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ねんりんピック東京大会のマラソン競技を 

福生市で開催します 

■ねんりんピックとは 
ねんりんピックは、昭和 63 年から開催されている 60 歳以上の高齢者を中心とする子供

から高齢者まであらゆる世代の人が楽しめる総合的な祭典で、スポーツ交流大会のほか、

文化交流大会、美術展、音楽文化祭など、文化や各種イベントなどで構成されています。 

■大会の概要 
【大会名称】第 39 回全国健康福祉祭東京大会 

【愛称】ねんりんピック Chōju 東京 2028 

【主催】厚生労働省、東京都、 

一般財団法人長寿社会開発センター 

【共催】スポーツ庁 

【会期】令和 10 年 11 月 3 日（金）～6 日（月） 

【テーマ】咲かせよう 未来へ続く 江戸の華 

■大会目標 
①心身の健康について見直すきっかけとなる大会 

②人と人とのつながりを創出する大会 

③デジタル技術や先端技術の可能性を実感できる大会 

④東京ならではの多彩な魅力を味わうことができる大会 

⑤東京 2020 大会、世界陸上、デフリンピック等のレガシーを未来へつなぐ大会 

■大会準備運営委員会における福生市長の副会長就任 
東京都は、ねんりんピック東京大会を関係団体と連携しながら東京らしい大会とするた

め大会準備運営委員会を設置し、福生市長が市長会会長として運営委員会の副会長に就任

しました。7 月 8 日（水）に開催された大会準備運営委員会（第 1 回）にて、福生市長よ

り「多摩地域の自然の豊かさを発信したい。多世代参加型の取組や、高齢者が住みやすい

地域づくりが重要である。」と、大会の機運醸成を図っていく旨の発言をしました。 

 

 

【問合せ】介護福祉課高齢者支援係 ℡042-551-1537 

 令和 10 年度に東京都で初開催される「ねんりんピック東京大会（第 39 回全国健康福祉

祭東京大会）」において、福生市ではマラソン競技を実施します。 

また、東京都が設置した大会準備運営委員会において、福生市長が市長会会長として運

営委員会の副会長に就任しました。 

ねんりんピック関連情報 

東京都スポーツ推進本部 
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