
 また、６月
がつ

１日
ついたち

は「 牛
ぎゅう

乳
にゅう

の日
ひ

」、６月
がつ

は「 牛
ぎゅう

乳
にゅう

月
げっ

間
かん

」です。 牛
ぎゅう

乳
にゅう

や 乳
にゅう

製
せい

品
ひん

のことについて、理
り

解
かい

を深
ふか

める機
き

会
かい

にしましょう。 
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【小学校版】 

福
ふ

生
っさ

市
し

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センター 

令
れい

和
わ

８年度
ね ん ど

 ６月号
がつごう

 

今月
こんげつ

の地場
じ ば

野菜
や さ い

（使用
し よ う

予定
よ て い

） 
 

福生市
ふ っ さ し

：じゃが芋
いも

、きゅうり、

大根
だいこん

、玉
たま

ねぎ 

羽村市
は む ら し

：人参
にんじん

、キャベツ、玉
たま

ねぎ 

瑞穂町
みずほまち

：小松菜
こ ま つ な

 

食
しょく

事
じ

をゆっくりよくかんで、味
あじ

わって食
た

べていますか？ よくかむことは、食
た

べ物
もの

本
ほん

来
らい

の味
あじ

がわかっておいしく感
かん

じられるだけでなく、虫
むし

歯
ば

や肥
ひ

満
まん

を防
ふせ

ぐことにつな

がるなど、健
けん

康
こう

づくりの第
だい

一
いっ

歩
ぽ

です。６月
がつ

４
よっ

日
か

〜10
とお

日
か

は「歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

」

です。食
た

べるときはよくかむことを意
い

識
しき

して、食
た

べた後
あと

はしっかり歯
は

を磨
みが

き、健
けん

康
こう

な

歯
は

と口
くち

を保
たも

ちましょう。 

どんなにおいしい 食
しょく

事
じ

でも、歯
は

が健
けん

康
こう

でないとよくかんで味
あじ

わうことができず、おいしさ

が半
はん

減
げん

してしまいます。また、歯
は

の健
けん

康
こう

は全
ぜん

身
しん

の健
けん

康
こう

にも深
ふか

く関
かか

わっています。虫
むし

歯
ば

があ

る場
ば

合
あい

は早
はや

めに治
ち

療
りょう

し、健
けん

康
こう

な歯
は

を保
たも

てるよう、毎
まい

日
にち

の食
た

べ方
かた

にも気
き

をつけましょう。 

食
しょく

事
じ

はよくかんで 

食
た

べましょう 

いろいろな 食
しょく

品
ひん

をバランス

よく食
た

べましょう 

だらだら食
た

べたり飲
の

んだり 

するのはやめましょう 

食
た

べた後
あと

は歯
は

みがきを

しましょう 

 紫陽花
あ じ さ い

の花
はな

が少
すこ

しずつ色
いろ

づき始
はじ

め、梅雨
つ ゆ

の訪
おとず

れを感
かん

じる季節
き せ つ

となりました。 

6月
がつ

は毎年
まいとし

「食育
しょくいく

月間
げっかん

」とされています。また4
よ

日
っか

～10
と お

日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

」です。 

じめじめとして蒸
む

し暑
あつ

く、過ごしにくい 6月
がつ

ですが、よく噛
か

むことを意識
い し き

して食事
しょくじ

をしたり、はみがきをより一層
いっそう

、丁寧
ていねい

にするなどの一
いっ

か月
げつ

としてみてください。 

◆家
か

族
ぞく

みんなで 食
しょく

卓
たく

を囲
かこ

み、

食
しょく

事
じ

を楽
たの

しみましょう 

◆早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんで、 

規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

リズムを身
み

につけましょう 



また、６月１日は「牛乳の日」、６月は「牛乳月間」です。牛乳や

乳製品のことについて、理解を深める機会にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

タイムズ 
【中学校版】 

福生市学校給食センター 

令和８年度 ６月号 

 紫陽花の花が少しずつ色づき始め、梅雨の訪れを感じる季節となりました。 

6月は毎年「食育月間」とされています。また 4日～10日は「歯と口の健康習慣」です。 

じめじめとして蒸し暑く、過ごしにくい 6 月ですが、よく噛むことを意識しながら食事をしたり、はみがきをより一層、

丁寧にするなどの一か月にしてみてください。 

◆家族みんなで食卓を囲み、食事

を楽しみましょう 

食事をゆっくりよくかんで、味わって食べていますか？ よくかむことは、食べ物

本来の味がわかっておいしく感じられるだけでなく、虫歯や肥満を防ぐことにつなが

るなど、健康づくりの第一歩です。６月４日〜10 日は「歯と口の健康週間」です。

食べるときはよくかむことを意識して、食べた後はしっかり歯を磨き、健康な歯と口

を保ちましょう。 

どんなにおいしい食事でも、歯が健康でないとよくかんで味わうことができず、おいしさが

半減してしまいます。また、歯の健康は全身の健康にも深く関わっています。虫歯がある場合

は早めに治療し、健康な歯を保てるよう、毎日の食べ方にも気をつけましょう。 

食事はよくかんで

食べましょう 

いろいろな食品をバランス

よく食べましょう 

だらだら食べたり飲んだり 

するのはやめましょう 

食べた後は歯みがきを

しましょう 

◆早寝・早起き・朝ごはんで、 

規則正しい生活リズムを身につけましょう 

今月の地場野菜（使用予定） 
 

福生市：じゃが芋、きゅうり、 

大根、玉ねぎ 

羽村市：人参、キャベツ、玉ねぎ 

瑞穂町：小松菜 


