
 

 

 

 

 

  

タイムズ 

【小学校版】 
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学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の情報
じょうほう

を福生市
ふ っ さ し

ＬＩＮＥ公式
こうしき

アカウントから配信
はいしん

しています。 
 

福生市
ふ っ さ し

ホームページに掲載
けいさい

している毎日
まいにち

の 給 食
きゅうしょく

写真
しゃしん

や学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

予定
よてい

献立表
こんだてひょう

等
とう

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

にかかわる情 報
じょうほう

を福生市
ふ っ さ し

ＬＩＮＥ公式
こうしき

アカウントからも配信
はいしん

します。お子
こ

さまとの 

コミュニケーションづくりとして、御家庭
ご か て い

での夕 食
ゆうしょく

づくりの参考
さんこう

として、御活用
ごかつよう

ください。 

受信
じゅしん

に は 設定
せってい

が 必要
ひつよう

で す 。 福生市
ふ っ さ し

 

Ｌ Ｉ Ｎ Ｅ 公式
こうしき

ア カ ウ ン ト に 登録後
とうろくご

、 

「メインメニュー」右下
みぎした

の「受信
じゅしん

設定
せってい

」 

を タ ッ プ 、 ト ー ク 画
が

面 上
めんじょう

に 受信
じゅしん

設定
せってい

 

「 給 食
きゅうしょく

情 報
じょうほう

」が表示
ひょうじ

されるのでタップし 

画面
がめん

の指示
し じ

に 従
したが

って設定
せってい

をお願
ねが

いします。 

LINE配信
はいしん

の 

画面
がめん

イメージ 

新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まり１か月
げつ

がたちました。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

や連休
れんきゅう

明
あ

けは、心
こころ

や体
からだ

に疲
つか

れが出
で

てくる時
じ

期
き

です。

毎
まい

日
にち

を元
げん

気
き

に過
す

ごせるように、食
しょく

事
じ

・睡
すい

眠
みん

・運
うん

動
どう

を意
い

識
しき

して生活
せいかつ

してみましょう。 

朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の３食
しょく

 

を決
き

まった時
じ

間
かん

に 

食
た

べましょう。 

早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

がけましょう。 
日
にっ

中
ちゅう

は元
げん

気
き

に 体
からだ

を

動
うご

かしましょう。 

朝
あさ

起
お

きたら日
にっ

光
こう

を浴
あ

びる 習
しゅう

慣
かん

をつける

と、生
せい

活
かつ

リズムが 整
ととの

い、１日
にち

を気
き

持
も

ちよく

スタートできます。 

適
てき

度
ど

な運
うん

動
どう

は、食
しょく

事
じ

をおいしく感
かん

じたり、

質
しつ

のよい睡
すい

眠
みん

につながったりと、いいこと

がたくさんあります。 

食
た

べ物
もの

は、体
からだ

の中
なか

での主
おも

な働
はたら

きによって、３つのグループに分
わ

けることができます。給 食
きゅうしょく

の

献立表
こんだてひょう

でも、栄養
えいよう

バランスを確認
かくにん

するため、食品
しょくひん

を 3 つのグループに分
わ

けて記載
き さ い

しています。

献立表
こんだてひょう

を参考
さんこう

にし、３つのグループからバランスよく食
た

べて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

主
しゅ

食
しょく

・主
しゅ

菜
さい

・副
ふく

菜
さい

をそろえたり、３つの食 品
しょくひん

グループを意識
いしき

して食
た

べると、栄
えい

養
よう

のバランス

が 整
ととの

いやすくなります。 

今月
こんげつ

の地場
じ ば

野菜
やさい

（使用
し よ う

予定
よ て い

） 
福生市
ふ っ さ し

 大根
だいこん

 きゅうり 玉
たま

ねぎ 

羽村市
はむらし

 チンゲンサイ キャベツ 

    きゅうり 玉
たま

ねぎ 

瑞穂町
みずほまち

 こまつな 

 



 

 

 

 

 

 

タイムズ 
【中学校版】 

福生市学校給食センター 

令和８年度 ５月号 

新学期が始まり１か月がたちました。季節の変わり目や連休明けは、心や体に疲れが出てくる時期です。 

毎日を元気に過ごせるように、食事・睡眠・運動を意識して生活してみましょう。 

食べ物は、体の中での主な働きによって、３つのグループに分けることができます。給食の 

献立表でも、栄養バランスを確認するため、食品を 3 つのグループに分けて記載しています。 

献立表を参考にし、３つのグループからバランスよく食べて元気に過ごしましょう。 

 

LINE配信の 

画面イメージ 

学校給食の情報を福生市ＬＩＮＥ公式アカウントから配信しています。 
 

福生市ホームページに掲載している毎日の給食写真や学校給食予定献立表等学校給食 

にかかわる情報を福生市ＬＩＮＥ公式アカウントからも配信します。お子さまとの 

コミュニケーションづくりとして、御家庭での夕食づくりの参考として、御活用ください。 

受 信 に は 設 定 が 必 要 で す 。 福 生 市 

Ｌ Ｉ Ｎ Ｅ 公 式 ア カ ウ ン ト に 登 録 後 、 

「メインメニュー」右下の「受信設定」 

を タ ッ プ 、 ト ー ク 画 面 上 に 受 信 設 定 

「給食情報」が表示されるのでタップし 

画面の指示に従って設定をお願いします。 

主食・主菜・副菜をそろえたり、３つの食品 

グループを意識して食べると、栄養のバランス

が整いやすくなります。 

朝・昼・夕の３食 

を決まった時間に 

食べましょう。 

早寝・早起きを心 

がけましょう。 
日中は元気に体を 

動かしましょう。 

朝起きたら日光を浴びる習慣をつけると、

生活リズムが整い、１日を気持ちよく 

スタートできます。 

適度な運動は、食事をおいしく感じたり、 

質のよい睡眠につながったりと、いいことが

たくさんあります。 

今月の地場野菜（使用予定） 
福生市 大根 きゅうり 玉ねぎ 

羽村市 チンゲンサイ キャベツ 

    きゅうり 玉ねぎ 

瑞穂町 こまつな 

 


