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熱熱中中 症症 にに

気をつけよう！気をつけよう！
詳細は2面へ
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場日 定対 費 持

内講 申 問注

時

HP 他

＝日時（日程）

＝講師

＝時間

＝内容

＝場所

＝申込み

＝対象

＝注意

＝定員

＝問合せ

＝費用

＝ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

＝持ち物

＝その他

熱中症の症状と応急手当

　人間の身体には体温調節機能が備わっています。しかし、気温や湿度が高い、風が弱い、日差しが強いなどの環境下で体温調節人間の身体には体温調節機能が備わっています。しかし、気温や湿度が高い、風が弱い、日差しが強いなどの環境下で体温調節

機能に乱れが生じ、体内の水分やナトリウムのバランスが崩れ、さまざまな障害が起こることがあります。これを熱中症といいます。機能に乱れが生じ、体内の水分やナトリウムのバランスが崩れ、さまざまな障害が起こることがあります。これを熱中症といいます。

　高齢者・乳幼児は特に暑さに弱く、熱中症にかかりやすいため、注意が必要です。　高齢者・乳幼児は特に暑さに弱く、熱中症にかかりやすいため、注意が必要です。

熱中症
とは ?

熱中症の予防法

クーリングシェルター

保健センター保健センター☎☎ 552・0061552・0061問

数字で見る熱中症

①① 暑さを避ける暑さを避ける

　猛暑日（35℃以上　猛暑日（35℃以上））はできるはできる
限り外出を控えましょう。限り外出を控えましょう。

熱中症警戒アラート

熱熱中中 症症 にに
気をつけよう！気をつけよう！

②② こまめに水分・塩分を補給するこまめに水分・塩分を補給する

　のどの渇きを感じていなくても　のどの渇きを感じていなくても
こまめに補給しましょう。こまめに補給しましょう。

　危険な暑さが予想される場合に、暑さへの「気

付き」を促し、熱中症への警戒を呼びかけるもの

です。熱中症の危険性が極めて高くなると予想さ

れる日の前日午後 5 時ごろまたは当日午前 5 時ご

ろに発表されます。

　令和 6 年からは、熱中症警戒アラートの一段上

の熱中症特別警戒アラートが運用されています。

熱中症警戒アラートの発表は環境省のメール配信

サービスや公式 LINE に登録すると受け取ることが

できます。ぜひご活用ください。

▲▲ LINE 登録LINE 登録 ▲▲メール登録メール登録

● めまい

● 吐き気

● ズキンズキンとする頭痛

● 皮
ひ ふ

膚が赤く・熱く・乾いている状態

● 汗をかかない

● 極端に高い体温

● 意識の混
こ ん だ く

濁や消失

▼熱中症の症状

▼熱中症の応急手当

　涼しい場所に移動し、衣服をゆるめ、安静にし、

脇の下、太もものつけねなどを冷やし、飲める 

ようであれば水分を少しずつ頻
ひ ん か い

回にとりましょう。

症状の改善がない場合や、自力で水分が飲めない場合は、
救急車を呼びましょう。

症状が進行すると、死に至ることもあります。

③③ 室温 28℃を超えないように室温 28℃を超えないように
こまめにチェックこまめにチェック

冷房や扇風機を活用しましょう。冷房や扇風機を活用しましょう。

28℃28℃

出典：総務省消防庁「令和 7年 5～ 9月の熱中症による救急搬送状況」より引用・改変

▼全国の熱中症による救急搬送状況（令和 7年 5～ 9月）

　総務省の調査によると、熱中症で搬送される約 9 割が高齢者と成人

です。また、熱中症と聞くと屋外で発症するイメージがありますが、

実際に搬送される患者のうち、4 割以上の方が住居や駅、飲食店など

の屋内で発症しています。

少年少年

成人成人高齢者高齢者

乳幼児・新生児乳幼児・新生児
534人534人

57,433人57,433人

8,447人8,447人

34,406人34,406人

0.5%0.5%

16.2%16.2%

33.9%33.9%57.1%57.1%

年齢区分別（構成比）年齢区分別（構成比）

※端数処理のため、割合の合計は100%にならない場合があります。

住居住居

仕事場仕事場

教育機関教育機関

公衆（屋内）公衆（屋内）

公衆（屋外）公衆（屋外）

道路道路

その他その他

38,292人38,292人

12,785人12,785人

3,553人3,553人

8,462人8,462人

12,175人12,175人

19,773人19,773人

5,470人5,470人

38.1%38.1%

12.7%12.7%

3.5%3.5%

8.4%8.4%

12.1%12.1%

19.7%19.7%

5.4%5.4%

発症場所別（構成比）発症場所別（構成比）

　危険な暑さから避難できる場所として、熱中症特別警戒アラー

トの発表期間中、一般に解放されます。現在、市では公共施設お

よび民間施設合わせて 14 か所を指定しています。

　外出時のひと涼みスポットとしてご利用ください。

● 市役所

● 市民会館・公民館

● 松林会館

● 白梅会館

● わかぎり会館

● わかたけ会館

● かえで会館

▼市内クーリングシェルター一覧

● 福東会館

● 福祉センター

● 福生市観光案内所「くるみるふっさ」

● S&D たまぐー福生中央図書館

● ドラッグセイムス牛浜調剤薬局

● ドラッグセイムス加美平店

● 中村調剤薬局

問環境政策課環境政策係環境政策課環境政策係☎☎ 551・1718551・1718
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※表の予算額は最終補正予算額です。

会計 予算額 収入済額 収入率 支出済額 支出率

一般会計
326億 3,398 万

2 千円
308億 8,111万

3 千円
94.6%

290億 4,358万 
3 千円

89.0%

国民健康保険
特別会計

69 億 5,873 万
2 千円

62 億 5,655 万
7 千円

89.9%
58 億 5,215 万

7 千円
84.1%

介護保険
特別会計

59 億 1,788 万
0 千円

54 億 2,584 万
2 千円

91.7%
47 億 5,342 万

5 千円
80.3%

後期高齢者医療
特別会計

16 億 7,538 万
5 千円

16 億 1,926 万
6 千円

96.7%
14 億 6,141 万

5 千円
87.2%

　毎年 5 月と 11 月に財政公表をして
います。今回の公表は、令和 7 年度
予算の 3 月 31 日現在の執行状況であ

り、下表のとおりとなっています。
　また、基金の現在高は、総額で 
約134 億円となっており、今後返済す
る市債の元金は、一般会計で約 57 億
円となっています。
　 詳細は、　 をご覧くだ
さい。
　財政課☎ 551・1534

他

問

HP

相談内容 実施日 時間 場所 備考

人権身の上相談 
･ 行政相談 10 日㈮

午 後 1 時 30 分
～ 4時 30 分

市役所 1階
第 1相談室

（1番秘書広
報課広報広
聴係内）

※来庁が難 
　しい場合 
　はお問い 
　合わせく 
　ださい。

予約制、先着 6人（1人 30 分）
※相談日 1 か月前から電話で 
　秘書広報課広報広聴係へ。

登記相談 2日㈭
相続・遺言等
暮らしの手続き

相談
14 日㈫

税務相談 23 日㈭

法律相談
3日㈮ ･8日 
㈬ ･15日㈬・
22日㈬

予約制、先着 6人（1人 30 分）
※相談日 6 日前から電話で 
　秘書広報課広報広聴係へ。

交通事故相談 16 日㈭ 午 後 1 時 30 分
～ 4時

予約制、先着 3人（1人 45 分）
※相談日 1 か月前から電話で 
　秘書広報課広報広聴係へ。
　相談日以外は東京都交通事
　故相談所☎03･5320･7733へ。

少年相談 17 日㈮ 午前 9 時～午後
4時 30 分

予約制、警視庁八王子少年セ
ンター☎ 042･679･1082 へ。
※前日までに予約が必要です。

介護保険相談 毎週月･火･
木・金曜日

午前9時～正午、
午後 1時～ 4時

市役所 1階
介護福祉課

介護福祉課介護保険係
☎ 551･1764

子どもと家庭
の総合相談

毎週
月～土曜日

午 前 8 時 30 分
～午後5時15分
※水曜夜間開庁
　あり

こども家庭 
センター（保
健センター 2
階）

子どもと家庭の相談･児童虐待
に関すること
こども家庭センター課こども
家庭支援係☎ 539･2555

教育相談 午 前 8 時 30 分
～午後5時15分

教育相談室
（子ども応援
館）

教育についての悩み全般に 
関すること※要事前予約
教育委員会教育相談室
☎ 551・7700

消費者相談 毎週月･水・
金曜日

午前10時～正午、
午後 1時～ 4時

消費者相談室
（もくせい会
館 1階）

シティセールス推進課
産業活性化グループ
☎ 551･1699

　　　　　　　　市政･市民相談、国民年金相談、ひとり親家庭相談、健康相談、育児相談 
（市役所代表☎ 551･1511）、心配ごと相談、身近な法律相談(偶数月)、心の相談(奇数月)、
成年後見制度相談（奇数月）、リハビリ相談（年 3回）（成年後見センター福生☎ 552･5027）

7 月の無料相談7 月の無料相談 秘書広報課広報広聴係☎ 551･1529問

そのほかの相談

事
業
資
金
相
談
を
開
催
し
ま
す

　

事
業
資
金

（
運
転
・

設
備
・

開
業
）
に
関

す
る
相
談
が

可
能
で
す
。

　

６
月
18
日
㈭
午
前
10
時
～ 

午
後
４
時

　

福
生
市
商
工
会
相
談
室
（
本

町
92
―
5
）

　

市
内
小
規
模
事
業
者

　
　
　

日
本
政
策
金
融
公
庫
職

員
　

受
付
中
。
直
接
ま
た
は
電

話
で
福
生
市
商
工
会
☎
551
・

２
９
２
７
へ
。

日場対相
談
員

申

福
生
市
表
彰
式
を
行
い
ま
す

　

令
和
８
年

度
福
生
市
表

彰
式
を
行
い

ま
す
。

　

７
月
４
日
㈯
午
前
10
時
～

　

市
民
会
館
小
ホ
ー
ル
（
つ
つ

じ
ホ
ー
ル
）

　

式
典
当
日
の
様
子
を
福
生
市

公
式Youtube

チ
ャ
ン
ネ
ル

「
福
生
市
メ
デ
ィ
ア

ラ
ボ
」
で
ラ
イ
ブ

配
信
し
ま
す
。

　

一
般
の
方
の
入
場
は
で
き
ま

せ
ん
。

　

総
務
課
総
務
係
☎
551
・
１
５
７
６

日場他注問

や
さ
し
い
日に

ほ

ん

ご

本
語
で　
　
　
　

　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を　
　
　

　
　
　

見み

る
こ
と
が
で
き
ま
す

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
普ふ

つ

う通
の

日に

ほ

ん

ご

本
語
よ
り
も
簡か

ん
た
ん単

で
、
外が

い

国こ

く

の
方か

た

に
も
分わ

か
り
や
す
い
「
や

さ
し
い
日に

ほ

ん

ご

本
語
」
で
見み

る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

ペ
ー
ジ
の
右み

ぎ

う

え上
の
「
や
さ

し
い
日に

ほ

ん

ご

本
語
」
ボ
タ
ン
を
ク

リ
ッ
ク
す
る
と
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
内な

い

容よ
う

が
自じ

ど

う動
で
や
さ
し

い
日に

ほ

ん

ご

本
語
に
言い

い
変か

わ
り
ま

す
。
ま
た
、
隣

と
な
り

の
「
ふ
り
が
な
」

ボ
タ
ン
を
ク
リ
ッ
ク
す
る
と
、

自じ

ど

う動
で
ふ
り
が
な
が
付つ

き
ま
す
。

　

秘ひ

し

ょ

こ

う

ほ

う

か

書
広
報
課
広こ

う
ほ
う
こ
う
ち
ょ
う
が
か
り

報
広
聴
係 

☎
551
・

１
５
２
９

問

①対面形式
　 7月 5日㈰午前10時～正午、午後 2時～ 4時
　もくせい会館 3階
　　　　6月 15 日㈪～ 7月 2日㈭
②オンライン形式
　 7月 8日㈬・12 日㈰午前 10 時～ 11 時
　　　　自宅ほか（PC、スマートフォン、タブ
レット等、インターネットが使用できる環境が
あればどこでも視聴可）
　　　　開催日の前日まで
〈①・②共通〉
　 説明会のプログラム、申込方法な
ど、詳細は　 をご覧ください。
　職員課☎ 551・1589

日
場
申込期間

日
視聴場所

申込期間

他

問

令
和
7
年
度
寄
附
金
の　
　
　

　
　
　
　

受
入
実
績
に
つ
い
て

　

令
和
７
年

４
月
１
日
～

令

和

８

年

３
月
31
日
の
間
に
総
額
１
１
，

６
０
２
，
６
３
９
円
の
ご
寄
附

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

寄
附
金
は
、
寄
附
者
の
ご
希

望
等
に
応
じ
、
有
効
に
活
用
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

詳
細
は
、
　

を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

　

契
約
管
財
課
管
財
係
☎
551
・

１
５
３
５

他問6
月
の
納
税
の
お
知
ら
せ

　

６
月
は

市
民
税
・

都

民
税
・

森
林

環
境
税
（
第
１
期
）
の
納
期
で

す
。
納
期
限
は
６
月
30
日
㈫
で

す
の
で
、
お
忘
れ
の
な
い
よ
う

ご
納
付
く
だ
さ
い
。

　

口
座
振
替
は
６
月
30
日
㈫
で

す
。
残
高
不
足
に
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

　

収
納
課
☎
551
・

１
５
７
８

問コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で　

　
　

市
税
等
が
納
め
ら
れ
ま
す

　

休
日
・

夜
間

を
問
わ
ず
、
日

本
全
国
の
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
の
取
扱
店

舗
で
次
の
税
等
が
納
め
ら
れ
ま

す
。

　

取
扱
店
舗
は
、

納
付
書
の
裏
ま
た

は　

を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

▼
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で

納
付
で
き
る
税
等

	・
市
民
税
・

都
民
税
・

森
林
環
境

税
（
普
通
徴
収
）

	・
軽
自
動
車
税

	・
固
定
資
産
税
・

都
市
計
画
税

他

HP

コンビニ
T R

S O E

	・
国
民
健
康
保
険
税

	・
介
護
保
険
料

	・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

	・
学
童
ク
ラ
ブ
育
成
料

	・
保
育
料

▼
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

場
合
は
納
め
ら
れ
ま
せ
ん

	・
取
扱
期
限
（
納
期
限
）
を
過

ぎ
た
場
合

	・
納
付
書
に
バ
ー
コ
ー
ド
が
印

字
さ
れ
て
い
な
い
場
合

	・
バ
ー
コ
ー
ド
が
印
字
さ
れ
て

い
て
も
読
み
取
れ
な
い
場
合

	・
納
付
書
1
枚
の
金
額
が
30
万

円
を
超
え
る
場
合

	・
金
額
の
訂
正
が
あ
る
場
合

	・
納
付
書
は
納
期
ご
と
に
１
枚

ず
つ
分
か
れ
て
い
ま
す
の
で
、

紛
失
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

	・
納
付
の
際
に
は
、
納
期
・

内

容
を
十
分
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

　

収
納
課
☎
551
・

１
５
７
８

注問年
金
だ
よ
り

▼
付
加
保
険
料
を
納
付
す
る
と

大
変
お
得
で
す
！

　

第
一
号
被

保
険
者
お
よ

び
任
意
加
入

被
保
険
者
の

方
は
、
国
民
年
金
保
険
料
に
加

え
て
付
加
保
険
料（
月
額
400
円
）

を
納
付
す
る
こ
と
で
、
将
来
受

け
取
る
老
齢
基
礎
年
金
に
付
加

年
金
が
上
乗
せ
さ
れ
、
年
金
額

を
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

付
加
年
金
の
受
給
額
は
「
200

円
×
付
加
保
険
料
納
付
月
数
」

と
な
り
、
２
年
以
上
受
け
取
る

と
納
め
た
付
加
保
険
料
以
上
に

な
る
た
め
大
変
お
得
で
す
。

　

ま
た
、
受
け
取
る
付
加
年
金

は
定
額
の
た
め
、
物
価
な
ど
に

よ
っ
て
増
額
・

減
額
は
し
ま
せ
ん
。

　

付
加
保
険
料
は
申
込
月
か
ら

の
納
付
と
な
る
の
で
、
ご
希
望

さ
れ
る
方
は
お
早
め
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　

国
民
年
金
基
金
に
加
入
中
の

方
は
、
付
加
保
険
料
を
納
付
で

注

き
ま
せ
ん
。

　

詳
細
は
、
日
本

年
金
機
構　

を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
・

003
・

０
０
４
、
保

険
年
金
課
保
険
年
金
係
☎
551
・

１
６
７
０

他問

HP

HP

職員採用説明会職員採用説明会
を実施しますを実施します

令和 9年度採用令和 9年度採用

▼各会計の予算執行状況(令和8年3月31日現在)▼各会計の予算執行状況(令和8年3月31日現在)

令和 7年度令和 7年度

下半期財政公表下半期財政公表

HP

お知
らせ

６月３日に予定していた「J-ALERT」の全国一斉試験放送は、台風６号の影響により、７月１日㈬午前 11 時ごろの実施に延期となりました。

　防災危機管理課☎ 551・1638問
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場日 定対 費 持

内講 申 問注

時

HP 他

＝日時（日程）

＝講師

＝時間

＝内容

＝場所

＝申込み

＝対象

＝注意

＝定員

＝問合せ

＝費用

＝ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

＝持ち物

＝その他

令和 8年 5月の航空機騒音測定回数

測定場所
熊川1571番地先誘導灯付近 福生市役所屋上

測定回数 前年同月比 測定回数 前年同月比

測定回数 878 -19 145 18

昼間（午前 7時～午後 7時） 672 -55 99 12

夕刻（午後7時～午後10時） 168 10 38 1

夜間（午後10時～午前7時） 38 26 8 5

最高音圧レベル（デシベル) 113 -10 90 -6
時間帯補正等価騒音レベ
ル(デシベル) 64 -1 46 -1

環境政策課問

地
域
猫
制
度
に
つ
い
て

　

飼
い
主
の

い
な
い
猫
に

関
す
る
ト
ラ

ブ
ル
解
決
の

た
め
に
、
平

成
18
年
度
か

ら
地
域
猫
制
度
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

地
域
猫
制
度
は
、
飼
い
主
の

い
な
い
猫
を
排
除
す
る
の
で
は

な
く
、
地
域
の
問
題
と
し
て
地

域
に
住
む
皆
さ
ん
と
解
決
に
取

り
組
む
協
働
事
業
で
す
。

　

こ
の
活
動
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

が
主
体
と
な
り
、
飼
い
主
の
い

な
い
猫
の
捕
獲
、
去
勢
・

不
妊

手
術
等
を
実
施
し
、
元
の
場
所

へ
戻
す
こ
と
で
、
猫
の
数
を
地

ふ
っ
さ
ミ
ニ
博
物
館
に　
　
　

　
　
　
　
　

お
越
し
く
だ
さ
い

▼
昆
虫
標
本
を　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

作
っ
て
み
よ
う
①

　

み
ん
な
で

昆
虫
標
本
を

作

り

ま

す
。

昆
虫
標
本
に

し
た
い
昆
虫

を
ご
持
参
く

だ
さ
い
。
ほ
か
に
も
さ
ま
ざ
ま
な

動
物
の
は
く
製
を
見
た
り
触
っ

た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

７
月
12
日
㈰
午
後
１
時
～ 

３
時
30
分

　

川
の
志
民
館

　

中
学
3
年
生
ま
で
（
※
就
学

前
児
童
は
要
保
護
者
同
伴
）

　	・
今
回
の
活
動
へ
の
参
加
は
抽

選
と
し
ま
す
。
抽
選
結
果
は

７
月
３
日
㈮
ま
で
に
、
申
込

者
全
員
へ
ご
連
絡
し
ま
す
。

	・
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

虫
を
持
っ
て
い
な
い
方
に
は

ク
ビ
ア
カ
ツ
ヤ
カ
ミ
キ
リ
を
お

渡
し
し
ま
す
。

　

受
付
中
。
７
月
１

日
㈬
ま
で
に
オ
ン
ラ

イ
ン
申
請
、
直
接
ま

た
は
電
話
で
環
境
政
策
課
環
境

政
策
係
☎
551
・

１
７
１
８
へ
。

日場対注他申

雨
の
日
の　
　
　
　
　
　
　
　

　
　

ご
み
の
出
し
方
に
つ
い
て

〈
古
着
・
古ふ

る

せ

ん

い

繊
維
〉
濡
れ
た
古
着
・

古
繊
維
は
、
カ
ビ
が
発
生
し
再

利
用
で
き
な
い
た
め
、
雨
の
日

ま
た
は
雨
が
予
想
さ
れ
る
日
に

は
、
透
明
・

半
透
明
の
袋
に
入

れ
て
出
す
（
屋
根
の
あ
る
集
積

所
も
同
様
）
か
、
次
回
の
収
集

日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
新
聞
、
雑
誌
・
雑
紙
、
ダ
ン
ボ
ー

ル
〉
濡
れ
て
も
資
源
化
で
き
ま

す
の
で
、
ビ
ニ
ー

ル
袋
に
入
れ
た
り
、

排
出
場
所
を
変
え

た
り
し
な
い
で
出

し
て
く
だ
さ
い
。

〈
そ
の
他
の
ご
み
〉
雨
の
日
で

も
通
常
ど
お
り
に
出
し
て
く
だ

さ
い
。

　

雨
除
け
の
ビ
ニ
ー
ル
等
は
、

風
で
飛
ば
さ
れ
る
恐
れ
が
あ
る

た
め
、被
せ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

ご
み
減
量
対
策
課
ご
み
総
合

受
付
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

１
６
２
１

注問

福
生
水
辺
の
楽
校　
　
　
　
　

多
摩
川
で
遊
ぼ
う
参
加
者
募
集

▼
誰
で
も
で
き
る

　
　
　
　
　
　

簡
単
釣
り
体
験

　

竹
の
釣
竿

を
使
っ
た
簡

単
な
方
法
で
、

多
摩
川
の
魚

を
釣
っ
て
み

ま
し
ょ
う
。

　

７
月
12
日
㈰
午
前
９
時
30
分

～
11
時
30
分

　

川
の
志
民
館

　

中
学
３
年
生
ま
で
（
川
で
の

活
動
の
た
め
可
能
な
限
り
保
護

者
同
伴
※
就
学
前
児
童
は
要
保

護
者
同
伴
）

　

タ
オ
ル
、
着
替
え
、
飲
み
物

　
　

濡
れ
て
も
よ
い
服
装
、
水

遊
び
用
の
靴(

川
に
入
る
方
は

日場対持服
装

福生七夕まつり福生七夕まつり× スポ GOMIスポ GOMI
ご　みご　み

　スポ GOMI とは、チームで力を合
わせて制限時間内に福生七夕まつり
会場内一帯でごみ拾いを行い、拾っ
たごみの量と質でポイントを競い合
う、全世代が参加できるスポーツで
す。入賞者には景品が贈

ぞうてい

呈されます。
　 8月9日㈰午後 6時～ 8時 30分ごろ（5 時 30 分受付
開始）

・ 福生七夕まつり開催趣旨を理解し、楽しく参加できること
・ スポーツマンシップに則

のっと

り、大会ルールを遵
じゅんしゅ

守して
安全に配慮して参加できること

・ 福生七夕まつり来場者にも配慮して参加できること
・ チーム (1 チーム 3～ 5人 )で参加できること
　先着 25 組（予定）

　 中学生以下の方は、必ず保護者 (1 人以上 ) ととも
にお申し込みください。

・ 申込完了後、福生七夕まつり実行委員会事務局から
代表者へ連絡（メール）します。

・ 詳細は、福生七夕まつり公式　 をご確認
ください。

　　　　 福生七夕まつり公式　 からダウンロードま
たはもくせい会館 1 階シティセールス推進課産業活性
化グループで配布
　 受付中。7 月 31 日㈮までに、オンライン
申請または申込用紙に必要事項を記入の上、
直接もくせい会館 1 階福生七夕まつり実行
委員会事務局（シティセールス推進課産業活性化グ
ループ）☎ 551・1699 へ。

日

定

注

他

申込用紙

申

　福生市公式観光情報アカウント（DiscoveryFussa）では、市の観光情報やイベント
情報を中心とする魅力を発信しています。
　福生七夕まつりなどのイベント情報や、市内の景色、ロケ撮影地の情報などをご覧
いただけます。
　市民、市内事業者、福生市を訪れてくださった方々、みんなで福生の魅力を Discovery 

（発見）しよう！
　たくさんの方からのフォロー &いいねをお待ちしています。
　「# 福生市  # 福生観光  # fussa  # DiscoveryFussa」　「# 福生市  # 福生観光  # fussa  # DiscoveryFussa」
のハッシュタグをつけての投稿もお待ちしています。
　シティセールス推進課まちの魅力創造グループ☎ 551・1740問

福生市公式観光情報福生市公式観光情報

情報発信中！情報発信中！

明治安田明治安田 pp
プ レ ゼ ン ツプ レ ゼ ン ツ

resentsresents

スポ GOMI 大会スポ GOMI 大会 inin第 76 回福生七夕まつり参加チーム募集！第 76 回福生七夕まつり参加チーム募集！

HP

HP

域
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
ま
す
。

▼
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
に
手
術

費
を
助
成
し
て
い
ま
す

　

地
域
猫
制
度
に
基
づ
き
、
飼

い
主
の
い
な
い
猫
を
適
切
に
管

理
し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団

体
が
行
う
去
勢
・

不
妊
手
術
に

対
し
て
、
市
で
は
予
算
の
範
囲

内
で
手
術
費
の
助
成
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

登
録
を
希
望
す
る
団
体
は
、

環
境
政
策
課
環
境
政
策
係
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

〈
令
和
7
年
度
去
勢
・

不
妊
手

術
実
績
〉
合
計
7
頭
（
オ
ス
３

頭
、
メ
ス
４
頭
）

▼
飼
い
主
の
方
に
お
願
い

　

現
在
の
交
通
事
情
や
住
宅

事
情
は
猫
に
と
っ
て
優
し
い
環

境
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
猫
を
危

険
か
ら
守
っ
て
あ
げ
る
の
も
飼

い
主
の
責
任
で
す
。
猫
は
室
内

で
飼
う
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。 

　

万
一
迷
子
に
な
っ
た
場
合
を

考
え
、
連
絡
先
を
書
い
た
迷
子

札
を
付
け
た
首
輪
や
マ
イ
ク
ロ

チ
ッ
プ
を
付
け
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
飼
い
主
の
い
な
い
猫
を
増

や
さ
な
い
た
め
に
も
、
飼
い
猫

に
つ
い
て
も
可
能
な
範
囲
で
去

勢
・

不
妊
手
術
を
お
願
い
し
ま

す
。

〈
室
内
飼
い
の
ポ
イ
ン
ト
〉

	・
上
下
運
動
の
で
き
る
場
所
の

確
保

	・
清
潔
な
ト
イ
レ
と
十
分
な
餌え

さ

や
り

	・
去
勢
・

不
妊
手
術
の
実
施

	・
猫
の
遊
具
や
お
も
ち
ゃ
の
設

置

	・
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
図
る

▼
虐ぎ

ゃ
く
た
い待

や
遺い

き棄
の
禁
止

　

愛
護
動
物
を
虐
待
し
た
り
捨

て
る
（
遺
棄
す
る
）
こ
と
は
犯

罪
で
す
。
違
反
す
る
と
、
拘
禁

刑
や
罰
金
が
科
さ
れ
ま
す
。

　

環
境
政
策
課
環
境
政
策
係 

☎
551
・

１
７
１
８

問

II
イ ン ス タ グ ラ ムイ ン ス タ グ ラ ム

nstagramnstagram「「DD
デ ィ ス カ バ リ ーデ ィ ス カ バ リ ー

iscoveryiscoveryFF
フ ッ サフ ッ サ

ussaussa」」でで

# 福生七夕まつり# 福生七夕まつり
# 七夕まつり # 七夕まつり 
# コンテスト# コンテスト

# 福生市# 福生市
# fussa# fussa
# 横田基地友好祭# 横田基地友好祭

# DiscoveryFussa# DiscoveryFussa
# 福生観光# 福生観光
# たっけー# たっけー

フォローはフォローは
こちらからこちらから

参加資格

サ
ン
ダ
ル
不
可) 

※
着
替
え
場
所
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

今
回
の
活
動
へ
の
参
加
は
抽

選
と
し
ま
す
。
抽
選
結
果
は
７

月
３
日
㈮
ま
で
に
、
申
込
者
全

員
へ
ご
連
絡
し
ま
す
。

　

受
付
中
。
７
月

１
日
㈬
ま
で
に
オ
ン

ラ
イ
ン
申
請
、
直
接

ま
た
は
電
話
で
環
境
政
策
課
環

境
政
策
係
☎
551
・

１
７
１
８
へ
。

注申
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算
制
度
の
基
準
額
が
８
０
９
，

０
０
０
円
か
ら
８
２
６
，
５
０
０

円
に
変
更
と
な
り
ま
す
。

　

介
護
福
祉
課
介
護
保
険
係 

☎
551
・

１
７
６
４

問

7 月の資源回収予定
実施団体 実施日

鍋一囃子連

5 日㈰
牛浜第一町会

本町第七町会

本町第八第一町内会

南田園一丁目町会

12 日㈰
牛浜第二町会

本町町会

本町第八第二町内会

原ヶ谷戸町会
19 日㈰

志茂第二町会

熊川牛浜町会 26 日㈰
収集地域は実施団体地域内です。
天候などにより変更する場合があります。
　 詳細は、実施団体にお問い合わせくださ
い。
他

6
月
23
日
㈫
～
29
日
㈪
は　
　

　
　

男
女
共
同
参
画
週
間
で
す

▼
あ
な
た
ら
し
さ
が
、

社
会
の
チ
カ
ラ

　

期
間
中
、
市
内
の
各
図
書
館

ミ
ニ
コ
ー
ナ
ー
で
男
女
共
同
参

画
に
関
す
る
図
書
等
の
展
示
お

よ
び
貸
し
出
し
を
行
う
ほ
か
、

市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー
で
啓
発
用

Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
上
映
お
よ
び
パ
ネ
ル

展
示
を
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　

協
働
推
進
課
☎
551
・

１
５
９
０

問

台
風
到
来
前
に　
　
　
　
　
　

　
　
　
　

確
認
し
て
く
だ
さ
い

　

大
雨
や
強

風
に
備
え
、

日
ご
ろ
か
ら

周
囲
の
排
水

溝
の
清
掃
、
落
下
の
恐
れ
が
あ

る
も
の
の
固
定
な
ど
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

ま
た
、
ご
み
、
落
ち
葉
、
落

下
物
等
が
雨
水
集

し
ゅ
う
す
い
ま
す

水
枡
を
塞ふ

さ

い

で
し
ま
う
と
浸
水
被
害
の
原
因

と
な
り
ま
す
。
敷
地
内
の
雨
水

集
水
枡
に
つ
い
て
も
定
期
的
な

点
検
・

整
備
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

道
路
下
水
道
課
道
路
係
☎
551
・

１
９
７
５

問

西多摩地区保護司会福生分区名簿（敬称略・五十音順）
天野久徳 石川幹子 大河内公夫 岡本栄 笠原篤
加藤育男 木下義彦 郡司光志 小林喜代子 佐々木恵子
佐藤弘治 清水義朋 竹田良昭 田村敬子 野島栄二
平井成泰 平田みつ枝 町田和子 森田雅枝 吉野真智子

▼ 7月は強調月間です
　｢ 社会を明
るくする運動｣
は、すべての
国民が、犯罪
や非行の防止
と罪を犯した人たちの更生について理解
を深め、それぞれの立場において力を合
わせ、犯罪や非行のない明るい社会を築
こうとする全国的な運動です。
　運動期間中は、福生市・西多摩地区

保護司会福生分区が中心となり活動を
進めていきます。
〈保護司とは〉法務大臣から委

いしょく

嘱を受
け、罪を犯した人たちの更生を助ける
とともに、犯罪や非行の発生を防ぐた
め市内の関係団体と協力し、健全な地
域づくりに努めている方々です。
▼駅頭啓発活動を実施します
　 7 月 2 日㈭
　福生駅および牛浜駅
　社会福祉課福祉総務係☎ 551・1522

日
場
問

利用者
負担
段階

所得の状況
預貯金などの
資産の状況

居住費（滞在費） 食費
ユニット型 従来型個室 多床室

施設
個室

個室的
多床室

特養等
老健

医療院等
特養等

老健・医療院等
室料徴収あり 室料徴収なし

1

生活保護受給者等 要件なし

880 円 550 円

380 円

550 円

0 円 300 円世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税

老齢福祉年金受給者

〈単身〉1,000 万円
以下

〈夫婦〉2,000 万円
以下

2
前年の合計所得金額
＋年金収入が826,500
円以下の方

〈単身〉650万円以下
〈夫婦〉1,650 万円
以下

480 円

430 円

390 円
［600 円］

3- ①

前年の合計所得金額
＋年金収入が826,500
円超 120 万円以下の
方

〈単身〉550万円以下
〈夫婦〉1,550 万円
以下

1,370 円 880 円 1,370 円
680 円

［1,030円］

3- ②
前年の合計所得金額
＋年金収入が 120 万
円超の方

〈単身〉500万円以下
〈夫婦〉1,500 万円
以下

1,470 円 980 円 1,470 円 530 円 430 円
1,420 円

［1,360円］

　介護保険施設サービスや短期入所サー
ビスを利用しかつ、要件に当てはまる方
は、申請により食費・居住費が軽減される
制度です。
　認定要件や 1 日当たりの居住費・食費の自己負担限度額
については、下表（8月から適用）をご確認ください。
　　　　現在ご利用の「介護保険負担限度額認定証」の有

効期限は7月31日㈮までです。8月以降も利用を希望される
方は 6月中旬に申請書を送付しますので、7月3日㈮までに
市役所1階 9番介護福祉課介護保険係へ提出してください。
※令和 7 年度に非該当となった方には、更新のお知らせは
送付しません。

　　　　受付中
※申請書は、　 からダウンロードできます。
　　　　　　申請内容の審査を行い、該当する方には「介
護保険負担限度額認定証」を送付します。
　詳細は、お問い合わせください。
　介護福祉課介護保険係☎ 551・1764更新申請

新規申請

認定証の交付

他
問

HP

※［ ] 内の金額は、短期入所生活介護または短期入所療養介護を利用した場合の額

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー　
　
　
　

　
　

養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す

　

認
知
症
を
正

し
く
理
解
し
、
認

知
症
の
あ
る
方

を
温
か
く
見
守

る
サ
ポ
ー
タ
ー
を

養
成
し
ま
す
。

　

7
月
14
日
㈫
午
後
2
時
～ 

3
時

日

町
会
・
自
治
会
夏
祭
り
が　
　

　
　
　
　
　
　

開
催
さ
れ
ま
す

　

7
月
25
日

㈯
・

26
日
㈰

　
　
　
　

南
、

内
出
、
南
田

園

一

丁

目
、

長
沢
、
加
美

	・
交
通
規
制
は
あ
り
ま
せ
ん
。

	・
暑
さ
（
熱
中
症
）
対
策
を
取
っ

て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日開
催
地
区

注

介
護
保
険
に
関
す
る　
　
　
　

　
　

基
準
額
の
変
更
に
つ
い
て

　

老
齢
基
礎
年
金
（
満
額
）
の

１
年
間
の
支
給
額
が
８
０
９
，

０
０
０
円
か
ら
８
２
６
，
４
６
４

円
と
な
る
こ
と
に
伴
い
、
令
和

８
年
度
か
ら
介
護
保
険
料
等
に

お
け
る
基
準
額
が
見
直
さ
れ
ま

し
た
。

　

高
額
介
護
（
予
防
）
サ
ー
ビ

ス
費
、
特
定
入
所
者
介
護
（
予

防
）
サ
ー
ビ
ス
費
、
介
護
保
険

料
、
高
額
医
療
・

高
額
介
護
合

介
護
保
険
料
額
決
定
通
知
書
の

発
送
の
ご
案
内

　

令
和
8
年
度
の
介
護
保
険
料

の
決
定
に
伴
い
、
7
月
初
め
に
、

65
歳
以
上
の
方
へ
介
護
保
険
料

額
決
定
通
知
書
を
発
送
し
ま
す
。

　

保
険
料
額
は
前
年
の
所
得
状

況
か
ら
保
険
料
段
階
が
区
分
さ

れ
、
段
階
ご
と
に
保
険
料
基
準

額
に
乗
じ
る
保
険
料
率
に
よ
り

決
定
さ
れ
ま
す
。

〈
特
別
徴
収
（
年
金
天
引
き
）

の
方
〉
介
護
保
険
料
額
決
定
通

知
書

発
送
物

市
民
の
ひ
ろ
ば

▼
雷
祥
会（
あ
ず
ま
よ
し
か
い
）

会
員
募
集

　

カ
ラ
オ
ケ
を

通
じ
て
会
員
の

親し

ん

ぼ

く睦
を
図
る
会

で
す
。

　

主
に
新
曲
、
演
歌
、
歌
謡
曲

を
覚
え
て
い
ま
す
。
見
学
も
大

	・
当
日
の
暑
さ
に
よ
り
開
催
日

程
の
短
縮
・

規
模
縮
小
を
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

協
働
推
進
課
☎
551
・

１
５
９
０

問

　

ウ
エ
ル
シ
ア
福
生
加
美
平
店

（
加
美
平
3
―
17
―
3
）

　

先
着
10
人
程
度

　

筆
記
用
具

　

受
付
中
。
電
話
で
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
加
美
☎
553
・

３
７
２
０
へ
。

場定持申

〈
普
通
徴
収
（
納
付
書
払
い
）

の
方
〉
介
護
保
険
料
額
決
定
通

知
書
、
納
付
書

〈
普
通
徴
収（
口
座
振
替
）の
方
〉

介
護
保
険
料
額
決
定
通
知
書

　
　
　

通
知
書
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

　

保
険
料
の
計
算
や
納
め
方
に

つ
い
て
は
、
同
封
の
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

介
護
福
祉
課
介
護
保
険
係 

納
期
限

他問

歓
迎
で
す
の
で
、
お
気
軽
に
お

声
が
け
く
だ
さ
い
。

　

毎
週
木
曜
日
午
後
1
時
～ 

3
時
（
月
4
回
）

　

さ
く
ら
会
館

〈
入
会
金
〉
１
，
０
０
０
円

〈
参
加
費
（
1
回
）〉
750
円

　

受
付
中
。
電
話
で
、
雷
祥
会 

（
沢
田
）
☎
090
・
９
１
４
４
・
６
１
５
５

へ
。

日場費申

▼認定要件および自己負担額（下線の金額が変更後の金額）

☎
551
・

１
７
６
４

介 保 負 限 額 定護 険 担 度 認

請 つ て申 に い

～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～

第 76 回社会を明るくする運動第 76 回社会を明るくする運動
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時
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な
ど
に
、
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
。

　

7
月
9
日
㈭
午
後
2
時
～ 

4
時　

　

高
齢
者
・

障
害
者
や
そ
の
ご

家
族
な
ど

　

先
着
3
人

②
心
の
相
談

　

対
人
関
係
・

思
春
期
・

高
齢
期
・

子
育
て
な
ど
の
心
の
問
題
や
病

気
に
つ
い
て
、
精
神
科
医
が
相

談
に
応
じ
ま
す
。

　

7
月
23
日
㈭
午
後
1
時
～ 

2
時
30
分

　

心
の
問
題
や
病
気
を
抱
え
て

い
る
市
民
と
そ
の
ご
家
族
な
ど

　

先
着
2
人

〈
①
・

②
共
通
〉

　

福
祉
セ
ン
タ
ー
相
談
室

日対定日対定場

福
生
市
社
会
福
祉
協
議
会　
　

　
　
　

相
談
事
業
の
お
知
ら
せ

①
成
年
後
見
制
度
相
談

　

成
年
後
見
制

度
を
利
用
し
た

い
が
、
ど
う
し

た
ら
よ
い
か
分

か
ら
な
い
と
き

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
教
養
講
座

▼
み
ん
な
で
楽
し
く　
　
　
　

縁
起
で
も
な
い
話
を
し
よ
う
②

～
認
知
症
の
世
界
を　
　
　
　

　
　
　

の
ぞ
い
て
み
よ
う
！
～

　

認

知

症

は

５
人
に
１
人
が

な
る
と
言
わ
れ

て
い
る
身
近
な

症
状
の
１
つ
で

す
。
そ
ん
な
認

知
症
の
あ
る
方
々
が
「
ど
ん
な

風
に
世
界
を
見
て
い
る
の
か
」

を
一
緒
に
の
ぞ
き
な
が
ら
、
対

応
の
仕
方
や
地
域
で
暮
ら
し
続

け
る
こ
と
に
つ
い
て
学
び
、
語

り
合
い
ま
す
。

　

７
月
30
日
㈭
午
前
９
時
30
分

日

　依然として食料品価格等の物価が高騰している状
況を鑑み、高齢者への家計支援として 3 年ぶりに 
「福生市シニアお買物券」を送付します。忘れずにお受
け取りいただき、利用期間内にぜひご活用ください。

を

※
活
動
に
よ
っ
て
受
け
入
れ
年

齢
が
異
な
り
ま
す
。

　

詳
細
は
、
ふ
っ
さ
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・

市
民
活

他 ２
０
２
６
夏
！ 

体
験
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
参
加
者
募
集

　

夏
休
み
期
間

を
中
心
に
、
福

祉
・

環

境
・

文

化
・

ス
ポ
ー
ツ
・

講
習
会
等
さ
ま

ざ
ま
な
分
野
で
活
動
や
交
流
を

す
る
「
夏
! 

体
験
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　

ス
ポ
ー
ツ
、

自
然
・

環
境
、
障
害
者
支
援
講

習
会
、
障
害
児
・

者
施
設
、
学

童
ク
ラ
ブ
、
児
童
館
、
保
育
園
・

幼
稚
園
・

児
童
関
係
、
高
齢
者

施
設
関
係
、
仕
分
け
・

整
理
（
切

手
ほ
か
）

　

7
月
18
日
㈯
～
8
月
31
日
㈪

※
活
動
先
に
よ
っ
て
期
間
・

時

間
が
異
な
り
ま
す
。

　

都
内
在
住
・

在
勤
・

在
学
の
小

学
生
以
上
の
方

活
動
メ
ニ
ュ
ー
分
野

日対動
セ
ン
タ
ー　

を

ご
確
認
い
た
だ
く

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

6
月
20
日
㈯
～
7
月
8
日
㈬

の
間
に
、
申
込
書
（
ふ
っ
さ
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
と
市
内
公
共
施
設
に
設

置
ま
た
は
同
セ
ン
タ
ー　

か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
を
記
入

し
、
直
接
ふ
っ
さ
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

２
１
２
２
へ
。 HP

申

HP

①骨密度①骨密度 ③子宮頸がん③子宮頸がん
（個別健診）（個別健診）

②乳がん②乳がん
（個別検診）（個別検診）

④乳がん・子宮頸がん ④乳がん・子宮頸がん 
（集団検診）（集団検診）

▼各種二次元コードはこちら

～
11
時
30
分

　

福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
理
学
療

法
室

　

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

　

先
着
30
人

　

佐
藤
イ
ク
子
氏

　

6
月
18
日
㈭
か
ら
、
直
接
ま

た
は
電
話
で
福
生
市
社
会
福
祉

協
議
会
施
設
サ
ー
ビ
ス
課
管
理

係
☎
552
・

２
１
２
１
へ
。

場対定講申

　

初
め
て
の
相
談
の
方
に
限
り

ま
す
。
相
談
内
容
は
秘
密
厳
守
。

　

6
月
18
日
㈭
か
ら
、
直
接
ま

た
は
電
話
で
福
生
市
社
会
福
祉

協
議
会
・

成
年
後
見
セ
ン
タ
ー

福
生
☎
552
・

５
０
２
７
へ
。

注申

「福生市シニアお買物券」「福生市シニアお買物券」

福生市に住所があり
（令和 8 年 4 月 1日現
在）、65歳以上（令和9
年 3月31日現在）の方

ご自宅に郵送します

6 月下旬～ 7 月中旬
ごろにかけて郵送
※簡易書留で郵送し
ますので、郵便配
達員からの手渡し
です。受け取れな
かった場合は、8
月中旬ごろから市
役所 1 階 9 番介護
福祉課高齢者支援
係での受け取りを
開始します。

7月 17 日㈮～ 12 月 31
日㈭

▲封筒表

▲封筒裏

①骨密度測定健診（8月）①骨密度測定健診（8月）
　 市内在住の 40・45・
50・55・60・65・70 歳の
女性
　 20人（申込多数の場合 
は抽選）
　　　　 医療機関による個別健診、X線 
による第 2 中

ちゅうしゅこつ

手骨密度測定
②乳がん検診（個別検診・8月）②乳がん検診（個別検診・8月）
　 100 人（申込多数の場合は抽選）
　　　　 医療機関による個別検診、
マンモグラフィ（乳房 X線撮影）ほか
③子宮③子宮頸頸

けいけい

がん検診（個別検診・8月）がん検診（個別検診・8月）
　 100 人（申込多数の場合は抽選）
　　　　 医療機関による個別検診、
細胞採取と細胞検査
※必要に応じて、子宮体部まで検査
　が進むことがあります。

〈①①～③③共通〉
　 8 月 1 日㈯～ 31 日㈪
　 市内指定医療機関
④女性医師による乳がん・子宮頸がん④女性医師による乳がん・子宮頸がん
検診（集団検診・8月）検診（集団検診・8月）
　 8 月 1 日㈯午前 8時 30 分～午後 2
時 30 分

　 保健センター
　 各検診120人（申込多数の場合は抽選） 
 

〈乳がん検診〉マンモグラフィ（乳房
X線撮影）ほか

〈子宮頸がん検診〉細胞採取と細胞検査 
〈②②～④④共通〉

〈乳がん検診〉市内在住の40歳以上の
女性で、令和 7・8 年度に乳がん検診
を受診していない方

〈子宮頸がん検診〉市内在住の20歳以上 
の女性で、令和7・8年度に子宮頸がん
検診を受診していない方

〈乳がん検診〉1,600 円
※生活保護受給者は、生活保護法適用
　証明書を提出すると全額無料で受診
　できます。
〈子宮頸がん検診〉無料
◆次の方は受診できません。
〈乳がん検診〉
・	ペースメーカーや ICD ポートなどの

医療器具を装着している方
・	豊胸手術を受けた方、肋

ろっこつ

骨骨折や肋骨	

にひびが入っている方
・	授乳中の方
〈子宮頸がん検診〉
・	子宮全摘出の手術を受けられた方
・	子宮の病気で治療中または経過観察

中の方
・	受診日当日、月経中の方
〈共通〉
・	妊娠中の方またはその可能性がある方
〈①①～④④共通〉
　 受付中。6 月 30 日㈫までに、下記 
二次元コードからオンライン申請（6
月 30 日㈫午後 10 時まで）または往復 
はがき（当日消印有効）でお申し込
みください。

〈往信・表〉〒 197-0011 福生市福生
2125-3 福生市保健センター
〈往信・裏〉住所、氏名、生年月日、年齢、
電話番号、希望健（検）診名
〈返信・表〉住所、氏名
〈返信・裏〉無記入

・	年齢は令和 8年 4月 1日現在です。
・	往復はがき 1枚につき 1人 1健（検）

診の申し込みです（④④に限り 2 つの
検診を 1枚で申し込み可）。

・	記載内容に不備があると受診できま
せん。

・	乳がん検診と子宮頸がん検診は個別
検診か集団検診かどちらか選択して
お申し込みください。両方申し込む
ことはできません。

・	オンライン申請からお申し込みの方は
ご自身で受診券を印刷してください。

・	受診の結果、精密検査や治療が必要
な場合は自己負担となります。

・	受診結果によっては保健センターか
ら連絡が行く場合があります。

　 保健センター☎ 552・0061

対

定

健診方法

定
検診方法

定
検診方法

日
場

日

場
定

検診方法

対

費

申

往復はがきの書き方

注

問

各種健（検）診のお知らせ各種健（検）診のお知らせ

配布時期

利用期間

対象者

お買物券について

介護福祉課高齢者支援係☎ 551・1751問

福生市シニアお買物
券 10,000 円分（500
円× 20 枚）1 冊を送
付します。
※取扱店舗は同封の

取扱店舗一覧や店
頭ポスター等をご
覧ください。
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お知
らせ

広報ふっさ 6 月 1 日号の 7 面に掲載した「7 ～ 9 月分市内体育館教室一覧」の「中央体育館教室一覧③ナイトヨガ」の開催曜日に誤りがありました。正し

くは水曜日です。お詫びして訂正します。　 スポーツ推進課☎ 552・5511

令
和
8
年
度
東
京
都　
　
　
　

子
育
て
支
援
員
研
修（
第
2
期
）

　
　
　
　
　
　
　

受
講
生
募
集

　

都
主
催
で
、

保
育
や
子
育

て
支
援
分
野

で
従
事
す
る

上
で
、
必
要

な
知
識
や
技
能
等
を
有
す
る

私
立
幼
稚
園
等
の　
　
　
　
　

　
　

保
育
料
等
を
補
助
し
ま
す

　

私
立
幼
稚
園

や
市
が
認
め
る

幼
稚
園
類
似
の

幼
児
施
設
等
に

通
園
し
て
い
る
園
児
の
保
護
者

に
、
保
育
料
お
よ
び
そ
の
他
納

付
金
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

　

申
請
の
お
知
ら
せ
を
６
月
下

旬
に
、
市
内
園
に
通
園
し
て
い

る
場
合
は
園
を
通
じ
て
配
布
、

市
外
園
に
通
園
し
て
い
る
場
合

は
自
宅
に
郵
送
し
ま
す
。
６
月

中
旬
以
降
に
入
園
や
転
入
さ
れ

た
方
は
、
市
役
所
１
階
８
番
子

ど
も
育
成
課
保
育
・

幼
稚
園
係

で
申
請
で
き
ま
す
。

　

私
立
幼
稚
園
、
市
が
認
め
る

対

児
童
館
で
遊
ぼ
う
！

　

6
月
の
事
業

の
開
催
日
は
、

児

童

館　

に

掲
載
し
て
い
ま

す
。

　

詳
細
は
、
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　

熊
川
児
童
館
☎
539
・

１
５
１
５
、 

田
園
児
童
館
☎
552
・

３
１
３
３
、 

武

蔵

野

台

児

童

館

☎
553
・

８
８
２
２

他問

HP

教
科
書
展
示
会
を　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

開
催
し
て
い
ま
す

　

〈
法
定
展
示
会
〉

開
催
中
。
６
月
29

日
㈪
ま
で
の
午
前

８
時
30
分
～
午
後

５
時
15
分
（
土
・

日
曜
日
を
除
く
）

　

市
役
所
１
階
郵
便
局
側
入
口

付
近

　

教
育
指
導
課
指
導
係
☎
551
・

１
５
３
８

日場問

郷
土
資
料
室
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
わ
く
わ
く
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「
七
夕
飾
り
を
作
ろ
う
」

　

折
り
染
め

で
七
夕
の
短

冊
を
作
り
ま

す
。

　

7
月
4
日

㈯
午
前
10
時 

～
午
後
3
時
（
正
午
～
午
後 

1
時
を
除
く
）
の
間
で
都
合
の

良
い
時
間
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

郷
土
資
料
室

※
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

小
学
生
（
就
学
前
児
童
は
要

保
護
者
同
伴
）

　

郷
土
資
料
室
☎
530
・

１
１
２
０

場対問市
民
会
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

Singer haru

　

心
に
響
く
歌
声
と
絶
妙
な

ト
ー
ン
が
魅
力
の
シ
ン
ガ
ー
で

す
。
オ
リ
ジ
ナ
ル
曲
や
さ
ま
ざ

ま
な
カ
バ
ー
曲
を
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。

　

６
月
25
日
㈭
午
後
２
時
～ 

2
時
50
分
ご
ろ
（
１
時
30
分
受

付
開
始
）

　

公
民
館
・

市
民
会
館
１
階
ロ

ビ
ー

※
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
　

Singer haru

　
　

T
h
e
 
M
u
s
i
c
 
o
f
 
t
h
e 

Night

（「
オ
ペ
ラ
座
の
怪
人
」

よ
り
）、
時
の
流
れ
に
身
を
ま

か
せ　

ほ
か

日場出
演

曲
目

熊
川
分
水
た
ん
け
ん
隊

　

普
段
は
入
れ
な
い
片か

た
く
ら倉

跡あ

と

ち地

の
中
を
流
れ
る
熊
川
分
水
に
入

り
、
ど
ん
な
生
き
物
が
い
る
か

を
観
察
し
ま
す
。

　

７
月
25
日
㈯
午
前
10
時
～ 

正
午
（
天
候
に
よ
り
中
止
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。）

　
　
　
　

片
倉
跡
地
入
口
（
熊

川
722
―
1
）

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ

▼ S&D たまぐー福生中央図書館▼ S&D たまぐー福生中央図書館
①おはなし会「おはなしのポケット」①おはなし会「おはなしのポケット」
　 7月 4日㈯午後 3時～
　幼児と保護者、小学生
　 　ポケット☆ポケット
②おはなし会②おはなし会
　 7月8日㈬・22日㈬午後 3時 30分～ 
　幼児と保護者、小学生
③乳幼児おはなし会③乳幼児おはなし会
　　　　　　 「おはなしであそぼ！」　　　　　　 「おはなしであそぼ！」
　 7月 7日㈫午前 11 時～
　乳幼児と保護者
　 　おはなしのもり
④乳幼児おはなし会④乳幼児おはなし会
　 7月 14 日㈫午前 11 時～
　乳幼児と保護者

〈①①～④④共通〉
　 S&D たまぐー福生中央図書館 1階
　 S&D たまぐー福生中央図書館

☎ 553・3111
▼わかぎり図書館▼わかぎり図書館
①おはなし会①おはなし会
　 7月 9日㈭午後 3 時 30 分～
　幼児と保護者、小学生
②乳幼児おはなし会②乳幼児おはなし会
　 7月 22 日㈬午前 11 時～

　乳幼児と保護者
〈①①・②②共通〉
　わかぎり図書館 2階
　わかぎり図書館☎ 552・7421
▼わかたけ図書館▼わかたけ図書館
①おはなし会①おはなし会
　 7 月 22 日㈬午後 3時～
　幼児と保護者、小学生
②乳幼児おはなし会②乳幼児おはなし会
　 7 月 16 日㈭午前 11 時～
　乳幼児と保護者

〈①①・②②共通〉
　わかたけ図書館 2階
　わかたけ図書館☎ 551・0083
▼武蔵野台図書館▼武蔵野台図書館
①おはなし会①おはなし会
　 7 月 15 日㈬午後 3時 30 分～
　武蔵野台図書館 3階
　幼児と保護者、小学生
②乳幼児おはなし会②乳幼児おはなし会
　武蔵野台児童館との共催です。
　 7 月 15 日㈬午前 11 時～
　武蔵野台児童館 1階
　乳幼児と保護者

〈①①・②②共通〉
　武蔵野台図書館☎ 553・88818881

日
対
出演

日
対

日
対
出演

日
対

場
問

日
対

日

対

場
問

日
対

日
対

場

問

日
場

対

日
場

対

問

「
子
育
て
支
援
員
」
の
養
成
研

修
を
開
催
し
ま
す
。

　
　
　
　

７
月
１
㈬
～
15
日
㈬

　

申
込
方
法
や
研
修
内
容
等
は

問
合
せ
先
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

〈
地
域
保
育
コ
ー
ス
〉
公
益
財

団
法
人
東
京
都
福

祉
保
健
財
団
☎
03
・

３
３
４
４
・
８
５
３
３

〈
地
域
子
育
て
支
援
コ
ー
ス
・

放

課
後
児
童
コ
ー
ス
・

社
会
的
養

護
コ
ー
ス
〉
株
式

会
社
東
京
リ
ー
ガ

ル
マ
イ
ン
ド
☎
03
・

５
９
１
３
・
６
２
２
５

申
込
期
間

他問

幼
稚
園
類
似
の
幼
児
施
設
ま
た

は
認
定
こ
ど
も
園
（
幼
稚
園
部

分
１
号
認
定
）
に
通
園
し
て
い

る
園
児
の
保
護
者

　

詳
細
は
、
子
育
て

す
る
な
ら 

ふ
っ
さ

情
報
サ
イ
ト
「
こ
ふ

く
ナ
ビ
」
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

子
ど
も
育
成
課
保
育
・

幼
稚

園
係
☎
551
・

１
７
８
０

他問

　

座
席
数
に
限
り
が
あ
る
た

め
、
来
場
者
多
数
の
場
合
は
立

ち
見
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

市
民
会
館
☎
552
・

１
７
１
１

▼kahala 
tomomi 

Concert 
Tour

♡Fantastic songs

♡

　

数
々
の
ヒ
ッ
ト
曲
を
世
に
送

り
出
し
て
き
た
華か

は

ら原
朋と

も

み美
の
全

国
ツ
ア
ー
が
市
民
会
館
に
や
っ

て
き
ま
す
。

　

９
月
22
日
㈷
午
後
４
時
30
分

～
（
４
時
開
場
）

　

市
民
会
館
大
ホ
ー
ル
（
も
く

せ
い
ホ
ー
ル
）

　

９
，
３
０
０
円
（
全
席
指
定
）

　
　

華
原
朋
美

　

詳
細
は
、DIS

K 

GARAGE　

を

ご

覧
く
だ
さ
い
。

　

７
月
４
日
㈯
午
前
10
時
か

ら
、
イ
ー
プ
ラ
ス
、
チ
ケ
ッ
ト

ぴ
あ
、
ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト

ま
た
は
直
接
市
民
会
館
☎
552
・

１
７
１
１
へ
。

さ
い
。

　

市
内
在
住
の
小
・

中
学
生
（
小

学
２
年
生
以
下
は
要
保
護
者
同

伴
）

　

先
着
30
人

　

一
人
100
円
（
保
険
代
※
中
止

の
場
合
も
返
金
で
き
ま
せ
ん
。）

※
７
月
20
日
㈷
午
後
５
時
ま
で

に
直
接
公
民
館
白
梅
分
館
に
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

　

帽
子
、
濡
れ
て
も
よ
い
靴（
サ

ン
ダ
ル
不
可
）、
虫
取
り
・

魚

取
り
用
の
網あ

み

、
飲
み
物
、
虫
よ

け
ス
プ
レ
ー
な
ど

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
自
然
環
境
ア
カ

デ
ミ
ー

　

６
月
18
日
㈭
か

ら
、
オ
ン
ラ
イ
ン

申
請
、
直
接
ま
た

は
電
話
で
公
民
館
白
梅
分
館 

☎
553
・

３
４
５
４
へ
。

図書館図書館 からのお知らせからのお知らせ お越しください
会場へ直接

場 日

日

日

定 対費

費

持講申

申

問

問

HP

他

注

出
演

集
合
場
所

▼つまみ細工をやってみよう♪
　和の空間でつま
み細工を作ってみ
ませんか ? 最初に
福庵の建物や庭を
探検し、それから
つまみ細工を作ります。
　つまみ細工とは、江戸時代から伝わる
日本独自の技法のひとつで、正方形の薄
地の布を折って、つまんでパーツを作り、
組み合わせて糊

のり

付けし形作るというもの
です。七五三の簪

かんざし

などに使われています。
　今回は剣つまみのお花に挑戦します。

作った作品はヘアクリップやブローチと
して使用できます。
　 7 月 22 日㈬①午前 10 時 45 分～午後 
1 時②午後 2 時～ 4 時 15 分（各回とも同
内容）
※申し込み時に希望時間をお伝えください。
　茶室福庵
　 市内在住の小・中学生（小学 3 年生以
下は要保護者同伴）
　各回先着 5人（保護者 1人まで同伴可）
　 300 円
　 ハンドタオル（濡らしたもの※指やピ
ンセットを拭くため）、作品を持って帰る
ための箱（小さい 10 ㎝くらいのタッパー
など）
　峯

み ね お

尾真
ま き こ

樹子氏（つまみ細工講師）
　 6 月 18 日㈭からオンライ
ン申請、直接または電話で公
民館白梅分館☎ 553・3454 へ。

っさっ子集まれ！っさっ子集まれ！ふふ
わくわく体験空間わくわく体験空間

福福
ふ く あ んふ く あ ん

庵庵へ GOへ GO‼‼

場

日

定

対

費
持

講
申
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88令和 8年 (2026 年 )6 月 15 日　広報ふっさ　No.1193　　　56,961 人（男 28,755 人、女 28,206 人）　　　　31,962 世帯
人口と世帯数（令和 8年 6月 1日現在） 総合窓口課☎ 551・1595問
人口 世帯数

編集編集
後記後記

今回の表紙・2面では「熱中症対策」について取り上げました。5月 19日に気象庁が発表した6～ 8月の天候の見通しでは全国的に平均気温は平年より高く、
今年の夏もここ数年のように「猛暑」が続く恐れがあります。「暑熱順化」には数日～2週間程度かかると言われていますので、早めの熱中症対策をお願いします。

保保健ガイド健ガイド
問 保保健センター健センター☎☎ 552・0061552・0061

7 月の休日診療7 月の休日診療

開院 
時間

休日診療 準夜診療 調剤薬局 歯科休日診療

午前9時～正午
午後1時～5時

午後 5時～ 10 時
午前 9時～正午
午後 1時～ 5時

※受付は診療時間終了の 15 分前までです。

5 日㈰

福生市休日診療所
福生 2125-3
☎ 552・0099
※要予約（受診 
　前に必ずお電 
　話 く だ さ い。 
　午前 9 時受付 
　開始）

〈発熱患者〉
午前 9 時 30 分～
11 時 30 分、午後
3時～ 4時 30 分

〈非発熱患者〉
午後 1時～ 3時

羽村市平日夜間
急患センター
羽村市緑ヶ丘5-1-2

（羽村市役所裏）
☎ 042・555・9999

ふみ歯科診療所
福生 798-2
第 7 森田ビル 1F
☎ 551・7288

12 日
㈰

ひかりクリニック
本町 95-3
☎ 530・0221

ホッタ晴信堂薬局本町店
本町 95-15
☎ 530・7953

ふるかわ歯科クリニッ
ク
熊川235プレステージ
東和
☎ 551・4744

19日㈰
熊川病院
熊川 154
☎ 553・3001

中村調剤薬局
熊川 156-4
☎ 530・2468

片岡歯科医院
本町 44
☎ 551・0353

20日㈷

福生市休日診療所
※要予約（受診
　前に必ずお電
　話ください。）

〈発熱患者〉
午後 5時～ 7時

〈非発熱患者〉
午後 7時～ 10 時

福生北田園歯科
牛浜 43-1 ヤオコー福
生牛浜店 3階
☎ 552・1700

26日㈰ ひかりクリニック ホッタ晴信堂薬局本町店
みいだ Dental Clinic
本町 69-5
☎ 551・0479

◆休日・準夜診療受診時の注意点について
〇休日・準夜診療を受診する際は、〇休日・準夜診療を受診する際は、受診前に必ず医療機関へお問い合わせください。受診前に必ず医療機関へお問い合わせください。
〇来院人数等によっては、診療ができない場合があります。〇来院人数等によっては、診療ができない場合があります。
〇年齢や症状によっては、他医療機関を紹介する場合があります。〇年齢や症状によっては、他医療機関を紹介する場合があります。
〇担当医療機関は変更になる場合があります。受診前に二次元コードから〇担当医療機関は変更になる場合があります。受診前に二次元コードから
　　　　で最新情報をご確認ください。で最新情報をご確認ください。
　 マイナ保険証（マイナンバーカードの健康保険証利用登録を行ったもの）や資格確認
書等の被保険者資格が確認できるものをご持参ください。

HP
注

事業名 日時 場所 対象・定員

①健康相談
7月2日㈭午前9時30分 
～ 11 時

市役所 1階
ロビー

18 歳以上の方（高校生を
除く）
※直接お越しください。

②ヘルスチェック
7月10日㈮午前9時 5分
～の指定受付時間

保健センター

18 歳以上の方（高校生を
除く）・先着 20 人
※前回受けた方は 1 年 
　経ってからお申し込 
　みください。

③育児相談
7 月 3 日㈮午前 10 時～
11 時 30 分の間の指定受
付時間

子ども応援館

乳幼児（0歳～就学前児童）
と保護者・先着 15 組
※ 2 歳未満はフェイスタ
　オルをご持参ください。

④離乳食教室
（初期・中期食）

7 月 8 日㈬午前 10 時～
11 時 30 分

こども家庭セ
ンター（保健
センター 2階）

離乳食開始時期の乳児と
保護者・先着 12 組

⑤すくすくベビーク
ラス（おすわりの頃）

7 月 23 日㈭午前 10 時～
11 時 30 分

6 か月～ 1 歳ごろの乳幼
児と保護者・先着 12 組

⑥すくすく歯科健診
（乳幼児歯科健康診
査）

7 月 1日㈬、8 月 5 日㈬
午後 1 時～ 2 時の間の
指定受付時間

3 歳 11 か月になる月まで 
の乳幼児

こども家庭センターこども家庭センター☎☎ 552・0312552・0312

○妊娠届出書の提出および「母子健康手帳」の交付はこども家庭センターです。○妊娠届出書の提出および「母子健康手帳」の交付はこども家庭センターです。
　※交付時面談は予約制ですので、事前にこども家庭センターへご連絡ください。　※交付時面談は予約制ですので、事前にこども家庭センターへご連絡ください。
○赤ちゃんが生まれたら、出生届と一緒に出生通知票を総合窓口課へ出しましょう。○赤ちゃんが生まれたら、出生届と一緒に出生通知票を総合窓口課へ出しましょう。

　 ②は 6 月 17 日㈬から電話で保健センター、⑥は 6 月 15 日㈪から電話でこども家
庭センターへ。③～⑤は6月15日㈪から下記のオンライン申請でお申し込みください。

④離乳食教室③育児相談 ⑤すくすくベビークラス

申

7 月の予防接種 (BCG)7 月の予防接種 (BCG)
　 7 月 22 日㈬午後 1 時～ 1 時 45 分
　保健センター
　 生後 5 か月～ 8 か月未満 ( 接種は
1 歳未満まで可能）
　母子健康手帳、予診票
　 詳細は、　 をご確認く
ださい。

HP

日
場
対

持
他

7 月の乳幼児健康診査
　3 か月児、6 か月児、9 か月児、1
歳 6 か月児、3 歳児を対象に乳幼児
健康診査を実施しています。
　健診日、対象、受付、持ち物など
の詳細は、市からの通知、
または　 をご確認くださ
い。

HP

他

　婦人科の外来診療で多い症状の一つに外
陰部の痒

かゆ

みや痛み、臭いなどがあります。
これは年齢を問わず多い症状ですが、更
年期以降は特にカンジダなどの病気が原
因ではなく、乾燥や洗いすぎなどが原因
と思われる比率が高いように思われます。 
　若い年代でも痒みや臭いを気にする方
は清潔を保たなければと思うあまり、洗
浄力の高い洗剤で強く洗いすぎる傾向が
あり、膣

ちつ

周囲の皮
ひ ふ

膚は薄いため乾燥しや
すく、また、もともと多くの常在菌が
存在し弱酸性に保たれている部位のた
め、洗いすぎによりアルカリ性に傾くと
菌のバランスが崩れ、痒みや臭い、違和
感などの不快感につながりやすいのです。 
　下着を汚さないようにおりものシートや尿
漏
も

れパッドをつける習慣も最近では一般的
になっており、乾燥に加えて蒸れてしまうこ
とから余計な皮

ひ し

脂が出て毛穴を塞いでしま
い、吹き出物もできやすくなってしまいます。 
　今までは外来で比較的安価で手に入り
やすいことから、乾燥予防にはワセリンを

購入して普段のデリケートゾーンの保湿に
使用するよう勧めていましたが、近年は外
陰部洗浄用のオイルで洗う、といった新し
い製品も出ており、不快感の予防として日
常からケアをする習慣も広がっています。 
　更年期以降の方には潤

うるお

い不足を補う働き
や、常在菌が減ることによる臭いの予防効果
も期待されますし、若い方にとっても、最近
フェムケアの高まりで VIO 脱毛をされている
方が多く、下着やパッドとの間のクッション
をしている体毛がないことで皮膚の摩擦刺激
が多くなり、結果的に吹き出物や痒みの症状
が出やすくなっている方もいるようですの
で、今後は必要な汚れだけをやさしく落とす
洗浄とケアを中心にした予防医療に目を向
け、必要な時は専門医に相談してみてはいか
がでしょうか ?
　　 岡

おかむら

村栄
え い こ

子医師

デリケートゾーンのケアについて

文責

診療時間

診療時間

　仕事や子育てなどに忙し
く、なかなか自分の健康に目
を向けられない方、ぜひこの
機会に健診を受けて、早期か
ら健康づくりをしましょう！
　 7月 15 日㈬～ 9月 30 日㈬
　 市内指定医療機関（受診券送付時に医療機関一覧
を同封します。）
　 市内在住の 30・35 歳（令和 8 年 4 月 1 日現在）の
方で健診を受ける機会がない方（勤務先で健診を受け
られる方は対象外）
　先着 100 人
　　　　 身体測定、血圧測定、血液検査、尿検査等

・ 健診の結果、精密検査や治療が必要となった場合は
自己負担となります。

・ 35 歳の方は胸部レントゲン検査と大腸がん検診
( 便

べんせんけつ

潜血検査 ) を健康診査と同時に受診できます。
ご希望の方は、受診前に医療機関へご連絡ください。

　 6月 17 日㈬午前 9時から、オンライン
申請でお申し込みください。
※ 9月 24 日㈭以降に申込希望の方は電話
で保健センター☎ 552・0061 へ。
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のお知らせのお知らせ若年健康診査若年健康診査
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