
第３期福生市国民健康保険データヘルス計画実施状況

実績値

R８年度末 R11年度末 R５年度末 R６年度末 R７年度末 R８年度末 R９年度末 R10年度末 R11年度末

（１）特定健康診査

アウトカム指標
生活習慣の改善意欲がある人の
割合　※

国保データベース（ＫＤＢ）シ
ステム「質問票調査の状況」よ
り

69.5% 71.0% 73.0% 69.9% 75.9%

アウトプット指標 健診受診率　※ 法定報告値 46.8% 52.0% 60.0% 48.2%

（２）特定保健指導

アウトカム指標
特定保健指導による特定保健指
導対象者の減少率　※

法定報告値 33.3% 34.0% 35.0% 25.0%

アウトプット指標
特定保健指導の終了者の割合
※

法定報告値 15.7% 40.0% 60.0% 13.0%

（３）糖尿病性腎症重症化予防

参加者の保健指導及び支援終了
時のＨｂＡ１ｃ検査値改善者の
割合

指導及び支援終了時、ＨｂＡ１
ｃ検査値が維持改善している者
の割合

36.4% 43.0% 50.0% 20.0% 50.0%

人工透析移行者の割合
本事業参加者の次年度の人工透
析移行者の割合 0% 0% 0% 0% 0%

アウトプット指標 保健指導実施率
選定した対象者のうち、保健指
導を実施した人の割合 6.5% 8.2% 10.0% 2.6% 4.0%

（４）医療機関受診勧奨通知

アウトカム指標 医療機関受診率
通知発送後から年度内に確認で
きる最新のレセプトで受診があ
る者の割合

17.2% 20.0% 30.0% 20.1% 14.8%

アウトプット指標 通知件数
対象者名簿より発送した通知の
件数 101件 150件 150件 143件 145件

アウトカム指標
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（５）がん検診

アウトプット指標
がん検診受診率（国保未加入者
も含む）

対象人口率に基づく５がん検診
の受診率 8.9% 10.0% 10.0% 9.40% 9.10%

（６）重複・頻回受診者等訪問指導

アウトカム指標 多受診減少率

計画策定時の通知候補者中、多
受診である者の数をベースライ
ンとし、（令和５年度候補者数
－評価年度候補者数）/令和５
年度候補者数×100で求める。

－ 15.0% 20.0% 64.5% 33.0%

アウトプット指標 訪問指導実施率
指導実施者数（初回）／案内文
書送付者数×100 12.0% 15.0% 20.0% 8.7% 3.6%

（７）ジェネリック医薬品差額通知

アウトカム指標 使用割合（数量ベース）
後発品普及率（厚生労働省指定
薬剤）数量ベースの値 82.9% 84.0% 85.0% 84.2% 89.1%

アウトプット指標 送付回数 － 10回 10回 10回 10回 10回

（８）糖尿病治療中断者受診勧奨通知

アウトカム指標 医療機関受診率
通知発送後から年度内に確認で
きる最新のレセプトで受診があ
る者の割合

－ 20.0% 30.0% 16.9% 25.0%

アウトプット指標 対象者全員へ通知する
対象者名簿より糖尿病治療中断
が予想される全ての者へ通知を
送付する

－ 100% 100% 100% 100%

※都共通評価指標


