
１　特定健康診査

（１）令和６年度及び直近５か年の実施状況

年度

令和６年度 から まで

令和５年度 から まで

令和４年度 から まで

令和３年度 から まで

令和２年度 から まで

（２）令和６年度の実施状況（性別・年代別）

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

合　計

（３）令和６年度受診者の特定保健指導値該当率

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

合　計

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

合　計

（４）令和６年度の実施状況（西多摩圏域・速報値）

令和６年度 50.2% 3 44.9% 8 46.0% 6 46.9% 4 46.6% 5 55.0% 1 52.1% 2 45.6% 7

令和５年度 48.9% 3 46.6% 7 47.5% 4 46.9% 6 47.5% 4 59.7% 1 50.4% 2 44.3% 8

増減 1.3% 2 △1.7% 7 △1.5% 6 0.0% 4 △0.9% 5 △4.7% 8 1.7% 1 1.3% 2

令和６年度　福生市国民健康保険　特定健康診査等実施状況について

対象者数 受診者数 受診率 実施期間

9,048人 4,063人 44.9% 6月1日 9月30日

9,308人 4,341人 46.6% 6月15日 10月31日

9,992人 4,484人 44.9% 6月1日 10月14日

10,266人 4,504人 43.9% 6月1日 10月14日

10,041人 4,214人 42.0% 8月1日 10月31日

836人 649人 210人 230人 25.1% 35.4%

対象者数 受診者数 受診率

男性 女性 男性 女性 男性 女性

1,352人 1,494人 632人 829人 46.7% 55.5%

924人 848人 287人 315人 31.1% 37.1%

4,604人 4,704人 1,801人 2,262人 39.1% 48.1%

1,492人 1,713人 672人 888人 45.0% 51.8%

奥多摩町 檜原村青梅市 福生市 羽村市 あきる野市 瑞穂町 日の出町

115人

177人

382人 439人 69.5%

509人 75.7%

39.0%

93人 29.5% 50人 15.9%

血圧
男性

女性
腹囲又はＢＭＩ 血圧

基準値超 割合

基準値超

390人

1,064人

54.8%

61.7%

60.4%

58.0%

59.1%

腹囲又はＢＭＩ

基準値超 割合

626人 27.7%

63人

111人

302人

323人

799人

基準値超

419人

224人 27.0%

247人 27.8%

111人 13.4%

132人 14.9%

62人 27.0%

割合

37人 16.1%

76人 24.1%

298人 35.9%

割合

30.0%

38.7%

47.8%

48.1%

44.4%

脂質

基準値超 割合

25人 10.9%

血糖

基準値超 割合

93人 44.3%

156人 54.4%

181人 28.6%

163人 24.3%

535人 29.7%

脂質

基準値超 割合

79人 37.6%

112人

血糖

基準値超 割合

71人 30.9%

158人 50.2%

524人

1,197人 66.5%

63.2%

632人 71.2%

1,385人 61.2%318人 14.1%

47.2%

830人 36.7%

資料３



２　特定保健指導

（１）令和６年度及び直近５か年の実施状況

令和６年度

令和５年度

令和４年度

令和３年度

令和２年度

（２）令和６年度の特定保健指導者出現割合（性別・年代別）

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

合　計

（３）令和６年度の実施状況（性別・年代別）

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

合　計
※65歳以上75歳未満のものは積極的支援の対象となっても動機付け支援をするよう制度上位置づけられている。

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

合　計
※65歳以上75歳未満のものは積極的支援の対象となっても動機付け支援をするよう制度上位置づけられている。

（４）令和６年度の実施状況（西多摩圏域・速報値）

令和６年度 23.5% 3 15.8% 6 11.9% 7 17.3% 5 25.7% 2 21.7% 4 31.4% 1 11.1% 8

令和５年度 21.8% 2 14.6% 4 12.7% 5 9.0% 7 21.3% 3 12.1% 6 31.0% 1 8.0% 8

増減 1.7% 5 1.2% 6 △0.8% 8 8.3% 2 4.4% 3 9.6% 1 0.4% 7 3.1% 4

年度 対象者数 参加者数 実施率
うち積極的 うち動機付け うち積極的 うち動機付け

78人 9人 69人

15.8%

465人 139人 326人 68人 9人 59人 14.6%

392人 114人 278人 62人 12人 50人

動機付け

32人 14人 0人 1人 0.0% 7.1%

16.2%

男性
対象者数 受診者数 実施率

積極的 動機付け 積極的 動機付け 積極的

501人 135人 366人 81人 22人 59人

672人

15人 63人 5人 12人 33.3% 19.0%

48人 24人 4人 0人 8.3% 0.0%

95人 173人 9人 33人 9.5% 19.1%

72人 20人 27.8%

女性
対象者数 受診者数 実施率

積極的 動機付け 積極的 動機付け 積極的 動機付け

10人 18人 1人 3人 10.0% 16.7%

7人 14人 1人 1人 14.3% 7.1%

38人 10人 26.3%

2人 35人 1人 3人 50.0% 8.6%

奥多摩町 檜原村青梅市 福生市 羽村市 あきる野市 瑞穂町 日の出町

19人 105人 3人 17人 15.8% 16.2%

年度
受診者数

女性

17.3%

494人 150人 344人 90人 19人 71人 18.2%

451人 118人 333人

男性

10.7% 4.3%

14.9% 5.5%

888人

1,801人 2,262人

対象者数

男性男性 女性

210人 230人

287人 315人

632人 829人 78人 37人

72人 38人

268人 124人

出現割合

21.9% 9.1%

25.1% 8.9%

12.3% 4.5%

女性

46人 21人

72人 28人


