
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

タイムズ 
【小学校版】 

福
ふ

生
っさ

市
し

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センター 

令
れい

和
わ

７年度
ね ん ど

 ６月号
がつごう

 

  ６月
がつ

１
つい

日
たち

は、国
こ く

連
れん

食
しょく

糧
りょう

農
の う

業
ぎょう

機
き

関
かん

（FAO
Ｆ Ａ Ｏ

）が定
さだ

める「世
せ

界
かい

牛
ぎゅう

乳
にゅう

の日
ひ

（World Milk Day）」 

です。これに合
あ

わせ、日
に

本
ほん

では一
い っ

般
ぱん

社
し ゃ

団
だん

法
ほ う

人
じ ん

J
Ｊ

ミルク
み る く

が、この日
ひ

を「牛
ぎゅう

乳
にゅう

の日
ひ

」、６月
がつ

を 

「牛
ぎゅう

乳
にゅう

月
げっ

間
かん

」と定
さだ

めています。牛
ぎゅう

乳
にゅう

は、昔
むかし

も今
いま

も学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

になくてはならない食
しょく

品
ひん

です。 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

への理
り

解
かい

を深
ふか

め、酪
ら く

農
の う

や乳
にゅう

業
ぎょう

へ関
かん

心
し ん

を向
む

ける機
き

会
かい

になればと思
おも

います。 

福生市
ふ っ さ し

では6月
がつ

2
ふつ

日
か

(月
げつ

)に東京都
と う き ょ う と

多摩
た ま

地域
ち い き

の牧場
ぼくじょう

の牛乳
ぎゅうにゅう

「東京
とうきょう

牛乳
ぎゅうにゅう

」を提供
ていきょう

します。 

成
せい

長
ちょう

期
き

に特
と く

に重
じゅう

要
よ う

な「カルシウム」を多
おお

く含
ふ く

むからです。カルシウムは骨
ほね

や歯
は

の材
ざい

料
りょう

に 

なりますが、人
にん

間
げん

の骨
こつ

量
りょう

は18〜20歳
さい

ごろがピークで、歳
と し

を重
かさ

ねるごとに減
げん

少
しょう

していきます。 

身
し ん

長
ちょう

をしっかり伸
の

ばすことはもちろん、生
しょう

涯
がい

にわたって丈
じょう

夫
ぶ

な骨
ほね

を維
い

持
じ

するために、成
せい

長
ちょう

期
き

にカルシウムを十
じゅう

分
ぶん

とる 

ことが必
ひつ

要
よ う

です。もちろん、カルシウムだけではなく、いろいろな食
しょく

品
ひん

からバランスよく栄
えい

養
よ う

をとること、適
て き

度
ど

に運
う ん

動
ど う

する

こと、睡
すい

眠
みん

をしっかりとることも大
たい

切
せつ

です。 

食
しょく

事
じ

をゆっくりよくかんで、味
あじ

わって食
た

べていますか？ よくかむことは、食
た

べ物
もの

本
ほん

来
らい

の味
あじ

が 

わかっておいしく感
かん

じられるだけでなく、虫
むし

歯
ば

や肥
ひ

満
まん

を防
ふせ

ぐことにつながるなど、健
けん

康
こ う

づくりの第
だい

一
いっ

歩
ぽ

です。 

６月
がつ

４
よっ

日
か

〜10
と お

日
か

は「歯
は

と口
く ち

の健
けん

康
こ う

週
しゅう

間
かん

」です。食
た

べるときはよくかむことを意
い

識
し き

して、食
た

べた後
あと

はしっかり歯
は

を磨
みが

き、

健
けん

康
こ う

な歯
は

と口
く ち

を保
たも

ちましょう。 

今月
こんげつ

の地場
じ ば

野菜
や さ い

（使用
し よ う

予定
よ て い

） 

福生市
ふ っ さ し

 だいこん にんじん 

    じゃがいも たまねぎ 

羽村市
は む ら し

 にんじん キャベツ 

    きゅうり だいこん 

    たまねぎ 

瑞穂町
みずほまち

 こまつな 

 

①給食
きゅうしょく

の情報
じょうほう

を福生市
ふ っ さ し

ＬＩＮＥ 

公式
こうしき

アカウントから配信
は い し ん

します。 

（再掲
さ い け い

） 

福生市
ふ っ さ し

ホームページに掲載
けいさい

している 

毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

写真
しゃしん

や学校
がっこう

給食
きゅうしょく

予定
よ て い

献立表
こんだてひょう

 

等
とう

、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

にかかる情報
じょうほう

を福生市
ふ っ さ し

 

ＬＩＮＥ公式
こうしき

アカウントから配信
はいしん

して 

います。(右上
みぎうえ

の二次元
に じ げ ん

コードを参照
さんしょう

）。 

②福生市
ふ っ さ し

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

に政府
せ い ふ

備蓄
び ち く

米
まい

を 

使用
し よ う

します。（再掲
さ い け い

） 

給 食 用
きゅうしょくよう

米
こめ

の価格
か か く

高騰
こうとう

を受け、安定的
あんていてき

 

な給 食
きゅうしょく

の提供
ていきょう

のため、5月
がつ

から当面
とうめん

の 

間
かん

、月
つき

4回
かい

程度
て い ど

政府
せ い ふ

備蓄
び ち く

米
まい

を使用
し よ う

します。 

６月
がつ

は６日
む い か

「ドライカレー」や2
は

0
つ

日
か

 

「キムチチャーハン」に使用
し よ う

します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タイムズ 
【中学校版】 

福生市学校給食センター 

令和７年度 ６月号 

  ６月１日は、国連食糧農業機関（FAO）が定める「世界牛乳の日（World Milk Day）」 

です。これに合わせ、日本では一般社団法人Jミルクが、この日を「牛乳の日」、６月を 

「牛乳月間」と定めています。牛乳は、昔も今も学校給食になくてはならない食品です。 

牛乳への理解を深め、酪農や乳業へ関心を向ける機会になればと思います。 

福生市では6月2日(月)に東京都多摩地域の牧場の牛乳「東京牛乳」を提供します。 

 

成長期に特に重要な「カルシウム」を多く含むからです。カルシウムは骨や歯の材料に 

なりますが、人間の骨量は18〜20歳ごろがピークで、歳を重ねるごとに減少していきます。 

身長をしっかり伸ばすことはもちろん、生涯にわたって丈夫な骨を維持するために、成長期にカルシウムを十分とる 

ことが必要です。もちろん、カルシウムだけではなく、いろいろな食品からバランスよく栄養をとること、適度に運動する

こと、睡眠をしっかりとることも大切です。 

 

食事をゆっくりよくかんで、味わって食べていますか？ よくかむことは、食べ物本来の味が 

わかっておいしく感じられるだけでなく、虫歯や肥満を防ぐことにつながるなど、健康づくりの第一歩です。 

６月４日〜10 日は「歯と口の健康週間」です。食べるときはよくかむことを意識して、食べた後はしっかり歯を磨き、

健康な歯と口を保ちましょう。 

今月の地場野菜（使用予定） 

福生市 だいこん にんじん 

    じゃがいも たまねぎ 

羽村市 にんじん キャベツ 

    きゅうり だいこん 

    たまねぎ 

瑞穂町 こまつな 

 

①学校給食の情報を福生市ＬＩＮＥ 

公式アカウントから配信します。 

（再掲） 

福生市ホームページに掲載している 

毎日の給食写真や学校給食予定献立表 

等、学校給食にかかる情報を福生市 

ＬＩＮＥ公式アカウントからも配信して 

います。(右上の二次元コードを参照)。 

②福生市の学校給食に政府備蓄米を 

使用します。（再掲） 

給食用米の価格高騰を受け、安定的 

な給食の提供のため、5月から当面の 

間、月 4回程度政府備蓄米を使用します。 

６月は 6日「ドライカレー」や 20 日 

「キムチチャーハン」に使用します。 

 


