
（小学校・通常給食）

　福生市学校給食センター

(kcal) (g)

1 火 ○

たこめし
じゃがいもとたまねぎのみそしる
さばのこうみやき
こまつなとえのきののりあえ
(きざみのり)

596 26.5

2 水 ○
あげパン
ビーンズチャウダー
にんじんサラダ

598 24.5

3 木 ○

ごはん
ワンタンスープ
スタミナいため
すいか★

594 25.6

4 金 ス ハヤシライス
カラフルサラダ

589 20.8

7

◆
月 ○

ちらしずし
たなばたじる
いかのてんぷら
ほしのサラダ
たなばたデザート★

632 24.6

8 火 ○

ごはん
ちゅうかコーンスープ
ヤンニョムチキン
きゅうりともやしのしおこんぶあえ

591 26.7

9 水 コ ナスとトマトのスパゲッティ
ポテトサラダ

611 24.0

10

◆
木 ○

ごはん
けんちんじる(いばらきけんのりょうり)
パイタやき(いばらきけんのりょうり)
キャベツとえのきのおひたし
(いとけずりぶし)

619 30.0

11 金 ○

ごはん
なつやさいマーボー
こんにゃくサラダ
みかんゼリー★

605 23.2

14 月 ○

ごはん
なつやさいのみそしる
さめのフライ
かいそういりだいこんサラダ

600 26.1

15 火 ○

ツナピラフ
やさいスープ
カップチーズオムレツ★
フルーツヨーグルト

600 24.3

16 水 ○
ジャージャーめん
コーンポテト
じゃこサラダ

598 24.8

17 木 ○

うめちりごはん
とうがんのすましじる
あじのかばやき
にくじゃが

596 24.4

◎給食の実施日は学校によって異なります。 ★：片付けの時にビニール袋を使う料理です。 《問い合わせ先》

◎給食内容や食物アレルギー等について不明な点がありましたら、学校給食センターまでお問い合わせください。 　　福生市学校給食センター

◎牛乳欄の「ス」は飲むヨーグルト(ストロベリー)、「コ」はコーヒーミルクです。 　　(電話)　042-551-8351

◆：放送原稿「いただきます」の発行日です。
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イタ」と呼
よ

ばれるように

なったそうです。

17日
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(木
もく
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ど よ う

の丑
うし

(19日
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夏
なつ

の土用
ど よ う

には、「う」のつくものを食
た
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ましょう！

たこ,ぎゅうにゅう,なまあげ
みそ,わかめ,さば,のり

しょうが,ごぼう,えだまめ
たまねぎ,えのきたけ,キャベツ
こまつな

こめ,あぶら,じゃがいも,さとう
ごまあぶら

ぎゅうにゅう,ぶたにく,だいず

しょうが,にんじん,もやし
チンゲンサイ,ながねぎ,にんにく
たまねぎ,キャベツ,えのきたけ
りんご,にら,すいか

こめ,あぶら,ワンタンのかわ
ごま

基準栄養量※　材料の都合により献立を変更することがあります。 650 26.8

とりにく,だいず,チーズ
コーヒーミルク

にんにく,たまねぎ,なす,トマト
パセリ,にんじん,きゅうり

給 食 回 数 13 回

しょうが,にんにく,にんじん
ほししいたけ,トマト,かぼちゃ
ながねぎ,きピーマン,ピーマン
こんにゃく,だいこん,きゅうり
ほうれんそう

こめ,あぶら,さとう,でんぷん
ごまあぶら,みかんゼリー

ぎゅうにゅう,あぶらあげ,とうふ
みそ,もうかざめ
かいそうミックス

たまねぎ,なす,かぼちゃ
しょうが,にんじん,だいこん
きゅうり

こめ,あぶら,こむぎこ,パンこ
さとう

まぐろフレーク,ぎゅうにゅう
ウインナー,たまご,チーズ
ヨーグルト

ちりめんじゃこ,ぎゅうにゅう
とうふ,わかめ,あぶらあげ
あじ,ぶたにく

うめ,にんじん,とうがん
こまつな,しょうが,たまねぎ
しらたき,さやいんげん
ほうれんそう

こめ,あぶら,こめこでんぷん
でんぷん,さとう,じゃがいも

ぶたにく,だいず,みそ
ぎゅうにゅう,ベーコン
ちりめんじゃこ,あぶらあげ

にんにく,しょうが,ながねぎ
ごぼう,たけのこ,にんじん
たまねぎ,ほししいたけ,コーン
パセリ,だいこん,きゅうり

むしちゅうかめん,あぶら,さとう
でんぷん,ごまあぶら
とうにゅうクリームゆ
じゃがいも

牛
乳

令和
れ い わ

７年
ね ん

度
ど

７月
が つ 学校給食予定献立表

日 曜

（あかのたべもの） （きいろのたべもの）（みどりのたべもの）

おもに体をつくるもとになる おもにエネルギーのもとになるおもに体の調子を整える

主　　な　　材　　料　　と　　そ　　の　　働　　き

献　　立　　名

スパゲッティ,あぶら,さとう
じゃがいも
ノンエッグマヨネーズ

ぎゅうにゅう,なまあげ,みそ
いわし,とりにく,たまご
とうにゅう,あぶらあげ
かつおぶし

ごぼう,こんにゃく,ほししいたけ
にんじん,だいこん,れんこん
ながねぎ,しょうが,たまねぎ
キャベツ,えのきたけ,こまつな

にんじん,たまねぎ,ピーマン
セロリー,えのきたけ,トマト
ズッキーニ,キャベツ,パセリ
パインアップル,もも

こめ,とうにゅうクリームゆ
あぶら,じゃがいも,さとう

こめ,あぶら,ごまあぶら
さつまいも,パンこ,でんぷん

ぎゅうにゅう,ぶたにく
ぶたレバー,だいず,みそ,とうふ
わかめ,あぶらあげ

ぶたにく,ぶたレバー,レンズまめ
のむヨーグルト(ストロベリー)

セロリー,にんにく,たまねぎ
にんじん,エリンギ,トマト
コーン,きゅうり

こめ,むぎ,あぶら,こむぎこ
とうにゅうクリームゆ
じゃがいも,ごま,さとう
ごまあぶら
ノンエッグマヨネーズ

ぎゅうにゅう,ベーコン,たまご
とりにく,しおこんぶ

たまねぎ,コーン,しょうが
チンゲンサイ,ながねぎ,にんにく
もやし,きゅうり

こめ,あぶら,でんぷん
こめこでんぷん,さとう
ごまあぶら,ごま

ぎゅうにゅう,とりにく
スキムミルク,しろいんげんまめ
まぐろフレーク

たまねぎ,にんじん,えだまめ
キャベツ,きゅうり,にんにく

コッペパン,あぶら,さとう
じゃがいも
とうにゅうクリームゆ,こめこ
オリーブあぶら

献立メモ
エネ
ルギー

たん
ぱく質

こうやどうふ,たまご
ぎゅうにゅう,ぶたにく
あぶらあげ,かまぼこ,わかめ
いか

にんじん,ほししいたけ,えだまめ
だいこん,キャベツ,コーン
きゅうり,ほうれんそう

こめ,あぶら,さとう,そうめん
こむぎこ,たなばたデザート

「☆」のかたち

のにんじんをさ

がしてみてね！

うめ

とうがん


