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介護の仕事をはじめたきっかけは ?介護の仕事をはじめたきっかけは ?
　現在の職場がオープンす
る際に声を掛けてもらった
のがきっかけです。母が 
もともと看護師、父が作業
療法士ということもあり、
医療や福祉の世界が身近
だったのと、子どものころ
に祖母や曾

そう

祖母によく遊ん
でもらった経験も影響して
いると思います。

介護の仕事の魅力は ?介護の仕事の魅力は ?
　今までは家から全く出ない、ベッドの上ばかりで 
過ごしていたというような不活発になっていた方が、 
デイサービスに通うことでどんどん活き活きしてく
る姿を見ることがたくさんあります。そういった姿を 
見られる瞬間がこの仕事の一番の魅力だと思います。

仕事の中で苦労することは ?仕事の中で苦労することは ?
　利用者さんに通っていただくなかで、徐々に食事や
排
はいせつ

泄などがうまくいかなくなるということがあります。
そういった時にどう対処したらいいかを考えるのは苦労
することではありますが、うまくいった時は喜びとして
大きいですね。

今後どのようになっていきたいですか ?今後どのようになっていきたいですか ?
　ケアマネジャーの資格を取
るなど、今後もスキルアップ 
していきたいです。また、
事業所としてもっともっと
活気が出ればいいなと思い
ますし、それが地域で受け
入れられて、ずっと続けら
れたらいいですね。もっと
言えば、業界全体が明るく
なればいいなと思います。

介護の仕事をはじめたきっかけは ?介護の仕事をはじめたきっかけは ?
　当時ケアマネジャーをしていた友人から誘われたのが
きっかけです。介護の「か」の字も分からない状況だっ
たのですが、その友人から「資格とか無くてもできるか
ら大丈夫」と背中を押されてこの業界に飛び込みました。

実際に介護の仕事をはじめてみてどうでしたか ?実際に介護の仕事をはじめてみてどうでしたか ?
　何も分からないうえに、面識のないお年寄りのお世話
をするわけですし、正直最初は怖かったですが、職場
の先輩がトイレ介助、歩行介助、 
入浴介助など、丁寧に全部教えて
くださったので、徐々にできるよ
うになっていきました。

現在の仕事のやりがいは？現在の仕事のやりがいは？
　通所によるリハビリやレクリエー
ションよって運動機能が改善され
ることもそうですが、「ここに来た

日はよく眠れる」、「ここに来るのが楽しみ」などと言っ
ていただくのが本当に嬉しいですね。必要とされている
と実感できるのがこの仕事のやりがいだと思います。

介護の仕事に興味を持った方へエールを !介護の仕事に興味を持った方へエールを !
　私自身、最初は親の入れ歯も洗えないくらいでした。
何もできなくて当たり前なので、入ってから少しずつ 
ステップアップしていけば大丈夫です !
　また、介護職員は利用者
さんから見て孫世代の若
い人のイメージが強いと思
いますが、私みたいな娘、 
息子世代の人のほうが話が
合ったりするので、実は
必要とされていると思いま
す。皆さんもセカンドキャ
リアなどでこの世界に飛び
込んでみませんか ?
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介護の仕事をはじめたきっかけは ?介護の仕事をはじめたきっかけは ?
　もともとアパレル関係の仕事をし
ていたのですが、両親が立ち上げ
た介護事業を自分が携わることで
継続していければと思い、この世
界に飛び込みました。完全なジョ
ブチェンジですね！ 現在副社長を
していますが、現場では訪問介護
ヘルパーや介護タクシーの運転手
などもやっています。

実際に介護の仕事をはじめてどうでしたか ?実際に介護の仕事をはじめてどうでしたか ?
　アパレル関係で働いていた時の接客経験が活かせるな
という感覚があって、意外とすんなり違和感なく入って
いけました。ご高齢の方の笑顔を見ることができたり、
簡単なことで褒めてくださったり、援助してるこちら側
が癒される瞬間があり、辛くてもやりがいを感じられる
ので、飛び込んでよかったです。

仕事の中で苦労はありますか ?仕事の中で苦労はありますか ?
　やはり人材不足という点では苦労しています。常時 
求人募集を行っているのですが、1 年くらい応募がない
状況ですので、職員にできる限り長く働き続けてもらえ
るようにより良い職場環境作りを大切にしています。

介護の仕事に興味を持った方にメッセージをお願いします!介護の仕事に興味を持った方にメッセージをお願いします!
　介護の仕事はハードルが高そうなイメージがあるかもし
れませんが、サービス種別によっては資格が無くてもできる
仕事です。私の事業所では１日１時間でも歓迎しています。
先日はデイサービスのレクリエーションでドジョウすくいを
披露するなど、私自身も楽しみながら仕事をしています。 
介護の仕事にはデイサービス、訪
問介護、老人ホームなどさまざま
な職場、種類があります。きっと
ご自身にあった仕事が見つかると
思います。一緒に「介護力のある
地域Fussa」を作っていきましょう!

　介護職歴 9 年。令和 2 年に
介護福祉士の資格取得後、現在
まで生活相談員として従事。

　介護職歴9年。現在はリハビリ 
型デイサービスでトレーナーと
して従事。趣味はバドミントン。

　介護職歴14年。有限会社オー
クスプランニング副社長。福生市
介護保険事業者連絡協議会会長。

　　近年介護業界では、少子高齢化による人材不足が課題となっており、近年介護業界では、少子高齢化による人材不足が課題となっており、
国の推計によると、令和 8 年度は全国で約 25 万人の不足が見込まれ国の推計によると、令和 8 年度は全国で約 25 万人の不足が見込まれ
ています。ています。
　介護人材が求められる今、市では、これから介護の仕事に就く人の就職 　介護人材が求められる今、市では、これから介護の仕事に就く人の就職 
支援や、すでに働いている人の定着に向けた取り組みを進めています。支援や、すでに働いている人の定着に向けた取り組みを進めています。
　今回、市内で働く現役の介護職員の方に、仕事をはじめたきっかけ　今回、市内で働く現役の介護職員の方に、仕事をはじめたきっかけ
や楽しさ、魅力、やりがいなどをインタビューしました。や楽しさ、魅力、やりがいなどをインタビューしました。

はじめてみませんか?はじめてみませんか?

介護介護の仕事の仕事
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　自治体の財政健全度を測る指標として、
健全化判断比率（実質赤字比率、連結実質
赤字比率、実質公債費比率および将来負担
比率の 4 つの指標）を算定しました。健全
化判断比率が早期健全化基準以上となる場
合は、財政状況が黄信号の状態、財政再生
基準以上となる場合は、赤信号の状態にあ
ると判断されます。
　また、公営企業（下水道事業）の経営の
健全性に関する指標として、資金不足比率

を算定しました。
資金不足比率が経
営健全化基準以上となる場合は、経営状況
が悪化していると判断されます。
　令和6年度決算に基づき算定した福生市
の比率は下表のとおりで、早期
健全化基準および経営健全化基
準を下回りました。詳細は、　 を
ご覧ください。
　財政課☎ 551・1534

区分 令和
6年度

早期健全化基準
〔黄信号〕

財政再生基準
〔赤信号〕

実質赤字比率
一般会計が赤字かどうかを判断する指標

－ 
（－）

12.97%
（12.99%） 20.00%

連結実質赤字比率
一般会計や特別会計などの全会計を合わせて、
赤字かどうかを判断する指標

－ 
（－）

17.97%
（17.99%） 30.00%

実質公債費比率
年収に対する借入金の返済額の大きさを表す指標

-2.5%
（-2.8%）

25.0% 35.0%

将来負担比率
将来支払わなければならない負債が、年収に対
してどの程度なのかを表す指標

－ 
（－）

350.0%

▼福生市の健全化判断比率　（　）内は令和 5年度

区分 令和 6年度 経営健全化基準
下水道事業会計
公営企業の資金不足額の事業規模（料金収入などの営業収
益の規模）に対する割合

－ 
（－）

20.0％

▼福生市の資金不足比率　（　）内は令和 5年度
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令和 6年度決算に基づく令和 6年度決算に基づく
健全化判断比率等について健全化判断比率等について

　12月6日㈯・7日㈰午前9時30分～午後4時30分（途中休憩あり）
　市役所第一棟 2階第 1・第 2会議室
　18 歳以上で高齢者の生活支援業務に従事する意欲のある方
　先着 40 人
　筆記用具
　受付中。11 月 21 日㈮までに、オンライン申請、 
または直接市役所 1 階 9 番介護福祉課介護保険係 
☎ 551・1764 へ。
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　軽度の介護が必要な方のお宅へ訪問
して家事（掃除・洗濯・買物・調理など）
を提供する市独自の「福生市認定ヘル
パー」を養成する研修会を行います。

何が学べるの ?何が学べるの ?
　高齢者に関する基礎知識や家事援助
の技術などを学び、ヘルパーに必要
な知識を身に付けます。2 日間すべて
のカリキュラムを受講された方に研修 
修了証を発行します。

研修研修を修了すると ?を修了すると ?
　介護福祉士などの資格を持っていな
い方でも、市内の事業所等と雇用契約 
をすることで、介護予防・日常生活支
援総合事業の訪問型サービスのヘル
パーとして働くことができます（家事
援助のみの提供）。

日
場
対
定

持
申

   福生市介護人材育成支援補助金   福生市介護人材育成支援補助金

　介護資格の取得、研修の受講費用等を補助します。

　　　　　　詳細は、　をご確認ください。
　　　　　対象となる経費を負担した介護サービス
事業所または介護職員等
　受付中。令和8年3月31日㈫までに、申請書（　からダウンロー
ド）およびその他必要書類を郵送（〒 197-8501 福生市本町 5 
介護福祉課介護保険係宛）または、直接持参の上、市役所 1 階
9番介護福祉課介護保険係へ。 
※その他必要書類は、　でご確認ください。

支援区分 補助対象経費
補助金の額
（上限額）

 介護職員初任者研修課程受講料支援
研修受講費用

7万円

 介護福祉士実務者研修受講料支援 14 万円

 介護福祉士資格取得費支援
受験対策講座
に係る受講料 
および受験料

5万円

 介護支援専門員資格取得費支援
受験料および 
実務研修受講料

6万 5千円

 介護支援専門員更新研修受講料支援

受講料

5万 8千円

 介護支援専門員再研修受講料支援 2万 8千円

 主任介護支援専門員研修受講料支援 5万 2千円

 主任介護支援専門員更新研修受講料支援 3万 8千円

申

HP

HP

HP

申請対象者

補助対象要件

介護介護 の仕事に興味がある方、の仕事に興味がある方、

応援応援

福生市福生市 では、では、

すでに働いている方のキャリアアップをすでに働いている方のキャリアアップを しています !しています !

福生市認定ヘルパー養成研修会を開催福生市認定ヘルパー養成研修会を開催
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相談内容 実施日 時間 場所 備考
人権身の上相談 10 日㈪

午後1時 30分～ 
4 時 30分

市役所 1階
第一相談室

（1番秘書広
報課広報広
聴係内）

予約制、先着 6人（1人 30 分）
※相談日 1 か月前から電話で 
　秘書広報課広報広聴係へ。

行政相談 5日㈬
登記相談 6日㈭

相続・遺言等暮
らしの手続き相談 11 日㈫

税務相談 27 日㈭

法律相談
7日㈮・12日
㈬・19日㈬・
26日㈬

予約制、先着 6人（1人 30 分）
※相談日 6 日前から電話で 
　秘書広報課広報広聴係へ。

交通事故相談 20 日㈭ 午後1時 30分～
4時

予約制、先着 3人（1人 45 分）
※相談日 1 か月前から電話で 
　秘書広報課広報広聴係へ。 
　相談日以外は東京都交通事
　故相談所☎03･5320･7733へ。

少年相談 21 日㈮ 午前 9 時～午後
4時 30 分

予約制、警視庁八王子少年セン
ター☎ 042･679･1082 へ。
※前日までに予約が必要です。

介護保険相談 毎週月･火･
木・金曜日

午前9時～正午、
午後 1時～ 4時

市役所 1階
介護福祉課

介護福祉課介護保険係
☎ 551･1764

子どもと家庭の
総合相談

毎週
月～土曜日

午前8時 30分～
午後5時15分
※水曜夜間開庁
　あり

こども家庭 
センター（保
健センター）

子どもと家庭の相談 ･児童虐待
に関すること
こども家庭センター課こども
家庭支援係☎ 539･2555

教育相談 午前8時 30分～
午後 5時15分

教育相談室
（子ども応援
館）

教育についての悩み全般に 
関すること※要事前予約
教育委員会教育相談室
☎ 551・7700

消費者相談 毎週月･水・
金曜日

午前10時～正午、
午後1時～ 4時

消費者相談
室（もくせい
会館1階）

シティセールス推進課
産業活性化グループ
☎ 551･1699

事業資金相談 13 日㈭ 商工会相談室
商工会☎ 551･2927
※要事前予約
※対象は市内の小規模事業者

　　　　　　　　市政･市民相談、国民年金相談、ひとり親家庭相談、健康相談、育児相談 
（市役所代表☎ 551･1511）、心配ごと相談、身近な法律相談( 偶数月 )、心の相談(奇数月 )、
成年後見制度相談（奇数月）、リハビリ相談（年 3回）（成年後見センター福生☎ 552･5027）

11 月の無料相談11 月の無料相談 秘書広報課広報広聴係☎ 551･1529問

そのほかの相談

東
京
都
行
政
書
士
会
に
よ
る　

街
頭
無
料
相
談
会
の
お
知
ら
せ

　

相
続
・

遺
言
・

契
約
・

各
種
許

認
可
な
ど
の
暮

ら
し
の
手
続
き

や
書
類
作
成
の

相
談
会
を
行
い
ま
す
。

　

10
月
27
日
㈪
午
前
10
時
～ 

午
後
4
時

　

市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー

※
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

東
京
都
行
政
書
士
会
多
摩

西
部
支
部
（
担
当
・

青
山
） 

☎
０
４
２
・

542
・

８
０
６
９

場 日問

国
勢
調
査
へ
の
ご
協
力　
　
　

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

皆
さ
ん
の
調

査
票
は
、
厳
重

な
管
理
の
下
、

集
計
中
で
す
。

　

国
勢
調
査
の

結
果
は
、
今
後

報
告
書
に
ま
と

め
ら
れ
、社
会
福
祉
、雇
用
政
策
、

防
災
対
策
な
ど
各
方
面
で
さ
ま

ざ
ま
な
計
画
の
た
め
の
資
料
と

し
て
利
用
さ
れ
ま
す
。

〈
回
答
が
お
済
み
で
な
い
方
へ
〉

　

調
査
の
回
答
期
日
の
10
月 

10
月
の
納
税
の
お
知
ら
せ

　

10
月
は
、

市
民
税
・

都

民
税
・

森
林

環
境
税
（
第

３
期
）、
国
民
健
康
保
険
税
（
第

４
期
）、介
護
保
険
料
（
第
４
期
）、

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
第

４
期
）
の
納
期
で
す
。
納
期
限

は
10
月
31
日
㈮
で
す
の
で
、
お

忘
れ
の
な
い
よ
う
ご
納
付
く
だ

さ
い
。

　

口
座
振
替
は
10
月
31
日
㈮
で

す
。
残
高
不
足
に
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

　

収
納
課
☎
551
・

１
５
７
８

問

 令和 7年 9月の航空機騒音測定回数

測定場所
熊川1571番地先誘導灯付近 福生市役所屋上

測定回数 前年同月比 測定回数 前年同月比

測定回数 1,096 240 171 65

昼間（午前 7時～午後 7時） 868 172 98 35

夕刻（午後 7時～午後 10 時） 213 73 72 29

夜間（午後 10 時～午前 7時） 15 -5 1 1

最高音圧レベル（デシベル) 120 16 88 1
時間帯補正等価騒音レベル
(デシベル) 67 4 46 4

環境政策課問

商
工
会
「
創
業
塾
ス
タ
ン
ダ
ー

ド
福
生
講
座（
5
日
間
コ
ー
ス
）」

の
受
講
者
を
募
集
し
ま
す

　

東
京
都
商

工
会
連
合
会

で

は
、

多

彩

な
分
野
で
活
躍
す
る
専
門
家

が
講
師
と
な
り
、
創
業
に
向

け
た
基
礎
知
識
か
ら
実
務
ノ

ウ
ハ
ウ
ま
で
体
系
的
に
学
べ

る
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。 

　

12
月
７
日
㈰
・

14
日
㈰
・

21

日
㈰
、
令
和
8
年
1
月
11
日
㈰
・

８
日
時
点
で
調
査
票
を
提
出
さ

れ
て
い
な
い
世
帯
に
は
、
調
査

員
が
「
調
査
票
の
提
出
の
お
願

い
」
等
の
書
類
を
10
月
27
日
㈪

ま
で
に
郵
便
受
け
や
ド
ア
ポ 

ス
ト
等
に
入
れ
て
配
布
し
ま

す
。

〈
修
正
が
必
要
な
方
へ
〉

　

10
月
１
日
以
前
に
調
査
票
を

提
出
さ
れ
た
世
帯
で
、
世
帯
構

成
等
の
変
更
に
よ
り
、
基
準
日

の
10
月
１
日
時
点
で
の
回
答
内

容
に
つ
い
て
修
正
が
必
要
な
方

は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

総
務
課
総
務
係
（
国
勢
調
査

事
務
局
）
☎
551
・

１
６
０
８

問年
金
だ
よ
り

▼
ご
存
じ
で
す
か
？ 

            

障
害
基
礎
年
金

　

障
害
基
礎

年
金
は
、
国

民
年
金
加
入

中
（
※
）
に

け
が
や
病
気
を
さ
れ
、
そ
れ
が

原
因
で
障
害
が
残
っ
た
と
き

に
、
障
害
の
程
度
や
保
険
料
の

納
付
月
数
な
ど
が
要
件
を
満
た

し
て
い
る
場
合
に
支
給
さ
れ
る

制
度
で
す
。

　

目
、
耳
、
手
足
、
知
的
、
精

神
な
ど
の
障
害
の
ほ
か
、
が
ん

や
糖
尿
病
、
心
疾
患
な
ど
に
よ

る
内
部
障
害
も
対
象
と
な
り
ま

す
。

　

障
害
年
金
の
相
談
で
は
、
障

害
の
原
因
と
な
っ
た
け
が
や
病

気
に
つ
い
て
、
初
め
て
医
師
の

診
療
を
受
け
た
日（
＝
初
診
日
）

が
重
要
と
な
り
ま
す
。
初
診
日

を
確
認
の
う
え
、
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
窓
口
で
の
年
金
相
談
は

市
役
所
１
階
５
番
保
険
年
金
課

で
、
平
日
午
前
９
時
～
正
午
、

午
後
１
時
～
４
時
に
行
っ
て
い

ま
す
。

（
※
）
20
歳
前
ま
た
は
日
本
国

内
に
住
ん
で
い
る
60
歳
以
上 

65
歳
未
満
の
期
間
に
初
診
日
が

あ
る
方
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

詳
細
は
、
日
本
年
金
機
構　

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

保
険
年
金
課
保
険
年
金
係 

☎
551
・

１
６
７
０

他問

▲年金 Q&A▲年金 Q&A

▲受給要件▲受給要件
・請求時期・・請求時期・

年金額年金額

HP

HP

第
3
回
ふ
っ
さ
エ
コ
活
動　
　

　
　
　

発
表
会
の
発
表
者
募
集

　

市
内
で
行
っ
て
い
る
環
境
活

動
に
つ
い
て
、
発
表
し
て
い
た

18
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～
午
後

４
時
30
分

　

扶
桑
会
館
３
階
集
会
室

　

都
内
で
の
創
業
に
興
味
が
あ

る
方
、
創
業
し
て
間
も
な
い
方

　

先
着
30
人

　

１
人
５
，
０
０
０
円(

全
５

回
分
、
テ
キ
ス
ト
・

資
料
代
込
み)

　

溝み

ぞ

い井
伸の

ぶ
あ

き彰
氏
（
中
小
企
業
診

断
士
）　

ほ
か

　

11
月
５
日
㈬
か

ら
、
東
京
都
商
工
会

連
合
会　

か
ら
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

福

生

市

商

工

会

☎
551
・

２
９
２
７
、
東
京
都
商
工
会
連

合
会
☎
０
４
２
・

500
・

３
８
８
５

場

日

定 対費講申問

だ
け
る
個

人
ま
た
は

団
体
の
方

を
募
集
し

ま
す
。

　

福
生
の

豊
か
な
自

然
環
境
の
保
全
と
未
来
に
向
け

た
優
し
い
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い

て
、
身
近
な
環
境
の
取
り
組
み

を
発
表
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

12
月
13
日
㈯
午
前
10
時
～ 

正
午
（
予
定
）

　

市
民
会
館
・

公
民
館
3
階 

第
3
集
会
室

　

市
内
在
住
・

在
勤
・

在
学
の
方

※
1
人
30
分
程
度
（
質
疑
応
答

時
間
を
含
む
）
の
発
表
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
　

ふ
っ
さ
環
境
市
民
会
議

　

発
表
会
観
覧
者
の
募
集
は
、

広
報
ふ
っ
さ
11
月
15
日
号
を
ご

日場対他 主
催

　市内の 2 つの酒蔵（田村 
酒造場、石川酒造）で新酒の
お披露目や酒造の神

し ん じ

事、酒蔵
の見学をお楽しみいただけ 
ます。
　当日は 2 つの酒蔵を結ぶシャトルバスも運行
します。
　 11月8日㈯午前10時～午後 4時
　 田村酒造場（福生626）、石川酒造（熊川1）

・	事前申込方法やイベントの詳細は、
福生市商工会　 をご確認ください。

・	事前申込みなしでの来場も可能ですが、事前

に申込みいただいた方には、1 杯無料券をプレ
ゼントします。

　 福生市商工会☎ 551・2927

　西多摩で作られたクラフトビー
ルとビールに合う食べ物をお楽し
みください。
　 11 月 8 日㈯正午～午後 6時
　 市営福生駅西口駐車場
　 詳細は、福生市商工会　 をご確認ください。
　 福生市商工会☎ 551・2927
▼市営福生駅西口駐車場の一時閉鎖について
　福生蔵開きの開催に伴い、市営福生駅西口駐車
場を次の期間で一時閉鎖します。
　 11月 7日㈮正午～9日㈰午前0時(予定 )
　 道路下水道課管理・交通安全対策係

☎ 551・1969

場

場

日

日

日
問

問

問

他

HP

西多摩クラフトビールフェス西多摩クラフトビールフェス
も同日開催！も同日開催！

第 4回第 4回　　福生蔵開き福生蔵開き
を開催します！を開催します！

HP他

覧
く
だ
さ
い
。

　

10
月
15
日
㈬
～
11
月
4
日
㈫

の
間
に
、
直
接
ま
た
は
電
話
で

ふ
っ
さ
環
境
市
民
会
議
事
務
局

（
環
境
政
策
課
環
境
政
策
係
）

☎
551
・

１
７
１
８
へ
。

申



５ 令和 7年 (2025 年 )10 月 15 日　広報ふっさ　No.1177 市役所の代表電話番号は 042-551-1511 です

11 月の資源回収予定

実施団体 実施日

牛浜第一町会
2日㈰

本町第八第一町内会

牛浜第二町会

9日㈰
本町町会

南田園一丁目町会

本町第七町会

本町第八第二町内会

玉川台町会
16 日㈰

原ヶ谷戸町会

志茂第二町会 23 日㈷
熊川牛浜町会 30 日㈰

収集地域は実施団体地域内です。
天候などにより変更する場合があります。
　 詳細は、実施団体にお問い合わせください。他

年度 可燃ごみ 不燃ごみ 粗大ごみ 有害ごみ 資源 合計
令和 6年度 9,750t 416t 498t 17t 3,308t 13,989t
令和 5年度 9,916t 429t 522t 17t 3,363t 14,247t

増減 -166t -13t -24t 0t -55t -258t

　　　　　　　　　 約 38t
　　　 　約 12 億 8 千万円（令和 6年度決算額）
　 　詳細は、　をご確認ください。HP

1日に出るごみの量 
清掃費

他

ごみごみ　　処理実績処理実績
令和令和 66 年度年度

「
ふ
っ
さ
ミ
ニ
博
物
館
」
へ　

　
　
　
　
　

お
越
し
く
だ
さ
い

　

11
月
は
多

摩
川
の
鳥
に

つ
い
て
学
ぼ

う
！ 

ど

ん

な
特
徴
や
違

い
が
あ
る
か
、

は
く
製
を
見
て
確
か
め
て
み
よ

う
。
ほ
か
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
動

物
の
は
く
製
を
見
た
り
触
っ
た

り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

11
月
３
日
㈷
正
午
～
午
後 

３
時
（
１
時
～
２
時
の
間
で
、

講
師
に
よ
る
展
示
解
説
を
実
施

日

樹
木
の
剪せ

ん
て
い定

講
習
会
に　
　
　

　
　
　
　
　

参
加
し
ま
せ
ん
か

　

福
生
市
緑

化
推
進
協
会

に
よ
る
剪
定

講
習
会
を
行

い
ま
す
。
庭
木
の
手
入
れ
な
ど
に 

興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

　

11
月
29
日
㈯
午
前
9
時
15
分

～
（
1
時
間
30
分
程
度
）

　

も
く
せ
い
公
園

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

市
内
在
住
・

在
勤
・

在
学
の
方

　

先
着
20
人

　

200
円
（
保
険
料
）

　

10
月
15
日
㈬
～
11
月
20
日
㈭

ま
で
に
参
加
費
を
持
参
の
上
、 

直
接
市
役
所
第
二
棟
２
階
環

境
政
策
課
緑
と
公
園
係
☎
551
・ 

１
９
８
５
へ
。

場 日定 対費申対 「
福
生
市
男
女
共
同
参
画
に
関

す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
」
に
ご

協
力
く
だ
さ
い

　

男
女
共
同
参

画
行
動
計
画
（
第

７
期
）
の
策
定
に

あ
た
り
、
今
後
の
男
女
共
同
参

画
施
策
に
市
民
意
識
を
反
映
さ

せ
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
ま
す
。

　

調
査
票
を
郵
送
し
ま
す
の
で

届
い
た
方
は
、
回
答
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　
　

10
月
下
旬
～
11
月
中

旬
　

住
民
基
本
台
帳
か
ら
無
作
為

に
抽
出
し
た
市
内
在
住
の
18
歳

以
上
の
男
女
２
，
０
０
０
人

駅
前
放
置
自
転
車
ク
リ
ー
ン　

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す

　

10
月
22
日
㈬

～
31
日
㈮

　

都
で
は
、
当
期

間
に
お
い
て
関
係
機
関
や
団
体

と
協
力
し
て
放
置
自
転
車
防
止

の
広
報
等
の
強
化
を
図
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
福
生
市
交
通
安
全

推
進
委
員
会
・

福
生
警
察
署
と

協
力
し
、
10
月
28
日
㈫
の
朝
、

福
生
駅
前
で
広
報
活
動
を
行
い

ま
す
。

▼
自
転
車
等
放
置
禁
止
区
域
に

つ
い
て

　

市
で
は
、
市
内
の
駅
か
ら
約

300
ｍ
以
内
を
自
転
車
等
放
置
禁

止
区
域
に
指
定
し
て
い
ま
す
。

　

自
転
車
等
放
置
禁
止
区
域
の

道
路
や
駅
前
広
場
・

公
園
な
ど

の
公
共
の
場
所
に
、
自
転
車
・

原

日

福生水辺の楽校参加者募集福生水辺の楽校参加者募集
▼多摩川で遊ぼう「バードウォッチング＆ごみ拾い」
　柳

やなぎやま

山公園ではどんな野鳥が見られ
るか、みんなで観察します。また、
普段遊んでいる公園をみんなできれ
いにします。
　 11月 9日㈰午前 9時 30 分～ 11時
30分
※ 9時 15 分までに受付をお願いします。
　　　　 柳山公園
※雨天時には川の志民館内で雨天プログラムを実施
　 中学 3年生まで（就学前児童は要保護者同伴）
　 軍手、タオル、飲み物、双眼鏡（お持ちでない方にはお
貸しします。※数に限りあり）
　　 帽子、長袖シャツ、長ズボン、運動靴
　 11月 5日㈬までにオンライン申請、直接または
電話で環境政策課環境政策係☎ 551・1718へ。

対
持

申

集合場所

服装

日

「
東
京
ゼ
ロ
エ
ミ
ポ
イ
ン
ト
」に 

よ
る
支
援
が
拡
充
さ
れ
ま
し
た 

　

省
エ
ネ
性
能

の
高
い
エ
ア
コ

ン
、

冷

蔵

庫
、

給
湯
器
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ 

照
明
器
具
へ
の

買

替

え

等

で
、

「
東
京
ゼ
ロ
エ
ミ
ポ
イ
ン
ト
」
が

も
ら
え
る
事
業
が
拡
充
さ
れ
ま

し
た
。

　

8
月
30
日
以
降
、
高
齢
者
や

障
害
の
あ
る
方
へ
の
省
エ
ネ
性

能
の
高
い
エ
ア
コ
ン
購
入
の
支

援
が
追
加
と
な
り
ま
し
た
。

　

事
業
に
登
録
し
た
店
舗
で
対

象
製
品
を
購
入
す
る
と
、
ポ
イ

ン
ト
相
当
分
の
金
額
が
そ
の
場

で
値
引
き
さ
れ
ま
す
。

　

購
入
日
時
点
で
65
歳
以
上
ま

た
は
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の

都
民

　
　
　
　

統
一
省
エ
ネ
ラ
ベ
ル

☆
3
以
上
の
エ
ア
コ
ン

※　
　
　
　

や
そ
の

他
の
詳
細
は
、
購
入

前
に
東
京
ゼ
ロ
エ
ミ

ポ
イ
ン
ト
　
等
を
十
分
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　

令
和
8
年

3
月
31
日
㈫
ま
で

※
予
算
の
消
化
状
況
に
よ
り
期

日
が
早
ま
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。

　

東
京
ゼ
ロ
エ
ミ
ポ
イ
ン
ト
コ
ー

対対
象
製
品

問 ポ
イ
ン
ト
対
象
期
限

対
象
製
品

調
査
期
間

HP

し
ま
す
。）

　

川
の
志
民
館

※
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

環
境
政
策
課
環
境
政
策
係 

☎
551
・

１
７
１
８

場注問

ル
セ
ン
タ
ー
☎
０
１
２
０
・

083
・

２
５
５
（
Ｉ
Ｐ
電
話
か
ら
の
場
合

☎
03
・

６
８
３
４
・
２
６
２
１
）

　
　
　
　

郵
送
ま
た
は
Ｗ
Ｅ
Ｂ

か
ら
の
回
答

　

協
働
推
進
課
☎
551
・

１
５
９
０

動
機
付
自
転
車
が
駐
輪
さ
れ
る

と
、
警
告
札
を
取
り
付
け
、
一

定
時
間
後
に
撤
去
し
、
自
転
車

保
管
場
所
で
保
管
し
ま
す
。

　

駅
周
辺
に
自
転
車
で
お
出
か

け
の
際
は
、
自
転
車
等
駐
車
場

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　

自
転
車
１
，

０
０
０
円
、
原
動
機
付
自
転
車

２
，
０
０
０
円

　

道
路
下
水
道
課
管
理
・

交
通

安
全
対
策
係
☎
551
・

１
９
６
９

撤
去
保
管
手
数
料

問

問 回
答
方
法

①老人福祉センター教養講座
「安全ピンと花ビーズを使ってクリ
スマスツリーを作ろう！」
　可愛らしい 
クリスマス 
ツリーをみん
なで一緒に作
りませんか。
　 11 月 21 日㈮午後 1時～ 4時
　 福祉センター地下研修室
　 市内在住の 60 歳以上の方
　 先着 10 人
　 800 円
　 ワイヤーを曲げることができる
ペンチ

　 野
の ぐ ち

口美
み え こ

恵子氏
　 10 月 16 日㈭から、直接または
電話で福生市社会福祉協議会総合
運営課管理係☎ 552・2121 へ。
②成年後見制度相談
　成年後見制度を利用したいが、
どうしたらよいか分からないとき
などに、司法書士が相談に応じます。
　 11月13日㈭午後2時～ 4時
　 高齢者・障害者やその家族など
　 先着 3人
③心の相談
　対人関係・思春期・高齢期・子
育てなどの心の問題や病気につい
て、精神科医が相談に応じます。

　 11 月 17 日㈪午 後 1 時 ～ 2 時 
30 分
　 心の問題や病気を抱えている 
市民とその家族など
　 先着 2人

〈②・③共通〉
　 福祉センター相談室
　 初めての相談の方に限ります。
相談内容は秘密厳守。
　 10 月 20 日㈪から、直接または
電話で福生市社会
福祉協議会・成年
後見センター福生

☎ 552・5027 へ。

日

定
対

日

対

定

場

注

申

場
日

定
対

費
持

講

申

花
い
っ
ぱ
い
運
動
に　
　
　
　

　
　
　
　
　

ご
参
加
く
だ
さ
い

　

や

な

ぎ

通

り

に

花

苗

を

植

栽

し
、
市
内
の

緑

化

を

推

進
し
ま
す
。

　

植
栽
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募

問 集
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力

い
た
だ
け
る
方
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

10
月
28
日
㈫
午
後
1
時
～

※
雨
天
時
は
翌
日
順
延

　

ふ
っ
さ
花
と
み
ど
り
の
会
事

務
局
（
環
境
政
策
課
環
境
政
策

係
）
☎
551
・

１
７
１
８

日

福生市社会福祉協議会福生市社会福祉協議会　　からのお知らせからのお知らせ
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場日 定対 費 持

内講 申 問注

時

HP 他

＝日時（日程）

＝講師

＝時間

＝内容

＝場所

＝申込み

＝対象

＝注意

＝定員

＝問合せ

＝費用

＝ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

＝持ち物

＝その他

ま
た
はInstagram

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

毎
週
火
・

金
曜

日
午
後
7
時
30
分
～
9
時
30

分
、
毎
週
土
曜
日
午
前
9
時
～

　

熊
川
児
童
館
☎
539
・

１
５
１
５
、

田
園
児
童
館
☎
552
・

３
１
３
３
、

武

蔵

野

台

児

童

館

☎
553
・

８
８
２
２

①胃・肺がん検診（12 月）①胃・肺がん検診（12 月）
　原則としてセットでお申し込みください。
　 12 月 5 日㈮午前 8時 30 分～正午
　 市内在住の 35 歳以上の方
　 100 人（申込多数の場合は抽選）
　　　　 検診車による集団検診、バリウム
による胃部 X 線検査、胸部 X 線検査、喀

かくたん

痰検
査（必要な方のみ）
◆次の方は受診できません。
	○誤
ご え ん

嚥のある方
	○ 1年以内に胃・肺を手術した方
	○現在、胃・肺または十二指腸を治療中ま
たは経過観察中の方
	○妊娠中の方またはその可能性がある方

◆次の方は申込み前に保健センターへご連絡
ください。
	○ 1年以内に手術（胃・肺を除く）をした方
	○その他病気を治療中の方

※当日の問診結果によっては検診が受診でき
　ない場合があります。
②女性医師による乳がん・子宮②女性医師による乳がん・子宮頸頸

けいけい

がん検診（集がん検診（集
団検診）（12 月）団検診）（12 月）
　 12 月 20 日㈯午前 8時 30 分～正午
　

〈乳がん検診〉40 歳以上（令和 7 年 4 月 1 日

現在）の女性
〈子宮頸がん検診〉20 歳以上（令和 7 年 4 月
1日現在）の女性
※令和 6・7 年度中に検診を受診した方は、 
　お申し込みできません。
　 各検診 120 人（申込多数の場合は抽選）

〈乳がん検診〉マンモグラフィ（乳房 X線撮影）
ほか
〈子宮頸がん検診〉細胞採取と細胞検査
※必要に応じて、子宮体部まで検査が進むこ
　とがあります。

〈乳がん検診〉1,600 円
※生活保護受給者は、生活保護法適用証明書
　を指定医療機関に提出すると全額無料で受診 
　できます。
〈子宮頸がん検診〉無料
◆次の方は受診できません。
〈乳がん検診〉

	○ペースメーカーや ICD ポートなどの医療
器具を装着している方
	○豊胸手術を受けた方、肋

ろっこつ

骨骨折や肋骨に
ひびが入っている方
	○授乳中の方

〈子宮頸がん検診〉
	○子宮全摘出の手術を受けられた方
	○子宮の病気で治療中、または経過観察中の方
	○受診日当日、月経中の方

〈共通〉
	○妊娠中の方、またはその可能性がある方

〈①①・②②共通〉
　 保健センター
　 受付中。10 月 31 日㈮午後 10 時までに下
記オンライン申請または、往復はがき（当日
消印有効）でお申し込みください。

〈往信・表〉〒 197-0011 福生市福生 2125-3
福生市保健センター
〈往信・裏〉①住所②氏名③生年月日④年齢
⑤電話番号⑥希望検診名
〈返信・表〉ご自分の住所・氏名
〈返信・裏〉無記入

	○往復はがき1枚につき1人 1検診の申込みで
す。記載内容に不備があると受診できません。
	○オンライン申請での申込みの方はご自身
で受診券を印刷してください。
	○受診の結果、精密検査や治療が必要な場合
は自己負担となります。
	○受診結果によっては保健センターから連絡
が行く場合があります。

　 保健センター☎ 552・0061

第
32
回
福
生
市
青
少
年
の
意
見

発
表
大
会
を
開
催
し
ま
す

　

市

内

在

住
・

在
学
の

中
・

高
校
生

が
学
校
、
家
庭
、
地
域
と
の
関

わ
り
の
中
で
、
日
ご
ろ
考
え
て

い
る
こ
と
や
自
分
の
体
験
を
通

し
て
得
た
意
見
な
ど
、
自
由
な

題
材
で
発
表
し
ま
す
。

　

ま
た
、
他
の
模
範
と
な
る
と

認
め
ら
れ
る
青
少
年
の
行
い
を

表
彰
す
る
「
善
行
少
年
表
彰
」

お
よ
び
「
家
庭
の
日
」
図
画
・

作
文
コ
ン
ク
ー
ル
入
選
者
の
表

彰
も
併
せ
て
執
り
行
い
ま
す
。

　

11
月
1
日
㈯
午
後
2
時
～

　

市
民
会
館
小
ホ
ー
ル
（
つ
つ

じ
ホ
ー
ル
）

　

子
ど
も
政
策
課
☎
551
・
１
７
３
３

児
童
館
で
遊
ぼ
う
！

　

10
月
の
事
業
開
催
日
は
、
児

童
館
　
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

詳
細
は
、
下
記

二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

HP

講
演
会
の
お
知
ら
せ

▼
感
情
的
に
な
ら
な
い
子
育
て

～
も
っ
と
楽
し
く
な
る
子
ど
も

と
の
向
き
合
い
方
～

　

困
っ
た
行

動
を
や
め
る

よ
う
子
ど
も

に
言
っ
て
も

聞
い
て
く
れ
な
い
と
い
っ
た
場

合
の
対
処
法
を
知
り
、
も
っ
と

楽
し
く
子
育
て
で
き
る
ヒ
ン
ト

を
つ
か
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

　

子
育
て
中
の
保
護
者
の
方
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
児
童
福
祉

に
興
味
が
あ
る
方
々
も
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

　

11
月
28
日
㈮
午
後
1
時
30
分

～
3
時
30
分

　

も
く
せ
い
会
館
3
階

　

先
着
60
人
程
度

　

髙こ

う

そ祖
常と

き

こ子
氏
（
子
育
て
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
、
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
）

　

10
月
17
日
㈮
か

ら
オ
ン
ラ
イ
ン
申

請
、

ま

た

は

電

話
で
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

課
こ
ど
も
家
庭
支
援
係
☎
539
・

２
５
５
５
へ
。

※
託
児
を
希
望
さ
れ
る
方
は 

11
月
21
日
㈮
ま
で
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

ふ
れ
あ
い
ひ
ろ
ば
主
催
講
演
会

▼
お
や
こ
で
楽
し
む
マ
マ
＆
ベ

ビ
ー
ヨ
ガ

　

助
産
師
さ
ん
と
一
緒
に
身
体

を
動
か
し
な
が
ら
、
ご
自
身
の

体
力
回
復
促
進
と
赤
ち
ゃ
ん
の

市
民
の
ひ
ろ
ば

▼
ハ
ー
モ
ニ
カ
初
心
者
講
習
会

　

ハ
ー
モ
ニ
カ
初
心

者
を
対
象
と
し
た
講

習
会
で
す
。
事
前
説

明
会
で
は
、
講
習
会

の
流
れ
や
購
入
し
て

い
た
だ
き
た
い
ハ
ー
モ
ニ
カ
の

種
類
な
ど
を
説
明
し
ま
す
。

〈
事
前
説
明
会
〉
11
月
11
日
㈫

午
後
1
時
30
分
～
3
時

〈
講
習
会
〉
11
月
18
日
㈫
、
12

月
2
日
㈫
・

9
日
㈫
・

16
日
㈫

午
後
1
時
30
分
～
3
時

　

さ
く
ら
会
館

　

600
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

　

ハ
ー
モ
ニ
カ
（
複
音
ハ
ー
モ

ニ
カ
Ｇ
調
）

　

山
口
ひ
さ
子
氏
（
日
本
ハ
ー

モ
ニ
カ
芸
術
協
会
師
範
）

　

講
習
会
参
加
希
望
の
方
は
、

必
ず
事
前
説
明
会
に
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

　

午
後
6
時
以
降
に
、
電
話
で

ハ
ー
モ
ニ
カ
の
会(

山
口) 

☎ 

090
・ 

９
８
５
７
・

３
３
４
８ 

へ
。

▼
福
生
吹
奏
楽
団
か
ら
の

　
　
　
　
　
　
　
　

お
知
ら
せ

〈
第
27
回
定
期
演
奏
会
〉

　

11
月
30
日
㈰
午

後
1
時
30
分
～

（
1
時
開
場
）

　

市
民
会
館
大

ホ
ー
ル
（
も
く
せ

い
ホ
ー
ル
）

※
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
　

エ
ル
・

カ
ミ
ー
ノ
・

レ
ア
ル
、

魔
女
の
宅
急
便
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
、

マ
ン
マ
・

ミ
ー
ア
！ 

ほ
か

〈
会
員
募
集
〉

　

管
楽
器
、
打
楽
器
を
使
用
し

て
の
音
楽
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

毎
週
日
曜
日
午
後
5
時
～ 

9
時

　

さ
く
ら
会
館

　

月
会
費
２
，
０
０
０
円
（
学

生
１
，
５
０
０
円
）

　

福
生
吹
奏
楽
団
（
小
野
） 

☎
090
・

１
５
０
６
・

２
０
０
３

▼
福
生
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ア
カ
デ

ミ
ー
（T

ト
バ
ッ
ク
ス

OBAX

）
会
員
募
集

　

小
・

中
学
生
を

対
象
に
初
心
者
・

経
験
者
問
わ
ず
会

員
募
集
中
で
す
。

身
体
を
動
か
す
の

が
好
き
な
方
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

に
興
味
が
あ
る
方
、
私
た
ち
と

一
緒
に
活
動
し
ま
し
ょ
う
！

　

詳
細
は
、
当
ア
カ
デ
ミ
ー　

10
時
30
分

　

中
央
体
育
館

〈
入
会
金
〉
１
，０
０
０
円
（
ス

ポ
ー
ツ
保
険
代
）

〈
月
会
費
〉
５
，
０
０
０
～ 

８
，
０
０
０
円

　

メ
ー
ル
で
福
生
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

ア
カ
デ
ミ
ー
（TOBAX

）(

鳥
羽) 

✉fussa.bad.aca@gmail.com

へ
。

発
達
に
合
っ
た
関
わ
り
方
を
学

ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

　

11
月
18
日
㈫
（
二
部
制
）

〈
第
一
部
〉
午
前
10
時
30
分
～

11
時
10
分

〈
第
二
部
〉
午
前
11
時
20
分
～

正
午

※
各
部
と
も
同
じ
内
容
に
な
り

ま
す
。

　

子
ど
も
応
援
館
１
階
子
育
て

地
域
活
動
室

　

生
後
3
か
月
～
11
か
月
ご
ろ

ま
で
の
首
が
す
わ
っ
た
赤
ち
ゃ

ん
と
そ
の
母
親

　

各
部
先
着
5
組

　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ

オ
ル
、
飲
み
物

　
　

動
き
や
す
い
服
装

　

小こ

ば

や

し林
和か

ず

え江
氏
（
マ
タ
ニ
テ
ィ
・

ベ
ビ
ー
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
、
大
聖
病
院
ア
ド
バ
ン
ス

助
産
師
）

　

10
月
18
日
㈯
か
ら
、
直
接
ま

た
は
電
話
で
子
ど
も
応
援
館
１

階
教
育
相
談
室
内
ふ
れ
あ
い
ひ

ろ
ば
☎
551
・

７
７
０
０
へ
。

　11 月 8 日㈯は、「災害 
時医療救護所開設訓
練」を実施するため、
休館します。
　ご不便をおかけしま
すが、ご理解、ご協力
をお願いします。
　保健センター☎ 552・0061、こども家庭センター☎ 539・2555

場場

場

場

場場

場 場

場

場

日

日日

日

日

日日

日 日

日

日

定

定

定
検診方法

検診方法

往復はがきの書き方

定

対

対

対

費費

費

費

費

持持

持

講講

講 服
装

講
師
曲
目

講

申申

申

申

申

申

問問

問

問

問

問

注

注注

HP

保健センター・こども家庭センター休館のお知らせ

②乳がん・子宮頸がん②乳がん・子宮頸がん①胃・肺がん①胃・肺がん

各種検診各種検診のお知らせのお知らせ
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郷
土
資
料
室
か
ら
お
知
ら
せ

①
郷
土
資
料
室
企
画
展
示

　
　
　
　
　
　
「
栗く

り
は
ら原

一い
ち
ろ
う郎

展
」

　

福
生
市
出
身
の
栗
原
一
郎
氏

は
、
シ
ェ
ル
美
術
展
や
安
井
賞

展
で
入
賞
す
る
な
ど
高
い
評
価

を
受
け
て
い
る
現
代
洋
画
家
で

す
。

　デジタルデバイスが子どもの身近にもあふれる社会
の中で、親子の健やかな成長のために、現代の子育
てに欠かせない大切なことなどを学んでみませんか?
　 12 月 5 日～令和 8年 3月 6日の毎週金曜日午前
10 時～正午（12 月 26 日、令和 8年 1月 2日は除く。
全 12 回）
※ 9時 50 分集合
　 市民会館・公民館
　 市内在住・在勤の方
　 15 人（定員を超えた場合は保育室に子どもを預
ける方 10 人を優先して抽選）
　 筆記用具
　 松

まつうら

浦園
その

氏（日本シュタイナー幼児教育協会代表
理事）、天

あ ま の

野秀
ひであき

昭氏（認定 NPO 法人プレーパークせ
たがや理事）、常駐プレーワーカーほか
　 10 月 18日㈯～ 11月 18日㈫の間に、オンライン

申 請 で お
申し 込 み
ください。
▼保育室について
　講座参加者の保護
する幼児を預かります。仲間との遊びを通して自
立や社会性を育てる支援を公民館保育者が行いま
す。
　 市内在住の 1 歳以上の就学前児童（0 歳 5 か月
以上 1歳未満の乳児は要相談）
　 10 人（定員を超えた場合は、保育付き講座に参
加経験の少ない保護者を優先して抽選）
　 600 円（おやつ代）
※不足した場合、追加で徴収することがあります。
　 講座と一緒にお申し込みください。
　 公民館公民館係☎ 552・2118

　

本
展
示
で
は
、
令
和
6
年
度

に
寄
贈
を
受
け
た
作
品
を
中
心

に
展
示
し
ま
す
。
ま
た
、
栗
原

氏
の
ご
家
族
の
ご
協
力
に
よ

り
、
自
筆
の
書
や
愛
用
の
画
材

な
ど
貴
重
な
資
料
を
公
開
し
ま

す
。

　

11
月
1
日
㈯
～
24
日
㈪
午
前

10
時
～
午
後
5
時
（
11
月
4
日

㈫
・

10
日
㈪
・

17
日
㈪
は
休
館
） 

②
企
画
展
示
関
連
事
業

　
　
「
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
ト
ー
ク
」

　

「
栗
原
一
郎
展
」
の
展
示
を

解
説
す
る
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
ト
ー

ク
を
実
施
し
ま
す
。

恒
例
「
秋
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」

を
開
催
！

　

今
回
は
熊

川
駅
か
ら
あ

き
る
野
市
の

武
蔵
引
田
駅

を
目
指
し
散
策
し
ま
す
。

　

11
月
8
日
㈯
午
前
9
時
15
分

受
付
開
始

〈
Ａ
プ
ラ
ン
〉
午
前
9
時
30
分

～
正
午
（
予
定
）

〈
Ｂ
プ
ラ
ン
〉
午
前
9
時
30
分

～
午
後
2
時
（
予
定
）

※
雨
天
中
止

　
　
　
　

熊
川
駅

〈
Ａ
プ
ラ
ン
〉
熊
川
駅
→
秋
川

沿
い
→
秋
川
駅
（
約
7
㎞
）

〈
Ｂ
プ
ラ
ン
〉
熊
川
駅
→
秋
川

沿
い
→
秋
川
駅
→
近
藤
醸
造
→

み
つ
ば
ち
さ
と
や
ま
フ
ァ
ー
ム

→
武
蔵
引
田
駅
（
約
11
㎞
）

※
完
歩
で
き
る
プ
ラ
ン
を
選
択

し
て
く
だ
さ
い
。

　

1
人
50
円
（
保
険
代
）

※
雨
天
中
止
で
も
返
金
不
可
。

　

先
着
50
人

　

飲
み
物

　

小
学
生
以
下
の
方
が
参
加
す

る
場
合
は
保
護
者
の
同
伴
が
必

要
で
す
。

　

10
月
15
日
㈬
～
11
月
3
日
㈷

午
後
5
時
ま
で
に
、
参
加
費
を

持
参
の
上
、
直
接
市
内
各
体
育

館
受
付
へ
。

　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
☎
552
・

５
５
１
１

市
民
会
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
福
生
ク
ラ
シ
ッ
ク
スVol.

Vol.

10

梅う

め

つ津
碧

み
ど
り

（
ソ
プ
ラ
ノ
）

　

伸
び
や
か
な
コ
ロ
ラ
ト
ゥ
ー

ラ
・

ソ
プ
ラ
ノ
の
歌
声
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

　

11
月
15
日
㈯
午
後
2
時
～

（
1
時
30
分
開
場
）

　

市
民
会
館
小
ホ
ー
ル
（
つ
つ

じ
ホ
ー
ル
）

〈
前
売
一
般
〉
２
，
０
０
０
円

〈
友
の
会
〉
１
，
８
０
０
円

〈
当
日
券
〉
２
，
２
０
０
円

※
全
席
自
由
。
前
売
券
が
完
売

し
た
場
合
、
当
日
券
の
販
売
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
　

梅
津
碧
（
ソ
プ
ラ
ノ
）
、

小お

の

で

ら

野
寺
美み

き樹
（
ピ
ア
ノ
）

　

受
付
中
。
チ
ケ
ッ
ト
ペ
イ
で
申

し
込
む
か
、
直
接
市
民
会
館
☎
552
・

１
７
１
１
へ
。

▼
又ま

た
よ
し吉

秀ひ

で

き樹
×
福
生
市
民
会
館

プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
オ
ペ
レ
ッ
タ

「
こ
う
も
り
」

　

市
民
会
館
音
楽
監
督
の
又
吉

秀
樹
氏
が
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
す
る

オ
ペ
レ
ッ
タ
「
こ
う
も
り
」
を

昨
年
に
引
き
続
き
全
幕
日
本
語

上
演
し
ま
す
。

　

12
月
27
日
㈯
午
後
2
時
～ 

5
時
30
分
（
予
定
）

た
の
し
い
も
の
づ
く
り
～
し
お

り
と
コ
ラ
ー
ジ
ュ
づ
く
り
～

　

透

明

フ
ィ
ル
ム

の
中
に
飾

▼ S&D たまぐー福生中央図書館▼ S&D たまぐー福生中央図書館
①おはなし会「おはなしのポケッ①おはなし会「おはなしのポケッ
ト」ト」
　 11 月１日㈯午後 3時～
　 幼児と保護者、小学生
　　 ポケット☆ポケット
②おはなし会②おはなし会
　 11 月 12 日㈬・26日㈬午後 3時
30 分～
　 幼児と保護者、小学生
③③乳幼児おはなし会「おはなしで乳幼児おはなし会「おはなしで
あそぼ！」あそぼ！」
　 11 月 11 日㈫午前 11 時～
　 乳幼児と保護者
　　 おはなしのもり
④④乳幼児おはなし会乳幼児おはなし会
　 11 月 18 日㈫午前 11 時～
　 乳幼児と保護者

〈①①～④④共通共通〉
　 S&Dたまぐー福生中央図書館1階
※直接お越しください。
　 S&D たまぐー福生中央図書館 

☎ 553・3111
▼わかぎり図書館▼わかぎり図書館
①おはなし会①おはなし会
　 11 月 13 日㈭午後 3 時 30 分～

　 幼児と保護者、小学生
②乳幼児おはなし会②乳幼児おはなし会
　 11 月 26 日㈬午前 11 時～
　 乳幼児と保護者
〈①①・②②共通〉
　 わかぎり図書館 2階
※直接お越しください
　 わかぎり図書館☎ 552・7421
▼わかたけ図書館▼わかたけ図書館
①おはなし会①おはなし会
　 11 月 26 日㈬午後 3時～　
　 幼児と保護者、小学生
②乳幼児おはなし会②乳幼児おはなし会
　 11 月 20 日㈭午前 11 時～
　 乳幼児と保護者
〈①①・②②共通〉
　 わかたけ図書館 2階
※直接お越しください。
　 わかたけ図書館☎ 551・0083
▼武蔵野台図書館▼武蔵野台図書館
①おはなし会①おはなし会
　 11 月 19 日㈬午後 3時 30 分～
　 武蔵野台図書館 3階
※直接お越しください。
　 幼児と保護者・小学生
　 武蔵野台図書館☎ 553・8881

②乳幼児おはなし会②乳幼児おはなし会
　武蔵野台児童館との共催です。
　 11 月 19 日㈬午前 11 時～
　 武蔵野台児童館 1階
※直接お越しください。
　 乳幼児と保護者
　 武蔵野台図書館☎ 553・8881
③武蔵野台図書館大人のためのお③武蔵野台図書館大人のためのお
はなし会はなし会
　夜の図書館で、特別なおはなし
の世界をお楽しみください。
　 11 月 19 日㈬午後 6時～
　 武蔵野台図書館 3階
　 先着 30 人
　　 ポケット☆ポケット
　 10 月 19 日㈰～ 11 月 19 日㈬
午前 10 時～午後 5 時の間に、直
接または電話で武蔵野台図書館 

☎ 553・8881 へ。

※
1
時
開
場

　

市
民
会
館
大
ホ
ー
ル
（
も
く

せ
い
ホ
ー
ル
）

〈
一
般
〉
Ｓ
席
５
，
５
０
０
円
、

Ａ
席
４
，
０
０
０
円
（
車
椅
子

席
含
む
）、
Ｂ
席
２
，
５
０
０
円

〈
友
の
会
〉Ｓ
席
５
，
０
０
０
円
、

Ａ
席
３
，
６
０
０
円

〈
大
学
生
以
下
〉
２
，
５
０
０

円
（
Ｂ
席
の
み
）

※
Ｓ
席
は
又
吉
音
楽
監
督
直
筆

サ
イ
ン
入
り
プ
ロ
グ
ラ
ム
進
呈

　

11
月
３
日
㈷
午
後
2
時
～ 

2
時
30
分
（
予
定
）

〈
①
・

②
共
通
〉

　

郷
土
資
料
室

※
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

郷
土
資
料
室
☎
530
・

１
１
２
０

お越しくださいお越しください

直接会場へ直接会場へ

　
　

又
吉
秀
樹
（
公
演
監
督
、

フ
ロ
ッ
シ
ュ
）
、
町ま

ち

英ひ

で

か

ず和
（
ア

イ
ゼ
ン
シ
ュ
タ
イ
ン
）、
田た

さ

き崎

尚な

お

み美
（
ロ
ザ
リ
ン
デ
）
ほ
か

　

受
付
中
。
チ
ケ
ッ
ト
ペ
イ
で
申

し
込
む
か
、
直
接
ま
た
は
電
話

で
市
民
会
館
☎
552
・

１
７
１
１
へ
。

り
を
入
れ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
し

お
り
と
イ
ラ
ス
ト
や
模
様
を
台

紙
に
貼
っ
た
コ
ラ
ー
ジ
ュ
を
作

り
ま
す
。

　

11
月
5
日
㈬
午
後
3
時
～ 

4
時
30
分

　

わ
か
ぎ
り
図
書
館
2
階

　

市
内
在
住
・

在
学
の
小
学
生

　

先
着
5
人

　

10
月
19
日
㈰
～
11
月
3
日
㈷

午
前
10
時
～
午
後
5
時
の
間
に

直
接
ま
た
は
電
話
で
わ
か
ぎ
り

図
書
館
☎
552
・

７
４
２
１
へ
。

場

場

場

場

場

場

場

場

場

場

場

日
日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

日 日

日

日

日集
合
場
所

日

日

定

定
定

定

定

行
程

出
演

出
演

対

対

対
対

対

対

対

対

対
出演

出演

出演

対

対 対

対

費

費

費

費

持

持

講

申

申

申

申

申

申

申

問

問

問

問

問

問

問

問注

書館おはなし会書館おはなし会図図

公民館本館保育事業公民館本館保育事業

「デジタル社会」における子育てを考えよう !「デジタル社会」における子育てを考えよう !
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88令和 7年 (2025 年 )10 月 15 日　広報ふっさ　No.1177　　　56,739 人（男 28,604 人、女 28,135 人）　　　　31,685 世帯
人口と世帯数（令和 7年 10 月 1 日現在） 総合窓口課☎ 551・1595問
人口 世帯数

編集編集
後記後記

今回は介護の仕事に従事されている方 3人にお話を伺いました。インタビューのなかで皆さん共通しておっしゃっていた「サービスを提供する側なのに、
逆に利用者さんから多くの喜びをいただいている」という主旨の言葉が非常に印象的でした。この記事を通して介護の仕事の魅力が少しでも伝われば幸いです。

保保健ガイド健ガイド
問 保保健センター健センター☎☎ 552・0061552・0061 11 月の休日診療11 月の休日診療

診療 
時間

休日診療 準夜診療 調剤薬局 歯科休日診療

午前9時～正午
午後1時～5時

午後 5時～ 10 時
午前 9時～正午
午後 1時～ 5時

※受付は診療時間終了の 15 分前までです。

2 日
㈰

福生市休日診療
所
福生 2125-3
☎ 552・0099
※要予約（受診 
　前に必ずお電 
　話ください。 
　午前9時受付 
　開始）

〈発熱患者〉
午前 9 時 30 分
～ 11 時 30 分、
午後 3時～ 4時
30分
〈非発熱患者〉
午後1時～ 3時

羽村市平日夜間急患
センター
羽村市緑ヶ丘 5-1-2

（羽村市役所裏）
☎ 042・555・9999

三澤歯科医院
あきる野市草花3310
☎ 042・558・7011

3 日
㈷

福生市休日診療所
※要予約（受診前に必 
　ずお電話ください。）

〈発熱患者〉
午後 5時～ 7時

〈非発熱患者〉
午後 7時～ 10 時

大塚歯科医院
あきる野市雨間554-
1
☎ 042・559・6328

9日
㈰

ひかりクリニック
本町 95-3
☎ 530・0221

ホッタ晴信堂薬局本町店
本町 95-15
☎ 530・7953

内山歯科医院
あきる野市五日市187
☎ 042・596・0327

16 日
㈰

熊川病院
熊川 154
☎ 553・3001

中村調剤薬局
熊川 156-4
☎ 530・2468

せぬま歯科医院
あきる野市秋川 2- 
1-1 壽ビル 2F
☎ 042・532・4682

23日
㈷ ひかりクリニック ホッタ晴信堂薬局本町店

高取歯科医院
あきる野市五日市55
☎ 042・596・0048

24日
㈪

福生市休日診療所
※要予約（受診前に必 
　ずお電話ください。）

澤田歯科医院
あきる野市二宮2244
☎ 042・558・5528

30日
㈰

羽村市平日夜間急患
センター

片岡歯科医院
本町 44
☎ 551・0353

◆休日・準夜診療受診時の注意点について
〇休日・準夜診療を受診する際は、〇休日・準夜診療を受診する際は、受診前に必ず医療機関へお問い合わせください。受診前に必ず医療機関へお問い合わせください。
〇来院人数等によっては、診療ができない場合があります。〇来院人数等によっては、診療ができない場合があります。
〇年齢や症状によっては、他医療機関を紹介する場合があります。〇年齢や症状によっては、他医療機関を紹介する場合があります。
〇担当医療機関は変更になる場合があります。受診前に二次元コードから〇担当医療機関は変更になる場合があります。受診前に二次元コードから
　 で最新情報をご確認ください。　 で最新情報をご確認ください。
　　 有効な健康保険証やマイナ保険証（マイナンバーカードの健康保険証利用登録を行っ
たもの）をお持ちでない方は、受診時に「資格確認書」、「資格情報のお知らせおよび本
人確認書類」、「マイナポータルの被保険者資格情報」のいずれかをご提示ください。
※有効な健康保険証をお持ちの方は、令和7年12月1日※有効な健康保険証をお持ちの方は、令和7年12月1日㈪㈪までは従来どおり利用可能です。までは従来どおり利用可能です。

HP
注

診療時間

診療時間

こども家庭センターこども家庭センター☎☎ 552・0312552・0312

※被保険者資格が確認できる※被保険者資格が確認できる
　ものをご持参ください。　ものをご持参ください。

11 月の予防接種 (BCG)11 月の予防接種 (BCG)
　 11 月 19 日㈬午後 1時～

1 時 45 分
　 保健センター
　 生後 5 か月～ 8 か月未満 
( 接種は 1 歳未満まで可能）
　 母子健康手帳、予診票
　 詳細は、　 をご
確認ください。

HP

日

場
対

持

他

11 月の乳幼児健康診査
　3か月児、6か月児、9か月 
児、1 歳 6 か 月 児、3 歳 児 
を対象に乳幼児健康診査を
実施しています。健診日、
対象、受付、持ち物などの
詳細は、市からの通知、また
は　 をご確認く
ださい。

HP

事業名 日時 場所 対象・定員

①健康相談
11月6日㈭午前9時30分 
～11時

市役所 1階
ロビー

18 歳以上の方（高校生を
除く）
※直接お越しください。

②ヘルスチェック
11月19日㈬午前9時5分 
～の指定受付時間

保健センター

18 歳以上の方（高校生を
除く）・先着 20 人
※前回受けた方は1年経っ
　てからお申し込みくだ
　さい。

③育児相談
11 月 7日㈮午前 10 時～
11 時 30 分までの指定
受付時間

子ども応援館

乳幼児（0歳～就学前児童）
と保護者・先着 15 組
※ 2 歳未満はフェイスタ
　オルをご持参ください。

④離乳食教室

〈初期・中期食〉
11 月 12 日㈬午前 10 時
～ 11 時 30 分

こども家庭
センター

（保健セン
ター）

離乳食開始時期の乳児と
保護者・先着 12 組

〈中期・後期食※託児付〉
11 月 27 日㈭午前 10 時
～ 11 時 30 分

7 か月～ 1 歳未満の乳児と
保護者・先着 12 組

⑤すくすく歯科健診
（乳幼児歯科健康診
査）

11 月 5 日㈬、12 月 3 日
㈬午後 1 時～ 2 時まで
の指定受付時間

3 歳 11か月になる月まで 
の乳幼児

○妊娠届出書の提出および「母子健康手帳」の交付はこども家庭センターです。○妊娠届出書の提出および「母子健康手帳」の交付はこども家庭センターです。
　※交付時面談は予約制ですので、事前にこども家庭センターへご連絡ください。　※交付時面談は予約制ですので、事前にこども家庭センターへご連絡ください。
○赤ちゃんが生まれたら、出生届と一緒に出生通知票を総合窓口課へ出しましょう。○赤ちゃんが生まれたら、出生届と一緒に出生通知票を総合窓口課へ出しましょう。

　日本は超高齢化社会と
なり、介護や医療の現場 
でフレイルやサルコペ 
ニアという用語を使用 
することが多くなっている
ので、皆さんも一度は耳
にしたことがあるかと思
います。
　フレイルとは、「加齢とともに心身の活力

（運動機能や認知機能等）が低下し、生活
機能が障害され、心身の脆

ぜいじゃくせい

弱性が出現した
状態」です。具体的には、以下の 5 項目
①意図しない年間 4 ～ 5Kg 以上の体重減
少②疲れやすく何をするのも面倒だと週
に 3 ～ 4 日以上感じる③歩行速度の低下 

（歩行速度＜ 1.0 ｍ / 秒）④握力の低下 
（男性＜ 28 ㎏、女性＜ 18 ㎏）⑤身体活動
量の低下（軽い運動・体操をしていない、
定期的な運動・スポーツをしていない）の
うち 3 項目以上が該当するようであれば 
フレイル状態と判断されます。
　サルコペニアとは、「筋肉量減少および 

筋力の低下のこと」で、フレイルと密接に 
関連してきます。簡易チェックとして「指
輪っかテスト」があり、自分のふくらはぎ 
を両手で指輪っかを作り囲んだ時、指輪っか 
よりも小さくすきまができるようであれば
サルコペニアが疑われます。フレイル状態
になると、ひいては要介護状態となり、身体
能力の低下につながっていきます。
　ここで大事なことは、家族や医療者・ 
介護者が早い段階で気付き対応することが
できれば、フレイル状態から健常に近い 
状態に改善することも可能だということ 
です。
　フレイルの予防としては、①持病の 
コントロールをすること（特に糖尿病、 
高血圧、腎臓病、心臓病、呼吸器疾患、
整形外科的疾患など）②主菜（肉・魚・
卵・大豆製品）、副菜（野菜・キノコ・ 
海藻類）、牛乳・乳製品、果物をバランス 
よく摂取することで栄養状態を良好に
保つこと③筋力を保つために、筋肉
に負荷をかける動きを繰り返し行う 
レジスタンス運動を行うこと④感染症予防
としてマスク着用や手洗いなどをしっかり
行い、ワクチン接種も積極的に受けること
などが重要です。
　　 津

つ だ

田倫
と も き

樹医師文責

申　 ②は 10 月 17 日㈮から電話で保健
センター、③・⑤は 10 月 15 日㈬から
電話でこども家庭センターへ。④は 
10 月 15日㈬から右記のオンライン申請
でお申し込みください。

④離乳食教室
〈初期・中期食〉

④離乳食教室
〈中期・後期食〉

医師会だより医師会だより

レレイルイルととフフ ササルコペニアルコペニア インターバル速歩実践会インターバル速歩実践会
　インター
バル速歩は
「さっさか歩
き」と「ゆっ
くり歩き」
を 3 分ごとに交互に繰り返す 
簡単なウォーキング法で、加齢 
に伴う体力の低下を予防し、 
筋力や持久力の維持に効果が 
あります。　
　自分に合った歩く速度をみつ

けて、普段のお散歩や運動に 
取り入れてみませんか。
　 11 月 12 日㈬午後 1 時 30 分
～ 3時 30 分
　　　　 中央体育館 2 階主競
技場
　 先着 20 人
　 室内運動靴、タオル、飲み物
　　 動きやすい服装
　 10月15日㈬から、電話で保健
センター☎ 552・0061 へ。

日

申

集合場所

持
服装

定

10歳10歳　　若返ろう！若返ろう！

　 11 月 8 日㈯午後 2 時～ 4 時
（１時 30 分開場）
　 公立阿

あ き る

伎留医療センター地下
１階講堂（あきる野市引田 78-1）
　 先着30人
　
①糖尿病について（糖尿病専門医） 

②食事療法について（管理栄養士） 
③運動療法の講演（トレーナー）
　 受付中。平日午前10時～午後 
4時の間に、電話で
一般社団法人西多
摩医師会☎ 0428・
23・2171 へ。

糖尿病患者さんと糖尿病予備群の方糖尿病患者さんと糖尿病予備群の方
のためののための「糖尿病１日教室」「糖尿病１日教室」

日

申

定

場

内 講
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