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友だち友だち
募集中募集中

LINEアカウントLINE アカウント

ただいま絶賛！
ただいま絶賛！

ごみの分別にごみの分別に
とっても便利！とっても便利！
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場日 定対 費 持

内講 申 問注

時

HP 他

＝日時（日程）

＝講師

＝時間

＝内容

＝場所

＝申込み

＝対象

＝注意

＝定員

＝問合せ

＝費用

＝ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

＝持ち物

＝その他

便利な機能をご紹介します！便利な機能をご紹介します！

LINE アカウントLINE アカウント

　文字を入力または写真を撮って送るだけで、ごみ・資源の分別方法、出し方、　文字を入力または写真を撮って送るだけで、ごみ・資源の分別方法、出し方、
粗大ごみの料金を表示！粗大ごみの料金を表示！

イチオシ機能イチオシ機能

その他の機能その他の機能

友だち登録友だち登録

文字入力・写真による分別案内機能文字入力・写真による分別案内機能

収集カレンダー機能をはじめ、他にも多彩な機能が充実！収集カレンダー機能をはじめ、他にも多彩な機能が充実！

　位置情報を送信して近くの　位置情報を送信して近くの
取扱店を表示、地図アプリで取扱店を表示、地図アプリで
道案内も可能 !道案内も可能 !

 当月と翌月分をすぐ確認 当月と翌月分をすぐ確認
できます！できます！

多言語による案内ができます！多言語による案内ができます！
（18 言語）（18 言語）

ネット申込みも簡単！ネット申込みも簡単！

収集カレンダー表示機能収集カレンダー表示機能
指定収集袋・粗大ごみ指定収集袋・粗大ごみ
処理券取扱店検索機能処理券取扱店検索機能 粗大ごみ申込み機能粗大ごみ申込み機能 多言語設定機能多言語設定機能

　文字入力検索では正確な名称を入力しなくても認識できる　文字入力検索では正確な名称を入力しなくても認識できる
あいまい検索が可能です！あいまい検索が可能です！
 　　　例 :服をぶら下げるもの → ハンガー 　　　例 :服をぶら下げるもの → ハンガー
     　　　マニュキア → マニキュア     　　　マニュキア → マニキュア

文字入力検索
文字入力検索

画像検索
画像検索

ごみ減量対策課ごみ総合受付センターごみ減量対策課ごみ総合受付センター☎☎ 552・1621552・1621問

福生ごみナビの利用にはLINEの友だち登録が必要です！福生ごみナビの利用にはLINEの友だち登録が必要です！
　　簡単な 2ステップで登録完了！ すぐに利用できます！簡単な 2ステップで登録完了！ すぐに利用できます！

送信送信

送信送信

福生市 LINE 公式アカウントを友だち登録福生市 LINE 公式アカウントを友だち登録 　福生市LINE公式アカウントから福生ごみナビ　福生市LINE公式アカウントから福生ごみナビ
LINE アカウントを友だち登録LINE アカウントを友だち登録



３ 令和 7年 (2025 年 )8 月 15 日　広報ふっさ　No.1173 費用の記載のない事業は無料です

「
市
長
へ
の
手
紙
」
を　
　
　

　
　
　
　
　

お
寄
せ
く
だ
さ
い

　

市
政
に
関
す
る
ご
意
見
や
ご

提
案
を
専
用
用
紙
や　

等
か
ら

お
気
軽
に
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見
等

は
、
市
政
運
営
の
参
考
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

市

役

所
、

体
育
館
、
市
民
会
館
、
公
民
館
、

図
書
館
、
児
童
館
、
福
祉
セ
ン

タ
ー
、
保
健
セ
ン
タ
ー
、
子
ど
も

応
援
館
、
輝
き
市
民
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
、
扶
桑
会
館
、
か
え
で

会
館
、
福
東
会
館

　
　
　
　
　
　

 

　

の
「
市
へ
の
ご
意
見

箱
（
専
用
メ
ー
ル

フ
ォ
ー
ム
）」
か
ら
お
送
り
く

だ
さ
い
。

　

秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係 

☎
551
・

１
５
２
９

令
和
7
年
第
3
回
福
生
市
議
会

定
例
会
の
お
知
ら
せ
（
予
定
）

　

９
月
2
日
㈫

～
26
日
㈮

〈
本
会
議
〉
９
月

2
日
㈫
～
5
日

㈮
・

26
日
㈮

〈
決
算
審
査
特
別
委
員
会
〉 

９
月
9
日
㈫
～
12
日
㈮

〈
常
任
委
員
会
〉
９
月
16
日
㈫

～
18
日
㈭

　

午
前
10
時
～

　

日
程
お
よ
び
開
会
時
間
は
、

変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

	・
常
任
委
員
会
は
開
会
後
、
現

地
視
察
を
行
う
場
合
も
あ
り

ま
す
の
で
、
委
員
会
の
進
行
状

況
に
つ
い
て
は
、
議
会
事
務
局

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

	・
本
会
議
の
ラ
イ
ブ
映
像
お
よ

び
録
画
映
像
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
配
信
し
て
い
ま
す
。　

か

ら
、
福
生
市
議
会
「
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
中
継
」
に

ア
ク
セ
ス
し
て
ご

覧
く
だ
さ
い
。

	・
多
摩
ケ
ー
ブ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
で
も
本
会
議
を
放
映
し
ま

す
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

議
会
事
務
局
庶
務
係
☎
551
・

１
５
２
３　
　
　
　
　
　

日注 時市
役
所
等
の
閉
庁
（
館
）
日
の

お
知
ら
せ

　

9
月
20
日
㈯

は
シ

ス

テ
ム

移

行
作

業

の

た

め
、

市

役

所
・

保
健
セ
ン

タ
ー
・

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

は
閉
庁
し
ま
す
。

　

企
画
調
整
課
企
画
調
整
担
当

福
生
市
の
避
難
所
に
関
す
る　

ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
す
！

　

今
後
の
公

共
施
設
の
更

新

等

を

考

え
る
に
あ
た
り
、
近
年
頻ひ

ん

ぱ

つ発
・

激げ

き

じ
ん甚

化
し
て
い
る
自
然
災
害
に

お
い
て
、
福
生
市
の
災
害
対
策

に
活
か
す
た
め
に
、
市
民
の
皆

さ
ん
の
避
難
所
に
対
す
る
考
え

を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　

８
月
15
日
㈮
～
９
月

15
日
㈷

　
　
　
　

下
記
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら

ご
回
答
く
だ
さ
い
。

　

公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
課

推
進
グ
ル
ー
プ
☎
551
・

１
５
８
０

相談内容 実施日 時間 場所 備考

人権身の上相談 
･ 行政相談 3日㈬

午 後 1 時 30 分
～ 4時 30 分

市役所 1階
第一相談室

（1番秘書広
報課広報広
聴係内）

予約制、先着 6人（1人 30 分）
※相談日 1 か月前から電話で 
　秘書広報課広報広聴係へ。

登記相談 4日㈭
相続・遺言等暮
らしの手続き相談 9日㈫

税務相談 25 日㈭

法律相談
5日㈮･10日 
㈬ ･17日㈬・
24日㈬

予約制、先着 6人（1人 30 分）
※相談日 6 日前から電話で 
　秘書広報課広報広聴係へ。

交通事故相談 18 日㈭ 午 後 1 時 30 分
～ 4時

予約制、先着 3人（1人 45 分）
※相談日 1 か月前から電話で 
　秘書広報課広報広聴係へ。
　相談日以外は東京都交通事
　故相談所☎03･5320･7733へ。

少年相談 19 日㈮ 午前 9 時～午後
4時 30 分

予約制、警視庁八王子少年セ
ンター☎ 042･679･1082 へ。
※前日までに予約が必要です。

介護保険相談 毎週月･火･
木・金曜日

午前9時～正午、
午後 1時～ 4時

市役所 1階
介護福祉課

介護福祉課介護保険係
☎ 551･1764

子どもと家庭の
総合相談

毎週
月～土曜日

午 前 8 時 30 分
～午後5時15分
※水曜夜間開庁
　あり

こども家庭 
セ ン タ ー
（保健セン
ター）

子どもと家庭の相談･児童虐待
に関すること
こども家庭センター課こども
家庭支援係☎ 539･2555

教育相談 午 前 8 時 30 分
～午後5時15分

教育相談室
（子ども応
援館）

教育についての悩み全般に 
関すること※要事前予約
教育委員会教育相談室
☎ 551・7700

消費者相談 毎週月･水・
金曜日

午前10時～正午、
午後 1時～ 4時

消費者相談
室（もくせ
い会館 1階）

シティセールス推進課
産業活性化グループ
☎ 551･1699

　　　　　　　　市政･市民相談、国民年金相談、ひとり親家庭相談、健康相談、育児相談 
（市役所代表☎ 551･1511）、心配ごと相談、身近な法律相談(偶数月)、心の相談(奇数月)、
成年後見制度相談（奇数月）、リハビリ相談（年 3回）（成年後見センター福生☎ 552･5027）

9 月の無料相談9 月の無料相談 秘書広報課広報広聴係☎ 551･1529問

そのほかの相談

全
国
一
斉
「
こ
ど
も
の
人
権
相

談
」
強
化
週
間

　

「
い
じ
め
」

や
「
虐ぎ

ゃ
く
た
い待

」

な
ど
、
子
ど

も
を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ
ま
な
人
権

問
題
の
解
決
を
図
る
た
め
、
電

話
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
（
Ｌラ

イ

ン

Ｉ
Ｎ
Ｅ
）
に

よ
る
人
権
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

▼
こ
ど
も
の
人
権
110
番

　
　
　
　

☎
０
１
２
０
・

007
・

１
１
０

▼
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
じ
ん
け
ん
相
談

　
　

8
月
27
日
㈬
～
9
月
2
日

㈫〈
平
日
〉
午
前
8
時
30
分
～
午
後

7
時

HP

時

HP
か
ら
送
る
場
合

専
用
用
紙
設
置
場
所

電
話
番
号

回
答
期
間

回
答
方
法

期
間

　「広
こうほう

報プラス」では、広
こうほう

報ふっさに
載
の

せた記
き じ

事を、ベトナム語
ご

やネパー
ル語

ご

、英
え い ご

語や中
ちゅうごくご

国語など約
やく

100 言
げ ん ご

語
に変

か

えたり、やさしい日
に ほ ん ご

本語に変
か

え
たり、漢

か ん じ

字にひらがなを付
つ

けて読
よ

む
ことができます。
　秘

ひ し ょ こ う ほ う か

書広報課広
こうほうこうちょうがかり

報広聴係

☎ 551・1529
問

「Select Language」から

「English」を選
えら

ぶ

広広
こ う ほ うこ う ほ う

報報ふっさがふっさが外外
が い こ く ごが い こ く ご

国語国語でで読読
よよ

める！める！

をごをご利利
り よ うり よ う

用用ください！ください！広広
こ う ほ うこ う ほ う

報報プラスプラス

他

☎
551
・

１
５
２
８

〈
土
・

日
曜
日
〉
午
前
10
時
～

午
後
5
時

※
期
間
外
で
も
下

記
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
、
平
日
午
前

8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分
ま

問 相
談
員

で
相
談
可
能
で
す
。

　
　
　

人
権
擁
護
委
員
お
よ
び

東
京
法
務
局
職
員

　

東
京
法
務
局
人
権
擁
護
部

第
二
課

☎
０
５
７
０
・

011
・

０
０
０

HP

HP

問

問

問

問

①左
ひだりした

下にある二
に じ げ ん

次元コードから直
ちょくせつ

接「広
こうほう

報プラス」へアクセス
②市

し

ホームページ「広
こうほう

報ふっさ PDF 版
ばん

」のページ上
じょうぶ

部のバナーボタンからアクセス
③ふっさ情

じょうほう

報アプリ「ふくナビ」の「広
こうほう

報」メニューからアクセス

スクロールして

読
よ

みたい記
き じ

事　を選
えら

ぶ
読
よ

みたい記
き じ

事を英
え い ご

語で
読
よ

むことができます

　ホームページを、普
ふ つ う

通の日
に ほ ん ご

本語よりも簡
かんたん

単で、外
がい

国
こく

の方
かた

にも
分
わ

かりやすい「やさしい日
に ほ ん ご

本語」で見
み

ることができます。
　ページの右

みぎうえ

上の「やさしい日
に ほ ん ご

本語」ボタンをクリックす
ると、ホームページの内

ない

容
よう

が自
じ ど う

動でやさしい日
に ほ ん ご

本語に言
い

い
変
か

わります。また、隣
となり

の「ふりがな」ボタンをクリックす
ると、自

じ ど う

動でふりがなが付
つ

きます。
　秘

ひ し ょ こ う ほ う か

書広報課広
こうほうこうちょうがかり

報広聴係☎ 551・1529問

や さ し い 日 本 語
ホームページをホームページを見見

みみ

ることができますることができます

このようにこのように読読
みみ

むことができます！むことができます！

でで
にに ほんほん ごご

こちらからこちらから

ごご覧覧
ら んら ん

ください！ください！

〈3つの〈3つの方方
ほ う ほ うほ う ほ う

法法があります〉があります〉アクセスアクセス方方
ほ う ほ うほ う ほ う

法法

〈〈英英
え い ごえ い ご

語語にに変変
かか

えるえる場場
ば あ いば あ い

合合〉〉使使
つ かつ か

いい方方
か たか た
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場日 定対 費 持

内講 申 問注

時

HP 他

＝日時（日程）

＝講師

＝時間

＝内容

＝場所

＝申込み

＝対象

＝注意

＝定員

＝問合せ

＝費用

＝ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

＝持ち物

＝その他

▲▲片片
かたぶちかたぶち

渕渕須須
す な おす な お

直直監督監督
▲劇場アニメーション映画▲劇場アニメーション映画

「この世界の片隅に」「この世界の片隅に」

▼市政情報の公開請求などの状況▼市政情報の公開請求などの状況
（　）内は令和 5年度の件数

区分 請求
件数

決定内訳 不服
申立て全部公開 一部公開 非公開

公開請求 48（49） 26（35） 19（14） 3（0） 0（0）
任意的
公開申出※ 3（1） 1（1） 2（0） 0（0）

合計 51（50） 27（36） 21（14） 3（0） 0（0）
※任意的公開申出とは、市民の方など公開請求をすることが 
　できる方以外の方からの請求です。

▼個人情報保護審査会▼個人情報保護審査会
令和 6年度は、1回開催されました。

▼保有個人情報の開示請求などの状況▼保有個人情報の開示請求などの状況
（　）内は令和 5年度の件数

請求件数
決定内訳

不服申立て
全部開示 一部開示 非開示

6（11） 4（9） 0（2） 2（0） 0（0）

※訂正請求および利用停止請求はありませんでした。

▼個人情報ファイル簿、個人情報目的外利用登▼個人情報ファイル簿、個人情報目的外利用登
録簿、　個人情報外部提供登録簿の件数録簿、　個人情報外部提供登録簿の件数

（　）内は令和 5年度の件数
区分

実施機関
個人情報ファ
イル簿件数

個人情報目的外
利用登録簿件数

個人情報外部
提供登録簿件数

市長 383（378） 375（367） 70（69）
教育委員会　 115（117） 7（6） 14（14）
選挙管理委員会 7（7） 0（0） 0（0）
監査委員 0（0） 0（0） 0（0）
農業委員会 3（3） 1（1） 1（1）
固定資産評価審
査委員会 1（1） 0（0） 0（0）

合計　 509（506） 383（374） 85（84）

※個人情報ファイル簿には福生市個人情報の保護
　に関する法律施行条例（令和 4 年条例第 27 号） 
　第3条に規定する条例個人情報ファイル簿を含む。

▼情報公開審査会▼情報公開審査会
令和6年度は、1回開催されました。

　福生市情報公開条例第 28 条および福生市個
人情報の保護に関する法律施行条例第 9条の規
定により次のとおり公表します。
　詳細は、　 をご覧ください。
　総務課法制係☎ 551・1536問

HP

令和 6年度情報公開制度
・個人情報保護制度運用状況

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム 

（J ジ
ェ
イ-A
ア

ラ

ー

ト

LERT

）
の
全
国
一
斉
試

験
放
送
が
行
わ
れ
ま
す

　

試
験
日
当
日

は
、
防
災
行
政

無
線
か
ら
試
験

放
送
を
行
い
ま
す
の
で
、
ご
承

知
お
き
く
だ
さ
い
。

　

8
月
20
日
㈬
午
前
11
時
ご
ろ

　

防
災
危
機
管
理
課
☎
551
・

１
６
３
８

福
生
消
防
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
令
和
7
年
度
東
京
都
・

羽
村

市
・

日
の
出
町
合
同
総
合
防
災

訓
練

　

多
摩
東
部
を
震
源
と
す
る
首

都
直
下
地
震
が
発
生
し
た
と
い

う
想
定
の
も
と
、
防
災
訓
練
が

実
施
さ
れ
ま
す
。

〈
孤
立
地
域
対
応
訓
練
〉

　

8
月
30
日
㈯
午
前
10
時
～ 

正
午

証
明
書
等
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー

ビ
ス
一
時
停
止
の
お
知
ら
せ

　

住
民
情

報
シ
ス
テ

ム
等
の
標

準
化
に
伴

う
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
の
た
め
、
証
明
書
等
コ

ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
停
止

し
ま
す
。

　

長
期
に
渡
り
コ
ン
ビ
ニ
交
付

サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
な
く
な

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

９
月
22
日
㈪
～
10
月
5
日
㈰

　

総
合
窓
口
課
☎
551
・

１
５
９
５

市
民
契
約
保
養
施
設
の
利
用
券

発
行
終
了
の
お
知
ら
せ

　

令
和
8
年
3
月
末
で
本
利
用

助
成
事
業
を
終
了
し
ま
す
。
利

用
券
の
発
行
は
、
令
和
7
年
9

月
30
日
ま
で
と
な
り
ま
す
の

で
、
ご
利
用
の
際
は
お
早
め
に

手
続
き
を
し
て
い
た
だ
く
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

　

総
合
窓
口
課
☎
551
・

１
５
９
５

8
月
の
納
税
の
お
知
ら
せ

　

8
月
は
市
・

都
民
税
・

森
林

環
境
税
（
第
2
期
）、
国
民
健

康
保
険
税
（
第
2
期
）、
介
護

保
険
料
（
第
2
期
）、
後
期
高

差
押
財
産
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　
　

公
売
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

　

市
で
は
、

市
税
等
の
滞

納
処
分
と
し

て
差
し
押
さ

え
た
動
産
を

現
金
化
す
る

た
め
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト

に
よ
る
オ
ー

ク
シ
ョ
ン
形
式
で
の
公
売
を
右

表
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

　
　
　
　

軽
二
輪
車

※
Ｋ
Ｓ
Ｉ
官
公
庁

オ
ー
ク
シ
ョ
ン　

に
公
売
物
件
写
真

が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

申
込

期
間
中
に
Ｋ
Ｓ
Ｉ
官
公
庁
オ
ー

ク
シ
ョ
ン　

か
ら
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

※
事
前
登
録
が
必
要
で
す
。

▼
公
売
物
件
下
見
会
を

開
催
し
ま
す

　

今
回
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公

売
に
出
品
す
る
物
件
の
下
見
会

を
開
催
し
ま
す
。
出
品
す
る
物

件
の
実
物
を
直
接
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
。
入
札
を
お
考
え
の
方

は
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
は
、

市
税
等
の
納
付
状
況
に
よ
っ
て

中
止
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

収
納
課
☎
551
・

１
５
７
８

公
売
物
件

公
売
へ
の
参
加
に
つ
い
て

場問 注

HP

HP
インターネット公売スケジュール

申込期間 8 月 22 日㈮午後１時～
9月 9日㈫午後 11 時

公売物件
下見会

8 月 28日㈭・29日㈮各日
とも午前9時～午後5時

入札期間 9 月 16 日㈫午後 1時～
18 日㈭午後 11 時

　

羽
村
市
堰せ

き

し

た下
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
広
場（
羽
村
市
羽
731
先
）

　

午
前
9
時
45
分
～
午
後
1
時

30
分
の
間
は
、
安
全
上
の
理
由

に
よ
り
羽
村
堰せ

き
し
た
ば
し

下
橋
（
人じ

ん
ど
う
き
ょ
う

道
橋
）

は
通
行
禁
止
と
な
り
ま
す
。

〈
展
示
体
験
訓
練
〉

　

消
防
車
両
見
学
、
防
火
衣
着

装
体
験
、
応
急
救
護
訓
練
な
ど

イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
。

各
防
災
体
験
コ
ー
ナ
ー
で
ス
タ

ン
プ
を
す
べ
て
集
め
た
方
に
は

ノ
ベ
ル
テ
ィ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
午
後
1
時

か
ら
20
組
40
人
程
度
に
対
し

て
、
は
し
ご
車
の
体
験
搭
乗
を

実
施
し
ま
す
。

　

8
月
31
日
㈰
午
後
1
時
～ 

午
後
4
時

　

羽
村
市
宮
の
下
運
動
公
園

（
羽
村
市
羽
加
美
4
―
875
先
）

〈
救
出
救
助
訓
練
〉

　

8
月
31
日
㈰
午
後
3
時
～ 

3
時
45
分

　

羽
村
市
宮
の
下
運
動
公
園

　

当
日
は
公
共
交
通
機
関
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

	・
8
月
31
日
㈰
は
、
羽
村
駅
・

小

作
駅
か
ら
の
シ
ャ
ト
ル
バ
ス

の
運
行
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

	・
詳
細
は
、
東
京
消

防
庁　

を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

▼
8
月
30
日
㈯
～
9
月
5
日
㈮

は
防
災
週
間
、
9
月
1
日
㈪
は

防
災
の
日
で
す

〈
令
和
7
年
度
東
京
消
防
庁
防

災
標
語
〉

「
い
つ
か
来
る 

そ
の
日
の
た
め

に 

今
、
防
災
」(

作
者
・

山や

ま

も

と本

永え

い

き輝
さ
ん
※
豊
島
区
在
勤)

　

地
震
に
よ
る

家
具
類
の
転
倒

は
、
ケ
ガ
だ
け

で
な
く
火
災
や

避
難
障
害
な
ど

の
多
く
の
危
険

を
も
た
ら
し
ま
す
。

　

防
災
週
間
を
機
に
、
家
具
類

の
転
倒
防
止
対
策
の
必
要
性
や

方
法
を
学
ん
で
、
あ
な
た
や
大

切
な
人
を
守
る
た
め
に
対
策
を

実
施
し
ま
し
ょ
う
！

　

福
生
消
防
署
予
防
課
防
火
査

察
係
☎
552
・

０
１
１
９

齢
者
医
療
保
険
料
（
第
2
期
）

の
納
期
で
す
。
納
期
限
は
9
月

1
日
㈪
で
す
の
で
、
お
忘
れ
の

な
い
よ
う
ご
納
付
く
だ
さ
い
。

　

口
座
振
替
は
９
月
１
日
㈪
で

す
。

　

収
納
課
☎
551
・

１
５
７
８

年
金
だ
よ
り

▼
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
で
国
民
年

金
の
電
子
申
請
が
で
き
ま
す

　

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
は
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
自
身
の

年
金
情
報
を
い
つ
で
も
パ
ソ
コ
ン

や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
手
軽
に

確
認
で
き
る
日
本
年
金
機
構
の

サ
ー
ビ
ス
で
す
。
さ
ら
に
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
場

合
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
と
連
携

す
る
こ
と
で
さ
ま
ざ
ま
な
電
子

申
請
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

〈
現
在
利
用
で
き
る
主
な
手
続

き
〉

	・
会
社
を
退
職
し
た
時
の
厚
生

年
金
か
ら
国
民
年
金
へ
の
加
入

手
続
き

	・
収
入
の
減
少
や
失
業
等
に
よ

り
国
民
年
金
の
支
払
い
が
困

難
な
場
合
の
免
除
・

納
付
猶

予
・

学
生
納
付
特
例
の
申
請

	・
産
前
産
後
期
間
の
国
民
年
金

保
険
料
免
除
申
請

	・
国
民
年
金
保
険
料
の
口
座
振

替
手
続
き

　

詳
細
は
、
日
本

年
金
機
構　

を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

　

ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
・

003
・

０
０
４
（
ナ

ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）、
保
険
年
金
課

保
険
年
金
係
☎
551
・

１
６
７
０

平和平和ののつどい   つどい   8080年特別企画年特別企画
「この世界の片隅に」上映 & 監督トークイベント「この世界の片隅に」上映 & 監督トークイベント

　平和のつどいでは戦後 80 年の
特別企画として、劇場アニメー
ション映画「この世界の片隅に」
の上映と、同作品の片渕須直監督
によるトークイベントを行います。
　当日は市内都立高校の生徒に運
営のご協力をいただきます。
　 10 月 11 日㈯午後 1時～
　 市民会館小ホール（つつじホール）
　 220 人（申込多数の場合は抽選
※市内在住・在勤・在学の方を優先）
　 9 月 12 日㈮（必着） 
までに、オンライン
申請、平和のつどい
参加申込書またははがきに、住
所、勤務先または学校の名称・

所在地（在勤・在学の場合）、氏
名（全員分）、電話番号、申込人
数（2 人まで※ご家族でお申込
みの場合は、中学生以下の方と 
保護者を含む 5 人まで）、車椅子
専用の座席の希望（希望する方の
み）を記入し、郵送（〒 197-8501 
福生市本町 5 福生市役所総務課総
務係宛）してください。

・	重複申込みは、抽選前に重複分
を無効とします。

・	小学生以下の方の申込みは、要
保護者同伴です。

・	座席は抽選となります。
　 総務課総務係☎ 551・1576

戦戦
後後

HP

場

場

場

場

日

日

日

日

日 日

定

問

問

問

問 問 問

問

注

注

HP

他

他

他

申



５ 令和 7年 (2025 年 )8 月 15 日　広報ふっさ　No.1173 市役所の代表電話番号は 042-551-1511 です

国
民
健
康
保
険
だ
よ
り

▼
重
複
・
頻
回
受
診
者
を
対
象
と

し
た
健
康
相
談
を
実
施
し
ま
す

　

同
じ
病
気
で
複
数
の
医
療
機

関
を
受
診
し
て
い
た
り
、
受
診

す
る
回
数
が
多
い
方
を
対
象
に

健
康
相
談
を
実
施
し
ま
す
。
専

門
の
相
談
員
が
、
健
康
に
関
す

る
相
談
、
よ
り
良
い
医
療
機
関

の
利
用
の
仕
方
な
ど
に
つ
い

て
、
相
談
・

情
報
提
供
・

ア
ド

バ
イ
ス
等
を
行
い
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
方
に
、
７
月
中

旬
に
案
内
を
お
送
り
し
ま
し
た

の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

保
険
年
金
課
保
険
年
金
係 

☎
551
・

１
６
４
０

ふ
っ
さ
花
と
み
ど
り
の
会　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

会
員
募
集

　

「
ふ
っ
さ
花
と
み
ど
り
の
会
」

は
、や
な
ぎ
通
り
の
プ
ラ
ン
タ
ー

の
植
栽
、
多
摩
川
中
央
公
園
の

花
壇
へ
の
植
栽
や
管
理
な
ど
、

市
内
を
花
で
い
っ
ぱ
い
に
す
る

企
画
や
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

令和 7年 7月の航空機騒音測定回数

測定場所
熊川1571番地先誘導灯付近 福生市役所屋上

測定回数 前年同月比 測定回数 前年同月比

測定回数 932 263 85 -27

昼間（午前 7時～午後 7時） 690 174 42 -39

夕刻（午後7時～午後10時） 199 55 43 14

夜間（午後10時～午前7時） 43 34 0 -2

最高音圧レベル（デシベル) 104 0 87 2
時間帯補正等価騒音レベ
ル(デシベル) 63 1 41 -1

環境政策課問

　たっけー☆☆ファ
ン待望！ お好きな
カラーの Tシャツや
トートバッグに、か
わいいたっけー☆☆をプリントして 
みませんか。
　 8 月 23 日㈯
・午前 11 時～ 11 時 30 分
・正午～午後 0時 30 分 
・午後 1時～ 1時 30 分 
・午後 2時～ 2時 30 分

・午後 3時～ 3時 30 分
　 福生市観光案内所くるみる ふっさ
　 各回先着 5人
　 500 円
　 印刷をしたい布製品 (T シャツや
トートバックなど )
　　 汚れてもいい服
　 8 月 18 日㈪から、オン
ライン申請または電話で
福生市観光案内所くるみ
る ふっさ☎ 530・2341 へ。

　福生市の観光情報やイベント 
情報を中心とする魅力を発信して
いく福生市公式観光情報アカウン
ト（DiscoveryFussa）を開設しま
した。市民、市内事業者、福生市
に訪れてきた方々みんなで福生の
魅力を Discovery（発見）しよう！
　たくさんの方からのフォロー &
いいねをお待ちしています。
＃福生市 ＃福生観光 ＃ fussa ＃ DiscoveryFussa＃福生市 ＃福生観光 ＃ fussa ＃ DiscoveryFussa

のハッシュタグをつけての投稿もお
待ちしています。
　 シティセールス推進課まちの
　　 魅力創造グループ☎ 551・1740

福
生
水
辺
の
楽
校　

多
摩
川
で

遊
ぼ
う　

参
加
者
募
集

▼
多
摩
川
の
魚
を
見
つ
け
よ
う

　

多
摩
川
中
央

公
園
近
く
の
多

摩
川
に
入
り
、

網
で
魚
を
つ
か

ま
え
て
ど
ん
な

魚
が
い
る
か
見
て
み
よ
う
！

　

9
月
14
日
㈰
午
前
9
時
30
分

～
11
時
30
分

※
９
時
15
分
ま
で
に
お
越
し
い

た
だ
き
、
受
付
を
お
願
い
し
ま

す
。

　
　
　
　

川
の
志
民
館

「
ふ
っ
さ
ミ
ニ
博
物
館
」
へ　

　
　
　
　
　

お
越
し
く
だ
さ
い

　

9
月
は
い
ろ

い
ろ
な
鳥
に
つ

い
て
学
ぼ
う
！ 

ど
ん
な
特
徴
や

違
い

が

あ

る

か
、
は
く
製
を

見
て
確
か
め
て
み
よ
う
。

　

9
月
14
日
㈰
正
午
～
午
後 

３
時
（
1
時
～
2
時
の
間
で
、

講
師
に
よ
る
展
示
解
説
を
実
施

し
ま
す
。）

　

川
の
志
民
館

※
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

環
境
政
策
課
環
境
政
策
係 

☎
551
・

１
７
１
８

E
エ

コ
CO 

F
フ

レ

ン

ド

リ

ー

RIENDLY

認
証
店
・　

　

団
体
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

　

日
ご
ろ
か
ら

環
境
に
優
し
い

取

り

組

み

を

行
っ
て
い
る
事

業
者
・

団
体
を

ふ

っ

さ

環

境

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
実
行
委
員
会

が
認
証
し
、「ECO 

FRIENDLY

認
証
店
・

団
体
」
と

し
て
Ｐ
Ｒ
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。
認
証
店
・

団
体
は
、
目
印

と
し
て
店
先
等
に
ス
テ
ッ
カ
ー

を
掲
示
し
て
い
ま
す
。

　

ス
テ
ッ
カ
ー
は
、
認
証
を
受

け
て
1
年
目
は
銅
、
3
年
目
か

ら
は
銀
、
5
年
目
か
ら
は
金
の

ス
テ
ッ
カ
ー
と
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

し
て
い
く
仕
組
み
で
す
。
環
境

配
慮
行
動
が
継
続
さ
れ
る
よ
う
、

買
い
物
や
イ
ベ
ン
ト
等
へ
の
参

加
を
通
じ
て
、
ぜ
ひ
認
証
店
・

団 ▲金・銀・銅のステッカー

ポ
イ
捨
て
Ｎ
Ｏ
！　
　
　
　
　

　

～
清
潔
で
美
し
い
ま
ち
へ
～

　

福
生
市
清
潔
で

美
し
い
ま
ち
づ
く

り
条
例
に
よ
り
、

ポ
イ
捨
て
は
市
内
全
域
で
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

公
共
の
場
所
等
に
、
使
用
済

み
の
マ
ス
ク
や
テ
ィ
ッ
シ
ュ
、

　

ま
た
年
に
一

度
、
花
の
知
識
の

向
上
の
た
め
視
察

研
修
を
行
っ
て
い

ま
す
。
活
動
に
関

心
の
あ
る
方
は
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

　

ふ
っ
さ
花
と
み
ど
り
の
会
事

務
局
（
環
境
政
策
課
環
境
政
策

係
）
☎
551
・

１
７
１
８

　

中
学
3
年
生
ま
で
（
川
で
の

活
動
の
た
め
可
能
な
限
り
保
護

者
同
伴
※
就
学
前
児
童
は
要
保

護
者
同
伴
）

　

タ
オ
ル
、
着
替
え
、
飲
み
物

　
　

濡
れ
て
も
よ
い
服
装
、
水

遊
び
用
の
靴(

川
に
入
ら
れ
る

方
の
サ
ン
ダ
ル
不
可)

、
足
を

保
護
す
る
た
め
の
靴
下 

※
着
替
え
場
所
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

今
回
の
活
動
へ
の
参
加
は 

抽
選
と
し
、
抽
選
結
果
を
9
月

3
日
㈬
ま
で
に
、
申
込
者
全
員

へ
ご
連
絡
し
ま
す
。

　

8
月
27
日
㈬
ま

で
に
オ
ン
ラ
イ
ン

申
請
、
直
接
ま
た

は
電
話
で
環
境
政
策
課
環
境
政

策
係
☎
551
・

１
７
１
８
へ
。

体
を
応
援
し
て
く
だ
さ
い
！

※
認
証
店
・

団
体

の
詳
細
は
、　

を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
認
証
店
・

団
体
の
募
集

は
、
毎
年
6
月
に
開
催
し
て
い

る
「
ふ
っ
さ
環
境
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
」
の
募
集
に
あ
わ
せ
て

行
っ
て
い
ま
す
。

　

ふ
っ
さ
環
境
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
実
行
委
員
会
事
務
局
（
環
境

政
策
課
環
境
政
策
係
）
☎
551
・

１
７
１
８

空
き
缶
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、
た

ば
こ
の
吸
殻
等
を
み
だ
り
に
捨

て
る
こ
と
は
、
清
潔
な
生
活
環

境
や
ま
ち
の
景
観
を
損
ね
て
し

ま
い
ま
す
。

　

ま
た
、
街
中
に
捨
て
ら
れ
た

ご
み
が
雨
や
風
に
よ
っ
て
川
に
運

ば
れ
、
海
へ
流
れ
着
き
、
劣
化

し
た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
が
マ
イ

ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
に
な
る
な
ど
、

環
境
破
壊
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

9 月の資源回収予定
実施団体 実施日

牛浜第一町会

7日㈰内出子供会
本町第七町会
本町第八第一町内会
牛浜第二町会

14 日㈰

玉川台町会
志茂第二町会
本町町会
南田園一丁目町会
本町第八第二町内会
鍋ヶ谷戸第二町会

21 日㈰
原ヶ谷戸町会
熊川牛浜町会

28 日㈰
鍋ヶ谷戸第一町会

収集地域は実施団体地域内です。
天候などにより変更する場合があります。
　 詳細は、実施団体にお問い合わせください。他

不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す

　

み
だ
り
に
ご
み
を
投
棄
す
る

こ
と
は
、
法
律
に
よ
り
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

不
法
投
棄
防
止
策
に
は
、
柵さ

く

等
の
設
置
や
草
刈
り
を
し
て
清
潔

に
す
る
こ
と
な
ど
が
有
効
で
す
。

　

詳
細
は
、　

を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　

ご
み
減
量
対
策
課
ご
み
総
合

受
付
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

１
６
２
１

問

HP

他

集
合
場
所

日

対持服
装

申 注

問

問

問

問

場 日注

HP

問

福生市公式観光情報福生市公式観光情報 II
イ ン ス タ グ ラ ムイ ン ス タ グ ラ ム

nstagramnstagram

「「DD
デ ィ ス カ バ リ ーデ ィ ス カ バ リ ー

iscoveryiscoveryFF
フ ッ サフ ッ サ

ussaussa」」をを開設開設しましたしました！！

　 9 月 5 日㈮午前 8時 45 分～正午
　 臨

りんざいしゅう

済宗建
けんちょうじは

長寺派長
ちょうとくじ

徳寺
　　 ヨガ体験（60 分）→坐禅体験（15
分× 2）→参加者との集い→解散
　 1,500 円（ハーブティー付）
　 15 人（申込多数の場合は抽選）
　 ヨガマットまたは大きめのバスタ
オル、飲み物、タオル
　　 動きやすい服装

〈坐禅指導〉甘
あ ま き

來道
どうけん

顕氏（長徳寺第
22 世住職）

〈ヨガ講師〉はっとり 
めぐみ氏（L

ラ ニ

ani 代表）

・	抽選結果および集合場
所等は、9月2日㈫から当選者のみ
に連絡します。

・	レンタルヨガマットあります。別
途 200 円で貸出可能です（要予約）。

　 9 月 1 日㈪までに、オ
ンライン申請または電話
で福生市観光案内所くる
みる ふっさ☎ 530・2341 へ。

ご
み
は
必
ず
持
ち
帰
り
、
適
正
に

処
理
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ポ
イ
捨
て
ご
み
対

策
の
詳
細
は
、　

を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

ご
み
減
量
対
策
課
ご
み
総
合

受
付
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

１
６
２
１

HP

問

くくるるみみるるふふっっささからのからのお知らせお知らせ
みんなでつくろう！ わくわく楽しいオリジナルたっけー☆☆グッズ！みんなでつくろう！ わくわく楽しいオリジナルたっけー☆☆グッズ！
～シルクスクリーンワークショップ～～シルクスクリーンワークショップ～

福生のお寺で、福生のお寺で、坐坐
ざ ぜ んざ ぜ ん

禅禅とヨガ VOL.18とヨガ VOL.18

場

場

日

日

定
費

費

持

持

講
申

申
服装

服装

行程 他

定



６６
場日 定対 費 持

内講 申 問注

時

HP 他

＝日時（日程）

＝講師

＝時間

＝内容

＝場所

＝申込み

＝対象

＝注意

＝定員

＝問合せ

＝費用

＝ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

＝持ち物

＝その他 令和 7年 (2025 年 )8 月 15 日　広報ふっさ　No.1173

資
源
物
の
持
ち
去
り
は　
　
　

 
　
　
　
　
　
　
　
　

禁
止
で
す

　

市
の
委
託
ま
た
は
許
可
を

受
け
て
い
る
収
集
運
搬
業
者

以
外
の
者
が
、
資
源
物
を
無
断

で
持
ち
去
る
行
為
は
条
例
で
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。
資
源
物
を

持
ち
去
る
不
審
な
者
を
見
か
け

た
と
き
は
、
日
時
・

場
所
・

車
の

ナ
ン
バ
ー
・

人
物
の
特
徴
な
ど

の
情
報
を
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

　

ご
み
減
量
対
策
課
ご
み
総
合

受
付
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

１
６
２
１

問使
用
済
み
注
射
針
は　
　
　
　

適
正
に
処
理
を
し
て
く
だ
さ
い

　

イ
ン
ス
リ
ン

自
己
注
射
等
の

在
宅
医
療
に
伴

い
排
出
さ
れ
る

使
用
済
み
注
射

針
が
、
適
正
に
処
理
さ
れ
ず
、

収
集
作
業
員
の
手
に
刺
さ
る
事

故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

在
宅
医
療
に
伴
い
排
出
さ
れ

問秋
の
交
通
安
全
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
を
開
催
し
ま
す

　

9
月
21
日

㈰
～
30
日
㈫

に
実
施
さ
れ

る
秋
の
全
国

交
通
安
全
運

動
に
先
駆
け
て
、
秋
の
交
通
安

全
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開
催
し

ま
す
。

　

特
別
ゲ
ス
ト
に
Ｎ
Ｈ
Ｋ 
Ｅ

テ
レ
「
お
か
あ
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
」

で
21
代
う
た
の
お
ね
え
さ
ん
を

務
め
た
小
野
あ
つ
こ
さ
ん
を
お

迎
え
し
、
交
通
安
全
教
室
を
行

い
ま
す
。
こ
の
ほ
か
、
タ
ム
タ
ム 

ふ
ぁ
み
り
ー
バ
ン
ド
や
福
生 

交
通
少
年
団
に
よ
る
演
奏
も
行

障
害
者
を
虐ぎ

ゃ
く
た
い待

か
ら　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

守
り
ま
し
ょ
う

　

障
害
者
が
家
族
、
施
設
職
員
、

会
社
の
事
業
主
な
ど
に
虐
待
さ

れ
て
い
る
と
気
づ
い
た
方
は
、
ひ

と
り
で
抱
え
込
ま
ず
、「
福
生
市

障
害
者
虐
待
防
止
セ
ン
タ
ー
」
へ

通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

　

虐
待
を
な
く
す
た
め
に
は
、

す
べ
て
の
人
が
協
力
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
地
域
ぐ
る
み

の
早
め
の
対
応
や
支
援
が
、
虐

待
さ
れ
て
い
る
障
害
者
だ
け
で

な
く
、
虐
待
し
て
い
る
家
族
な

ど
が
抱
え
る
問
題
の
解
決
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。

※
通
報
者
の
情
報
は
守
ら
れ
ま

「
ほ
っ
と
サ
ー
ビ
ス
」、「
フ
ァ

ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン

タ
ー
」
の
合
同
説
明
会
を
開
催

し
ま
す

　

「
ほ
っ
と

サ
ー
ビ
ス
」

は
高
齢
者
・

障
害
者
支
援
、「
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
」
は
子
育

て
支
援
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

　

9
月
9
日
㈫
午
前
10
時
～ 

11
時
、
午
後
2
時
～
3
時

　

福
祉
セ
ン
タ
ー
2
階
研
修
室

※
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

市
内
在
住
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
興
味
の
あ
る
方
ま
た
は
利
用

し
た
い
方

　

福
生
市
社
会
福
祉
協
議
会
地

域
推
進
課
ほ
っ
と
サ
ー
ビ
ス
担
当

ま
た
は
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
担
当
☎
510
・

０
９
０
４

場 日対問

児
童
館
で
遊
ぼ
う
！

　

8
月
の
事
業

の

開

催

日

は
、

児
童
館　

に
掲

載
し
て
い
ま
す
。

　

詳
細
は
、
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　

熊
川
児
童
館
☎
539
・

１
５
１
５
、 

田
園
児
童
館
☎
552
・

３
１
３
３
、 

武

蔵

野

台

児

童

館

☎
553
・

８
８
２
２ HP

問

福
生
市
社
会
福
祉
協
議
会　
　

　
　
　

相
談
事
業
の
お
知
ら
せ

①
成
年
後
見
制
度
相
談

　

成
年
後
見
制

度
を
利
用
し
た
い

が
、
ど
う
し
た
ら

よ
い
か
分
か
ら
な

い
と
き
な
ど
に
、

司
法
書
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

9
月
11
日
㈭
午
後
2
時
～ 

4
時　

　

高
齢
者
・

障
害
者
や
そ
の
家

族
な
ど

　

先
着
3
人

②
心
の
相
談

　

対
人
関
係
・

思
春
期
・

高
齢
期
・

日定 対

▼令和 7 年度「かんたん健康体操教室㈪㈫
後期」参加者募集

〈月曜コース〉10月 6日～令和8年 3月23日 
の毎週月曜日（祝日を除く。都合により休
講となる場合あり）

〈火曜コース〉10月 7日～令和8年 3月24 日 
の毎週火曜日（都合により休講となる場合
あり）
　 2部制
〈1部〉午前 9時 15 分～ 10 時 15 分
〈2部〉午前 10 時 45 分～ 11 時 45 分
　 福祉センター 2階学習集会室
　 原則、市内在住の 60 歳以上で歩行に問
題のない方

　 各コース 90 人（各
部 45 人）
※申込多数の場合は、

新規の方、令和7年
度前期に参加されていない方を優先して
抽選。落選した場合はキャンセル待ちと
なります。

　 毎回 200 円
　 タオルまたは手ぬぐい、飲み物
　　 動きやすい服装・靴
　 佐藤イク子氏 (健康運動指導士 )
　 9月12日㈮（当日消印有効）までに、往
復はがきに住所、氏名(ふりがな)、生年月日、
電話番号、希望のコースと時間を記入の上、
郵送（〒197-0004 福生市南田園2-13-1福生
市社会福祉協議会「かんたん健康体操教室
申込み」宛）でお申し込みください。
　 福生市社会福祉協議会総合運営課管理
係☎ 552・2121

費

場

日

対

定

時

持

講
申

問

服装

介護予防体操事業介護予防体操事業
老人福祉センター老人福祉センター

勤
務
先
の
健
診
や
人
間
ド
ッ
ク

を
受
け
る
方
へ
の
お
願
い

　

特
定
健

康
診
査
は

生
活
習
慣

病
対
策
の
一
つ
と
し
て
実
施
し

て
い
ま
す
。
職
場
の
健
診
等
を

受
診
さ
れ
た
方
の
デ
ー
タ
も
集

約
し
、
市
の
生
活
習
慣
病
対
策

に
役
立
て
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
、
福
生
市
の
特
定
健

康
診
査
の
対
象
者
で
、
職
場
の

健
診
や
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
し

る
使
用
済
み
注
射
針
は
、
処
方

し
た
医
療
機
関
ま
た
は
薬
局
に

返
却
し
て
く
だ
さ
い
。
回
収
方

法
等
の
詳
細
は
、
処
方
し
た
医

療
機
関
等
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

ご
み
減
量
対
策
課
ご
み
総
合

受
付
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

１
６
２
１

わ
れ
ま
す
。

　

9
月
6
日
㈯
午
後
1
時
30
分

～
３
時
30
分

　

市
民
会
館
大
ホ
ー
ル
（
も
く

せ
い
ホ
ー
ル
）

※
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

福
生
警
察
署
交
通
課
交
通
総

務
係
☎
551
・

０
１
１
０

場 日問

す
。　

　

福
生
市
障
害
者
虐
待
防
止 

セ
ン
タ
ー
（
障
害
福
祉
課
相
談

支
援
係
内
）
☎
551
・

１
５
１
１

（
内
線
２
６
３
５
）

問

子
育
て
な
ど
の
心
の
問
題
や
病

気
に
つ
い
て
、
精
神
科
医
が
相

談
に
応
じ
ま
す
。

　

9
月
22
日
㈪
午
後
1
時
～ 

2
時
30
分

　

心
の
問
題
や
病
気
を
抱
え
て

い
る
市
民
と
そ
の
家
族
な
ど

　

先
着
2
人

〈
①
・

②
共
通
〉

　

福
祉
セ
ン
タ
ー
相
談
室

　

初
め
て
の
相
談
の
方
に
限
り

ま
す
。
相
談
内
容
は
秘
密
厳
守
。

　

8
月
20
日
㈬
か
ら
、
直
接
ま

た
は
電
話
で
福
生
市
社
会
福
祉

協
議
会
・

成
年
後
見
セ
ン
タ
ー

福
生
☎
552
・

５
０
２
７
へ
。

日対定場注申成
人
・

高
齢
者
歯
科
健
康
診
査

　

お
口
の
中

の
衛
生
や
歯

周
疾
患
の
予

防
の
た
め
に
、

ぜ
ひ
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

9
月
1
日
㈪
～
30
日
㈫

※
医
療
機
関
に
よ
っ
て
土
・

日
・

祝
日
が
休
診
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　

市
内
の
指
定
歯
科
医
院

〈
成
人
歯
科
〉
市
内
在
住
の
20
・

30
・

40
・

50
・

60
・

70
歳
の
方

〈
高
齢
者
歯
科
〉
市
内
在
住
の

65
歳
以
上
の
方（
70
歳
を
除
く)

※
年
齢
は
令
和
7
年
4
月
1
日

現
在

　
　
　
　

医
療
機
関
に
よ
る
個

別
健
診

※
口こ

う

く

う腔
が
ん
検
診
を
含
む
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

8
月
中
旬
ご
ろ
、
対
象
者
に

は
が
き
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
は

が
き
に
記
載
し
て
あ
る
医
療
機

関
に
、
8
月
18
日
㈪
か
ら
直
接

予
約
し
て
く
だ
さ
い
（
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
の
申
込
み
は
不
要
で
す
）。

　

健
診
の
結
果
、
精
密
検
査
や

治
療
が
必
要
と
な
っ
た
場
合
の

費
用
は
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。 

　

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

０
０
６
１

場健
診
方
法

日対申

問 注

た
方
は
、
健
診
の
結
果
と
問
診

票
の
写
し
を
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

ご
提
出
く
だ
さ
い
。
提
出
に
つ

い
て
は
、
任
意
で
す
。
皆
さ
ん

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

０
０
６
１

問

敬老金敬老金・敬老記念品について
　対象の年齢になられた高齢
者の方のご長寿を祝い、敬老
金・敬老記念品（商品券）を
贈
ぞうてい

呈します。
▼敬老金
　 市内在住 ( 令和 7 年 9 月 
1 日現在 ) で、次の生年月日
の方

〈100 歳〉大正 13 年 9 月 2 日
～大正 14 年 9 月 1 日の方
　　 30,000 円
　　　　 9月中に市の担当者
がご自宅へお届けします。
▼敬老記念品 (商品券 )
　 市内在住 ( 令和 7 年 9 月 
1 日現在 ) で、次の生年月日
の方

〈88 歳〉昭和 11 年 9 月 2 日
～昭和 12 年 9 月 1 日

〈77 歳〉昭和 22 年 9 月 2 日
～昭和 23 年 9 月 1 日

〈88 歳〉10,000 円分
〈77 歳〉5,000 円分
　　　　 9月8日㈪から、民生
委員がご自宅へお届けします。 

　
〇敬老金・敬老記念品をお渡
　しする際には受領印をいた
　だきます。
〇お渡しできなかった場合は
　10 月 8 日㈬から、市役所
　1階 9 番介護福祉課高齢者
　支援係で配布します。
▼敬老記念品の商品券の有効
期限をご確認ください
　平成 19 年 11 月１日以降に
福生商品券協同組合で発行し
ている「福生市共通商品券」
の有効期限は、発行日から 
3 年間です。
　敬老記念品として配付した
お手元の商品券をご確認いた
だき、期限内にご利用ください。
　 介護福祉課高齢者支援係 

☎ 551・1751

対

対

金額

金額

贈呈方法

贈呈方法

他

問
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道
徳
授
業
地
区
公
開
講
座
へ　

　
　
　
　
　

お
越
し
く
だ
さ
い

　

道
徳
授
業

地
区
公
開
講

座
で
は
、
子
ど

も
た
ち
の
心
を
育
む
た
め
に
学

校
・

家
庭
・

地
域
社
会
が
連
携
を

深
め
な
が
ら
共
通
理
解
を
も
っ

て
子
ど
も
た
ち
に
関
わ
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
道
徳
の
授
業
公

開
と
意
見
交
換
を
行
い
ま
す
。

〈
第
一
中
学
校
〉

　

8
月
30
日
㈯
午
前
9
時
40
分

～
　

第
一
中
学
校
☎
551
・

０
３
２
１

〈
第
二
中
学
校
〉

　

8
月
30
日
㈯
午
前
9
時
50
分

～ 日 問 日

　

第
二
中
学
校
☎
551
・

１
９
７
0

〈
第
三
中
学
校
〉

　

8
月
30
日
㈯
午
前
9
時
40
分

～
　

第
三
中
学
校
☎
551
・

９
３
０
１

問問 日

市
民
会
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

①
桃と

う

月げ
つ

庵あ
ん

白は
く
し
ゅ酒

独
演
会

　

噺
は
な
し

の
登
場
人
物
た
ち
が
そ
こ

に
い
る
か
の
よ
う
な
、
卓
越
し

た
表
現
力
を
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

　

９
月
28
日
㈰
午
後
１
時
30
分

～
（
１
時
開
場
）

　

市
民
会
館
小
ホ
ー
ル
（
つ
つ

じ
ホ
ー
ル
）

　

全
席
指
定

〈
前
売
一
般
〉
３
，
０
０
０
円

〈
前
売
友
の
会
〉
２
，
７
０
０
円 

〈
当
日
券
〉
３
，
３
０
０
円

　
　

桃
月
庵
白
酒

②
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
「
ク
リ
ス

マ
ス
・

キ
ャ
ロ
ル
」
東
京
プ
レ

ビ
ュ
ー
公
演

　

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
の
名
作 

「
ク
リ
ス
マ
ス
・

キ
ャ
ロ
ル
」

郷
土
資
料
室
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
郷
土
資
料
室
企
画
展
示
「
よ

そ
お
う
・
い
の
る
・
と
る
・
た

べ
る
―
ア
イ
ヌ
の
道
具
と
く
ら

し
―
」

　

郷
土
資
料
室
で
は
、
近
年
市

民
の
方
か
ら
ア
イ
ヌ
民
族
に
関

す
る
資
料
の
寄
贈
を
受
け
ま
し

▲樹皮衣
（アットゥシ）

た
。

　

本
展
示
で
は
、
寄
贈
し
て
い

た
だ
い
た
資
料
を
４
つ
の
テ
ー

マ
に
分
け
、
ア
イ
ヌ
の
人
々
の

文
化
を
紹
介
し
ま
す
。

　

８
月
30
日
㈯
～
10
月
26
日
㈰

午
前
10
時
～
午
後
５
時

※
月
曜
日
休
館
（
月
曜
日
が
祝

日
の
場
合
は
翌
平
日
）

　

郷
土
資
料
室

※
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

郷
土
資
料
室
☎
530
・

１
１
２
０

場問 日

の
全
国
ツ
ア
ー
プ
レ
ビ
ュ
ー
公

演
を
市
民
会
館
で
行
い
ま
す
！

　

11
月
16
日
㈰
午
後
２
時
30
分

～
（
２
時
開
場
）

　

市
民
会
館
大
ホ
ー
ル
（
も
く

せ
い
ホ
ー
ル
）

　

全
席
指
定

〈
一
般
〉
５
，
５
０
０
円

〈
友
の
会
〉
５
，
０
０
０
円

　
　

吉よ

し

だ田
栄え

い
さ
く作

、土つ

ち

や屋
ア
ン
ナ
、 

吉よ

し

だ田
要よ

う

じ士
ほ
か

〈
①
・

②
共
通
〉

　

受
付
中
。
チ
ケ
ッ
ト
ペ
イ
で
申

し
込
む
か
、
直
接
ま
た
は
電
話

で
市
民
会
館
☎
552
・

１
７
１
１
へ
。

出
演

出
演

申

日

日

場

場

費

費

▼▼ SS
エスアンドディーエスアンドディー

& D& D たまぐー福生中央図書館たまぐー福生中央図書館
①おはなし会「おはなしのポケット」①おはなし会「おはなしのポケット」
　 9月 6日㈯午後 3時～
　 幼児と保護者、小学生
　　ポケット☆ポケット
②おはなし会②おはなし会
　 9月10日㈬・24日㈬午後3時30分～ 
　 幼児と保護者、小学生
③乳幼児おはなし会③乳幼児おはなし会
　　　　　　 「おはなしであそぼ！」　　　　　　 「おはなしであそぼ！」
　 9月 2日㈫午前 11 時～
　 乳幼児と保護者
　　おはなしのもり
④乳幼児おはなし会④乳幼児おはなし会
　 9月 23 日㈷午前 11 時～
　 乳幼児と保護者

〈①①～④④共通〉
　 S&D たまぐー福生中央図書館 1階
　 S&D たまぐー福生中央図書館

☎ 553・3111
▼わかぎり図書館▼わかぎり図書館
①おはなし会①おはなし会
　 9月11日㈭午後3時 30分～
　 幼児と保護者、小学生
②乳幼児おはなし会②乳幼児おはなし会
　 9月 24 日㈬午前 11 時～

　 乳幼児と保護者
〈①①・②②共通〉
　 わかぎり図書館 2階
　 わかぎり図書館☎ 552・7421
▼わかたけ図書館▼わかたけ図書館
①おはなし会①おはなし会
　 9 月 24 日㈬午後 3時～
　 幼児と保護者、小学生
②乳幼児おはなし会②乳幼児おはなし会
　 9 月 18 日㈭午前 11 時～
　 乳幼児と保護者
〈①①・②②共通〉
　 わかたけ図書館 2階
　 わかたけ図書館☎ 551・0083
▼武蔵野台図書館▼武蔵野台図書館
①おはなし会①おはなし会
　 9 月 17 日㈬午後 3時 30 分～
　 武蔵野台図書館 3階
　 幼児と保護者、小学生
②乳幼児おはなし会②乳幼児おはなし会
　 武蔵野台児童館との共催です。
　 9 月 17 日㈬午前 11 時～
　 武蔵野台児童館 1階
　 乳幼児と保護者
〈①①・②②共通〉
　 武蔵野台図書館☎ 553・88818881

問

問

場

場

日

日

日

対

対

対

対

問
場

日

日

日

日

日

日

対

対

対

対

対

出演

出演

場
日

対

問
場

お越しくださいお越しください

直接会場へ直接会場へ
書館おはなし会書館おはなし会図図

公
民
館
松
林
分
館
主
催　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

工
作
教
室

▼
不
良
品
割
り
ば
し
で
ビ
ー
玉

こ
ろ
が
し
を
作
ろ
う

　

実
際
に
木

に
触
れ
な
が
ら

森
林
の
役
割

や
間か

ん

ば

つ伐
の
必

要
性
に
つ
い
て

学
び
ま
す
。

　

ま
た
、
国
産
材
の
捨
て
ら
れ

て
し
ま
う
不
良
品
割
り
ば
し
を

使
っ
て
ビ
ー
玉
こ
ろ
が
し
を

作
っ
て
遊
び
ま
し
ょ
う
。

　

９
月
23
日
㈷
午
前
10
時
～ 

11
時
30
分

　

松
林
会
館

　

市
内
在
住
の
小
学
生

　

先
着
10
人
（
保
護
者
の
参
加

も
可
）

　

前ま

え

だ田
彩あ

や

せ世
氏
（
木も

く
い

く育
ガ
ー
ル

キ
キ
ち
ゃ
ん
）

　

８
月
20
日
㈬
～

９
月
16
日
㈫
の
間

に
、
オ
ン
ラ
イ
ン
申

請
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

公
民
館
松
林
分
館
☎
552
・

３
６
２
４

場 日申 対講

　家庭生活の安定と児童の健全な育成の 
ため、お子さんを養育している方に、児童
育成手当を支給しています。

〈児童育成手当（育成手当）〉
　 18 歳に達した年度の末日までの児童を
養育している母子家庭・父子家庭の保護者

〈児童育成手当（障害手当）〉
　 次のいずれかに該当する20歳未満の児童
を養育している方
①おおむね身体障害者手帳 1・2 級程度 
　または愛の手帳 1～ 3度程度
②脳性まひまたは進行性筋

きんいしゅくしょう

萎縮症
　 児童育成手当の所得制限限度額が右表
のとおり増額されました。これまで所得額

で児童育成手当
に該当しなかった
場合でも、新しい
所得制限限度額で
は該当する場合が 
あります。該当する方は手続きをしてくだ
さい（支給要件・必要書類などはお問い合
わせください）。

扶養親族
等人数

令和 7年 5月分
までの所得制限

令和7年 6月分
以後所得制限

0人 360.4 万円 366.1 万円

1 人 398.4 万円 404.1 万円

2 人 436.4 万円 442.1 万円

3 人 474.4 万円 480.1 万円

4 人 512.4 万円 518.1 万円

5 人以上
１人につき
38 万円加算

１人につき
38 万円加算

▼所得制限限度額（育成手当・障害手当共通）

対

対

注

子ども育成課手当助成係子ども育成課手当助成係☎☎ 551・1737551・1737問

児童育成手当の所得制限児童育成手当の所得制限
限度額が変わりました限度額が変わりました

定問

▼公民館本館主催事業▼公民館本館主催事業
公民館サークルおためし講座公民館サークルおためし講座

　「公民館って何をしてるの?」、「どん 
なサークルがあるの?」を体験してみ
ませんか。藍染め・絵手紙・ウクレレ
の各サークルを移動し体験できます。
　 9月15日㈷午後1時 30分～ 4時
　 市民会館・公民館調理室・音楽室・
美術室
　 市内在住・在勤・在学の方
　 先着 20 人
　 エプロン（藍染めで汚れる場合
があります。）
　 8月16日㈯から、オンラ
イン申請、午前9時～午後 
5時の間に直接または電話
で公民館公民館係☎ 552・2118へ。
▼市民文化教室参加者募集▼市民文化教室参加者募集
　公民館と福生市文化協会との共催
で、初心者向けの講座を実施します。
全 7回で基礎を学びます。
①民謡①民謡
　 9月2日・9日・23日・30日、10月 
7日・21日・28日の火曜日午後 1時
～ 3時
　 先着 10 人

　 録音機器
　 堀

ほ り え

江翠
すいよう

謡氏（翠謡会）
②フラダンス②フラダンス
　 9月 5日・12 日・26 日、10 月 3 日・ 
10日・24日・31日の金曜日午後 7時
～ 9時
　 先着 15 人
　 動きやすい服装・タオルなど
　 秋

あきやま

山悦
え つ こ

子氏（オ・カ・オハナ・
リケ フラ &タヒチ）
③華道③華道
　 9月13日、10月 4日・25日、11月 
29 日、12 月 13 日・27 日の土曜日、
11 月 7 日㈮午前 10 時～正午
　 先着 10 人
　 各回 1,000 円（花代）
　 はさみ、筆記用具、雑巾
　 田

た べ い

部井理
り か

香氏（池
いけのぼう

坊）
〈〈①①～～③③共通〉共通〉
　 さくら会館
　 市内在住・在勤・在学の方
　 8 月 19 日㈫から、　
上のオンライン申請、 
午前 9 時～午後 5 時の間
に、直接または電話で公民館公民館
係☎ 552・2118 へ。

日

日

日

日

定

定

定

定

持

持

講

講

講

費

場

場

対

対

申

申 HP

持

からのお知らせからのお知らせ民民 館館 本本 館館公公

持
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行
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福
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画
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／
〒
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―
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０
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福
生
市
本
町
5
／
☎
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・

１
５
１
１(

市
役
所
代
表)

／
毎
月
１
日
・

15
日
発
行

88令和 7年 (2025 年 )8 月 15 日　広報ふっさ　No.1173　　　56,648 人（男 28,579 人、女 28,069 人）　　　　31,609 世帯
人口と世帯数（令和 7年 8月 1日現在） 総合窓口課☎ 551・1595問
人口 世帯数

編集編集
後記後記

今回表紙と 2面で取り上げた「福生ごみナビ」は、企業・大学・自治体の産学官連携により開発されたシステムで、昨年東京都主催で開催された
「Tokyo区市町村 DXaward 2024」において「区市町村 DX賞（大賞）」を受賞したスグレモノ！（右記二次元コード参照）この機会にぜひご利用ください！

保保健ガイド健ガイド
問 保保健センター健センター☎☎ 552・0061552・0061 9 月の休日診療9 月の休日診療

診療 
時間

休日診療 準夜診療 調剤薬局 歯科休日診療
午前9時～正午
午後1時～5時

午後 5時～ 10 時 午前 9時～正午
午後 1時～ 5時

※受付は診療時間終了の 15 分前までです。

7 日
㈰

福生市休日診
療所
福生 2125-3
☎ 552・0099
※要予約（受診
　前に必ずお電
　話ください。
　午前9時受付
　開始）

〈発熱患者〉
午前 9 時 30 分
～ 11 時 30 分、
午後3時～4時
30分
〈非発熱患者〉
午後1時～3時

羽村市平日夜間急患
センター
羽村市緑ヶ丘 5-1-2

（羽村市役所裏）
☎ 042・555・9999

澤田歯科医院
あきる野市二宮 2244
☎ 042・558・5528

14 日
㈰

ひかりクリニック
本町 95-3
☎ 530・0221

ホッタ晴信堂薬局本町店
本町 95-15
☎ 530・7953

三澤歯科医院
あきる野市草花 3310
☎ 042・558・7011

15 日
㈷

福生市休日診療所
※要予約（受診前に必
　ずお電話ください。）

〈発熱患者〉
午後 5時～ 7時

〈非発熱患者〉
午後 7時～ 10 時

大塚歯科医院
あきる野市雨間 554-1
☎ 042・559・6328

21 日
㈰

熊川病院
熊川 154
☎ 553・3001

中村調剤薬局
熊川 156-4
☎ 530・2468

内山歯科医院
あきる野市五日市 187
☎ 042・596・0327

23 日
㈷

福生市休日診療所
※要予約（受診前に必
　ずお電話ください。）

せぬま歯科医院
あきる野市秋川 2-1-1
壽ビル 2F
☎ 042・532・4682

28 日
㈰ ひかりクリニック ホッタ晴信堂薬局本町店

高取歯科医院
あきる野市五日市 55
☎ 042・596・0048

◆休日・準夜診療受診時の注意点について
〇休日・準夜診療を受診する際は、〇休日・準夜診療を受診する際は、受診前に必ず医療機関へお問い合わせください。受診前に必ず医療機関へお問い合わせください。
〇来院人数等によっては、診療ができない場合があります。〇来院人数等によっては、診療ができない場合があります。
〇年齢や症状によっては、他医療機関を紹介する場合があります。〇年齢や症状によっては、他医療機関を紹介する場合があります。
〇担当医療機関は変更になる場合があります。受診前に二次元コードから〇担当医療機関は変更になる場合があります。受診前に二次元コードから
　で最新情報をご確認ください。　で最新情報をご確認ください。
　　 有効な健康保険証やマイナ保険証（マイナンバーカードの健康保険証利用登録を行っ
たもの）をお持ちでない方は、受診時に「資格確認書」、「資格情報のお知らせおよび本人
確認書類」、「マイナポータルの被保険者資格情報」のいずれかをご提示ください。
※有効な健康保険証をお持ちの方は、令和 7年 12月 1日※有効な健康保険証をお持ちの方は、令和 7年 12月 1日㈪㈪までは従来どおり利用可能です。までは従来どおり利用可能です。

診療時間

診療時間

こども家庭センターこども家庭センター☎☎ 552・0312552・0312

○妊娠届出書の提出および「母子健康手帳」の交付はこども家庭センターです。○妊娠届出書の提出および「母子健康手帳」の交付はこども家庭センターです。
　※交付時面談は予約制ですので、事前にこども家庭センターへご連絡ください。　※交付時面談は予約制ですので、事前にこども家庭センターへご連絡ください。
○赤ちゃんが生まれたら、出生届と一緒に出生通知票を総合窓口課へ出しましょう。○赤ちゃんが生まれたら、出生届と一緒に出生通知票を総合窓口課へ出しましょう。

HP

注

※被保険者資格が確認できる※被保険者資格が確認できる
　ものをご持参ください。　ものをご持参ください。

9 月の予防接種 (BCG)9 月の予防接種 (BCG)
　 9月 19 日㈮午後 1時～ 1時 45 分
　 保健センター
　 生後 5 か月～ 8 か月未満 ( 接種は 1 歳未満まで可能）
　 母子健康手帳、予診票
　 詳細は、　をご確認ください。HP

日
場
対

持
他

9 月の乳幼児健康診査

持

　3 か月児、6 か月児、9 か月児、1 歳 6 か月児、3 歳児
を対象に乳幼児健康診査を実施しています。 
健診日、対象、受付などの詳細は、市からの通
知または　 をご確認ください。
　 母子健康手帳、保険証または資格確認書、受診票（6
か月児、9か月児健診のみ）
　 こども家庭センターの健診には、バスタオルをご持参
ください。

HP

他

事業名 日時 場所 対象・定員

①健康相談

9月4日㈭午前9時30分 
～ 11 時

市役所 1階
ロビー

18 歳以上の方
（高校生を除く）
※直接お越しください。

9月17日㈬午前9時30分 
～11時 15 分

中央体育館

9月25日㈭午後1時30分 
～ 3 時 15 分

福祉センター
1階ロビー

②ヘルスチェック
9月29日㈪午後1時 5分
～の指定受付時間

保健センター

18 歳以上の方（高校生
を除く）・先着 20 人
※前回受けた方は 1年 
　経ってからお申し込み 
　ください。

③育児相談
9 月 5 日㈮午前 10 時～
11 時 30 分までの指定
受付時間

子ども応援館

乳幼児（0歳～就学前児童）
と保護者・先着 15 組
※ 2歳未満はフェイスタ
　オルをご持参ください。

④離乳食教室
（初期・中期食）

9 月 10 日 ㈬ 午前 10 時
～ 11 時 30 分 こども家庭セ

ンター（保健
センター）

離乳食開始時期の乳児
と保護者・先着 12 組

⑤すくすく歯科健診
（乳幼児歯科健康診
査）

9 月 3日㈬、10月 1日㈬
午後 1 時～ 2 時までの
指定受付時間

3歳 11か月になる月まで
の乳幼児

申　 ②は 8月18日㈪から電話で保健センター、③・⑤は 8月15日㈮ 
から電話でこども家庭センターへ、④は 8 月 15 日㈮から右記の 
オンライン申請でお申し込みください。

問

　原則としてセットで
お申し込みください。
　 10 月 3 日 ㈮ 午 前 
8 時 30 分～正午
　 保健センター
　 市内在住の 35 歳以上の方（令和
7年 4月 1日現在）
　 100 人（申込多数の場合は抽選）
　　　　 検診車による集団検診、バ
リウムによる胃部 X 線検査、胸部 X
線検査、喀

かくたん

痰検査（必要な方のみ）
◆次の方は受診できません。
〇誤

ご え ん

嚥のある方
〇 1年以内に胃・肺を手術した方
〇現在、胃・肺または十二指腸を治
　療中または経過観察中の方
〇妊娠中の方またはその可能性があ
　る方
◆次の方は申込み前に保健センター
へご連絡ください。
〇 1年以内に手術（胃・肺を除く）を
　した方
〇その他病気を治療中の方
※当日の問診結果によっては検診が

　受診できない場合があります。
　 受 付 中。8 月 31日 ㈰ 
午後10時までにオンライン
申請または、往復はがき

（当日消印有効）でお申し込みください。

〈往信・表〉〒 197-0011 福生市福生
2125-3 福生市保健センター

〈往信・裏〉①住所②氏名③生年月日 
④年齢⑤電話番号⑥胃・肺がん検診 
希望

〈返信・表〉住所・氏名
〈返信・裏〉無記入

・	往復はがき1枚につき1人の申込み
です。記載内容に不備があると受診
できませんのでご了承ください。

・	オンライン申請から申込みの方は
ご自身で受診券を印刷していただ
きます。

・	受診の結果、精密検査や治療が必
要な場合は自己負担となります。

・	受診結果によっては保健センター
から連絡が行く場合があります。

・	駐車スペースに限りがあります。
徒歩、公共交通機関でのご来場を
お願いします。

　 保健センター☎ 552・0061

申

往復はがきの書き方

注

場
対

定

検診方法

日
　突然の発熱やケガなど、「病院に行
きたいけど今日は日曜日……」という
経験はありませんか? 急な体調不良や
ケガは、曜日や時間に関係なくやって
きます。そんなときに頼りになるのが
「休日診療」や「休日調剤薬局」です。
　福生市では、日曜・祝日などに診療
を受けられる休日診療が設けられて
おり、急な体調不良に対応しています。
ただし、休日診療は内科の診療に限
られ、また最低限の処方日数にとど
めるなどあくまで応急的な診察・処置 
を行う場です。症状が改善しない場合
や精密検査が必要な場合は、翌日以降
にかかりつけの医療機関を受診する
ことも大切です。
　また、診療後に処方箋を受け取った
場合、同じ日に薬を受け取るには「休日 
調剤薬局」での調剤が必要になります。
これは、福生市薬剤師会の薬局・薬剤
師が当番制で対応しているもので、休日 
や夜間でも必要な薬が受け取れる体制 
を整えているものです( 福生市休日

診療所の場合はその
場で薬を受け取れま
す)。薬局に行く際に
は、ぜひ「お薬手帳」
を持参してください。
お薬手帳には、これま
で飲んだ薬の履歴やアレルギーの有無
が記録されています。薬剤師はそれを
もとに、飲み合わせの問題や重複処方
のリスクを確認します。とくに複数の病
院にかかっている方や、高齢の方には
大切な情報源となります。
　休日診療所・休日調剤薬局の情報
は、市のホームページや広報紙など
の情報でも確認できます。地域の休日
診療・調剤体制は、限られた資源の 
なかで市民の健康を支える大切な 
しくみです。私たち薬剤師も、休日
であっても、誰かの体調不良や不安に
寄り添えるよう、できるかぎりの準備 
をして皆さんをお迎えしています。
　健康は何よりの財産。日常の健康
管理に加えて、「もしも」のときの行動
を事前に知っておくだけでも、心の
ゆとりが変わってきます。休日も安心
して過ごせるよう、地域の医療体制
について確認しておきましょう。
　　 宮﨑薬剤師

もしもの休日に備えてもしもの休日に備えて
～休日診療・休日調剤～～休日診療・休日調剤～

薬剤師会だより薬剤師会だより

文責

胃・胃・肺肺がん検診がん検診
のお知らのお知らせせ
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