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場日 定対 費 持

内講 申 問注

時

HP 他

＝日時（日程）

＝講師

＝時間

＝内容

＝場所

＝申込み

＝対象

＝注意

＝定員

＝問合せ

＝費用

＝ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

＝持ち物

＝その他

　今回の福生七夕まつりは、七夕まつりの原点に返るという意味で、

コンセプトを「福生愛」「福生愛」、キャッチコピーを「おいでよ、福生「おいでよ、福生
の星まつり」の星まつり」とし、75 回となる七夕まつりを盛り上げます。

福生七夕まつり実行委員会事務局福生七夕まつり実行委員会事務局
（シティセールス推進課）（シティセールス推進課）☎☎ 551・1699551・1699

8 月 8 日8 月 8 日㈮㈮・9日・9日㈯㈯・10 日・10 日㈰㈰開 催 日

問 合 せ

　約 70 の模擬店と 15 台のケータ
リングカーが軒

のき

を連ねます！
　美味しい食べ物や楽しいゲーム
が盛りだくさん !
　 8月 9日㈯午後 2時～ 8時 45 分
  10 日㈰午後 2 時～ 8 時 15 分
　 栄通り場

日

　専用の台紙１枚に、会場内 5 か所で
異なる色のスタンプを重ね捺すと絵が
完成するスタンプラリー！ どんな絵
ができあがるかお楽しみに！
　 8月 9日㈯午後 1時～ 9時
  10 日㈰午後 1時～
　　　　　  8 時 30 分
　 七夕まつり会場内場

日

桝桝
ま す やま す や

屋屋グループ presentsグループ presents

　　司会者には、お笑い芸人「スタミナ
パン」が登場し、記念すべき第 20 回
七夕織姫コンテストのステージを盛り
上げます！
　 8月 9日㈯午後 3 時～ 5 時 30 分
  市役所丘の広場特設ステージ場
日

　ものまね芸人の「ちなっぴー」、
「ニセキン」、「佐藤ゆみ」が登場します。
　 8月 10 日㈰
　 ①午後 2時～ 3時
　 ②午後 5時～ 6時
　 市役所丘の広場
　　　　特設ステージ
場

日

時

▲▲ニセキンニセキン

▲▲佐藤ゆみ佐藤ゆみ

▲▲ちなっぴーちなっぴー

市民模擬店&ケータリングカー市民模擬店&ケータリングカー

ものまねビッグステージものまねビッグステージ

写真コンクールを開催写真コンクールを開催

　　福生七夕まつりをテーマに、撮影した
スナップや風景などの作品を募集します。
　詳細は、七夕まつり　 および七夕 
まつり会場で配布する応募チラシを
ご覧ください。
　 前回の写真コンクール入選作品
　 を市役所郵便局側スペースに 
　　　展示予定です。

HP

他

友好交流都市PRブース友好交流都市PRブース

　今年も福生七夕まつりに北海道登別市・
滋賀県守山市がやってきます！
　登別市のご当地グルメ「登別閻

え ん ま

魔やきそ
ば」の調理販売や、守山市の観光 PR 物品
をプレゼント！
　 8月 9日㈯午後 1時～ 9時
  10 日㈰午後 1時～ 8時 30 分
　 あおしん前駐車場場

日

祝！ 第 20 回七夕織姫コンテスト祝！ 第 20 回七夕織姫コンテスト

▲▲スタミナパンスタミナパン

福生市と同い年！
福生市と同い年！

第75回

　ほかにも楽しいイベントが
盛りだくさん！
　詳細は、7 月下旬
ごろに全戸配布さ
れるパンフレット、
　　をご覧ください。
　 荒天の場合等、イベントが 
変更・中止となる場合があります。

HP

注

　市民団体や子どもたち総勢
約 800 人によるパレードは圧巻！
　 8月 8日㈮午後 6時～ 9時
　 駅前通り（駅前）
　 →栄通り（トヨタ S

エスアンドディー

& D 西東京前）
場
日

民踊パレード民踊パレード

新企画！ 重ね新企画！ 重ね捺捺
おお

しスタンプラリーしスタンプラリー

▲登別市 PR▲登別市 PR
キャラクターキャラクター
登登
と むと む

夢夢くんくん

▲守山市 PR▲守山市 PR
キャラクターキャラクター
もーりーもーりー

12:34

5G

要チェック！
要チェック！

　今年も福生七夕まつり　今年も福生七夕まつり
の魅力をたくさん詰めこの魅力をたくさん詰めこ
んだ告知ショート動画をんだ告知ショート動画を
作成しました！作成しました！
　ぜひ一度ご覧ください！　ぜひ一度ご覧ください！

市
公

式
市

公
式

YouTu
be

YouTu
be

ﾁ ｬ ﾝ ﾈ ﾙ
ﾁ ｬ ﾝ ﾈ ﾙ

福生の魅力を動画で配信福生の魅力を動画で配信

福生市メディアラボ福生市メディアラボ
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常
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ご
自
身
の
体
調
管
理
と
、
救

急
車
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適
時
・

適
正
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利
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お
願
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す
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救
急
車
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ぶ
か

　
　
　
　
　
　
　

迷
っ
た
場
合

　

「
東
京
消
防
庁
救
急
相
談
セ

相談内容 実施日 時間 場所 備考

人権身の上相談 
･ 行政相談 6日㈬

午 後 1 時 30 分
～ 4時 30 分

市役所 1階
第一相談室

（1番秘書広
報課広報広
聴係内）

予約制、先着 6人（1人 30 分）
※相談日 1 か月前から電話で 
　秘書広報課広報広聴係へ。

登記相談 7日㈭
相続遺言等暮ら
しの手続き相談 12 日㈫

税務相談 28 日㈭

法律相談
2日㈯･13日 
㈬･20日㈬・
27日㈬

予約制、先着 6人（1人 30 分）
※相談日 6 日前から電話で 
　秘書広報課広報広聴係へ。

交通事故相談 21 日㈭ 午 後 1 時 30 分
～ 4時

予約制、先着 3人（1人 45 分）
※相談日 1 か月前から電話で 
　秘書広報課広報広聴係へ。
　相談日以外は東京都交通事
　故相談所☎03･5320･7733へ。

少年相談 15 日㈮ 午前 9 時～午後
4時 30 分

予約制、警視庁八王子少年セ
ンター☎ 042･679･1082 へ。
※前日までに予約が必要です。

介護保険相談 毎週月･火･
木・金曜日

午前9時～正午、
午後 1時～ 4時

市役所 1階
介護福祉課

介護福祉課介護保険係
☎ 551･1764

子どもと家庭
の総合相談

毎週
月～土曜日

午 前 8 時 30 分
～午後5時15分
※水曜夜間開庁
　あり

こども家庭 
センター（保
健センター）

子どもと家庭の相談･児童虐待
に関すること
こども家庭センター課こども
家庭支援係☎ 539･2555

教育相談 午 前 8 時 30 分
～午後5時15分

教育相談室
（子ども応援
館）

教育についての悩み全般に 
関すること※要事前予約
教育委員会教育相談室
☎ 551・7700

消費者相談 毎週月･水・
金曜日

午前10時～正午、
午後 1時～ 4時

消費者相談室
（もくせい会
館 1階）

シティセールス推進課
産業活性化グループ
☎ 551･1699

　　　　　　　　市政･市民相談、国民年金相談、ひとり親家庭相談、健康相談、育児相談 
（市役所代表☎ 551･1511）、心配ごと相談、身近な法律相談(偶数月)、心の相談(奇数月)、
成年後見制度相談（奇数月）、リハビリ相談（年 3回）（成年後見センター福生☎ 552･5027）

8 月の無料相談8 月の無料相談 秘書広報課広報広聴係☎ 551･1529問

そのほかの相談

人
権
擁よ

う

ご護
委
員
が　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

委い
し
ょ
く嘱

さ
れ
ま
し
た

　

7
月
1
日
付
け
で
、
島
田 

し
の
ぶ
氏
（
再
任
）
が
法
務
大

臣
か
ら
人
権
擁
護
委
員
に
委
嘱

さ
れ
ま
し
た
。

　

今
後
3
年
間
、
人
権
擁
護
委

員
と
し
て
市
民
の
皆
さ
ん
の
人

権
を
守
る
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な 

活
躍
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係 

☎
551
・

１
５
２
９

▲島田しのぶ氏

福
生
消
防
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
救
急
車
の
出
場
が

　
　
　

ひ
っ
迫
し
て
い
ま
す
！

　

現
在
、
救
急
車
の
出
場
が
非

ン
タ
ー
♯
７
１
１
９
」
へ
電
話

を
す
る
か
、
下
記

二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
「
東
京
版
救
急

受
診
ガ
イ
ド
」
を
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

　

緊
急
性
が
高
い
と
思
っ
た
と

き
に
は
、
た
め
ら
わ
ず
に
119
番

通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

　

福
生
消
防
署
予
防
課
防
火
査

察
係
☎
552
・

０
１
１
９

問

　　　　7月 20日

㈰午前 7 時～午後
8時
　　　　市内各投
票所
　 ご自身の投票所は入場整理券をご確
認ください。
▼期日前投票（投票日当日、投票所へ
行けない方）
　　7月 19 日㈯午後 8時まで
　市役所１階郵便局側入口付近
　 入場整理券または運転免許証等本人
確認ができるもの
　選挙管理委員会事務局☎ 551・1802

参議院議員参議院議員
選挙について選挙について

投票日時

投票場所

場
期間

持

他

問

問

七夕まつり期間中のその他お知らせ七夕まつり期間中のその他お知らせ

介護福祉課高齢者支援係介護福祉課高齢者支援係☎☎ 551・1751551・1751問

日程
変更に
なる便

対象のバス停

8 月 8 日㈮ 7 便

〈位置が変更となるバス停〉
⑤市役所（変更先は NTT ル・ 
パルク福生第 3駐車場前）

〈停まらないバス停〉
⑧青山医院前
⑨りそな銀行向い

8月 9日㈯ 全便
〈位置が変更となるバス停〉
⑤市役所（変更先は NTT ル・ 
パルク福生第 3駐車場前）

日程
変更に
なる便

対象のバス停

8 月 8 日㈮

1 ～ 3 便
〈位置が変更となるバス停〉
㉕市役所向い（変更先はつつじ号 
・たなばた号の市役所バス停 )

4 ～ 7 便
〈停まらないバス停〉
㉔福生本町交差点
㉕市役所向い

全便

〈停まらないバス停〉
㉖ライオンズマンション福生前
㉗杉ノ子保育園東
㉘下福生駐在所向い

8月 9日㈯ 全便

〈停まらないバス停〉
㉔福生本町交差点
㉕市役所向い
㉖ライオンズマンション福生前
㉗杉ノ子保育園東
㉘下福生駐在所向い

両日とも福生志茂南の交差点付近に臨時バス停を設
置します。

日程日程
変更に変更に
なる便なる便

対象のバス停対象のバス停

8 月 8 日㈮

6 便
〈位置が変更となるバス停〉
⑨内山耳鼻咽喉科医院前
（変更先は同医院駐車場付近）

4～ 6便
〈位置が変更となるバス停〉
⑰市役所（変更先は NTT ル・ 
パルク福生第 3駐車場前）

6便
〈停まらないバス停〉
⑧りそな銀行向い　

4～ 6便
〈停まらないバス停〉
⑯福生本町交差点

8月 9日㈯ 4 ～ 6 便

〈位置が変更となるバス停〉
⑰市役所（変更先は NTT ル・ 
パルク福生第 3駐車場前）　
〈停まらないバス停〉
⑯福生本町交差点

熊川コース（もくせい号）熊川コース（もくせい号）中央コース（たなばた号）中央コース（たなばた号）

福生コース（つつじ号）福生コース（つつじ号）
▼市役所・保健センター・ 
こども家庭センター
　 8 月 9 日㈯
　 企画調整課企画調整担当 

☎ 551・1528
▼輝き市民サポートセンター
　 8月 6日㈬～ 12 日㈫
　 予約等もできません。
　 輝き市民サポートセンター☎・ 551・0166
▼福生市営福生駅西口駐車場

　 8月 7日㈭午前0時～ 11日㈪正午(予定 )
　 道路下水道課管理・交通安全対策係 

☎ 551・1969
○市役所は、クーリングシェルター（涼み処）
として一部開放しています。

問

問

問

日

日

日

注

　　市内公共施設の市内公共施設の
閉庁（館）日のお知らせ閉庁（館）日のお知らせ

　　交通規制のため、交通規制のため、

福祉バスの運行が福祉バスの運行が
　　

変更変更
　　
になりますになります

　七夕まつり期間中の交通規制のため、福祉
バスの運行が変更になります。詳細は、表を
ご覧ください。
　なお、熊川コース（もくせい号）について
は臨時バス停を設置します。
　福祉バスに乗車の際は、利用登録証を提示
してください。

　栄通りの市民模擬
店や会場内の露店の
うち、実行委員会で認
知しているお店には

「出店許可証」や「出店
確認済書」を掲出して
います！

問

　　福生七夕まつりの出店者は福生七夕まつりの出店者は
出店許可証・出店確認済書を出店許可証・出店確認済書を

掲出しています！掲出しています！

※写真はイメージ

福生七夕まつり実行委員会事務局福生七夕まつり実行委員会事務局
（シティセールス推進課）（シティセールス推進課）☎☎ 551・1699551・1699
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ク
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カ
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キ
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。
ほ
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も
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物

活
動
に
3
年
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上
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実
績
が

あ
る
方

　

福
生
市
環
境
リ
ー
ダ
ー
認
定

申
請
書
の
提
出
が
必
要
に
な
り

ま
す
。
詳
細
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、　

を
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覧
い
た
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か
、
お
問
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合
わ
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だ
さ
い
。

　

環
境
政
策
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１
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福
生
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

チ
ェ
ン
ソ
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隊
の
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さ
ん

　

７
月
22
日
㈫
～
31
日
㈭
午
前

10
時
～
午
後
５
時
15
分
の
間

に
、
電
話
で
シ
テ
ィ
セ
ー
ル
ス

推
進
課
産
業
活
性
化
グ
ル
ー
プ

☎
551
・

１
６
９
９
へ
。

定
額
減
税
不
足
額
給
付
金
支
給

確
認
書
を
発
送
し
ま
す

　

令
和
６
年
度

に
実
施
し
た
定

額
減
税
調
整
給

付
金
の
給
付
額

に
不
足
が
生
じ
て

い
る
方
等
に
対
し

て
福
生
市
定
額

減
税
不
足
額
給
付
金
支
給
確
認

書
を
７
月
下
旬
に
発
送
し
ま
す
。

〈
不
足
額
給
付
Ⅰ
〉
令
和
６
年

分
所
得
税
お
よ
び
定
額
減
税
の

実
績
額
等
が
確
定
し
た
後
、
本

7
月
の
納
税
の
お
知
ら
せ

　

７
月
は
固

定
資
産
税
・

都
市
計
画
税

（
第
２
期
）、
国
民
健
康
保
険
税

（
第
１
期
）、
介
護
保
険
料
（
第

１
期
）、
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
（
第
１
期
）
の
納
期
で
す
。

納
期
限
は
７
月
31
日
㈭
で
す
。

　

収
納
課
☎
551
・

１
５
７
８

年
金
だ
よ
り

▼
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
で
年
金
情

報
を
調
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
て

自
身
の
年
金
情
報
を
い
つ
で
も

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

か
ら
手
軽
に
確
認
で
き
る
日
本

年
金
機
構
が
運
営
す
る
サ
ー
ビ

ス
で
す
。

　

ま
た
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
お
持
ち
の
方
は
、
マ
イ
ナ

ポ
ー
タ
ル
と
連
携
す
る
こ
と
で

さ
ま
ざ
ま
な
電
子
申
請
を
行
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。「
ね
ん
き
ん

①多摩川サポーターズ「いかだを作ろう」
　当日の午後に
行われる「多摩
川で遊ぼう！」
で使ういかだ
を、竹を使って
組み立てます。
　 8 月 17 日㈰午前 9 時 30 分～ 11 時
30 分
　　　　川の志民館
　 中学生以上（小学生以下も可※就学
前児童は要保護者同伴）
　軍手、タオル、飲み物
　　帽子、長袖、長ズボン、運動靴
②多摩川で遊ぼう！

 「いかだで冒険、多摩川で泳ごう」
　多摩川中央公園近くの多摩川で手作
りのいかだに乗ったり、泳いだりします。
　 8月 17 日㈰午後 1 時～ 3 時
　　　　川の志民館
　中学 3年生まで（川での活動のため、
可能な限り保護者同伴※就学前児童は
要保護者同伴）
　タオル、着替え、飲み物
※着替え場所はありません。

　　濡れてもよい服装、水遊び用の靴、
靴下
③多摩川で遊ぼう！

「多摩川の上流部へ行こう」
　多摩川の上流部に行き、いつもと違
う多摩川を見てみよう！
　 8月24日㈰午前9時～午後4時（予定）
　　　　福生市役所
　　　　奥多摩湖周辺
　中学 3年生まで（川での活動のため、
可能な限り保護者同伴※就学前児童は
要保護者同伴）
　 40 人（保護者を含む）
　参加される方へ連絡します。
〈①～③共通〉

・	参加は抽選とし、抽選結果を 8月 6日

㈬までに、申込者全員へ連絡します。
・	開始時間の 15 分前までに受付をお願

いします。
　 7 月 30 日㈬までに、下記二次元コー
ドからオンライン申請、直接または
電話で環境政策課環境政策係☎ 551・
1718 へ。

▲① ▲③▲②

▼国民健康保険限度額適用認定証の更新について
　限度額適用認定証の有効期限
は、7月 31 日㈭です。
　8月1日㈮以降も認定証が必要
な場合は、次の必要書類を持参の
上、市役所 1階 5 番保険年金課
保険年金係へ申請してください。

①マイナンバーカードまたはマイナンバーを確認
できる書類（通知カード等）
②本人確認書類（次の Aまたは Bのいずれか）

［A］次の場合はいずれか 1点
運転免許証、パスポート、在留カード、官公署
が発行した顔写真付きのもの

［B］次の場合はいずれか 2点
健康保険証（資格確認書）、キャッシュカード等	

顔写真のないもの
　次のいずれかの要件に該当する方
・	70 歳未満の方
・	70歳以上の被保険者全員の住民税が非課税の方
・	70歳以上の自己負担割合が 3割の方のうち住民

税課税所得が 690 万円未満の方
　マイナ保険証（電子資格確認に利用される個人	
番号カード）を利用すれば、事前の手続きなく、
限度額を超える支払いが免除されます。マイナ
保険証をぜひご利用ください。
▼医療機関受診勧奨通知を発送します
　特定健康診査の結果、生活習慣病に関わる項目	
に基準を超えた数値があり、医療機関を受診さ
れていない方を対象に、7 月下旬に通知を発送し
ます。
　重症化予防のためには、早めに医療機関を受診	
し、生活改善・治療に取り組むことが大切です。
通知が届いた方は、ご自身の数値を確認し、受診	
の参考にしてください。

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
額　

決
定
通
知
書
を
送
付
し
ま
し
た

　

令
和
６
年
中

の
所
得
に
基
づ

き
算
定
さ
れ
た

令
和
７
年
度
の

保
険
料
額
決
定

通
知
書
を
送
付

し
ま
し
た
。

　

保
険
料
の
算
定
方
法
や
納
付

方
法
等
の
詳
細
は
、
同
封
の
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
等
を
ご
参
照
く
だ

さ
い
。

　

保
険
年
金
課
後
期
高
齢
医
療

係
☎
551
・

１
７
６
７

消
費
者
防
災
工
作
セ
ミ
ナ
ー

▼
夏
休
み
企
画
「
身
近
な
材
料

を
使
っ
て
鳥
の
モ
ビ
ー
ル
作

り
」
の
参
加
者
募
集
！

　

段
ボ
ー
ル
を

活
用
し
、
パ
タ

パ
タ
羽
ば
た
く

鳥
の
仕
掛
け
モ

ビ
ー
ル
を
作
り
ま
す
！

　

８
月
14
日
㈭
午
後
１
時
30
分

～
４
時

　

も
く
せ
い
会
館
２
階
202
会
議

室
　

市
内
在
住
・

在
勤
・

在
学
の
方

（
就
学
前
児
童
は
要
保
護
者
同

伴
）

　

先
着
16
人

　

500
円

　

袋（
工
作
物
を
持
ち
帰
る
用
）

令和 7年 6月の航空機騒音測定回数

測定場所
熊川1571番地先誘導灯付近 福生市役所屋上

測定回数 前年同月比 測定回数 前年同月比

測定回数 919 206 75 -17

昼間（午前 7時～午後 7時） 696 181 49 13

夕刻（午後7時～午後10時） 211 24 26 -30

夜間（午後10時～午前7時） 12 1 0 0

最高音圧レベル（デシベル) 103 -16 88 2
時間帯補正等価騒音レベ
ル(デシベル) 62 -2 42 -2

環境政策課問

環
境
リ
ー
ダ
ー
を
募
集
し
ま
す

　

環
境
保
全
に
関
す
る
熱
意
が

あ
り
、
市
の
環
境
学
習
事
業
の

支
援
や
環
境
保
全
に
関
す
る
自

主
的
活
動
を
行
う
環
境
リ
ー

ダ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

　

次
の
い
ず
れ
か
の
要
件
に
該

当
す
る
方

	・
環
境
保
全
に
関
す
る
資
格
を

有
し
て
い
る
方

	・
環
境
保
全
に
関
す
る
業
務
に

携
わ
っ
て
い
る
方

	・
環
境
保
全
に
関
す
る
市
内
の

HP

来
給
付
さ
れ
る
べ
き
所
要
額
と
、

調
整
給
付
額
と
の
間
で
差
額
が

生
じ
た
方

〈
不
足
額
給
付
Ⅱ
〉
本
人
お
よ

び
扶
養
親
族
等
と
し
て
定
額
減

税
対
象
外
で
あ
り
、
か
つ
低
所

得
世
帯
向
け
給
付
の
対
象
世
帯

の
世
帯
主
・

世
帯
員
に
も
該
当

し
な
か
っ
た
方

　
　
　
　

支
給
確
認
書
受
付

後
、
順
次
給
付
開
始
予
定

　

不
足
額
給
付
金
の
詳
細
は
、

広
報
ふ
っ
さ
８
月

１
日
号
ま
た
は　

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

福
生
市
不
足
額
給
付
金 

ネ
ッ
ト
」
に
つ
い
て
は
、「
マ
イ

ナ
ポ
ー
タ
ル
」
画
面
の
「
年
金
」

ま
た
は
日
本
年
金

機
構　

か
ら
ご
覧

い
た
だ
け
ま
す
。

　

日
本
年
金
機
構
ね
ん
き
ん
定

期
便
・

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
専
用

ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
５
７
０
・

058
・

５
５
５

の
は
く
製
を
見
た
り
触
っ
た
り

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

８
月
３
日
㈰
正
午
～
午
後 

３
時
（
１
時
～
２
時
の
間
は
、

講
師
に
よ
る
展
示
解
説
時
間
）

　

川
の
志
民
館

　

中
学
3
年
生
ま
で
（
就
学
前

児
童
は
要
保
護
者
同
伴
）

	・
ふ
っ
さ
ミ
ニ
博
物
館
７
月
の

活
動
と
同
じ
内
容
で
す
。

	・
参
加
は
抽
選
と
し
、
抽
選
結

果
を
７
月
25
日
㈮
ま
で
に
、
申

込
者
全
員
へ
ご
連
絡
し
ま
す
。

	・
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

受
付
中
。
７
月

23

日

㈬
ま

で

に

オ

ン

ラ

イ

ン

申

請
、
直
接
ま
た
は
電
話
で
環

境
政
策
課
環
境
政
策
係
☎
551
・

１
７
１
８
へ
。

対

問

問問

問

他

他

場

場

日

日定

対

対費持

講

申

申

問

注

他

給
付
時
期

HP

HP

国民健康保険だより国民健康保険だより

福生水辺の楽校福生水辺の楽校
参加者募集参加者募集

集合場所

集合場所

オンライン申請はこちら

集合場所
活動場所

日

日

日

定

対

対

対

持

持

持

服装

服装

申

他

対
保険年金課保険年金係☎ 551・1640問

他

必要書類

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
０
５
７
０
・ 

０
８
１
７
７
７

対



５ 令和 7年 (2025 年 )7 月 15 日　広報ふっさ　No.1171 市役所の代表電話番号は 042-551-1511 です

市
民
の
ひ
ろ
ば

▼
青
年
劇
場
公
演

　
　
　
　
　
　
「
あ
の
夏
の
絵
」

　

記
憶
を
残
す
た
め
語
り
始
め

た
被
爆
者
と
、
そ
れ
を
受
け
と

め
、
絵
に
表
現
す
る
こ
と
に
挑

ん
だ
高
校
生
た
ち
の
２
０
１
５

年
夏
の
物
語
で
す
。

　

8
月
3
日
㈰
午
後
1
時
30
分

　

市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

　

〈
一
般
〉
４
，
０
０
０
円

〈
30
歳
以
下
・

障
害
者
〉

２
，
０
０
０
円

〈
小
・

中
・

高
・

大
生
〉

１
，
０
０
０
円

　

電
話
で
、「
あ
の
夏
の
絵
」

福
生
公
演
を
成
功
さ
せ
る
会

（
牛
久
保
）
☎
090
・

４
２
０
５
・ 

２
５
３
３
へ
。

▼
手
話
サ
ー
ク
ル
福ふ

く

で手
の
会 

講
習
会
「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
・

リ

サ
イ
ク
ル
っ
て
何
だ
ろ
う
」

　

私
た
ち
の
生
活
に
欠
か
せ
な

い
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
。「
な
ぜ
リ

サ
イ
ク
ル
す
る
の
で
し
ょ
う
。

リ
サ
イ
ク
ル
の
方
法
は
？
」
一

緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

※
手
話
通
訳
付
き
で
す
。

み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン　
　
　
　

　
　

コ
ン
テ
ス
ト
参
加
者
募
集

　

育
て
ら
れ

た
み
ど
り
の

カ
ー
テ
ン
の
写

真

に
、
エ

ピ

ソ
ー
ド
を
添
え
て
、
ぜ
ひ
ご
応

募
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　

市
内
で
ツ
ル
性
の
植

物
を
育
て
て
い
る
こ
と

※
カ
ー
テ
ン
の
大
き
さ
や
植
物

の
種
類
は
問
い
ま
せ
ん
。

　

9
月
12
日
㈮
ま
で

に
、　

か
ら
オ
ン
ラ

イ
ン
申
請
で
申
し
込

む
か
、
応
募
用
紙
（
市
役
所
第

二
棟
2
階
環
境
政
策
課
ま
た
は

　

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を

応
募
条
件

申

8 月の資源回収予定

実施団体 実施日

牛浜第一町会

3 日㈰
鍋ヶ谷戸第二町会

福生一中 PTA 鍋一支部

南田園二丁目町会

本町第八第一町内会

牛浜第二町会

10 日㈰富士見台町会

本町町会

本町第八第二町内会

原ヶ谷戸町会

17 日㈰志茂第二町会

武蔵野町会

熊川牛浜町会 31 日㈰
収集地域は実施団体地域内です。
天候などにより変更する場合があります。
　 詳細は、実施団体にお問い合わせください。他

都
市
計
画
変
更
の
お
知
ら
せ

　

令
和
7
年
7
月
15
日
付
け
で

「
長
沢
公
園
」
の
都
市
計
画
変

更
に
つ
い
て
告
示
し
ま
し
た
。

　

関
係
図
書
の
縦
覧
は
、
次
の

場
所
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　

市
役
所
第
一
棟
3
階

下
水
道
施
設
見
学
会
を　
　
　

　
　
　
　
　
　

実
施
し
ま
す
！

　

普
段
目
に
す
る

こ
と
が
な
い
下
水

道
が
ど
の
よ
う
な

役
割
を
持
っ
て
い

る
の
か
、
施
設
見

学
を
通
じ
て
楽
し

く
学
び
ま
し
ょ
う
。

　

8
月
15
日
㈮
午
後
1
時
～ 

4
時
30
分

　
　
　
　

ふ
れ
あ
い
下
水
道
館

（
小
平
市
）

　
　
　
　

福
生
市
役
所

※
バ
ス
で
移
動
し
ま
す
。

　

市
内
在
住
の
小
学
生
と
保
護

者
（
小
学
1
～
3
年
生
は
要
保

護
者
同
伴
）

　

28
人
（
申
込
多
数
の
場
合
は

抽
選
）

　

受
付
中
。
7
月

25

日

㈮
ま

で

に
、

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

　

道
路
下
水
道
課
下
水
道
係 

☎
551
・

１
９
６
８

　交通事故の未然防止や安全な通行のため、
道路の適正使用にご協力をお願いします。
▼道路上に障害物を置かないで
　道路上（歩道含む）に
車両等が出入りするため
の段差解消板や植木鉢な
どの障害物を置くこと
や、許可なく植物等を植
えることは法律によりできませんので、絶
対にやめてください。
▼定期的な枝葉の剪

せんてい

定を
　庭木の枝葉が伸びて道
路上に張り出すことで、
信号機や反射鏡などを遮
り人や車の往来に支障が
出て大変危険ですので、樹木の所有者の方
には定期的な枝葉の剪定をお願いします。

　なお、電線や電話線がある箇所を作業す
る際は危険を伴いますので、最寄りの東京
電力または NTT にご相談ください。
▼道路遊びは危険です！
　道路は自動車やバイクや自転
車、人が通る場所で、遊ぶ場所
ではありません。道路で遊ぶこ
とは、交通事故の危険があるだけではなく、
通行の妨げや近隣住民宅への迷惑行為に 
つながることもあります。
　また、キックボードやキャスターボード、
スケートボード、幼児がまたがり足で地面
を蹴って進むキックバイクは遊具（遊び道
具）です。これらの遊具はブレーキがなく
転倒の危険もあり、車と接触して重大な事
故につながるおそれもあるため、道路には
出ず、マナーを守って使用しましょう。
　 道路下水道課管理・交通安全対策係 

☎ 551・1969

赤
い
羽
根
共
同
募
金
地
域
配
分

（
Ｂ
配
分
）
に
つ
い
て

　

東
京
都
共

同
募
金
会
で

は
、
赤
い
羽

根
共
同
募
金

に
よ
る
地
域
福
祉
の
向
上
を
目

的
と
し
て
、地
域
配
分
（
Ｂ
配
分
）

の
申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
　
　

1
施
設
・

団
体
10
～

30
万
円

　
　
　
　

都
内
に
所
在
す
る
地

域
福
祉
の
推
進
を
目
的
と
す
る

事
業
を
行
う
各
種
民
間
社
会
福

祉
施
設
、
団
体
な
ど

　
　
　
　

令
和
7
年
度
実
施
の

事
業

〈
事
業
例
〉
備
品
整
備
、
小し

ょ

う

は破

修
理
、
利
用
者
主
体
の
事
業
な

ど
（
施
設
・

団
体
維
持
の
た
め

の
運
営
費
は
対
象
外
）

　
　
　
　

8
月
29
日
㈮（
必
着
）

　
　
　

東
京
都
共
同
募
金
会

　

詳
細
は
、
東
京
都

共
同
募
金
会　

を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

東
京
都
共
同
募
金
会
事
業
部

配
分
担
当
☎
03
・

５
２
９
２
・ 

３
１
８
３

高
次
脳
機
能
障
害
専
門
相
談

　

脳
卒
中
や
交
通
事
故
の
あ

と
、
新
し
い
こ
と
が
覚
え
ら
れ

な
く
な
っ
た
、
感
情
や
欲
求
の

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
し
に
く
い
等

の
原
因
は
、「
高
次
脳
機
能
障

害
」
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ご
本
人
、
ご
家
族
だ
け
で
抱

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ
プ
や

ラ
ベ
ル
は
外
し
て
く
だ
さ
い

　

市

の

収

集
に
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
を
出

す
と
き
は
、

キ
ャ
ッ
プ
や
ラ
ベ
ル
を
取
り
、

次
の
よ
う
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
キ
ャ
ッ
プ
や
ラ
ベ
ル
〉
容
器

包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
収
集
日

他

　

8
月
30
日
㈯
午
後
2
時
～ 

4
時

　

福
祉
セ
ン
タ
ー
2
階
理
学
療

法
室

　

富と

み

た田
斉

ひ
と
し

氏
（
一
般
社
団
法
人

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
循
環
利
用
協
会
）

　
　

手
話
サ
ー
ク
ル
福
手
の
会

　

8
月
23
日
㈯
ま
で
に
、
参
加

者
氏
名
と
代
表
者
の
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
を
記
入
の
上
、
メ
ー
ル

（f
u
k
u
d
e
n
o
k
a
i
@
g
m
a
i
l
.
c
o
m

）

で
手
話
サ
ー
ク
ル
福
手
の
会
へ

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
カ
ラ
オ
ケ
サ
ー
ク
ル

　
　
　
　
　
　
　
　
「
宙そ

ら

の

か

い

己
会
」

　

新
し
い
演
歌
・

歌
謡
曲
を

歌
っ
て
楽
し
ん
で
い
る
カ
ラ
オ

ケ
サ
ー
ク
ル
で
す
。

　

毎
週
火
曜
日
午
後
1
時
～ 

3
時

　

さ
く
ら
会
館

　

入
会
金
１
，
０
０
０
円
、
月

会
費
３
，
０
０
０
円

　

宙
己
会
（
永
井
）
☎
090
・

９
３
４
０
・

５
６
９
４

▼
福
生
レ
デ
ィ
ー
ス
フ
レ
ン
ド

シ
ッ
プ
サ
ー
ク
ル

　

横
田
基
地
在
住
の
方
た
ち
と

の
異
文
化
交
流
を
し
て
い
ま
す
。

　

10
月
～
令
和
8
年
5
月
の
毎

月
木
曜
日
午
前
10
時
～
午
後
1

時
（
月
1
回
）

　

さ
く
ら
会
館
ま
た
は
横
田
基

地
内

　

入
会
金
１
０
，
０
０
０
円

　

電
話
で
福
生
レ
デ
ィ
ー
ス
フ

レ
ン
ド
シ
ッ
プ
サ
ー
ク
ル（
谷
口
）

☎
090
・

８
０
４
９
・

８
７
７
６
へ
。

記
入
の
上
、写
真（
全
体
、正
面
、

室
内
側
の
3
方
向
か
ら
撮
影
し

た
も
の
。
3
～
5
枚
）
を
添
え

て
、
直
接
ま
た
は
郵
送
で
市
役

所
第
二
棟
2
階
福
生
市
地
球
温

暖
化
対
策
推
進
協
議
会
事
務
局

（
環
境
政
策
課
環
境
政
策
係
） 

☎
551
・

１
７
１
８
へ
。

に
袋
に
入
れ
て
出
す
。

〈
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
本
体
〉
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
の
収
集
日
に
バ
ケ

ツ
・

カ
ゴ
等
の
容
器
に
入
れ
て

出
す
（
袋
は
不
可
）。

　

詳
細
は
、　

を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　

ご
み
減
量
対
策
課
ご
み
総
合

受
付
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

１
６
２
１

え
込
ま
ず
、
ま
ず
は
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　

8
月
12
日
、
9
月
9
日
、 

10
月
14
日
、
11
月
11
日
の
各
火

曜
日
午
後
2
時
～
4
時(

１
人

30
分)

　

市
役
所
1
階
11
番
障
害
福
祉

課
　

市
民
の
方
等

　

先
着
3
人

　
　
　

作
業
療
法
士
お
よ
び
保

健
師
等

　

相
談
日
の
1
か
月
前
か
ら
障

害
福
祉
課
相
談
支
援
係
☎
551
・

１
６
９
１
へ
。

場

場

場

場

場

日

日日

日

日

日定

定 対

対

費 費

費

講

申

申

申

申

申

HP

HP

問

問

問見
学
施
設

集
合
場
所

縦
覧
場
所

対
象
施
設

対
象
事
業

提
出
期
限

申
請
額

主
催

相
談
員

提
出
先

　7月22日㈫から福祉バ
スのたなばた号（中央コー
ス）の一部のバス停の 
位置が変更になります。
該当のバス停をご利用の
際はご注意ください。
　なお、移設後のバス停の一部は、名称が変更とな
ります。詳細は、下表をご覧ください。
　 介護福祉課高齢者支援係☎ 551・1751

変更対象
バス停

変更後の
バス停位置

変更後の
バス停名称

⑦志茂歩道橋
福生市役所方面へ
約 15 メートル移動

変更なし

⑬福生地域体
育館北

武蔵野台図書館・武
蔵野台児童館前へ
移動

「武蔵野台図書
館・児童館前」
へ変更

福福祉バス祉バスのの一部一部

ののババス停ス停をを移移設します設します

問

道路管理者道路管理者からのからのお願いお願い

問

HP

HP

問

他

ま
ち
づ
く
り
計
画
課

　

計
画
の
詳
細
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
ち
づ
く
り
計
画
課
計
画
係

☎
551
・

１
９
５
２

問 他



６６
場日 定対 費 持

内講 申 問注

時

HP 他

＝日時（日程）

＝講師

＝時間

＝内容

＝場所

＝申込み

＝対象

＝注意

＝定員

＝問合せ

＝費用

＝ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

＝持ち物

＝その他 令和 7年 (2025 年 )7 月 15 日　広報ふっさ　No.1171

敬
老
大
会
の
事
前
申
込
み
は　

　
　
　
　
　

お
済
み
で
す
か
？

▼
敬
老
大
会
の
申
込
み
は　
　

　
　

7
月
31
日
㈭
必
着
で
す
！

　

昨
年
と
同
様
に
、
往
復
は
が

き
に
よ
る
申
込
み
が
必
要
と
な

り
、
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

と
な
り
ま
す
。
当
日
入
場
す
る

際
に
は
、
後
日
、
市
か
ら
送
付

す
る
返
信
は
が
き
が
必
要
で

す
。

　

日
時
や
出
演
者
、
申
込
方
法

等
に
つ
い
て
は
、
7
月
1
日
ご

ろ
に
全
戸
配
布
し
た
「
福

し
あ
わ
せ

☆

生
き
生
き
だ
よ
り
２
０
２
５
年

７
月
号
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

介
護
福
祉
課
高
齢
者
支
援
係

☎
551
・

１
７
５
１

福
生
市
社
会
福
祉
協
議
会　
　

　
　
　

相
談
事
業
の
お
知
ら
せ

▼
リ
ハ
ビ
リ
相
談

　

高
齢
者
へ
の

予
防
体
操
の
指

導
、
身
体
に
障

害
を
お
持
ち
の

方
や
そ
の
家
族
、
介
護
職
員
と

し
て
働
い
て
い
る
方
等
、
リ
ハ
ビ

リ
全
般
に
つ
い
て
理
学
療
法
士
が

個
別
に
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

　

8
月
2
日
㈯
午
後
1
時
30
分

～
3
時
30
分　

　

福
祉
セ
ン
タ
ー
2
階
理
学
療

法
室

※
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
　

公
益
社
団
法
人
東
京
都
理

学
療
法
士
協
会
福
生
支
部

　

福
生
市
社
会
福
祉
協
議
会
・

成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
福
生
☎
552
・

５
０
２
７

▼
身
近
な
法
律
相
談

　

高
齢
者
・

障
害
者
の
皆
さ
ん

の
遺
産
相
続
・

財
産
管
理
・

遺

日場問 主
催

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー　
　
　
　

　
　
　
　

介
護
予
防
体
操
事
業

▼
「
か
ら
だ
整
え
体
操
教
室
」

（
第
2
期
）

　

マ
ッ
ト
や
椅

子
を
使
い
、
筋

肉
の
調
子
を
自

分
で
整
え
る
体

操
を
お
伝
え
し
ま
す
。

　

9
月
2
日
㈫
～
11
月
25
日
㈫

午
後
２
時
～
３
時
（
全
11
回
）

※
9
月
23
日
・

30
日
を
除
く

　

福
祉
セ
ン
タ
ー
2
階
理
学
療

法
室

　

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
、

立
位
や
マ
ッ
ト
で
の
体
位
変
換

の
ほ
か
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

に
対
処
で
き
る
方

　

20
人
（
申
込
多
数
の
場
合
は

抽
選
。
初
め
て
の
方
や
月
・

火

曜
日
の
健
康
体
操
に
未
参
加
の

方
を
優
先
）

　

動
き
や
す
い
靴
、
服
装
、
バ

ス
タ
オ
ル
2
枚
、
飲
み
物

　

佐
藤
イ
ク
子
氏
（
健
康
運
動

指
導
士
）

　

8
月
4
日
㈪
（
当
日
消
印
有

効
）
ま
で
に
往
復
は
が
き
で
お

健
康
づ
く
り
の
た
め
の　
　
　

　
　
　
　
　

簡
単
レ
シ
ピ
募
集

　

福
生
市
健

康
づ
く
り
推

進
員
の
会
で

は
、
レ
シ
ピ

集
の
発
行
を
行
っ
て
い
て
、
こ

れ
ま
で
15
巻
発
行
し
ま
し
た
。

　

16
巻
目
の
レ
シ
ピ
集
の
発
行

に
あ
た
り
、
市
民
の
皆
さ
ん
か

ら
レ
シ
ピ
を
公
募
し
ま
す
。

　
　
　

「
子
ど
も
も
大
人
も
野

菜
を
好
き
に
な
る
料
理
」

　

市
内
在
住
・

在
勤
・

在
学
の

個
人
か
グ
ル
ー
プ

　
　
　
　

８

月

15

日
㈮
（
当
日
消
印
有

効
）
ま
で
に
、
オ
ン

ラ
イ
ン
申
請
す
る
か
、
所
定
の
応

募
用
紙
（
保
健
セ
ン
タ
ー
で
配

布
ま
た
は　

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）

あ
る
い
は
Ａ
４
用
紙
1
枚
程
度

に
、
レ
シ
ピ
作
成
項
目
と
連
絡

先
を
記
入
し
直
接
ま
た
は
郵
送

（
〒
197
―
０
０
１
１
福
生
市
福
生

２
１
２
５
―
3
）
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
レ
シ
ピ
作
成
項
目
〉

①
料
理
名

②
材
料
名
と
分
量
（
2
人
前
で

　

作
成
し
重
量
を
記
載
）

対 テ
ー
マ

応
募
方
法

HP

　子宮頸がん・
乳がん検診の
対象者にご案
内を 7 月下旬
に発送します。
同 封 の 無 料
クーポン券を
ご利用のうえ、受診してく
ださい。
　 8 月 1 日 ㈮ ～ 令 和 8 年 
1 月 31 日㈯
　 次の生年月日に該当する方

〈子宮頸がん検診〉平成 16
年 4 月 2 日～平成 17 年 4 月
1 日

〈乳がん検診〉昭和 59 年 4
月 2 日～昭和 60 年 4 月 1 日

〈子宮頸がん検診〉細胞採取、
細胞検査
〈乳がん検診〉マンモグラ
フィほか

〈子宮頸がん検診〉岡村クリ
ニック、大聖病院、公立福
生病院
〈乳がん検診〉大聖病院、公
立福生病院
※公立福生病院は8月、11月、 
　1月のみ実施（子宮頸がん
　検診は 9月も実施）
　 詳細は、同封の受診案内
でご確認ください。
　 保健センター☎ 552・0061

言
書
作
成
・

人
権
擁
護
・

成
年

後
見
な
ど
に
つ
い
て
、
弁
護
士

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

8
月
20
日
㈬
午
後
2
時
～ 

4
時

　

福
祉
セ
ン
タ
ー
相
談
室

　

高
齢
者
・

障
害
者
や
そ
の
家

族
な
ど

　

先
着
３
人

※
初
め
て
の
相
談
の
方
に
限
り

ま
す
。
相
談
内
容
は
秘
密
厳
守
。

　

7
月
25
日
㈮
か
ら
、
直
接
ま

た
は
電
話
で
福
生
市
社
会
福
祉

協
議
会
・

成
年
後
見
セ
ン
タ
ー

福
生
☎
552
・

５
０
２
７
へ
。

日場対定申

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〈
往
信
の
表
面
〉
〒

197

―

０
０
０
４
福
生
市
南
田
園
2
―

13
―
１
福
生
市
社
会
福
祉
協
議

会
「
か
ら
だ
整
え
体
操
教
室
申

込
み
」
宛

〈
往
信
の
裏
面
〉
住
所
・

氏
名
・

性
別
・

生
年
月
日
・

電
話
番
号

〈
返
信
の
表
面
〉
住
所
・

氏
名

〈
返
信
の
裏
面
〉
無
記
入

　

福
生
市
社
会
福
祉
協
議
会

総
合
運
営
課
管
理
係
☎
552
・

２
１
２
１

③
作
り
方

④
調
理
時
間

⑤
作
り
方
の
ポ
イ
ン
ト
、
料
理

　

の
健
康
Ｐ
Ｒ

⑥
ペ
ン
ネ
ー
ム

〈
連
絡
先
〉
氏
名
（
グ
ル
ー
プ

の
場
合
グ
ル
ー
プ
名
も
）
、
ふ

り
が
な
、
年
齢
、
住
所
、
電
話

番
号

　
　

福
生
市
健
康
づ
く
り
推
進

員
の
会

　

優
秀
レ
シ
ピ
は
、
簡
単
レ
シ

ピ
集
に
掲
載
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
応
募
者
全
員
に
参
加

賞
と
簡
単
レ
シ
ピ
集
を
贈
呈
し

ま
す
。
ま
た
、
こ
れ
ま
で
に

発
行
し
た
レ
シ
ピ
集
を　

に

掲
載
し
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
参
照
く

だ
さ
い
。

　

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

０
０
６
１

審
査

他

問

HP

場 日

日

定 対

対

持

内

検診実施機関

講申

問

問

他

他

子宮子宮頸頸
け いけ い

がん・乳がん検診についてがん・乳がん検診について

問

　東京都では、令和7年9月から第1子保育料無償化が実施されます。
　　　　 これまで児童が保育所等の 0 歳～ 2 歳児クラスに通って
いる場合、第 2 子以降の保育料は 0 円となっていましたが、9 月
以降は、第 1子についても 0円となります。
　　　　　 保育所等同様、9 月以降は認証保育所に支払う第 1 子
の保育料についても 0円となります。
　　　 9 月以降、私立幼稚園等の園児の保護者に対する補助金の
取扱いが拡充されます。

〈変更点①〉一時預かり事業（幼稚園型Ⅱ※福生市では聖愛幼稚園が
実施している聖愛ナーサリールームが該当）を利用する課税世帯に
対して、対象児童（保育の必要がある0～ 2歳児の第 1子について
も対象）一人当たり月額 4.2万円を上限として預かり保育料の補助
〈変更点②〉満 3歳児で預かり保育を利用する課税世帯に対して、
対象児童（保育の必要がある満 3歳の第 1子についても対象）一人
当たり月額1.63万円（日額 450円）を上限として預かり保育料の補助
〈変更点③〉多様な他者との関わりの機会の創出事業を利用する課
税世帯に対して、対象児童（保育所等の利用がない 0 ～ 2 歳児の
第 1 子についても対象）一人当たり月額 4.4 万円（日額 2,200 円）
を上限として保育料の補助
　　　　　　　 9 月以降、認可外保育所を利用する課税世帯に対
しても対象児童（保育の必要がある 0 ～ 2 歳児）一人当たり月額
4万円を上限に保育料の補助をします。

　事業所内保育施設については保育の必要がある 0 ～ 2 歳児一人
当たり月額 8万円を上限に保育料の補助をします。
　 手続きなどは、子ども育成課保育・幼稚園係へお問い合わせく
ださい。

　保育園や幼稚園を利用している、福生市に住所を有する園児の
保護者に対し、経済的な負担を軽減するために令和 7 年 9 月から
月額上限 4,900 円の公費負担を行います（市外の施設を利用して
いる場合も対象です）。
　対象の方には、8月下旬～ 9月にかけてお知らせします。

・	補助の方法は通われている園によって異なります。
・	施設へ支払った給食費等の実費額が上限額を下回る場合は実

費額までの補助となり、実費額が上限
額を上回る場合は、超えた分の費用は	
保護者負担となります。

　 詳細は、　をご覧ください。

　10月1日㈬から、マル子・マル青医療証の対象者について、通院１回 
あたり 200 円（上限額）の一部負担を廃止し、保険診療の自己 
負担分を公費により全額補助します。
　 9 月 30 日㈫までの受診分は対象外となります。

〈①①・②②〉子ども育成課保育・幼稚
園係☎ 551・1780
〈③③〉子ども育成課手当助成係 

☎ 551・1737

①東京都第 1子保育料無償化①東京都第 1子保育料無償化

③マル子・マル青の自己負担分を全額補助！③マル子・マル青の自己負担分を全額補助！

～子育て世帯～子育て世帯のの負担軽減～負担軽減～

東京都東京都とと福生市福生市のの子育て支援子育て支援

認証保育所

認可外保育施設

保育所等

幼稚園

問

他

他 HP

注

注

▲保育園等 ▲幼稚園

②保育園等に通う児童の給食費の公費負担②保育園等に通う児童の給食費の公費負担
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問
合
せ

S&D たまぐー福生中央図書館S&D たまぐー福生中央図書館☎☎ 553・3111、わかぎり図書館553・3111、わかぎり図書館☎☎ 552・7421、552・7421、
わかたけ図書館わかたけ図書館☎☎ 551・0083、武蔵野台図書館551・0083、武蔵野台図書館☎☎ 553・8881553・8881

「
家
庭
の
日
」
図
画
・
作
文
を

募
集
し
ま
す

　

福
生
市
青
少

年
問
題
協
議
会

で
は
、「
家
庭

の
日
」
に
ち
な

ん
だ
図
画
・

作
文
を
募
集
し
ま

す
。
家
族
で
出
か
け
た
こ
と
や
、

普
段
の
生
活
な
ど
を
テ
ー
マ
に
、

お
気
軽
に
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　

市
内
在
住
・

在
学
の

小
・

中
学
生

〈
図
画
〉
大
き
さ
Ｂ
2
判
～
Ｂ

5
判
で
、
な
る
べ
く
「
家
庭
の

日
」
の
文
字
を
記
載

〈
作
文
〉「
私
の
家
族
」「
お
父

さ
ん
」「
お
母
さ
ん
」「
家
族
で

の
思
い
出
」
な
ど
を
テ
ー
マ
に

800
字
以
内

　
　
　
　

図
画
・

作
文
に
題
名
・

学
校
名
・

学
年
組
・

氏
名
・

生
年

月
日
・

住
所
・

電
話
番
号
を
明
記

し
、
9
月
5
日
㈮
ま
で
に
市
役

所
1
階
8
番
子
ど
も
政
策
課
へ
。

　

学
校
で
夏
休
み
の
宿
題
と

な
っ
た
場
合
は
、
学
校
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　

優
秀
作
品
は
市
役
所
に
展
示

し
ま
す
。

　

子
ど
も
政
策
課
☎
551
・
１
７
３
３

応
募
資
格

応
募
規
格

応
募
方
法

問

注

他

　

７
月
19
日
㈯
午
前
10
時
か
ら
、

直
接
ま
た
は
電
話
で
郷
土
資
料

室
☎
530
・

１
１
２
０
へ
。

郷
土
資
料
室
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
古こ

も

ん

じ

ょ

文
書
学
習
会
（
実
践
編
）

「
日
記
に
学
ぶ
福
生
の
歴
史
」 

（
第
二
十
期
）
参
加
者
募
集　

　

古
文
書
学
習

会
の
実
践
編
と

し
て
、
福
生
市

に
伝
わ
る
江
戸

時
代
の
名な

ぬ

し主
の
日
記
を
く
ず
し

字
か
ら
読
み
解
き
、
福
生
の
歴

史
を
学
び
ま
す
。

　

８
月
２
日
㈯
・
30
日
㈯
、
９
月 

20
日
㈯
午
後
2
時
～
3
時
30
分

　

Ｓ
＆
Ｄ
た
ま
ぐ
ー
福
生
中
央

図
書
館
２
階
会
議
室

　

古
文
書
の
読
み
方
の
基
礎
を

習
っ
た
こ
と
が
あ
る
方

　

先
着
20
人
程
度

　

日
野
さ
よ
子
氏（
福
生
古
文
書 

研
究
会
会
長
、
元
文
化
財
総
合

調
査
員
）

日場定 対講

申市
民
会
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

①
そ
れ
い
け
！ 

ク
ラ
シ
ッ
ク
コ

ン
サ
ー
ト
in
福
生
「
に
ほ
ん
ご

が
い
い
ね
」
と
君
が
い
っ
た
か
ら 

　

素
晴
ら
し
い
日
本
の
曲
を
集

め
ま
し
た
。
言
葉
と
音
楽
の
美
し

さ
を
、と
も
に
味
わ
い
ま
し
ょ
う
。 

　

８
月
16
日
㈯
午
後
２
時
～

（
１
時
30
分
開
場
）

　

全
席
指
定　
　
　
　
　

〈
一
般
〉
３
，
５
０
０
円

〈
友
の
会
〉
３
，
２
０
０
円
、

〈
当
日
券
〉
３
，
８
０
０
円　

　
　

そ
れ
い
け
！ 

ク
ラ
シ
ッ
ク

（
大お

お
か
わ川

博ひ
ろ
し

、
又ま

た
よ
し吉

秀ひ

で

き樹
、
吉よ

し

だ

れ

ん

田
連

（
歌
）)

、
三み

は

ら原
愛あ

い

り里
（
ヴ
ァ
イ

オ
リ
ン
）、
渡わ

た
な
べ邊

千ち

は

る春
（
ピ
ア
ノ
）

　
　
「
愛
す
る
歌
」（
や
な
せ 

た
か
し
作
詞
、
木き

の
し
た下

牧ま

き

こ子
作
曲
）

ほ
か

②
福
生
ク
ラ
シ
ッ
ク
ス
番
外
編

相あ

い

た田
琴こ

と

こ子
・

吉よ
し
も
と本

元げ

ん

た汰
ピ
ア
ノ

デ
ュ
オ
リ
サ
イ
タ
ル

　

多
摩
フ
レ
ッ
シ
ュ
音
楽
コ
ン

サ
ー
ト
２
０
２
４
出
場
者
に
よ

る
ピ
ア
ノ
リ
サ
イ
タ
ル
で
す
。
若

い
才
能
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　

９
月
13
日
㈯
午
後
２
時
～

費出
演

曲
目

日

（
１
時
30
分
開
場
）

　

１
，
５
０
０
円
（
全
席
自
由
）

　
　

相
田
琴
子
・

吉
本
元
汰

　
　

ピ
ア
ノ
ソ
ナ
タ
（
三み

よ

し善
晃

あ
き
ら

作
曲
）
ほ
か

〈
①
・

②
共
通
〉

　

市
民
会
館
小
ホ
ー
ル
（
つ
つ

じ
ホ
ー
ル
）

　

受
付
中
。
チ
ケ
ッ
ト
ペ
イ
で
申

し
込
む
か
、
直
接
ま
た
は
電
話

で
市
民
会
館
☎
552
・

１
７
１
１
へ
。

場申 出
演

曲
目

日

費福
庵
へ
Ｇ
Ｏ
!! 

～
ふ
っ
さ
っ

子
集
ま
れ
！ 

わ
く
わ
く
体
験

空
間
～ 

▼
き
く
、
み
る
、
さ
わ
っ
て
か

ん
じ
る
箏こ

と

の
せ
か
い
!

　

和
の
空
間
で
、

箏
の
音
色
や
魅

力
を
間
近
で
楽

し
め
る
小
・

中
学

生
向
け
の
ミ
ニ

コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。
箏
の
体
験

コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

　

８
月
30
日
㈯
①
午
後
１
時 

30
分
～
２
時
30
分
②
午
後
３
時

30
分
～
４
時
30
分
（
①
・

②
と

も
に
演
奏
内
容
は
同
じ
で
す
。

申
込
時
に
希
望
時
間
を
お
伝
え

く
だ
さ
い
。）　

　

茶
室
福
庵

　

市
内
在
住
の
小
・

中
学
生

　

各
回
先
着
10
人
（
保
護
者
１

人
ま
で
同
伴
可
能
）

　
　

城き

ど戸
さ
く
ら
氏
、
三み

た

に谷

夏な

つ

か香
氏

　
　

茶
音
頭（
古
曲
）、マ
イ
フ
ェ

イ
バ
リ
ッ
ト
シ
ン
グ
ス
ほ
か

　

７
月
18
日
㈮
か

ら
、
オ
ン
ラ
イ
ン
申

請
、
午
前
９
時
～

午
後
５
時
の
間
に
直
接
ま
た
は

電
話
で
公
民
館
公
民
館
係
☎
552
・

２
１
１
８
へ
。

定 対 場申 出
演

曲
目

日

書館からのお知らせ書館からのお知らせ図図
おはなし会おはなし会 直接会場へお越しください直接会場へお越しください 図書館夏休みイベント図書館夏休みイベント

むさしのだいスペシャル映画会むさしのだいスペシャル映画会

　 8月19日㈫午後5時 
30 分～ 6時
　 武蔵野台図書館 
3 階

※直接お越しください。
　　　　 はたらく細胞
　 幼児以上の方
　 先着 20 人

日
上映作品

▼▼ SS
エスアンドディーエスアンドディー

& D& D たまぐー福生中央図書館たまぐー福生中央図書館
①おはなし会「おはなしのポケット」①おはなし会「おはなしのポケット」
　 8月 2日㈯午後 3時～
　 幼児と保護者、小学生
　　ポケット☆ポケット
②おはなし会②おはなし会
　 8月13日㈬・27日㈬午後3時30分～ 
　 幼児と保護者、小学生
③乳幼児おはなし会③乳幼児おはなし会
　　　　　　 「おはなしであそぼ！」　　　　　　 「おはなしであそぼ！」
　 8月 5日㈫午前 11 時～
　 乳幼児と保護者
　　おはなしのもり
④乳幼児おはなし会④乳幼児おはなし会
　 8月 19 日㈫午前 11 時～
　 乳幼児と保護者

〈①①～④④共通〉
　 S&D たまぐー福生中央図書館 1階
▼わかぎり図書館▼わかぎり図書館
①おはなし会①おはなし会
　 8月14日㈭午後3時 30分～
　 幼児と保護者、小学生
②乳幼児おはなし会②乳幼児おはなし会
　 8月 27 日㈬午前 11 時～

　 乳幼児と保護者
〈①①・②②共通〉
　 わかぎり図書館 2階
▼わかたけ図書館▼わかたけ図書館
①おはなし会①おはなし会
　 8月 27 日㈬午後 3時～
　 幼児と保護者、小学生
②乳幼児おはなし会②乳幼児おはなし会
　 8 月 21 日㈭午前 11 時～
　 乳幼児と保護者
〈①①・②②共通〉
　 わかたけ図書館 2階
▼武蔵野台図書館▼武蔵野台図書館
①おはなし会①おはなし会
　 8 月 20 日㈬午後 3時 30 分～
　 武蔵野台図書館 3階
　 幼児と保護者、小学生
②乳幼児おはなし会②乳幼児おはなし会
　 武蔵野台児童館との共催です。
　 8 月 20 日㈬午前 11 時～
　 武蔵野台児
童館 1階
　 乳幼児と保
護者

場

日

日

日

日

日

対

対

対

対

対

出演

出演

日

場

場

日

日

対

対

対

対

日

場
日

対

場

➀図書館でクイズに挑戦！
　図書館内にちらばった
ヒントを、探検して集めよ
う。集まったヒントを使っ
て、クイズに答えてね。
②スタンプ集めに挑戦！
　本を借りたり、おはなし会に参加

したりすると、スタ 
ンプがもらえるよ。図
書館に来てスタンプ
をたくさん集めてね。 
　 7月18日㈮～8月26日㈫
　 市内各図書館
　 幼児～中学生

日
場
対

場 対
定

福生版すいせん図書・ZANMAI福生版すいせん図書・ZANMAI

　図書館と学校司書がおすすめする
小学生および中・高生向け福生版
すいせん図書リストが完成しました。
　市内図書館では、リストの配布
と紹介本の展示を行っています。
また、リストは図書館　にも掲載
していますのでぜひ、ご覧ください。

　 S&D たまぐー福生中央図書館

☎ 553・3111

▲小学生向け・
こどもページ

▲中・高生向け・ヤ
ングアダルトページ

問HP

　日本語を母語としない小・
中・高生などを対象に夏休
みの宿題を講師がサポート
します。ドリルや作文など、
一緒に夏休みの宿題にチャレ
ンジしませんか ?　
　 8月 3日㈰～ 7日㈭

〈小学生〉午後1時30分～3時 
〈中・高生〉午後 3時 30分

～ 5 時
※ 3 日㈰は午後 3 時～ 5 時

のみ実施（小・中・高生
とも同時間）

　 武蔵野台児童館 2階
　 次のいずれかに該当する

小・中・高生
・	日本語を母語としていない
・	外国にルーツがある
・	日本語の会話や勉強が難し

いと感じている　など
　 各回 20 人程度
　 7 月 17 日㈭～
28 日㈪の間に、
オンライン申請、
直接または電話で武蔵野台
児童館☎ 553・8822 へ。

日

場
対

申
定

でで　　夏休みの宿題夏休みの宿題　　をサポートします！をサポートします！
ううぇぇるるかかむむ「「うぇるかむうぇるかむ」」多多文文化化キキッッズズササロロンン
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88令和 7年 (2025 年 )7 月 15 日　広報ふっさ　No.1171　　　56,589 人（男 28,550 人、女 28,039 人）　　　　31,555 世帯
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編集編集
後記後記

今年も福生市が誇る一大イベント「福生七夕まつり」が開催されます。今年は 6 年ぶりの 8 月開催となりますので、熱中症には特に気をつけていただけ
ればと思います。来場される皆さんにとって最高の福生七夕まつりとなりますように、短冊に願いを込めて。

保保健ガイド健ガイド
問 保保健センター健センター☎☎ 552・0061552・0061 8 月の休日診療8 月の休日診療

診療 
時間

休日診療 準夜診療 調剤薬局 歯科休日診療
午前9時～正午
午後1時～5時

午後 5時～ 10 時 午前 9時～正午
午後 1時～ 5時

※受付は診療時間終了の 15 分前までです。

3 日
㈰

福生市休日診
療所
福生 2125-3
☎ 552・0099
※要予約（受診
　前に必ずお電
　話ください。
　午前9時受付
　開始）

〈発熱患者〉
午前 9 時 30 分
～ 11 時 30 分、
午後3時～4時
30分
〈非発熱患者〉
午後1時～3時

羽村市平日夜間急患
センター
羽村市緑ヶ丘 5-1-2

（羽村市役所裏）
☎ 042・555・9999

今里歯科医院
本町 78
☎ 551・0440

10 日
㈰

ひかりクリニック
本町 95-3
☎ 530・0221

ホッタ晴信堂薬局本町店
本町 95-15
☎ 530・7953

梅田歯科医院
福生 1046 岸ﾋﾞﾙ 102
☎ 553・5161

11 日
㈷

福生市休日診療所
※要予約（受診前に必
　ずお電話ください。）

〈発熱患者〉
午後 5時～ 7時

〈非発熱患者〉
午後 7時～ 10 時

江藤歯科医院
熊川 621
☎ 552・9750

17 日
㈰

熊川病院
熊川 154
☎ 553・3001

中村調剤薬局
熊川 156-4
☎ 530・2468

エビナ歯科
福生 1059
☎ 551・8241

24 日
㈰ ひかりクリニック ホッタ晴信堂薬局本町店

寺本歯科医院
あきる野市小川東2-7-11 
☎ 042・559・8441

31 日
㈰

羽村市平日夜間急患
センター

塚本歯科医院
あきる野市草花 3258
☎ 042・559・3040

◆休日・準夜診療受診時の注意点について
〇休日・準夜診療を受診する際は、〇休日・準夜診療を受診する際は、受診前に必ず医療機関へお問い合わせください。受診前に必ず医療機関へお問い合わせください。
〇来院人数等によっては、診療ができない場合があります。〇来院人数等によっては、診療ができない場合があります。
〇年齢や症状によっては、他医療機関を紹介する場合があります。〇年齢や症状によっては、他医療機関を紹介する場合があります。
〇担当医療機関は変更になる場合があります。受診前に二次元コードから〇担当医療機関は変更になる場合があります。受診前に二次元コードから
　で最新情報をご確認ください。　で最新情報をご確認ください。
　　 有効な健康保険証やマイナ保険証（マイナンバーカードの健康保険証利用登録を行っ
たもの）をお持ちでない方は、受診時に「資格確認書」、「資格情報のお知らせおよび本人
確認書類」、「マイナポータルの被保険者資格情報」のいずれかをご提示ください。
※有効な健康保険証をお持ちの方は、令和 7年 12月 1日※有効な健康保険証をお持ちの方は、令和 7年 12月 1日㈪㈪までは従来どおり利用可能です。までは従来どおり利用可能です。

診療時間

診療時間

事業名 日時 場所 対象・定員

①健康相談
8 月 7日㈭午前 9 時 30 分
～ 11時

市役所 1階
ロビー

18 歳以上の方
（高校生を除く）
※直接お越しください。

②育児相談
8 月 1 日㈮午前 10 時～ 
11時 30 分までの指定受付
時間

子ども
応援館

乳幼児（0歳～就学前児童）
と保護者・先着 15 組
※ 2歳未満はフェイスタ
　オルをご持参ください。

③離乳食教室

〈初期・中期食〉
8 月 13 日㈬午前 10 時～
11 時 30 分

こども家庭
センター

（保健セン
ター）

離乳食開始時期の乳児
と保護者・先着 12 組

〈中期・後期食〉※託児付
8 月 28 日㈭午前 10 時～
11 時 30 分

7か月～ 1歳未満の乳児
と保護者・先着12組

④パパママクラス
8 月 2日㈯・21日㈭、9 月 
13 日㈯・18日㈭午後 1時 
30 分～ 3時 30 分

これからパパ、ママにな
る方・先着 16組
（1家族 2人まで）

⑤すくすく
ベビークラス

〈ねんねの頃〉
8 月 27 日㈬午前 10 時～
11 時 30 分

2か月～5か月ごろの乳児 
と保護者・先着 15 組

⑥すくすく歯科健診
（乳幼児歯科健康診
査）

8月 6日㈬、9月3日㈬午後 
1 時～ 2 時までの指定受
付時間

3歳11か月になる月まで 
の乳幼児

こども家庭センターこども家庭センター☎☎ 552・0312552・0312

○妊娠届出書の提出および「母子健康手帳」の交付はこども家庭センターです。○妊娠届出書の提出および「母子健康手帳」の交付はこども家庭センターです。
　※交付時面談は予約制ですので、事前にこども家庭センターへご連絡ください。　※交付時面談は予約制ですので、事前にこども家庭センターへご連絡ください。
○赤ちゃんが生まれたら、出生届と一緒に出生通知票を総合窓口課へ出しましょう。○赤ちゃんが生まれたら、出生届と一緒に出生通知票を総合窓口課へ出しましょう。

申　 7月15日㈫から、②・⑥は電話でこども家庭センター、③・④・⑤は下記の
オンライン申請でお申し込みください。

③離乳食教室
〈初期・中期食〉

③離乳食教室
〈中期・後期食〉

④パパママ
クラス

⑤すくすく
ベビークラス

HP

注

※被保険者資格が確認できる※被保険者資格が確認できる
　ものをご持参ください。　ものをご持参ください。

8 月の予防接種 (BCG)8 月の予防接種 (BCG)
　 8月 18 日㈪午後 1時～ 1時 45 分
　 保健センター
　 生後 5 か月～ 8 か月未満 ( 接種は 1 歳未満まで可能）
　 母子健康手帳、予診票
　 詳細は、　をご確認ください。HP

日
場
対

持
他

8 月の乳幼児健康診査

持

　3 か月児、6 か月児、9 か月児、1 歳 6 か月児、3 歳児
を対象に乳幼児健康診査を実施しています。 
健診日、対象、受付などの詳細は、市からの通知
または　 をご確認ください。
　 母子健康手帳、保険証または資格確認書、受診票（6
か月児、9か月児健診のみ）
　 こども家庭センターの健診には、バスタオルをご持参
ください。

HP

他

　原則としてセットで 
お申し込みください。
　 9 月 6 日㈯午前 8 時
30 分～正午
　 保健センター
　 市内在住の 35 歳以上
の方（令和 7 年 4 月 1 日
現在）
　 130 人（申込多数の場合は抽選）
　　　　 検診車による集団検診、バリ
ウムによる胃部 X 線検査、胸部 X 線検
査、喀

かくたん

痰検査（必要な方のみ）
◆次の方は受診できません。
〇誤

ご え ん

嚥のある方
〇 1年以内に胃・肺を手術した方
〇現在、胃・肺または十二指腸を治療
　中または経過観察中の方
〇妊娠中の方またはその可能性がある
　方
◆次の方は申込み前に保健センターへ
ご連絡ください。
〇 1 年以内に手術（胃・肺を除く）を
　した方
〇その他病気を治療中の方

※当日の問診結果によっては検診が受診  
　できない場合があります。
　 受付中。7月 31日㈭午後
10 時までにオンライン申請
または、往復はがき（当日
消印有効）でお申し込みください。

〈往信・表〉〒 197-0011 福生市福生
2125-3 福生市保健センター

〈往信・裏〉①住所②氏名③生年月日 
④年齢⑤電話番号⑥胃・肺がん検診 
希望

〈返信・表〉住所・氏名
〈返信・裏〉無記入

・	往復はがき 1 枚につき 1 人の申込み
です。記載内容に不備があると受診
できませんのでご了承ください。

・	オンライン申請から申込みの方は 
ご自身で受診券を印刷していただき
ます。

・	受診の結果、精密検査や治療が必要
な場合は自己負担となります。

・	受診結果によっては保健センターから
連絡が行く場合があります。

・	駐車スペースに限りがあります。徒歩、
公共交通機関でのご来場をお願い 
します。

　 保健センター☎ 552・0061

胃・胃・肺がん検診肺がん検診
のお知らのお知らせせ

申

往復はがきの書き方

注

問

場
対

定
検診方法

日

医師会だより医師会だより

皆様こそ皆様こそ「「健康長寿の主人公健康長寿の主人公」」
　WHO（世界保健機構）の 2023 年 
統計で、日本の健康寿命は 74.1歳、
平均寿命は 84.3 歳で双方とも世界
一位でした。これは我が国が、社会
保険制度等で目指して来た“誰もが
負担可能な範囲で、必要な医療が受
けられる社会作り”の成果であると、
医療・介護・福祉に携わる者として
感じていますが、さらに取り組むべき
課題は、まだ在るとも感じています。
　健康寿命とは、WHO が「健康上の
問題で制限されず、日常生活が送れ
る期間」と提唱した概念です。単純 
に我が国の統計に当てはめれば、概

おおむ

ね 75 歳頃から、加齢や慢性疾患等
で生活機能の衰

おとろ

えを抱え、やがて
日常生活が制限され、健康とは言い
難
がた

い時を過ごされ、約 10 年前後で
余命を終えられていることになり
ます。共に取り組むべき課題の多く
は、この“日常を送る生活機能の可
能な限りの維持”に在ると思います。
WHOはすでに 1947 年の健康憲章で

「“健康”とは単に病気や衰えがない
ことではなく、身体・精神・社会的
に良好な状態にあること」と投げ掛

けています。病気を抱え始めた年齢
に拘

かかわ

らず、老いも若きも、皆様各々
が体調や病と折り合い、生活機能を
維持し、周囲の人々と交流し支え合
い、充実感をもって、人生を歩み続
ける「生活の質（QOL：Quality of 
Life）」の確保を支えることこそ、
医療・介護・福祉に携わる者の課題
と責務だと、胸に刻んでおります。
　勿論、それは私どもだけで解決
出来る課題ではなく、皆様お一人
お一人が、健康長寿の主人公とし
て、自らの健康維持課題の改善を
目指し、私どもと協働し、「慢性疾
患」を管理し、「社会との繋がり・
生活環境・栄養・生活機能・認知
機能」等を維持し、「QOL」を確保
する「自己ヘルスプロモーション」
活動に取り組まれ、国や福生市
の「公的支援システム」も活用し、 
寿命の長短に拘らず、命の道筋が
続く限り輝かせ、歩まれ、皆様や 
次世代が、「人生100年時代」の礎

いしずえ

を 
形作られることを、念願しており
ます。
　　 玉木医師文責
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