
第 29 回東京都障害者ダンス大会

2026 年 6 月14 日 ( 日 )
            開場 12:30   開演 13:00    終演 17:00

≪ご招待のお知らせ≫

特定非営利活動法人アヴァ（ＮＰＯ ＡＶＡ）
〒151-0051　東京都渋谷区千駄ヶ谷 3-60-4　
電話 :03-5410-5578　FAX:03-5413-5579 　　　　　　 
メール : info@ava.or.jp   HP: http://www.ava.or.jp

◆申込方法：上記のQRコードから申込。申し込まれた方に入場許可証をお送りします。
◆入場：無料（幼児・小中高生・障害のある方・家族・施設職員・ヘルパー・一般、
　　　　　　　障害の種類や有無・年齢問わず、どなたでも来場出来ます。)
◆持ち物：室内履き。　※お荷物は極力少なくお持ちください。
◆座席：スタンディングおよび自由席（車椅子の方はスタッフがご案内いたします）
◆駐車場に限りがございますので交通機関をご利用しての来場をお勧めします。
◆出演者及びお客様がドレミファダンスコンサート実行委員会が撮影する
　　　　写真や映像に写る事がありますがご了承ください。

　　　東京体育館メインアリーナにて開催！！
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一緒に踊ろう♪一緒に踊ろう♪
一足早い夏祭り一足早い夏祭り

開演前パフォー
マンス

「東京音頭」

　　オープニングは「マツケンサンバⅡ」　　Myポンポン持ってきてね！

「マツケンサンバ II」

動画を見て覚えてみてね♪
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