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主な記事　〇就学時健康診断を実施します　 〇福生の中学生、部活動も活躍しています！　 〇新教育委員紹介

健康で充実した生活を送るための力を育む教育の推進
～市内小中学校では、現在、歯みがき指導に取り組んでいます～　

◎子どもの医療費助成制度（マル子医療証）もあります
◎ご家庭でも、歯みがきなど、望ましい生活習慣の習得について、
　親子で話題にしてください　 マル子医療証についてはこちら→

実践紹介　小中連携した歯みがき指導 「習慣は第二の天性」　歯みがきを通じて、よい習慣を

実践紹介　福生市歯科医師会との連携　健康教育部会 実践紹介　歯科衛生士を学校に招いた歯みがき指導

　歯の健康意識を高める取組とし
て、環境づくりの工夫が効果的
です。
　歯の健康について学級に掲示を
したり、 ６月のむし歯予防月間に学
校司書が図書室に特設コーナーを
設置した学校もあります。

　学校では、年に１度、６月までに、定期健康診断を行います。そのため、養
護教諭は、自校の子どもたちのむし歯の状況を把握しています。令和６年度、
福生市立学校教育研究会健康教育部会は、福生市歯科医師会から講師を招
いて、歯の健康について、特に予防と治療の大
切さについて、講演を聞き、協議を行いました。
　今後も、各学校の学校歯科医はもとより福生
市歯科医師会との連携による取組を推進してい
きます。

福生市歯科医師会も協力します!　
　　　　　　　福生市歯科医師会　会長  好士 連太郎
　むし歯になると、自然には治りません。そのため歯科の受診
は定期的に行うべきと考えます。実際にお子さんの口の中を拝
見すると、むし歯がなくても歯肉炎を認めることはよくあり、「歯
みがき、がんばってほしいなぁ」と思うことがよくあります。
　 福生市歯科医師会では教育委員会と連携して、むし歯予防
とお口の環境づくりに取り組んでいます。
　保護者の皆さんも、家族で通える歯医者さんを見つけてください。

　望ましい生活習慣の定着は、小学
校だけの取組ではなく、小中一貫し
た指導が大切です。
　福生第一中学校では、生徒の歯
みがきの様子を次のようにブログで
紹介しています。
「歯みがきすると、むし歯や歯周病
の予防だけでなく、感染症の予防や
健康づくりにつながります。」

　習慣は、いつの間にか深く身に付いて、まるで生まれつきの性質のように、
日常生活に影響を及ぼすものです。毎日家庭学習をする、読書をする等のよ
い習慣の定着は、その人にとって一生の力となります。
　福生市の小学生はむし歯が多い事が分かっています。また、むし歯の治療
に歯科を受診する児童は、むし歯のある児童の半数という現状があります。
そこで市教育委員会は、令和６年度、小中学校全校で、次の３つの取組を
推進しています。ご家庭でも、ぜひ、ご協力をお願いします。

　これまで福生市では、６月のむし歯予防月間等で歯みがき指導をしていました
が、日々 の給食後の歯みがきは行っていませんでした。令和６年度からは、全小
学校が共通した取組として、食後の歯みがきをしています。
　それに伴い、「正しい歯みがきの仕方」「ブラッシングのコツ」「歯みがきがな
ぜ必要なのか」等について、歯科衛生士を学校にお招きし、養護教諭や学級担
任も加わって、ワークシートや歯垢染色液を用いた歯みがき指導を行っています。

福生第一中学校 学校ブログ

取組1 歯みがき指導
取組2 むし歯治療の
 励行
取組3 福生市歯科医
 師会との連携

健康教育部会の様子（令和６年７月）

福生第一小学校　高橋歯科衛生士による歯みがき指導

福生第二小学校　公立福生病院・小林歯科衛生士による歯みがき指導

学校図書室特別展示
福生第五小学校

令和 4年度　むし歯のある児童の割合
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【福生市立学校　児童・生徒数】　児童：2,133人　生徒：1,100人　合計3,233人（令和６年9月１日現在）


