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相談内容 実施日 時間 場所 備考
人権身の上相談 

･ 行政相談 6日㈬

午後 1時 30分～ 
4 時 30 分

市役所 1階
第 1相談室

予約制、先着 6人（1人 30 分）
※相談日 1 か月前から電話で秘書
　　広報課広報広聴係へ。

登記相談 7日㈭
相続遺言等暮ら
しの手続き相談 12 日㈫

税務相談 28 日㈭

法律相談
1日㈮・13日
㈬・20日㈬・
27日㈬

予約制、先着 6人（1人 30 分）
※相談日 6日前から電話で秘書広報
　　課広報広聴係へ。

交通事故相談 21 日㈭ 午後1時 30分～
4時

予約制、先着 3人（1人 45 分）
※相談日 1 か月前から電話で秘書
　　広報課広報広聴係へ。　
　相談日以外は東京都交通事故相
　　談所☎ 03･5320･7733 へ。

少年相談 15 日㈮ 午前 9 時～午後
4時 30 分

予約制、警視庁八王子少年センター
☎ 042･679･1082 へ。
※前日までに予約が必要です。

介護保険相談 毎週月･火･
木・金曜日

午前9時～正午、
午後 1時～ 4時

市役所 1階
介護福祉課

介護福祉課介護保険係
☎ 551･1764

子どもと家庭の
総合相談

毎週
月～土曜日

午前 8時 30分～
午後 5時 15 分
※水曜夜間開庁
　あり

こ ど も 家 庭 
センター（保
健 セ ン タ ー 
2 階）

子どもと家庭の相談 ･ 児童虐待に
関すること
こども家庭センター課こども家庭
支援係☎ 539･2555

教育相談 午前 8時 30分～
午後 5時 15 分

教 育 相 談 室
（子ども応援
館）

教育についての悩み全般に関する
こと※要事前予約
教育委員会教育相談室
☎ 551・7700

消費者相談 毎週月･水・
金曜日

午前10時～正午、
午後 1時～ 4時

消費者相談室
（もくせい会
館 1階）

シティセールス推進課産業活性化
グループ
☎ 551･1699

事業資金相談 14 日㈭ 午後 1時 30分～
3時 30 分 商工会相談室 商工会☎ 551･2927

※対象は市内の小規模事業者

　　　　　　　　 市政･市民相談、国民年金相談、ひとり親家庭相談、健康相談、育児相談 
（市役所代表☎ 551･1511）、心配ごと相談、身近な法律相談(偶数月)、心の相談(奇数月 )、成年
後見制度相談（奇数月）、リハビリ相談（年 3回）（成年後見センター福生☎ 552･5027）

11 月の無料相談11 月の無料相談 秘書広報課広報広聴係☎ 551･1529問

そのほかの相談
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場日 定対 費 持

内講 申 問注

時

HP 他

＝日時（日程）

＝講師

＝時間

＝内容

＝場所

＝申込み

＝対象

＝注意

＝定員

＝問合せ

＝費用

＝ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

＝持ち物

＝その他

10
月
の
納
税
の
お
知
ら
せ

　

10

月

は
、 

市

民

税
・

都 

民

税
・

森

林 

環
境
税
（
第

3

期

）、

国

民
健
康
保
険

税
（
第
4
期
）
、
介
護
保
険
料

（
第
4
期
）、
後
期
高
齢
者
医
療 

保
険
料
（
第
4
期
）
の
納
期
で

す
。

　

納
期
限
は
10
月
31
日
㈭
で
す

の
で
、
お
忘
れ
の
な
い
よ
う
ご

納
付
く
だ
さ
い
。

　

口
座
振
替
は
10
月
31
日
㈭
で

す
。
残
高
不
足
に
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

※
納
期
を
過
ぎ
る
と
延
滞
金
が

課
さ
れ
ま
す
。

　

収
納
課
☎
551
・

１
５
７
８

問

東
京
法
務
局
一
斉「
相
続
・
遺
言
」 

説
明
会
＆
相
談
会

　

令
和
６
年 

４
月
１
日
か
ら

義
務
化
さ
れ
て 

い
る
相
続
登
記

な
ど
に
関
す
る

無
料
の
説
明
会

お
よ
び
相
談
会

が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

11
月
８
日
㈮

〈
説
明
会
〉
午
後
１
時
～
２
時

〈
相
談
会
〉
午
後
２
時
10
分
～

４
時
40
分
（
１
組
20
分
）

　

東
京
法
務
局
西
多
摩
支
局 

２
階
会
議
室

　〈
説
明
会
〉
先
着
約
20
人

〈
相
談
会
〉
先
着
10
組

　

東
京
法
務
局
職
員
お
よ
び 

司
法
書
士（
東
京
司
法
書
士
会
）

　

受
付
中
。
直
接
ま
た
は
電
話

で
東
京
法
務
局
西
多
摩
支
局
登

記
部
門
担
当 

（
青
野
、
橋
本
）

☎
551
・

０
３
６
０
（
音
声
ガ
イ

ダ
ン
ス
３
番
）
へ
。

申

定

講

場 日時

問 福
生
市
ま
ち
づ
く
り
に
資
す
る

寄
附
金
（
ふ
る
さ
と
納
税
）

 

9
月
１
日
～ 

30
日
の
間
に
、

匿

名
3

名

の

方
々
か
ら
20
万 

円
の
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま 

し
た
。

　

寄
附
金
は
、
寄
附
者
の
ご
希

望
等
に
応
じ
、
有
効
に
活
用
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

契
約
管
財
課
管
財
係
☎
551
・

１
５
３
５

After
Before

　福東テニスコートは、9 月末に 
人工芝改修工事が終了し、10月 1日 
にリニューアルオープンしました。
　使用を希望される方は、福東 
テニスコート管理棟でご申請くだ
さい。
　また、空き状況は福生 
市公共施設予約システム
から確認できます。
　工事期間中は、ご不便をおかけ
しました。新しくなったテニスコー
トをぜひご利用ください。
　 スポーツ推進課☎ 552・5511問

After
Before

※当工事は独立行政法人日本スポーツ振興センタースポーツ振興くじ助成金を活用して実施しました。※当工事は独立行政法人日本スポーツ振興センタースポーツ振興くじ助成金を活用して実施しました。

新新　　しくなったテニスコートでスポーツのしくなったテニスコートでスポーツの　　秋秋　　を充実させませんか ?を充実させませんか ?

老
ろうきゅうか

朽化が進んでいた 
人工芝を全面張り替え、 
プレー環境を向上
老朽化が進んでいた
防球フェンスの一部
とネットポールを改修 

（Fコート）

改修の改修の

ポイントポイント

施設概要施設概要

10 月 1 日から10 月 1 日から

福東　　　　　コート福東　　　　　コートススニニ がが　　新新しくなりました！しくなりました！
テテ

〈開場時間〉午前 9時
〈閉場時間〉午後 4時 30 分～ 6時（時期により
異なります。）
※年末年始は休場
　 熊川 1608
　　　 1面 1時間につき800円（市外2,400円）
　　 6面（A～ Fコート）
　　　 砂入り人工芝
　　　　 なし　

場

面数

使用料

コート
夜間照明

利用時間

福東通り福東通り

福東テニスコート福東テニスコート

福東テニスコート福東テニスコート
管理棟管理棟

福東福東
トモダチ公園トモダチ公園

防災食育防災食育
センターセンター

福東会館福東会館

五日市街道五日市街道

福東公園福東公園

玉川上水玉川上水

拝島自動車拝島自動車
教習所教習所

S&D たまぐー福生中央図書館S&D たまぐー福生中央図書館
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観
光
型MaaS

事
業「
ぶ
ら
た
ま 

Produced by 

る
る
ぶ
」

▼
オ
ン
デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
の

運
行
や
利
用
者
へ
の
特
典
で
多

摩
地
区
で
の
周
遊
を
促
進

　

全
19
か

所
で
乗
降

可
能
な
相

乗
り
タ
ク

シ
ー
で
福

生
市
、
八

王
子

市
、

立
川
市
の

観
光
ス
ポ
ッ
ト
を
周
遊
で
き
ま

す
。

　

10
月
26
日
㈯
～
11
月
30
日
㈯

の
土
・

日
・

祝
日
午
前
10
時
～ 

午
後
5
時
（
12
日
間
）

　

初
乗
り
300
円
、
加
算
運
賃 

2
㎞
ご
と
に
100
円

〈
福
生
市
〉
4
か
所

〈
八
王
子
市
〉
10
か
所

〈
立
川
市
〉
5
か
所

区分 令和
5年度

早期健全化基準
〔黄信号〕

財政再生基準
〔赤信号〕

実質赤字比率
一般会計が赤字かどうかを判断する指標

－ 
（－）

12.99％
（13.03％） 20.00％

連結実質赤字比率
一般会計や特別会計などの全会計を合わせて、
赤字かどうかを判断する指標

－ 
（－）

17.99％
（18.03％） 30.00％

実質公債費比率
年収に対する借入金の返済額の大きさを表す指標

-2.8％
（-2.8％） 25.0％ 35.0％

将来負担比率
将来支払わなければならない負債が、年収に対
してどの程度なのかを表す指標

－ 
（－）

350.0％

▼福生市の健全化判断比率　（　）内は令和 4年度

区分 令和 5年度 経営健全化基準
下水道事業会計
公営企業の資金不足額の事業規模（料金収入などの営業収
益の規模）に対する割合

－ 
（－）

20.0％

▼福生市の資金不足比率　（　）内は令和 4年度

問
HP

年
金
だ
よ
り

▼
ご
存
じ
で
す
か
？ 

            

障
害
基
礎
年
金

　

障
害
基
礎
年

金
は
、
国
民
年

金
加
入
中
（
※
）

に
け
が
や
病
気

を
さ
れ
、
そ
れ
が
原
因
で
障
害 

が
残
っ
た
と
き
に
、
障
害
の
程

度
や
保
険
料
の
納
付
月
数
な
ど

が
要
件
を
満
た
し
て
い
る
場
合

に
支
給
さ
れ
る
制
度
で
す
。

　

障
害
年
金
の
相
談
で
は
、
障

害
の
原
因
と
な
っ
た
け
が
や
病
気

に
つ
い
て
、
初
め
て
医
師
の
診
療

を
受
け
た
日
（
＝
初
診
日
）
が
重

要
と
な
り
ま
す
。
初
診
日
を
確

認
の
う
え
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

詳
細
は
、
市
役
所
１
階
５
番

保
険
年
金
課
で
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
窓
口
で
の
年
金
相
談
は
、

平
日
午
前
９
時
～
正
午
、
午
後

１
時
～
４
時
に
行
っ
て
い
ま
す
。

（
※
）
20
歳
前
ま
た
は
日
本
国

内
に
住
ん
で
い
る
60
歳
以
上 

65
歳
未
満
の
期
間
に
初
診
日
が

あ
る
方
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

保
険
年
金
課
保
険
年
金
係 

☎
551
・

１
６
７
０

女
性
し
ご
と
応
援
キ
ャ
ラ
バ
ン

＆
個
別
相
談
会
in
福
生

▼
人
生
を
長
く
楽
し
む
た
め
の

「
50
代
か
ら
の
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ

イ
ン
」

　

11
月
７
日
㈭
午
前
10
時
～ 

正
午

　

市
民
会
館
・

公
民
館
第
4
・

5
集
会
室

　

働
き
た
い
と
考
え
て
い
る
女

性
の
方

　

先
着
40
人

　

女
性
し
ご
と
応
援
キ
ャ
ラ
バ

ン
講
師

　

受
講
に
は
東
京
し
ご
と
セ
ン

タ
ー
多
摩
の
利
用
登
録
が
必
要

で
す
（
当
日
登
録
可
）。

　

10
月
15
日
㈫
か
ら
、
電
話
で 

女
性
し
ご
と
応
援
キ
ャ
ラ
バ
ン 

運
営
事
務
局
☎
03
・

６
７
３
４
・ 

１
３
４
６
へ
。

▼
託
児
に
つ
い
て

　

先
着
10
人
程
度

　

6
か
月
～
就
学
前
児
童

　

10
月
31
日
㈭
正
午
ま
で
に
ご

予
約
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　

専
用
サ

イ
ト
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

※
は
じ
め
て
の
方
は
利
用
登
録

が
必
要
で
す
。

	・
予
約
は
乗
車
当
日
の
み
（
利

用
開
始
30
分
前
ま
で
）

※
支
払
い
は
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
決
済
（
現
金
利
用
不
可
）

	・
対
象
施
設
で
オ
ン
デ
マ
ン
ド

タ
ク
シ
ー
の
予
約
画
面
を
提

示
す
る
こ
と
で
特
典
あ
り

　

Ｊ
Ｔ
Ｂ
東
京
多
摩
支
店 

☎
０
４
２
・

521
・

５
５
５
２

　11 月 9 日㈯・10 日㈰に、国道 16 号 
沿いの商店街を中心に「インター 
ナショナルフェア」を開催します。
　また、同日開催の福生蔵開き会場を
結ぶ無料循環バスも運行します（11月9日㈯のみ）。
　 11 月 9 日㈯・10 日㈰午前 11 時～午後 6時
　フレンドシップパーク
　詳細は、福生市商工会　 を確認ください。

　市の地域資源である「日
本酒」を基軸とした 2 つの
酒蔵（田村酒造場、石川酒
造）で「新酒」、「地酒に合
う逸

いっぴん

品」のお披露目や酒造
の神事、酒蔵の見学をお楽しみいただけます。
　 11 月 9 日㈯午前 10 時～午後 4時
　田村酒造場、石川酒造

・	事前申込方法やイベント等の詳細は、
福生市商工会の　 をご確認ください。

・	事前申込みなしでの来場も可能ですが、事前に
申込みいただいた方には特典があります。

　自治体の財政健全度を測る指標として、健全化判断比率（実質赤字比率、
連結実質赤字比率、実質公債費比率および将来負担比率の4つの指標）を算定しました。健
全化判断比率が早期健全化基準以上となる場合は、財政状況が黄信号の状態、財政再生基
準以上となる場合は、赤信号の状態にあると判断されます。
　また、公営企業（下水道事業）の経営の健全性に関する指標として、資金不足比率を算
定しました。資金不足比率が経営健全化基準以上となる場合は、経営状況が悪化している
と判断されます。
　令和5年度決算に基づき算定した福生市の比率は下表のとおりで、早期健全化
基準および経営健全化基準を下回りました。詳細は、　をご覧ください。
　財政課☎ 551・1534

　「広
こうほう

報プラス」では、広
こうほう

報ふっさに載
の

せた記
き じ

事を、ベトナム語
ご

やネパー
ル語

ご

、英
え い ご

語や中
ちゅうごくご

国語など約
やく

100 言
げ ん ご

語に変
か

えたり、やさしい日
に ほ ん ご

本語に変
か

えたり、漢
か ん じ

字にひらがなをつけて見
み

ることができます。
　秘

ひ し ょ こ う ほ う か

書広報課広
こうほうこうちょうがかり

報広聴係☎ 551・1529問

福福 蔵蔵 きき生生 開開 を開催！を開催！第 3回第 3回

場

利
用
方
法

場

場

日

日

日

日

定定 対対費乗
降
ス
ポ
ッ
ト

講申申 注

HP

HP

他

他

他

他

問

問

問 福生市商工会福生市商工会☎☎ 551・2927551・2927

令和 5年度決算に基づく令和 5年度決算に基づく
健全化判断比率等について健全化判断比率等について

広報ふっさが外国語で読める！広報ふっさが外国語で読める！

をご利用ください！をご利用ください！

①右
みぎ

の二
に じ げ ん

次元コード
から直

ちょくせつ

接「広
こうほう

報プ
ラス」にアクセス

②市
し

ホームページ「広
こうほう

報ふっさ PDF
版
ばん

」のページ上
じょうぶ

部のバナーボタン
からアクセス

③ふっさ情
じょうほう

報アプリ「ふくナビ」の
「広

こうほう

報」メニューからアクセス

アクセスアクセス方方
ほ う ほ うほ う ほ う

法法

スクロールして

読
み

みたい記
き じ

事 を選
えら

ぶ

「Select Language」から

「English」を選
えら

ぶ

読
よ

みたい記
き じ

事を英
え い ご

語で
読
よ

むことができます

広報プラス広報プラス 検索検索

使使
つ かつ か

いい方方
か たか た

〈〈英英
え い ごえ い ご

語語にに変変
かか

えるえる場場
ば あ いば あ い

合合〉〉

秋秋のイベント情報のイベント情報

インターナショナルフェアインターナショナルフェア
第 36 回第 36 回
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場日 定対 費 持

内講 申 問注

時

HP 他

＝日時（日程）

＝講師

＝時間

＝内容

＝場所

＝申込み

＝対象

＝注意

＝定員

＝問合せ

＝費用

＝ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

＝持ち物

＝その他

ブ
ロ
ッ
ク
塀べ

い

等
の　
　
　
　
　

　
　
　

耐
震
化
を
支
援
し
ま
す

　

市
で
は
、
避

難
路
に
面
し
た

危
険
な
ブ
ロ
ッ

ク
塀
等
の
工
事

費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

	・
避
難
路
（
緊
急
輸
送
道
路
、

小
学
校
通
学
路
、
指
定
避
難

所
ま
で
の
経
路
）
に
面
し
、

職
員
に
よ
る
事
前
調
査
に
よ

り
危
険
で
あ
る
と
判
断
さ
れ

た
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
所
有
者

	・
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

	・
暴
力
団
員
で
は
な
い
方

	・
対
象
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
除
却

ま
た
は
建
替
え
工
事

	・
申
請
年
度
内
に
完
了
す
る
工
事

※
次
の
場
合
は
対
象
と
な
り
ま

せ
ん
。

	・
土
地
ま
た
は
建
物
等
の
販
売

を
目
的
と
し
て
い
る

務
局
（
環
境
政
策
課
環
境
政
策

係
）
☎
551
・

１
７
１
８

地
場
産
野
菜
の
直
売
会　
　
　

「
く
る
み
る 

や
さ
い
市
」
を
開

催
し
ま
す
！

　

10
月
19
日
㈯
午
前
10
時
～ 

午
後
5
時
（
商
品
が
無
く
な
り

次
第
終
了
）

※
小
雨
決
行

　

く
る
み
る 

ふ
っ
さ
前
庭

　
　

福
生
市
農
業
委
員
会

　
　

Ｊ
Ａ
に
し
た
ま
福
生
支
店

　
　
　

市
内
農
業
者

　

福
生
市
観
光
案
内
所
く
る
み

る 

ふ
っ
さ
☎
530
・

２
３
４
１

令和 6年 9月の航空機騒音測定回数

測定場所
熊川1571番地先誘導灯付近 福生市役所屋上

測定回数 前年同月比 測定回数 前年同月比

測定回数 856 34 106 48

昼間（午前7時～午後7時） 696 57 63 30

夕刻（午後7時～午後10時） 140 -22 43 18

夜間（午後10時～午前7時） 20 -1 0 0

最高音圧レベル（デシベル) 104 1 87 0
時間帯補正等価騒音 
レベル(デシベル) 63 1 42 2

環境政策課問

高
齢
者
ス
マ
ホ
相
談
会
を　
　

　
　
　
　
　
　

開
催
し
ま
す
！

　

ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
の
使

い
方
や
操
作

に
関
す
る
疑
問
・

不
安
を
解
消

す
る
た
め
の
相
談
会
で
す
。
東

京
都
か
ら
委
託
を
受
け
た
ス

タ
ッ
フ
が
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
対

応
し
ま
す
。
事
前
の
申
し
込
み

は
不
要
で
す
。
先
着
順
で
の
受

付
と
な
り
、
待
ち
時
間
が
生
じ

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、

お
時
間
に
余
裕
を
も
っ
て
お
越

年度 可燃ごみ 不燃ごみ 粗大ごみ 有害ごみ 資源 合計
令和 5年度 9,916t 429t 522t 17t 3,363t 14,247t
令和 4年度 10,221t 459t 564t 20t 3,538t 14,802t

増減 -305t -30t -42t -3t -175t -555t

　　　　　　　　　 約 39t
　　　 　約 12 億 6 千万円
　 　詳細は　をご確認ください。HP

11 月の資源回収予定

実施団体 実施日

本町第八第一町内会 3日㈷

本町町会

10 日㈰
南田園一丁目町会

本町第七町会

本町第八第二町内会

玉川台町会
17 日㈰

原ヶ谷戸町会 (および青年部 )

熊川牛浜町会

24 日㈰志茂第二町会

青少年育成加美地区委員会

収集地域は実施団体地域内です。
天候などにより変更する場合があります。
　 詳細は、実施団体にお問い合わせください。他

1日に出るごみの量 
清掃費

花
い
っ
ぱ
い
運
動
に　
　
　
　

　
　
　
　
　

ご
参
加
く
だ
さ
い

　

や
な
ぎ
通
り

に
花
苗
を
植
栽

し
、
市
内
の
緑

化
を
推
進
し
ま

す
。

　

10
月
28
日
㈪
午
後
1
時
～

※
雨
天
時
は
翌
日
順
延

　

植
栽
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
ご
協
力
い
た

だ
け
る
方
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　

ふ
っ
さ
花
と
み
ど
り
の
会
事

駅
前
放
置
自
転
車
ク
リ
ー
ン　

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す

　

10
月
22
日
㈫
～
31
日
㈭

　

東
京
都
で
は
、
当
期
間
に
お
い

て
関
係
機
関
や
団
体
と
協
力
し

て
広
報
等
の
強
化
を
図
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
福
生
市
交
通
安
全

推
進
委
員
会
・

福
生
警
察
署
と
協

力
し
、
10
月
24
日
㈭
の
朝
、
福
生

駅
前
で
広
報
活
動
を
行
い
ま
す
。

▼
自
転
車
等
放
置
禁
止
区
域
に

つ
い
て

　

市
で
は
、
市
内
の
駅
か
ら
約

300
ｍ
以
内
を
自

転
車
等
放
置
禁

止
区
域
に
指
定

し
て
い
ま
す
。

　

自
転
車
等
放
置
禁
止
区
域
の

道
路
や
駅
前
広
場
・

公
園
な
ど

の
公
共
の
場
所
に
、
自
転
車
・

原
付
が
駐
輪
さ
れ
る
と
、
警
告

札
を
取
り
付
け
、
一
定
時
間
後

に
撤
去
し
、
自
転
車
保
管
場
所

で
保
管
し
ま
す
。

　

駅
周
辺
に
自
転
車
で
お
出
か

け
の
際
は
、
自
転
車
等
駐
車
場

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　

自
転
車
１
，

０
０
０
円
、
原
付
２
，
０
０
０
円

　

道
路
下
水
道
課
管
理
・

交
通

安
全
対
策
係
☎
551
・

１
９
６
９

	・
申
請
前
に
工
事
を
行
っ
て
い
る

	・
本
制
度
助
成
金
の
ほ
か
、
同

種
の
助
成
金
等
の
交
付
を
受

け
て
い
る

　
　
　

①
・

②
の
う
ち
い
ず
れ

か
低
い
額

①
予
算
の
範
囲
内
で
、
助
成
限

　

度
額(

塀
の
延
長
×
1
ｍ
あ

　

た
り
8
万
円
の
3
分
の
2)

②
工
事
費
（
税
抜
）
の
3
分
の

　

2(

千
円
未
満
切
捨
て)

　

各
年
度
の
予
算
上
限
に
達

し
次
第
終
了

　

ほ
か
に
も
要
件
が
あ
り
ま
す

の
で
、
希
望
す
る
場
合
は
事
前

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
ち
づ
く
り
計
画
課
計
画
係

☎
551
・

１
９
５
２

福
生
水
辺
の
楽
校　
　
　
　
　

多
摩
川
で
遊
ぼ
う
参
加
者
募
集

▼
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
＆
ご

み
拾
い

　

柳
や
な
ぎ
や
ま山

公
園
で

は
ど
ん
な
野
鳥

が

見
ら

れ

る

か
、
み
ん
な
で
観
察
し
ま
す
。

　

11
月
10
日
㈰
午
前
9
時
30
分

～
11
時
30
分

※
午
前
9
時
15
分
ま
で
に
お
越

し
い
た
だ
き
、
受
付
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
　
　
　

柳
山
公
園

　

中
学
3
年
生
ま
で
（
就
学
前

児
童
は
要
保
護
者
同
伴
）

　

双
眼
鏡
（
お
持
ち
で
な
い
方

に
は
お
貸
し
し
ま
す
。
※
数
に

限
り
あ
り
）、
軍
手
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物

　
　

帽
子
、
長
袖
シ
ャ
ツ
、
長

ズ
ボ
ン
、
運
動
靴

　

受
付
中
。
10
月

30
日
㈬
ま
で
に
、
オ

ン
ラ
イ
ン
申
請
、
直

接
ま
た
は
電
話
で
環
境
政
策
課

環
境
政
策
係
☎
551
・

１
７
１
８
へ
。

ごごみ処理実績み処理実績

二席　二席　明明
あ け ちあ け ち

智智  楓楓
ふ う かふ う か

佳佳（二小 5年）（二小 5年）

三席　三席　古古
ふるかわふるかわ

川川  玲玲
れ い かれ い か

香香（五小 4年）（五小 4年） 一席　一席　川川
か わ のか わ の

野野  珠珠
た ま きた ま き

希希（二小 4年）（二小 4年）
「リサイクル すがたをかえて またつかう」「リサイクル すがたをかえて またつかう」

二席　二席　郡郡
ぐ ん じぐ ん じ

司司  理理
り くり く

玖玖（三小 4年）（三小 4年）
「ごみは『資源』 使えるものは 『再利用』」「ごみは『資源』 使えるものは 『再利用』」

三席　三席　渡渡
わたなべわたなべ

邉邉  陽陽
は る のは る の

乃乃（五小 4年）（五小 4年）
「かぎりある しげんを守ろう それはゴミ?」「かぎりある しげんを守ろう それはゴミ?」

他

場共
催

協
力

出
品
者

対
象
者

助
成
額

助
成
対
象
工
事

日日

日 日

問

問 他

他

対持申 服
装

集
合
場
所

撤
去
保
管
手
数
料

問

し
く
だ
さ
い
。

　

11
月
12
日
㈫
午
前
９
時
～ 

正
午
、
午
後
1
時
～
5
時

　

福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
ロ
ビ
ー

　

60
歳
以
上
の
都
民
で
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
の
使
用
に
つ
い
て
疑

問
や
不
安
の
あ
る
方

　

ご
自
身
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

　

介
護
福
祉
課
高
齢
者
支
援
係

☎
551
・

１
７
５
１

※
こ
の
事
業
は
東
京
都
の
「
高

齢
者
向
け
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
利

用
普
及
啓
発
事
業
」
を
利
用
し

て
い
ま
す
。

日

注

場対持問

問

一席　一席　畑畑
はたはた

  蓮蓮
れ いれ い

惟惟 （三小 4年） （三小 4年）

　市内の小学生からごみに関するポスターと 
標語が寄せられ、廃棄物減量等推進員の選考に
より、次の作品が入選しました。入選作品につ
いては、市から表彰されます。【敬称略】

令和 6年度    を進めるための令和 6年度    を進めるための

コンテストコンテスト

3R3R
ポスター・標語ポスター・標語

ポスター部門ポスター部門 標語部門標語部門

令和 55年度

入選作品決定
入選作品決定

▼ポスター・標語の入選作品を展示します！▼ポスター・標語の入選作品を展示します！

 10 月 25 日㈮～ 11 月 15 日㈮
 市役所 1階郵便局側入口付近
 ごみ総合受付センター☎ 552・1621

日
場
問
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家
族
介
護
者
教
室
・

加
美

▼
介
護
保
険
の
使
い
方
、
ご
存

じ
で
す
か

　

自
宅
で
の
生

活
に
介

護

保

険
サ
ー
ビ
ス
が

必
要
に
な
っ
た

と
き
に
備
え
て
一
緒
に
学
び
ま

し
ょ
う
。
介
護
保
険
制
度
と
介

護
施
設
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

　

11
月
19
日
㈫
午
後
2
時
～ 

3
時
30
分

　

第
二
サ
ン
シ
ャ
イ
ン
ビ
ラ 

5
階
（
福
生
３
２
４
４
―
10
）

　

先
着
20
人
程
度

　

受
付
中
。
11
月
15
日
㈮
ま
で

に
、
電
話
で
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
加
美
☎
553
・

３
７
２
０
へ
。

社会福祉課福祉総務係社会福祉課福祉総務係

☎☎ 551・1522551・1522
問

糖
尿
病
患
者
さ
ん
と
糖
尿
病
予

備
群
の
方
の
た
め
の
「
糖
尿
病

1
日
教
室
」

　

糖
尿
病
や
食
事
療
法
、
運
動

療
法
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

 

11
月
9
日
㈯
午
後
2
時
～ 

4
時
（
１
時
30
分
開
場
）

　

公
立
阿あ

き

る

伎
留
医
療
セ
ン
タ
ー

地
下
１
階
講
堂
（
あ
き
る
野
市

引ひ

き

だ田
78
―
1
）

　

先
着
30
人

　

糖
尿
病
専
門
医
、
管
理
栄
養

士
、
ト
レ
ー
ナ
ー

献
血
に
ご
協
力
を　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

お
願
い
し
ま
す

　

10
月
25
日
㈮
午

前
10
時
～
正
午
、

午
後
1
時
30
分
～

4
時

　

市
役
所
栄
通
り
側
広
場

　

65
歳
以
上
の
方
は
、
60
～
64

歳
の
間
に
献
血
経
験
が
あ
る
方

に
限
り
ま
す
。

　

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

０
０
６
１

健
康
づ
く
り
の
た
め
の　
　
　

　

簡
単
レ
シ
ピ
を
募
集
し
ま
す

　

「
福
生
市

健
康
づ
く
り

推

進

員

の

会
」
で
は
、

レ
シ
ピ
集
の

発
行
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

ま
で
14
巻
発
行
し
、
今
回
は
15

巻
目
の
レ
シ
ピ
と
な
り
ま
す
。

掲
載
レ
シ
ピ
を
市
民
の
皆
さ
ん

か
ら
公
募
し
ま
す
。

　
　
　

肉
を
食
べ
て
元
気
に
過

ご
そ
う
！

　

市
内
在
住
・

在
勤
の
個
人
か

グ
ル
ー
プ

　
　
　
　

11
月
15
日
㈮
（
当
日

消
印
有
効
）
ま
で
に
、
所
定
の

応
募
用
紙
（
保
健
セ
ン
タ
ー

で
配
布
ま
た
は　

で
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
）
ま
た
は
Ａ
4
用
紙
1

枚
程
度
に
、
レ
シ
ピ
作
成
項
目

と
連
絡
先
を
記
入
し
、
直
接
ま

た
は
郵
送
（
〒
197
―
０
０
１
１

福
生
市
福
生
２
１
２
５
―
3
）

で
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

〈
レ
シ
ピ
作
成
項
目
〉

①
料
理
名

②
材
料
名
と
分
量
（
2
人
前
で

　

作
成
し
重
量
を
記
載
）

③
作
り
方

④
調
理
時
間

⑤
作
り
方
の
ポ
イ
ン
ト
、
料
理

　

の
健
康
Ｐ
Ｒ

⑥
ペ
ン
ネ
ー
ム

〈
連
絡
先
〉
氏
名
ま
た
は
グ
ル
ー

プ
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、

住
所
、
電
話
番
号

　
　

福
生
市
健
康
づ
く
り
推
進

員
の
会

　

優
秀
レ
シ
ピ
は
、
簡
単
レ
シ

第
31
回
福
生
市
青
少
年
の
意
見

発
表
大
会
を
開
催
し
ま
す

　

市
内
在

住
・

在
学
の

中
・

高
校
生

が
学
校
、
家
庭
、
地
域
と
の
か

か
わ
り
の
中
で
、
日
ご
ろ
考
え

て
い
る
こ
と
や
自
分
の
体
験
を

通
し
て
得
た
意
見
な
ど
、
自
由

な
題
材
で
発
表
し
ま
す
。

　

ま
た
、
大
会
後
半
に
は
善
行

少
年
表
彰
お
よ
び「
家
庭
の
日
」

図
画
・

作
文
コ
ン
ク
ー
ル
入
選

者
の
表
彰
を
執と

り
行
い
ま
す
。

※
善
行
少
年
表
彰
と
は
、
他
の

模
範
と
な
る
と
認
め
ら
れ
る
青

少
年
の
行
い
を
表
彰
し
、「
家

庭
の
日
」
図
画
・

作
文
コ
ン
ク
ー

ル
は
、「
家
庭
の
日
」
に
ち
な

ん
だ
図
画
・

作
文
を
募
集
し
、

す
ぐ
れ
た
作
品
を
表
彰
す
る
も

の
で
す
。

　

11
月
2
日
㈯
午
後
2
時
～

　

市
民
会
館
小
ホ
ー
ル
（
つ
つ

じ
ホ
ー
ル
）

　

子
ど
も
政
策
課
☎
551
・
１
７
３
３

場
日

▲詳細は
こちらから

◆令和 5年度バリアフリー関連事業の主な取り組み
▼ S&D たまぐー福生中央図書館▼ S&D たまぐー福生中央図書館

障がい者用駐車スペース（改修）障がい者用駐車スペース（改修）
▼ S&D たまぐー福生中央図書館▼ S&D たまぐー福生中央図書館

福祉バス乗降場スロープ（新設）福祉バス乗降場スロープ（新設）

※駐車スペースに限りがありますので、ご来場※駐車スペースに限りがありますので、ご来場
　の際は徒歩や自転車でお越しください。　の際は徒歩や自転車でお越しください。

〈専門相談コーナー〉〈専門相談コーナー〉
　赤ちゃんからお年寄りまでの
健康、育児、お口の健康、くすり 
に関することなど、さまざまな
専門スタッフに相談できます。

〈体験コーナー〉〈体験コーナー〉
　身体測定器による健康度
チェック、体力測定など普段は
なかなかできない体験を通し
て、皆さんの健康を応援します。

〈販売・情報コーナー〉〈販売・情報コーナー〉
　テイクアウト用のお菓子の　テイクアウト用のお菓子の
販売、子育て支援に関する 販売、子育て支援に関する 
情報提供などを行います。情報提供などを行います。

「健康」をテーマにさまざまなブースを開設!「健康」をテーマにさまざまなブースを開設!

10 月 27 日10 月 27 日㈰㈰午前 10時～午後 3時午前 10時～午後 3時
福祉センター福祉センター

第 33 回第 33 回
　　ふっさ健康まつりふっさ健康まつりを開を開催しま催しますす

ご自身の健康を見つめ直す機会にご自身の健康を見つめ直す機会に

保健センター保健センター☎☎ 552・0061552・0061問

②
心
の
相
談

　

11
月
18
日
㈪
午
後
1
時
～ 

2
時
30
分

　

心
の
問
題
や
病
気
を
抱
え
て

い
る
市
民
と
そ
の
家
族
な
ど

　

先
着
2
人

〈
①
・

②
共
通
〉

　

福
祉
セ
ン
タ
ー
相
談
室

　

初
め
て
の
相
談
の
方
に
限
り

ま
す
。
相
談
内
容
は
秘
密
厳
守
。

　

10
月
18
日
㈮
か
ら
、
直
接
ま

た
は
電
話
で
福
生
市
社
会
福
祉

協
議
会
・

成
年
後
見
セ
ン
タ
ー

福
生
☎
552
・

５
０
２
７
へ
。

場

場場

場

場

日

日日

日

日日

定

定 定対

対

対 テ
ー
マ

応
募
方
法

申

申

注

他

問 問

HP

「バリアフリー」「バリアフリー」のの推進推進ににご協力ご協力をを

　市では、第 4期福生市バリアフリー推進
計画に基づき、「市民が互いを尊重し、ルー
ルやマナーを守りながら、自由に行動し、
かつ、活動できるまち」を目指し、3 つの
柱でバリアフリーを推進しています。
①施設等のバリアフリー①施設等のバリアフリー
　だれもが不自由なく生活できるよう、道路、 
公園、建築物等の市の公共施設や鉄道
駅等について、バリアフリー化やユニ 
バーサルデザインに取り組みます。
②心のバリアフリー②心のバリアフリー
　すべての人の人権を尊重した上で、互い 
を理解し、安心して社会と関わることが
できるまちを目指します。
③情報のバリアフリー③情報のバリアフリー
　だれもが情報を適切に受け取れるよう、
発信手段に配慮した取り組みを進めます。

◆ルールやマナーを守って、◆ルールやマナーを守って、
誰もが暮らしやすいまちへ誰もが暮らしやすいまちへ

〈個人の方へ〉
　道路や点字ブロック上への自転車や物
品、看板等の路上放置をなくし、通行の
妨
さまた

げとならないようにしましょう。
　また、植栽等は歩道にはみ出さないよ
う、適切な管理にご協力ください。

〈事業者の方へ〉
　不特定多数が利用する民間の事業所や
店舗等の新設・改修には、都条例により
バリアフリー整備の遵

じゅんしゅ

守義務または努力
義務が課されています。
　誰もが利用しやすい施設の整備に、ぜひ 
ご協力ください。
　 取り組みや詳細は、　 に掲
載しています。

HP

　

受
付
中
。
電
話
で
西
多
摩
医

師
会
☎
０
４
２
８
・

23
・
２
１
７
１
へ
。

定講

申

ピ
集
に
掲
載
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
応
募
者
全
員
に
参
加

賞
と
簡
単
レ
シ
ピ
集
を
贈
呈
し

ま
す
。

　

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

０
０
６
１

審
査

他

問

福
生
市
社
会
福
祉
協
議
会　
　

　
　
　

相
談
事
業
の
お
知
ら
せ

①
成
年
後
見
制
度
相
談

　

11
月
14
日
㈭
午
後
2
時
～ 

4
時

　

高
齢
者
・

障
害
者
や
そ
の
家

族
な
ど

　

先
着
3
人

選挙管理委員会事務局選挙管理委員会事務局☎☎ 551・1802551・1802問

他

投票日時

投票場所

◆期日前投票（投票日当日、投票所へ行けない方）◆期日前投票（投票日当日、投票所へ行けない方）
　 　　　10月16日㈬～26日㈯午前8時 30分～午後 8時
　 　　　市役所 1階郵便局側入口付近
投票日時

投票場所

　 　　　　 　　　1010月月2727日日㈰㈰
　　　　　　 　　　　　　 午前午前77時～午後時～午後88時時
　 　　　市内各投票所　 　　　市内各投票所

～投票所が変更となります～～投票所が変更となります～
　「ふっさ健康まつり」、「学校の運動会」のため、一
部の投票所が変更となります。
　詳細は、同日発行の「選挙のお知らせ」「選挙のお知らせ」をご覧く
ださい。

衆議院議員選挙議院議員選挙
のお知らせのお知らせ
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場日 定対 費 持

内講 申 問注

時

HP 他

＝日時（日程）

＝講師

＝時間

＝内容

＝場所

＝申込み

＝対象

＝注意

＝定員

＝問合せ

＝費用

＝ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

＝持ち物

＝その他

　ファミリー・サポート・セ
ンターは、子育ての手伝いを
してほしい方（依頼会員）と、
子育てのお手伝いができる
方（提供会員）が、地域の
中で助け合いながら子育て
をする会員組織です。地域
の中で子育てのお手伝いを
してみたい方は、ぜひ講習
会を受講して、提供会員と
して活躍してみませんか ?
　講習会を受講し修了する 

と、提供会員として登録が
でき、援助活動を行うこと
ができます。
　提供会員の登録には、下表
の講座を１回ずつ、すべて受
講する必要があります。いず
れかの講座をすでに受講した
方は、未受講の講座のみを受
けてください。
　福生市ファミリー・サポート 
・センター☎ 510・0904

【場所】 もくせい会館 3階 301 会議室
日程 時間 内容

11 月

19 日㈫

午前 9 時 30 分～

10 時

⑨養育家庭（ほっとファミリー）につい

て

午前 10 時～正午
④一時保育者として子どもとの関わり合

いについて
午後 1時～ 4時 ⑦子どもの事故防止と応急手当について

11 月

28 日㈭

午前 10 時～正午
⑥預かること・預けること・預けられる

ことについて
午後 1時～ 3時 ③子どもの健康と日常のお世話・遊びについて
午後 3 時～ 3 時

30 分
①提供会員による体験談など

11 月

29 日㈮

午前 10 時～正午 ②子どもの心の発達とその問題について
午後 1時～ 3時 ⑤障がいのある子どもの理解について
午後 3時～ 4時 ⑧援助活動をはじめるにあたって（登録）

問

注

放
課
後
子
ど
も
教
室
「
ふ
っ

さ
っ
子
の
広
場
」
に
集
ま
れ
！

▼
参
加
児
童
と
サ
ポ
ー
タ
ー

（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）
を
随
時
募

集
し
て
い
ま
す

　

市
で
は
、
放
課
後
の
安
全
な

見
守
り
の
も
と
に
、
子
ど
も
同

士
が
学
年
の
異
な
る
友
達
と
の

交
流
の
中
で
さ
ま
ざ
ま
な
体
験

が
で
き
る
「
ふ
っ
さ
っ
子
の
広

場
」
を
市
内
全
小
学
校
内
で
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

昔
遊
び
や
工
作
の
ほ
か
、
身

体
を
動
か
す
イ
ベ
ン
ト
等
を
行

い
ま
す
。
ま
た
、
私
立
・

国
公

立
に
通
っ
て
い
る
児
童
も
参
加

児
童
館
で
遊
ぼ
う
！

　

10
月
の
事

業
開
催
日
は
、

児
童
館
 
に

掲
載
し
て
い

ま
す
。

　

詳
細
は
、
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　

熊
川
児
童
館
☎
539
・

１
５
１
５
、 

田
園
児
童
館
☎
552
・

３
１
３
３
、

武
蔵
野
台
児
童
館
☎
553
・

８
８
２
２

HP

保
健
セ
ン
タ
ー
・
こ
ど
も
家
庭

セ
ン
タ
ー
休
館
の
お
知
ら
せ

　

11
月
16
日

㈯
は
、
保
健

セ
ン
タ
ー
・

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
を
会
場

と
し
た
「
災
害
時
医
療
救
護
所

開
設
訓
練
」
を
実
施
す
る
た
め
、

で
き
ま
す
。

※
参
加
に
は
事
前
登
録
が
必
要

で
す
。
ま
た
、
サ
ポ
ー
タ
ー（
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
）
も
随
時
募
集
し

て
い
ま
す
の
で
、
各
広
場
ま
た

は
子
ど
も
政
策
課
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　

原
則
、
月
～
金
曜
日

の
放
課
後
（
長
期
休
業
中
は
午

後
1
時
以
降
）

〈
一
小
・

二
小
・

四
小
・

五
小
〉

株
式
会
社
エ
デ
ュ
ケ
ー
シ
ョ
ナ

ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

〈
三
小
・
七
小
〉
株
式
会
社
明あ

し

た

ば

日
葉

〈
六
小
〉
福
生
市
社
会
福
祉
協

議
会

　

子
ど
も
政
策
課
☎
551
・
１
７
３
３

休
館
し
ま
す
。

　

ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
552
・
０
０
６
１
、 

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
☎
539
・

２
５
５
５

「
道
徳
授
業
地
区
公
開
講
座
」へ 

　
　
　
　
　

お
越
し
く
だ
さ
い

　

道
徳
授
業
地

区
公
開
講
座
で

は
、
子
ど
も
た

ち
の
心
を
育
む

た
め
に
、
学
校
・

家
庭
・

地
域

社
会
が
連
携
を
深
め
な
が
ら
共

通
理
解
を
も
っ
て
子
ど
も
た
ち

に
か
か
わ
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
道
徳
の
授
業
公
開
と
意
見
交

換
を
行
い
ま
す
。

〈
第
四
小
学
校
〉

　

10
月
26
日
㈯
午
前
8
時
30
分

～
　

篠し

の
む
ら村

清き

よ

と人
氏
（
教
育
Ｉ
Ｔ
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
）

　
　

ゲ
ー
ム
課
金
ト
ラ
ブ
ル
と

そ
の
対
処
に
つ
い
て

　

第
四
小
学
校
☎
551
・

０
８
４
０

障
害
の
あ
る
方
も
な
い
方
も
！

「
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
体
験
教
室
」

　

ボ
ッ
チ
ャ
や

モ
ル
ッ
ク
等
の

競
技
を
気
軽
に

楽
し
め
る
教
室

で
す
。
障
害
の
有
無
に
関
係
な

く
、
一
緒
に
身
体
を
動
か
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

　
　

ボ
ッ
チ
ャ
、
モ
ル
ッ
ク
、

リ
ズ
ム
ダ
ン
ス
等

※
参
加
人
数
に
よ
り
種
目
を
変

更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

〈
福
生
地
域
体
育
館
〉
11
月 

1
日
㈮

〈
熊
川
地
域
体
育
館
〉
11
月 

9
日
㈯

　

午
後
１
時
30
分
～
2
時
30
分

※
当
日
、
教
室
開
始
時
間
ま
で

に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

市
内
在
住
・

在
勤
・

在
学
の
方

　

各
回
先
着
30
人
程
度

　

運
動
で
き
る
服
装
、
室
内
用

運
動
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
等

　

シ
ン
コ
ー
ス
ポ
ー
ツ
株
式
会

社
　

熊
川
地
域
体
育
館
☎
552
・

１
９
８
０

日 種
目場

　ハーモニ
カ初心者を
対象とした
講習会です。事前説明会では、
講習会の流れや購入していた
だきたいハーモニカの種類な
どを説明します。

〈事前説明会〉10 月 29 日㈫
午後 1時 30 分～ 3時

〈講習会〉11 月 12 日㈫・26
日㈫、12 月 10 日㈫・24 日㈫

午後 1 時 30 分～ 3時
　さくら会館
　 600 円（テキスト代）
　 ハーモニカ（複音ハーモ
ニカ G調）
　 山口ひさ子氏（日本ハー
モニカ芸術協会師範）
　 講習会参加希望の方は、事
前説明会に参加してください。
　午後6時以降に電話で、ハー
モニカの会 ( 山口 )☎ 090・
9857・3348 へ。

　アルコー
ルの基礎知
識と依存症
の本質につ
いて学びます。当日はア
ルコール体質判定テスト
（パッチテスト）も実施。
ご本人だけでなく、周囲
にお酒を止めてほしい人
がいる方もお気軽にご参
加ください。

　 10 月 20 日㈰午後 1 時
～ 4時
　 輝き市民サポートセ
ンター 4階
※直接お越しください。
　 30 人
　 清

し み ず

水 明
あきら

氏（ASK 認定 
依存症予防教育アドバイ
ザー）
　福生断

だんしゅ

酒新
しんせいかい

生会 (間島) 

☎ 080・4433・9110 

　新しい演歌・歌謡曲
を歌って楽しんでいる
カラオケサークルです。
　毎週火曜日午後 1時～ 3時
　さくら会館
　

〈入会金〉1,000 円
〈月会費〉3,000 円
　宙己会（永井）☎ 090・9340・5694

　膨
ふく

らまな
い・難しい
といわれる
米粉シフォンケーキの作り方
を一緒に学びませんか。作っ
たケーキはお持ち帰りいただ
けます。
　 10月 30日㈬午後1時 30分
～ 4時 30分

　市民会館・公民館調理室
　 3,000 円（材料費）
　 まみ氏（グルテンフリー
スイーツ mug 店主）
　メール（tezukochan@gmail. 
com）で、福生・米と米粉の会 

（手塚）へ。
※問い合わせは午後 7時以降
　のみ。

　半月の日に星の観望会
を開催しています。一緒に
空を見上げてみませんか。

〇 11 月 9 日㈯・第一中学校
〇 12 月 9 日㈪・第七小学校
〇令和 7年 1月 7日㈫・第二中学校
〇 2月 5日㈬・多摩工科高等学校
〇 3月 7日㈮・多摩川中央公園
　各日午後 6時～ 8時
　　福生市教育委員会
　 日程等の詳細は右記
二次元コードからご確
認ください。
　まると（深津）☎ 042・848・2245

　特別支援
学級や支援
学校の在・
卒生の親たちの会です。
子育ての悩みや親なき後
について、情報交換や勉
強会を行っています。
　これまで、年金、住ま
い、成年後見、相続・遺
言書などを勉強してきま
したが、次回以降は、信
託制度などをテーマに開
催します（専門講師の日

程もあり）。小さなお子
さんのご家族向けには、
勉強会以外の集まりもあ
りますので、お問い合わ
せくだい。
　 10月 17日㈭・29日㈫、
11月 7日㈭・29日㈮午前
11時～
　福祉センター
　障がい児・者の家族
　 障がい児・者と家族の
会ぷくぷく（平田）☎ 080・
3481・4136

ハーモニカ初心者講習会ハーモニカ初心者講習会

無添加の米粉シフォンケーキ作り無添加の米粉シフォンケーキ作り

障がい児・者と家族の会「ぷくぷく」障がい児・者と家族の会「ぷくぷく」

福生市民公開セミナー福生市民公開セミナー

アルコール勉強会アルコール勉強会 カラオケサークル「カラオケサークル「宙宙
そ ら の か いそ ら の か い

己会己会」」

半半
は ん げ つ こ うは ん げ つ こ う

月講月講

市市 民民 のの ろろ ばばひひ

提供会員講習会の提供会員講習会の
日程について日程について

ファミリー・サポート・センターファミリー・サポート・センター

時 講題
目

問講問

利
用
時
間

委
託
先

問

問問

日定 対持

場

場

場

場

場

場

日

日

日

日

日

日

定

対

費費

費

持 講

講

講

申

申

問

問

問

問

注

時

後援
他
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さ
く
ら
会
館
休
館
の
お
知
ら
せ

　

停
電
を
伴

う
電
気
設
備

工
事
を
行
う

た
め
、
臨
時

休
館
し
ま
す
。
ご
理
解
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

12
月
15
日
㈰

　

茶
室
福ふ

く

あ

ん庵
、
市
民
会
館
・

公

民
館
は
開
館
し
ま
す
の
で
、
前

日
ま
で
に
ご
予
約
さ
れ
て
い
た

方
は
通
常
ど
お
り
ご
利
用
い
た

だ
け
ま
す
。た
だ
し
、茶
室
福
庵
、

公
民
館
（
市
民
会
館
併
設
部
分
）

の
施
設
予
約
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

公
民
館
公
民
館
係
☎
552
・

２
１
１
８

第
43
回
公
民
館
の
つ
ど
い

▼
知
ろ
う
み
ん
な
の
こ
と　
　

　
　
　
　

つ
な
が
ろ
う
も
っ
と

　

公
民
館
で

活
動
す
る
こ

と

に

つ

い

て
考
え
、
交

流
の
場
と
す

る
、「
公
民
館
の
つ
ど
い
」
を
開

催
し
ま
す
。
各
館
の
サ
ー
ク
ル

に
よ
る
特
色
あ
る
発
表
を
聞
き
、

活
動
の
意
味
や
今
後
の
活
動
の

子
ど
も
の
人
権
講
座

▼
困
っ
た
子
な
ん
て
ど
こ
に
も

い
な
い
～
も
っ
と
知
り
た
い
発

達
障
害
と
ア
タ
ッ
チ
メ
ン
ト

（
愛
情
）
～

　

子
ど
も
た

ち
の
現
状
や

背
景
、
課
題

な
ど
を
さ
ぐ

り
、
理
解
し
よ
り
そ
う
こ
と
で
、

子
ど
も
の
人
権
が
守
ら
れ
る
地

公
民
館
運
営
審
議
会
委
員
（
市

民
公
募
委
員
）
を
募
集
し
ま
す

　

公
民
館
運
営

審
議
会
は
、
公

民
館
長
の
諮し

も

ん問

機
関
で
、
諮
問
に
対
す
る
答
申

や
公
民
館
の
事
業
に
つ
い
て
調

査
・

審
議
等
を
行
っ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　

福
生
市
公
民
館
条
例
に
基
づ

き
、
公
民
館
運
営
審
議
会
委
員

10
人
の
う
ち
の
２
人
を
公
募
に
よ

り
選
出
し
ま
す
。
現
在
の
委
員

の
任
期
満
了
（
令
和
7
年
3
月

31
日
）
に
伴
い
、
公
募
委
員
を

募
集
し
ま
す
。

　

定
例
会
月
1
回
。
視
察
研
修
、

関
東
甲
信
越
静
公
民
館
研
究
大

会
や
東
京
都
公
民
館
連
絡
協
議

会
が
主
催
す
る
大
会
・

研
修
会

等
へ
の
参
加
。
自
主
活
動
等

　
　

令
和
7
年
４
月
1
日
か
ら

２
年
間

　
　
　

市
の
規
定
に
よ
る

　

市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
方

（
令
和
７
年
４
月
１
日
時
点
）

　
　
　
　

２
人

「	・
市
が
公
募
し
た
他
の
委
員
と

の
兼
務
は
で
き
ま
せ
ん
。

	・
提
出
し
た
書
類
は
返
却
で
き

ま
せ
ん
。
選
考
結
果
に
つ
い

て
は
、
後
日
通
知
し
ま
す
。

　

受
付
中
。「
こ
れ
か
ら
の
公

民
館
の
あ
り
方
」
と
題
し
た
800

字
以
内
の
作
文
に
、
住
所
、
氏

名
、
性
別
、
生
年
月
日
、
職

業
、
電
話
番
号
を
記
載
し
た
も

の
を
添
え
て
、
12
月
３
日
㈫

（
必
着
）
ま
で
に
郵
送
（
〒
197

―
０
０
２
４
福
生
市
牛
浜
163
さ

く
ら
会
館
内
公
民
館
公
民
館
係

宛
）、
ま
た
は
直
接
、
公
民
館

公
民
館
係
（
さ
く
ら
会
館
内
）

☎
552
・

２
１
１
８
へ
持
参
。

域
社
会
を
め
ざ
し
ま
す
。

〈
11
月
24
日
㈰
午
後
1
時
～ 

3
時
〉「
ア
タ
ッ
チ
メ
ン
ト
（
愛

着
）
理
論
と
支
援
（
基
礎
編
）」

〈
12
月
1
日
㈰
午
後
1
時
～ 

3
時
〉「
発
達
障
害
の
基
礎
と

最
新
の
話
題
」

　

さ
く
ら
会
館
ホ
ー
ル

　

市
内
在
住
・

在
勤
・

在
学
の
方

　

先
着
30
人

　

一
般
社
団
法
人
こ
ど
も
発

達
支
援
研
究
会
有あ

り

ま馬
祐ゆ

う

こ子
氏
・

鳥と

り

い井
文あ

や

氏

　

10
月
17
日
㈭
か
ら

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
、

午
前
9
時
～
午
後 

５
時
の
間
に
、
直
接
ま
た
は
電

話
で
公
民
館
公
民
館
係
☎
552
・

ヒ
ン
ト
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

　

11
月
23
日
㈷
午
前
9
時
30
分

～
正
午

　

市
民
会
館
・

公
民
館
第
4
・

5

集
会
室

　

公
民
館
公
民
館
係
☎
552
・

２
１
１
８

中央体育館中央体育館

トレーニングマシンが新しトレーニングマシンが新しくなりました！くなりました！

　☎ 552･5511

熊川地域体育館熊川地域体育館 　☎ 552･1980

　中央体育館・熊川地域体育館・福生
地域体育館のトレーニングマシンが 
新しくなりました。
　ぜひ、各体育館のトレーニング室を 
ご利用ください。
　150 円（1時間 30 分）
※初回は講習を受けていただきます。

　☎ 530･8811福生地域体育館福生地域体育館

市
民
会
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
又ま

た
よ
し吉

秀ひ

で

き樹
の
「
こ
う
も
り
」

   　

福
生
市
出
身
の
バ
リ
ト
ン
歌

手
で
市
民
会
館
音
楽
監
督
の 

又
吉
秀
樹
氏
に
よ
る
監
修
で
、

オ
ペ
レ
ッ
タ
「
こ
う
も
り
」
の

全
幕
を
日
本
語
で
上
演
し
ま
す
。

　

12
月
28
日
㈯
午
後
２
時
～ 

５
時
30
分
（
１
時
開
場
）

　

市
民
会
館
大
ホ
ー
ル
（
も
く

せ
い
ホ
ー
ル
）

　〈
一
般
〉
３
，
５
０
０
円

〈
友
の
会
〉
３
，
０
０
０
円

〈
大
学
生
以
下
〉
１
，
０
０
０
円

※
全
席
指
定

　
　

大お
お
ぬ
ま沼

徹
と
お
る

（
ア
イ
ゼ
ン
シ
ュ

タ
イ
ン
）、
田た

さ

き崎
尚な

お

み美
（
ロ
ザ
リ

ン
デ
）、
河か

わ
は
ら原

忠た
だ
ゆ
き之

（
ピ
ア
ノ
）、

小お

だ

ぎ

り

田
切
洋よ

う

こ子(

ピ
ア
ノ
）、
又
吉

秀
樹
の
こ
う
も
り
合
唱
団
ほ
か

　

受
付
中
。
チ
ケ
ッ
ト
ペ
イ

で
申
し
込
む
か
、
直
接
ま
た

は
電
話
で
市
民
会
館
☎
552
・

１
７
１
１
へ
。

▼
「
甘
酒
と
塩し

お
こ
う
じ麹

で
キ
ム
チ
を

作
ろ
う
」
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ　

　

甘
酒
と
塩
麹
で
作
る
簡
単
キ

ム
チ
。
発
酵
調
味
料
た
っ
ぷ
り

で
さ
っ
ぱ
り
ヘ
ル
シ
ー
。

　

11
月
30
日
㈯
午
前
10
時
30
分

～
午
後
０
時
30
分

　

市
民
会
館
・

公
民
館
調
理
室

　

16
人
（
申
込
多
数
の
場
合
は

抽
選
）

　

３
，３
０
０
円（
材
料
費
込
み
）

　

作さ

く

ま間
由ゆ

み

こ

美
子
氏

　

受
付
中
。
11
月

10
日
㈰
ま
で
に
、
申

込
書
（
市
民
会
館　

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
を
メ
ー
ル

（info
@fussa

-shimin
k
aik

a
n
.

jp

）、
官
製
は
が
き
を
持
参
ま
た

は
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
ご
準
備

の
上
、
直
接
市
民
会
館
☎
552
・

１
７
１
１
へ
。

SS
エスアンドディーエスアンドディー

& D& D たまぐー福生中央図書館たまぐー福生中央図書館
　　　　　　　　　　　　☎ 553・3111
①おはなし会「おはなしのポケット」①おはなし会「おはなしのポケット」
　 11 月 2 日㈯午後 3時～
　幼児と保護者、小学生
　　ポケット☆ポケット
②おはなし会②おはなし会
　 11月13日㈬・27日㈬午後 3時 30分～
　幼児と保護者、小学生
③乳幼児おはなし会「おはなしであそぼ！」③乳幼児おはなし会「おはなしであそぼ！」
　 11 月 12 日㈫午前 11 時～
　乳幼児と保護者
　　おはなしのもり
④乳幼児おはなし会④乳幼児おはなし会
　 11 月 19 日㈫午前 11 時～
　乳幼児と保護者

〈①①～④④共通〉
　 S&D たまぐー福生中央図書館 1階

わかぎり図書館　　わかぎり図書館　　☎ 552・7421
①①おはなし会
　 11 月 14 日㈭午後 3 時 30 分～
　幼児と保護者、小学生
②②乳幼児おはなし会
　 11 月 27 日㈬午前 11 時～

　乳幼児と保護者
〈①①・②②共通〉
　わかぎり図書館 2階

わかたけ図書館　　わかたけ図書館　　☎ 551・0083
①おはなし会①おはなし会
　 11 月 27 日㈬午後 3時～
　幼児と保護者、小学生
②乳幼児おはなし会②乳幼児おはなし会
　 11 月 21 日㈭午前 11 時～
　乳幼児と保護者
〈①①・②②共通〉
　わかたけ図書館 2階

武蔵野台図書館　　武蔵野台図書館　　☎ 553・8881
①おはなし会①おはなし会
　 11 月 20 日㈬午後 3時 30 分～
　武蔵野台児童館 2階
　幼児と保護者、小学生
②乳幼児おはなし会②乳幼児おはなし会
武蔵野台児童館との共催です。
　 11 月 20 日㈬午前 11 時～
　武蔵野台児童館 1階
　乳幼児と保護者

〈全館共通〉
　直接会場へお越しください。

問

問

問

問

場

日

日

対

対

場

日

日

対

対

場

日

日

日

日
対
出演

出演

対

対

対

場
日

対

場

日

対

からのお知らせからのお知らせ図図 書書 館館

日問 他

日
内

場対定講申

日場問

対募
集
人
員

申 注

日

場費申 出
演

場費 定申 講
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期

報
酬
等

問
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費

日

HP

２
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８
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人口と世帯数（令和 6年 10 月 1 日現在） 総合窓口課☎ 551・1595問
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保保健ガイド健ガイド 問 保保健センター健センター☎☎ 552・0061552・0061 11 月の休日診療11 月の休日診療

診療 
時間

休日診療 準夜診療 調剤薬局 歯科休日診療
午前9時～正午
午後1時～5時

午後 5時～ 10 時 午前 9時～正午
午後 1時～ 5時

※受付は診療時間終了の 15 分前までです。

3 日㈷

福生市休日診
療所
福生 2125-3
☎ 552・0099
※要予約（受診 
　前に必ずお電 
　話ください。 
　午前 9 時受付 
　開始）

〈発熱患者〉
午 前 9 時 30 分
～ 11 時 30 分、
午後 3時～ 4時
30分
〈非発熱患者〉
午後 1時～ 3時

羽村市平日夜間急
患センター
羽 村 市 緑 ヶ 丘
5-1-2（羽村市役
所裏）
☎ 042・555・9999

大塚歯科医院
あきる野市雨間 554-1
☎ 042・559・6328

4 日㈪

福生市休日診療所
※要予約（受診 
　前に必ずお電 
　話ください。）

〈発熱患者〉
午後 5時～ 6時
〈非発熱患者〉
午後 6時～ 10 時

越智歯科クリニック
あきる野市野辺 486-1
☎ 042・558・1182

10日㈰
ひかりクリニック
本町 95-3
☎ 530・0221

ホッタ晴信堂薬局本町店
本町 95-15
☎ 530・7953

塚本歯科医院
あきる野市草花 3258
☎ 042・559・3040

17日㈰
熊川病院
熊川 154
☎ 553・3001

中村調剤薬局
熊川 156-4
☎ 530・2468

瀬沼歯科医院
あきる野市五日市851-3
☎ 042・596・3288

23日㈷ 福生市休日診療所
荒木歯科医院
牛浜 130
☎ 551・3243

24日㈰ ひかりクリニック ホッタ晴信堂薬局本町店
河野歯科医院
南田園 3-2-38
☎ 553・2829

◆休日・準夜診療受診時の注意点について
〇休日・準夜診療を受診する際は、〇休日・準夜診療を受診する際は、受診前に必ず医療機関へお問い合わせください。受診前に必ず医療機関へお問い合わせください。
〇来院人数等によっては、診療ができない場合があります。〇来院人数等によっては、診療ができない場合があります。
〇年齢や症状によっては、他医療機関を紹介する場合があります。〇年齢や症状によっては、他医療機関を紹介する場合があります。
　 担当医療機関は変更になる場合があります。受診前に二次元コードから　 担当医療機関は変更になる場合があります。受診前に二次元コードから
　 で最新情報をご確認ください。　 で最新情報をご確認ください。

※保険証をご持参ください。※保険証をご持参ください。

HP注

診療時間

診療時間

事業名 日時 場所 対象・定員

①健康相談
11 月 7 日㈭午前 9 時 30
分～ 11 時

市役所 1階
ロビー

18 歳以上の方（高校生を
除く）
※直接お越しください。

②ヘルスチェック
11月12日㈫午後1時10分 
～ 3時 30 分までの指定
の時間

保健センター

18 歳以上の方（高校生を
除く）・先着 20 人
※前回受けた方は 1 年 
　経ってからお申し込み 
　ください。

③育児相談

11 月 1日㈮午前 10 時～
11 時 30 分までの指定
受付時間

子ども応援館 乳幼児（0歳～就学前児童）
と保護者・先着 15 組
※フェイスタオルをご持
　参ください。

11 月 20 日 ㈬ 午前 9 時
30 分～ 11 時までの指
定受付時間

こども家庭
センター

（保健センター）

④離乳食教室

〈初期・中期食〉
11 月 13 日㈬午前 10 時
～ 11 時 30 分

離乳食開始時期の乳児と
保護者・先着 12 組

〈中期・後期食〉※託児付
11 月 28 日㈭午前 10 時
～ 11 時 30 分

7 か月～ 1 歳未満の乳児
と保護者・先着 12 組

⑤すくすくベビーク
ラス（おすわりの頃）

11 月 15 日㈮午前 10 時
～ 11 時 30 分

6 か月～ 1 歳ごろの乳幼
児と保護者・先着 12 組

⑥すくすく歯科健診
（乳幼児歯科健康診
査）

11月 6日㈬、12月 4日㈬ 
午後 1 時～ 2 時までの
指定受付時間

3 歳 11 か月になる月まで 
の乳幼児

こども家庭センターこども家庭センター☎☎ 552・0312552・0312

○妊娠届出書の提出および「母子健康手帳」の交付はこども家庭センターです。○妊娠届出書の提出および「母子健康手帳」の交付はこども家庭センターです。
　※交付時面談は予約制ですので、事前にこども家庭センターへご連絡ください。　※交付時面談は予約制ですので、事前にこども家庭センターへご連絡ください。
○赤ちゃんが生まれたら、出生届と一緒に出生通知票を総合窓口課へ出しましょう。○赤ちゃんが生まれたら、出生届と一緒に出生通知票を総合窓口課へ出しましょう。

申　 10 月 15 日㈫から、③・⑥は
電話でこども家庭センターへ、④・
⑤は右記のオンライン申請でお
申し込みください。18日㈮から、
②は電話で保健センターへ。

健診名 健診日 対象児 受付場所・時間

3 か月児 19 日㈫ 令和 6年 7月生まれ
こども家庭センター ( 保健セ
ンター )
午後0時 45分～の指定受付時間

6か月児
満月齢後の
6･7 か月期

令和6年 5月生まれ※受診日時
点で生後6か月0日以降の乳児

個別健診。通知はしません。
3か月児健診の際に交付した受
診票を持参し、都内の指定医療
機関で受診してください。

9か月児
満月齢後の
9･10 か月期

令和6年 2月生まれ※受診日時
点で生後9か月0日以降の乳児

1歳 6か月児 26 日㈫ 令和 5年 4月生まれ こども家庭センター ( 保健セ
ンター )
午後0時 45分～の指定受付時間3歳児 5日㈫ 令和 3年 10 月生まれ

※こども家庭センターでの健診には、バスタオルをご持参ください。※こども家庭センターでの健診には、バスタオルをご持参ください。

※母子健康手帳、保険証をお忘れなく。※母子健康手帳、保険証をお忘れなく。11 月の乳幼児健康診査11 月の乳幼児健康診査

11 月の予防接種 (BCG)11 月の予防接種 (BCG)
　 11 月 20 日㈬午後 1 時～ 1 時 45 分
　 保健センター
　 生後 5 か月～ 8 か月未満 ( 接種は 1 歳未満まで可能）
　 母子健康手帳、予診票
　 詳細は、　をご確認ください。HP

日
場
対

持
他

▲初期・中期食

〈軽度認知障害は、認知症とは異
なる〉
　軽度認知障害（以下、MCIという）
とは、正常に日常生活を送ることが
できる人と認知症の間の境界にあ
る状態のことを表す言葉です。認
知症は、通常、物忘れから始まるこ
とが多く、判断能力や言語能力機
能、目標や計画を立て実行し、調整、
修正しながら完結する機能などが
低下し、日常生活に支障をきたす
状態をいいます。一方MCIは、記憶
力などが低下しても、日常生活には
ほとんど支障をきたさない程度の段
階で、自立して生活できる状態です。
〈改善することもあれば、進行する
ことも〉
　MCI の原因はさまざまで、脳が
委縮するアルツハイマーなどが
始まっている場合から、脳にはあ
まり障害が見られない場合もあ
ります。MCI は、正常な人と認知

症の間に該当します。しかし、同
じ MCI でも、認知症に近い段階の
進行では数年以内に認知症を発
症しますが、正常に近い段階であ
れば正常へ戻る場合もあります。

〈認知症の前兆として早期診断を〉
　MCI は、認知症の早期診断の目
安にもなります。現在の医療で
は、MCI の状態から認知症への進
行を防止できる治療法は確立し
ていませんが、移行しやすいかど
うかは、専門医の診察や脳の画像
検査などを受けることである程
度の予測はできます。認知症は、
発症すると日常生活に大きな支
障をきたしますが、MCI のように
早い段階で診断されれば、進行を
防ぐ対策をとることができます。
ご自身や周囲の方で気になる症
状がある場合は、かかりつけ医に
相談してくだい。
　　小久保医師

　原則としてセットで
お申し込みください。
　12月21日㈯午前8時
30分～正午
　保健センター
　 市内在住の 35 歳以上の方（令和 6 年
4月 1日現在）
　 40 人（申込多数の場合は抽選）
　　　　 検診車による集団検診、バリ
ウム投与・胃間接撮影、胸部X線直接撮影、
喀
かくたん

痰検査（必要な方のみ）
◆次の方は受診できません。
・	誤

ご え ん

嚥のある方
・	1 年以内に胃・肺を手術した方
・	現在、胃・肺または十二指腸を治療中

または経過観察中の方
・	令和 6 年度中に胃・肺がん検診を受診

された方
・	妊娠している方またはその可能性があ

る方
◆次の方は申込み前に保健センターへご
連絡ください。
・	1 年以内に手術（胃・肺に限らず）を

した方

・	その他病気を治療中の方
※当日の問診結果によっては検診が受診
　できない場合があります。
　 受付中。10月31日㈭までに、
オンライン申請（10月31日㈭午
後10時まで）または、往復はが
き（当日消印有効）でお申し込みください。

〈往信・表〉〒197-0011福生市福生 2125-3
福生市保健センター
〈往信・裏〉住所、氏名、生年月日、年齢、
電話番号、希望検診名

〈返信・表〉ご自分の住所・氏名
〈返信・裏〉無記入

・	往復はがき1枚につき1人の申込みです。
・	記載内容に不備があると受付できません。
・	オンライン申請から申込みの方はご自

身で受診券を印刷していただきます。
・	受診の結果、精密検査や治療が必要な

場合は自己負担となります。
・	受診結果によっては保健センターから

連絡が行く場合があります。
・	駐車スペースに限りがあります。徒歩、

公共交通機関でのご来場をお願いいた
します。

　保健センター☎ 552・0061

編集編集
後記後記

今回の表紙は、芝
しば

の張り替えを終えたばかりの福東テニスコート。とてもきれいで、快適にテニスを楽しむことができる環境が整っていると感じました。
秋はおいしい食べ物がたくさん。新しくなった福東テニスコートでたくさん体を動かして「スポーツの秋」と「食欲の秋」を楽しみましょう。

文責

医師会だより医師会だより

軽度認知障害軽度認知障害

～早く見つけて進行を防ぐ～～早く見つけて進行を防ぐ～

検診方法

日

場
対

往復はがきの書き方

申

注

定

問

胃・肺がん検診（12 月）胃・肺がん検診（12 月）

▲中期・後期食
▲すくすく
ベビークラス
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