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〈松下源さん〉〈松下源さん〉
　令和 6 年 8 月に市内で古本やレコード販売のほか 　令和 6 年 8 月に市内で古本やレコード販売のほか 
カフェを併設した「Books & Cafe『Cha Cha Cha Books』」 カフェを併設した「Books & Cafe『Cha Cha Cha Books』」 
を開業。を開業。
　「本と音楽で人が集えるあたたかい場所を作る」という 　「本と音楽で人が集えるあたたかい場所を作る」という 
夢を福生市・昭島市で実施した創業支援を受け実現させた。夢を福生市・昭島市で実施した創業支援を受け実現させた。
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２２令和 6年 (2024 年 )11 月 15 日　広報ふっさ　No.1155
場日 定対 費 持

内講 申 問注

時

HP 他

＝日時（日程）

＝講師

＝時間

＝内容

＝場所

＝申込み

＝対象

＝注意

＝定員

＝問合せ

＝費用

＝ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

＝持ち物

＝その他

　福生市は、多摩川の美しい自然に囲まれ、歴史ある 2 つの酒蔵と在日米軍基地があり、
多文化が融合する魅力的なまちです。個性豊かなこのまちには、多くのビジネスチャン
スが眠っています。
　創業は、自分のやりたいことが定年もなくできます。創業の成功確率を高めるためには、
事業計画をしっかり立てることが重要です。
　商工会では、ビジネスアイデアの具体化や事業計画の作成支援、資金調達のアドバイ
スなど、さまざまな側面から創業の夢を形にするお手伝いをしています。創業前の準備
段階から開業に至るまで、職員や専門家による無料相談を通じて、事業計画の策定支援
など、事業の基盤づくりをサポートします。
　私たちは、地元の中小・小規模企業や創業者に寄り添った支援を行っています。新た
な一歩を踏み出したいとお考えの方は、ぜひお気軽に商工会までご相談ください。

創業を目指す方々を全力でサポートしています！

福生市役所

福生市商工会 創業前・後の相談や各種補助金も！

創業時の補助金などで夢の実現を後押し！

本・レコードの買い取り
も実施

〈ワークゼミ&コンテスト 「NEW WORKING」〉
　福生市・昭島市と関係団体で構成する「福生・昭島地域の未来をつなぐ協議会」が、地域の
新しいビジネスを創出することを目的として令和4年度に開催したビジネスプランコンテスト

　創業に向けて具体的な手続きを始めた皆さんに対し、空き店舗
での出店にかかる費用の一部を支援する補助メニューを用意して
います。

②改装費等 ③広告費 ④備品費等①家賃

対象経費

配布場所

▼▼福生市空き店舗活用補助金は 12 月 2 日福生市空き店舗活用補助金は 12 月 2 日㈪㈪から募集開始！から募集開始！
　本補助金は毎年実施しており、今年度の募集は 12 月 2 日㈪から
を予定しています。

午前 11 時 30 分～午後 7時
※毎週日・月曜日定休

営業日時

住所

近隣市に比べても手厚い補助金制度近隣市に比べても手厚い補助金制度
最大最大 5050万円万円！！ 新しくなった新しくなった

福生市創業支援パンフレット配布中！福生市創業支援パンフレット配布中！

まずはお気軽にご相談ください！まずはお気軽にご相談ください！

福生市の
創業支援メニュー

福生市商工会福生市商工会
経営指導員経営指導員

小山小山

シティセールス推進課
産業活性化グループ☎ 551・1699

福生市商工会☎ 551・2927

〈松下源
はじめ

さん〉

　市が行っている
創業支援の取り組
みや市内商店街
等の紹介、福生

市空き店舗活用補助金を活用し
た創業者へのインタビュー等を
掲載した、福生市での創業や事
業の継続・発展を促す創業支
援パンフレットを発行してい
ます。

　　　　　もくせい会館シ
ティセールス推進課、扶桑
会館福生市商工会

本町 85 第 2 根岸ビル 2階

問
合
せ

〈松下源
はじめ

さん〉
　ワークゼミ &コンテスト「NEW WORKING」で、
福生に「音楽やサブカルチャーなどの本や、
グッズを扱う本屋と、カフェを開きたい」と
いう考えが評価され、見事グランプリを受賞。
受賞から 1年が過ぎ、令和 6年 8月に「Books 
& Cafe『Cha Cha Cha Books』」をオープンした。

BB
ブ ッ ク スブ ッ ク ス

ooksooks &  & CC
カ フ ェカ フ ェ

afeafe

「「CC
チ ャチ ャ

haha  CC
チ ャチ ャ

haha  CC
チ ャチ ャ

haha  BB
ブ ッ ク スブ ッ ク ス

ooksooks」」

文房具店の文房具店の
2階へ！2階へ！

市内創業者へインタビュー！

私が
つくりました！

　福生市には、3 年前に引っ越してきました。夜
飲み歩いたりクラブやライブハウスなどに行くと、
すごく音楽の好きな人たちが多くて普通のまちと
は少し違う変わった雰囲気だなという印象でした。
　昔から古本屋をやってみたいという想いがあっ
たのですが、福生には古本屋がないことに気づき、
出店してみようと思ったのが創業のきっかけです。
　福生特有の文化やさまざまな人々が独自の交わ
り方をしてるまちで、人が集まって好きなことを
したり話したりすることができる場所をつくりた
かったので、カフェも併設しました。
　お店のコンセプトはエキゾチックサロン（異国
情緒あふれる交流の場）です！

福生市役所・商工会では
いつでもご相談を
お待ちしてます！

福生市内への創業のきっかけは ?福生市内への創業のきっかけは ?

創業するならふっさ創業するならふっさ

～古本・レコード販売、カフェ～

　詳細は、　または広報ふっさ 12 月 1 日号をご覧くだ
さい！

福生市役所福生市役所
シティセールス推進課シティセールス推進課

野島野島

福生市役所福生市役所 商工会（扶桑会館）商工会（扶桑会館）

店舗情報

福生市役所福生市役所

福生郵便局福生郵便局

お店はここ！お店はここ！

新
奥
多
摩
街
道

新
奥
多
摩
街
道

HP

S&D たまぐー福生中央図書館S&D たまぐー福生中央図書館



３ 令和 6年 (2024 年 )11 月 15 日　広報ふっさ　No.1155 費用の記載のない事業は無料です

1．職員の任免及び職員数に関する状況

職員（フルタイム再任用含む） 再任用短時間勤務職員 計
人数 406 人 12 人 418 人

区分 予算額 収入済額 収入率 支出済額 支出率

一般会計
371 億 4,226 万

6 千円
188 億 6,398 万

6 千円
50.8%

177 億 7,048 万
1 千円

47.8%

国民健康保険
特別会計

69 億 7,438 万
6 千円

26 億 9,767 万
1 千円

38.7%
22 億 9,940 万

1 千円
33.0%

介護保険
特別会計

56 億 6,735 万
3 千円

24 億 8,737 万
9 千円

43.9%
20 億 6,898 万

5 千円
36.5%

後期高齢者
医療特別会計

15億 6,694万円
6億 5,428 万 

3 千円
41.8%

5 億 1,153 万 
1 千円

32.6%

2．職員の給与の状況

区分
住民基本
台帳人口

歳出額
（A）

実質収支
人件費
（B）

人件費率
（B/A）

（参考）
人件費率

令和
5年度

（令和 6年
1月 1日）
56,512 人

31,003,939
千円

1,107,213
千円

3,929,741
千円

12.7％
令和 4年度　　

13.6％

区分
職員数
(A)

給与費 1人当たり給
与費 （B/A）給料 職員手当 期末・勤勉手当 計（B）

令和
5年度

370 人
1,329,525

千円
429,447 

千円
635,763 千円

2,394,735 
千円

6,472 千円

令
和
6
年
第
4
回
福
生
市
議
会

定
例
会
の
お
知
ら
せ
（
予
定
）

　

12
月
3
日
㈫

～
20
日
㈮

〈
本
会
議
〉
12
月

3
日
㈫
～
6
日

㈮
・

20
日
㈮

〈
常
任
委
員
会
〉
12
月
10
日
㈫

～
12
日
㈭

　

午
前
10
時
～

	・
日
程
お
よ
び
開
会
時
間
は
変

更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

	・
常
任
委
員
会
は
開
会
後
、
現

地
視
察
を
行
う
場
合
も
あ
り

ま
す
の
で
、
委
員
会
の
進
行
状

況
に
つ
い
て
は
、
議
会
事
務
局

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

議
会
事
務
局
庶
務
係
☎
551
・

１
５
２
３

相談内容 実施日 時間 場所 備考
人権身の上相談 

･ 行政相談 4日㈬

午後 1時 30分～ 
4 時 30 分

市役所 1階
第 1相談室

予約制、先着 6人（1人 30 分）
※相談日 1 か月前から電話で 
　秘書広報課広報広聴係へ。

登記相談 5日㈭
相続遺言等暮ら
しの手続き相談 10 日㈫

税務相談 26 日㈭

法律相談
7日㈯・11日
㈬・18日㈬・
25日㈬

予約制、先着 6人（1人 30 分）
※相談日 6 日前から電話で 
　秘書広報課広報広聴係へ。

交通事故相談 19 日㈭ 午後1時 30分～
4時

予約制、先着 3人（1人 45 分）
※相談日 1 か月前から電話で 
　秘書広報課広報広聴係へ。 
　相談日以外は東京都交通事
　故相談所☎03･5320･7733へ。

少年相談 20 日㈮ 午前 9 時～午後
4時 30 分

予約制、警視庁八王子少年セン
ター☎ 042･679･1082 へ。
※前日までに予約が必要です。

介護保険相談 毎週月･火･
木・金曜日

午前9時～正午、
午後 1時～ 4時

市役所 1階
介護福祉課

介護福祉課介護保険係
☎ 551･1764

子どもと家庭の
総合相談

毎週
月～土曜日

午 前 8 時 30 分
～午後 5時 15分
※水曜夜間開庁
　あり

こ ど も 家 庭 
センター（保
健 セ ン タ ー 
2 階）

子どもと家庭の相談 ･児童虐待
に関すること
こども家庭センター課
こども家庭支援係☎ 539･2555

教育相談 午 前 8 時 30 分
～午後 5時 15分

教 育 相 談 室
（子ども応援
館）

教育についての悩み全般に 
関すること※要事前予約
教育委員会教育相談室
☎ 551・7700

消費者相談 毎週月･水・
金曜日

午前10時～正午、
午後 1時～ 4時

消費者相談室
（もくせい会
館 1階）

シティセールス推進課
産業活性化グループ
☎ 551･1699

事業資金相談 12 日㈭ 午後 1時 30分～
3時 30 分 商工会相談室 商工会☎ 551･2927

※対象は市内の小規模事業者

　　　　　　　　市政･市民相談、国民年金相談、ひとり親家庭相談、健康相談、育児相談 
（市役所代表☎ 551･1511）、心配ごと相談、身近な法律相談( 偶数月 )、心の相談(奇数月 )、
成年後見制度相談（奇数月）、リハビリ相談（年 3回）（成年後見センター福生☎ 552･5027）

12 月の無料相談12 月の無料相談 秘書広報課広報広聴係☎ 551･1529問

そのほかの相談

11 人（令和 6年 4月 1日採用）採用者数

下表のとおり（令和 6年 4月 1日現在）在職者数

市
役
所
等
の
閉
庁
の
お
知
ら
せ

　

11
月
23
日

㈯
は
、
勤
労

感

謝

の

日

(

祝
日)

の
た
め
、
市
役
所
・

保
健
セ
ン
タ
ー
・

こ
ど
も
家
庭

セ
ン
タ
ー
は
閉
庁
し
ま
す
。

　

企
画
調
整
課
企
画
調
整
担
当

☎
551
・

１
５
２
８

問地
域
懇こ

ん
だ
ん談

会
「
福
生
の
ハ
コ
モ

ノ
を
考
え
よ
う
」
の
作
品
を
展

示
し
ま
す

　

市
で
は
今

後
の
公
共
施

設
の
あ
り
方

を
考
え
る
地

域
懇
談
会
を

開
催
し
て
い

ま
す
。　
　

　

令
和
５
年
度
お
よ
び
令
和 

６
年
度
は
、
現
在
学
校
を
使
用

し
て
い
る
小
・

中
・

高
校
生
た

ち
が
「
未
来
の
学
校
施
設
」
に

つ
い
て
検
討
し
、
作
品
を
作
成

し
ま
し
た
。
市
役
所
で
展
示
を

し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　

開
催
中
。
11
月
25
日
㈪
ま
で

　

市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー

　

公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
課

推
進
グ
ル
ー
プ
☎
551
・

１
５
８
０

11
月
25
日
㈪
～
12
月
1
日
㈰
は

「
犯
罪
被
害
者
週
間
」
で
す

　

犯
罪
の
被

害
に
遭あ

わ
れ

た
方
、
そ
の

ご
家
族
の
方
の
ご
相
談
に
応
じ

て
い
ま
す
。

▼
福
生
警
察
署
警
務
係
犯
罪
被

害
者
支
援
担
当（
24
時
間
対
応
）

　
　
　
　

☎
551
・

０
１
１
０
（
内

線
２
１
３
３
）

▼
犯
罪
被
害
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
　
　
　

☎
03
・

３
５
９
７
・ 

７
８
３
０

　

平
日
午
前
8
時
30
分
～
午
後

5
時
15
分

▼
公
益
社
団
法
人
被
害
者
支
援

都
民
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

☎
03
・

３
２
２
２
・ 

９
０
５
０
、
☎
０
４
２
・

506
・

１
０
４
２
（
多
摩
支
所
）

　

平
日
午
前
9
時
30
分
～
午
後

5
時
30
分　

（
火
・

水
曜
日
は
午

後
7
時
ま
で
）

　

福
生
警
察
署
警
務
係
☎
551
・ 

０
１
１
０
（
内
線
２
１
３
３
・ 

２
１
３
４
）

※表の予算額は最終補正予算額です。※表の予算額は最終補正予算額です。

防
犯
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
！ 

　

詐さ

ぎ欺
に
つ

な
が
る
電
話

が
市
内
で
も

多
数
発
生
し
て
い
る
た
め
、
本

講
習
会
で
詐
欺
の
手
口
を
知

り
、
自
身
の
身
を
守
り
ま
し
ょ

う
！ 

参
加
者
に
は
先
着
で
記

念
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　

11
月
25
日
㈪
午
後
2
時
～

　

も
く
せ
い
会
館
3
階
会
議
室

※
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ま
た
は
携

帯
電
話

　

防
災
危
機
管
理
課
☎
551
・

１
６
３
８

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム　
　

 

（J ジ
ェ
イ

-A

ア

ラ

ー

ト

LERT

）
の
全
国
一
斉
試
験 

放
送
を
行
い
ま
す

　

試
験
日
当
日
は
、
防
災
行
政

無
線
か
ら
試
験
放
送
を
行
い
ま

1．人件費の状況（普通会計決算）

2．職員給与費の状況（普通会計決算）

種類 定年退職 勧奨退職 普通退職 その他 計
人数 0 人 1 人 9 人 0 人 10 人

退職者数 下表のとおり（令和 5年度）

時他

　 職員の給与の状況や勤務時間、勤務条件等の詳細は、　 を
ご覧ください。

HP他

問

問

注
〇人件費には職員給与のほか、議員などの特別職の報酬や社会保険料の事業主負

担分である共済費を含みます。
〇普通会計とは、地方財政状況調査上、便宜的に用いられる会計区分のことで
す。

注
〇職員手当には退職手当を含みません。
〇給与費とは基本給として給料のほかに扶養手当、通勤手当、期末勤勉手当
など職員手当を合わせたものをいいます。

〇職員数は令和 5年 4月 1日現在の人数です。

場 日日日

日

問電
話
番
号

電
話
番
号

電
話
番
号

福生市の財政状況をお知らせします

令和 6年度上半期財政公表令和 6年度上半期財政公表

　市では毎年5月と11月に財政公表
をしています。今回の公表は、令和 
6 年度予算の 9 月 30 日現在の執行
状況であり、下表のとおりとなって
います。
　また、基金の現在高は、総額で 

約 127 億円となっており、今後返済
する市債の元金は、一般会計で約
56 億円となっています。
　 詳細は、　 をご覧くだ
さい。
　財政課☎ 551・1534

HP他

問

職員課☎ 551・1589問

福生市の人事行政の運営等の状況について
お知らせします。

人事行政の運営等の状況人事行政の運営等の状況

令和 6年度令和 6年度
地域懇談会ワークショップの様子地域懇談会ワークショップの様子

す
の
で
、
ご
承
知
お
き
く
だ
さ

い
。

　

11
月
20
日
㈬
午
前
11
時
ご
ろ

　

防
災
危
機
管
理
課
☎
551
・

１
６
３
８

日問持 場 日問
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場日 定対 費 持

内講 申 問注

時

HP 他

＝日時（日程）

＝講師

＝時間

＝内容

＝場所

＝申込み

＝対象

＝注意

＝定員

＝問合せ

＝費用

＝ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

＝持ち物

＝その他

 令和 6年 10 月の航空機騒音測定回数

測定場所
熊川1571番地先誘導灯付近 福生市役所屋上

測定回数 前年同月比 測定回数 前年同月比

測定回数 906 130 96 -17

昼間（午前 7時～午後 7時） 646 43 63 6

夕刻（午後7時～午後10時） 213 60 32 -24

夜間（午後10時～午前7時） 47 27 1 1

最高音圧レベル（デシベル) 115 2 90 2
時間帯補正等価騒音レベル
(デシベル) 64 1 44 0

環境政策課問

　12 月 2 日㈪から、健康保険証
の新規発行を終了し、マイナ保険
証（マイナンバーカードの健康保
険証利用登録を行ったもの）を基
本とする仕組みに移行します。
▼令和 6 年 12 月 2 日㈪から保険
証の有効期限まで

〈お手元にある保険証の記載事項
に変更がない方〉
　有効期限まで利用できます。

〈新たに資格取得する方、資格情
報の変更等で保険証の記載事項
に変更があった方〉
　保険証は交付できません（再交
付を含む）。なお次の方には、資格
確認書を交付する予定です。
・	国民健康保険の方
　　マイナ保険証をお持ちでな
い方（マイナンバーカードを
お持ちでない方も含む）は、
保険証にかわり資格確認書を
交付する予定です。

・	後期高齢者医療制度の方
　　12 月 2 日㈪～令和 7 年 7 月
31 日㈭の間は、マイナ保険証
の保有状況にかかわらず、保
険証にかわり資格確認書を交

付する予定です。
▼保険証の有効期限以降
・	お手元の保険証は利用できな

くなります。
・	医療機関等を受診する場合は、

マイナ保険証または資格確認
書のいずれかを利用してくだ
さい。

・	マイナ保険証をお持ちでない
方には、資格確認書を一斉交
付する予定です。

〈国民健康保険〉
令和 7 年 9 月 30 日㈫
〈後期高齢者医療制度〉
令和 7 年 7 月 31 日㈭

・	国民健康保険、後期高齢者医
療制度以外の保険に加入して
いる方は、加入している医療保
険者にお問い合わせください。

・	マイナ保険証につい
ては、厚生労働省　
をご覧ください。

　 保険年金課保険年金係☎ 551・
1640、保険年金課後期高齢医療
係☎ 551・1767

▼医療機関を受診するとき

　資格確認書とは、現行の保険証と同様の内容が記載されたカード
で、保険証の代わりとなるものです。

マイナ保険証 医療機関の受診方法
あり マイナ保険証または保険証を使って受診

なし
保険証または資格確認書を使って受診

※お手元の保険証の有効期限前に「資格確認書」を
　交付します。

国
民
健
康
保
険
税
・

後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料
・

介
護
保
険
料

の
納
付
額
確
認
に
つ
い
て

　

年
末
調
整

お
よ
び
確
定

申
告
に
用
い

る
国
民
健
康

保
険
税
・

後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
・

介
護
保
険
料
の
納
付
額

に
関
す
る
電
話
で
の
問
合
せ

は
、
個
人
情
報
保
護
の
観
点
か

ら
、
お
受
け
し
て
い
ま
せ
ん
。

　

納
付
額
を
確
認
す
る
場
合
は

二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
納
付
額
確
認
書

を
申
請
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
申
請
確
認
後
、

納
税
義
務
者
宛
に
郵
送
し
ま

す
。

　

お
急
ぎ
の
場
合
は
納
付
額
確

認
書
を
直
接
お
渡
し
す
る
こ
と

も
可
能
で
す
の
で
、
本
人
確
認

書
類
を
持
参
し
、
市
役
所
１
階

３
番
収
納
課
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。

　

な
お
、
納
税
義
務
者
と
別
世

帯
の
方
が
来
庁
さ
れ
る
場
合

は
、
本
人
確
認
書
類
に
加
え
、

納
税
義
務
者
か
ら
の
委
任
状
が

必
要
で
す
。

　

収
納
課
☎
551
・

１
５
７
８

年
金
だ
よ
り

▼
11
月
30
日
㈯
は「
年
金
の
日
」

で
す

　

11
月
30
日

㈯
は
、「
い・

・い

み・

・

・

ら
い
」
の

語
呂
合
わ
せ
で
「
年
金
の
日
」

で
す
。
こ
の
機
会
に
「
ね
ん
き

ん
定
期
便
」や「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ

ト
」
を
活
用
し
、
将
来
の
生
活

設
計
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ

福
生
水
辺
の
楽
校
「
多
摩
川
で

遊
ぼ
う
」
参
加
者
募
集

▼
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
を
作
ろ

う
　

自
然
の
中

に
あ
る
材
料

を

使

っ

て
、

素
敵
な
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
を

作
り
ま
す
。

　

12
月
８
日
㈰
午
前
9
時
30
分

～
11
時
30
分

※
開
始
時
間
の
15
分
前
ま
で
に

お
越
し
い
た
だ
き
、
受
付
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
　
　
　

川
の
志
民
館

　

中
学
3
年
生
ま
で
（
就
学
前

児
童
は
要
保
護
者
同
伴
）

　

軍
手
、
飲
み
物

　
　

動
き
や
す
く
汚
れ
て
も
い

い
服
装

　

11
月
27
日
㈬
ま

で
に
、
オ
ン
ラ
イ

ン
申
請
、
直
接
ま

　全国では地球温暖化防止に関する普
及啓発活動が展開されています。市で
も、市民団体と協働し、地球温暖化に
ついて理解を深めていただく活動（省
エネ普及啓発事業等）を実施します。
①第 2回ふっさエコ活動発表会の開催

　市内で環境活動を行っている個人や
団体が、日ごろ行っている活動について
発表します。持続可能な未来に向け、福
生の豊かな自然環境の保全と伝承につい
て、みんなで考えてみましょう！ 
　　　私たちが進める身近な環境活動
　 12 月 7 日㈯午後 2時～ 4時（予定）
　市民会館・公民館 3階第 4・5集会室
　市内在住・在勤・在学の方
　先着 30 人
　　ふっさ環境市民会議
　 受付中。12 月 6 日㈮までに、電話で
ふっさ環境市民会議事務局（環境政策
課環境政策係）へ。
②地球温暖化防止キャンペーン
　気候変動と災害、冬の節電・省エネ
対応をテーマに展示します。また、家
庭の省エネリーフレット「ふっさ『エ
コくらし』」等の配布を行います。
　 12 月 9 日㈪～ 20 日㈮の市役所開庁
時間（最終日は午後 3時まで）
　市役所 1階ロビー

③ふっさライトダウンキャンペーン
2024 冬「身近な行動で省エネを」

　家庭や事業所の灯
あかり

りをひととき消す
ことにより省エネを行い、環境にやさ
しい夜にしましょう。
　この機会に普段何気なく使用してい
る電気の使い方を考えてみてはいかが
でしょうか。
　今年も冬

と う じ

至の日にご協力をお願いし
ます。
　 12 月 21 日㈯午後 6時～ 8時
　 安全面、防犯面等で支障のない範囲
での消灯にご協力ください。
④「福生まちなか温

ぬく

み処
どころ

」を
ご利用ください

　市では、冬の家庭での節電の奨
しょうれい

励な
どを目的に、市内公共施設を「福生ま
ちなか温み処」として開設しています。
　各施設では、市民の皆さんが休憩し
て身体を温められるよう、工夫してい
ますので、お気軽にご利用ください。
　　　　12 月 1 日㈰～令和 7 年 3 月 31
日㈪の開館時間内
　 市役所 (1 階情報スペース )、市民会
館・公民館 (1 階ロビー )、松林会館、
白梅会館、わかぎり会館（1 階ロビーお
よびエレベーターホール前）、わかたけ
会館（1 階ロビー）、かえで会館、福東
会館、福祉センター（1 階ロビー）、福
生市観光案内所「くるみる ふっさ」、
S&D たまぐー福生中央図書館（1 階玄関
ホール、2階エレベーターホール）
　 詳細は、各施設へお問い合わせくだ
さい。

市
民
の
ひ
ろ
ば

▼
福
生
吹
奏
楽
団
か
ら
の
お
知

ら
せ

〈
第
26
回
定
期
演
奏
会
〉

　

12
月
1
日

㈰
午
後
1
時

30
分
～
（
1

時
開
場
）

　

市
民
会
館
大
ホ
ー
ル
（
も
く

せ
い
ホ
ー
ル
）

※
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
　

オ
リ
エ
ン
ト
急
行
、
東
京

ブ
ギ
ウ
ギ
、
レ
・

ミ
ゼ
ラ
ブ
ル

ほ
か

〈
会
員
募
集
〉

　

管
楽
器
、
打
楽
器
を
使
用
し

て
の
音
楽
活
動
を
し
て
い
ま

す
。

　

毎
週
日
曜
日
午
後
5
時
～ 

9
時

　

さ
く
ら
会
館

　

月
会
費
２
，０
０
０
円
（
学
生 

１
，
５
０
０
円
）

　

福
生
吹
奏
楽
団
（
小
野
）☎
090
・ 

１
５
０
６
・

２
０
０
３

た
は
電
話
で
環
境
政
策
課
環
境

政
策
係
☎
551
・

１
７
１
８
へ
。

ん
か
。

　

ご
自
身
の
年
金
記
録
や
年
金

受
給
見
込
額
が
確
認
で
き
る

「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
は
、
国

民
年
金
お
よ
び
厚
生
年
金
加
入

者
の
誕
生
月
に
毎
年
１
回
送
付

さ
れ
て
い
ま
す
。
届
い
て
い
な

い
方
は
、「
ね
ん
き
ん
定
期
便
・

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
専
用
番
号
」

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
へ
は
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら

ア
ク
セ
ス
で
き
ま

す
（
利
用
登
録
が

必
要
で
す
。）。

　

ね
ん
き
ん
定
期
便
・

ね
ん
き
ん

ネ
ッ
ト
専
用
番
号
☎
０
５
７
０
・ 

058
・

５
５
５
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）、

保
険
年
金
課
保
険
年
金
係 

☎
551
・

１
６
７
０

環境政策課環境政策係環境政策課環境政策係☎☎ 551・1718551・1718

からから1212月月22日日㈪㈪
証証健健 康康 保保 険険 のの

集
合
場
所

場

場

場

場曲
目

場

日

日

日

日

利用期間

日

現行保険証の有効期限

日

定

対

対

費

持服
装

申

申

問

問

問

問

問

注

主催
HP

他

他

テーマ

他

取扱いが変わります取扱いが変わります

12 月は12 月は

地地　　球球　　温温　　暖暖　　化化　　防防　　止止　　月月　　間間
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　福生市下水道事業では年に 
2回、業務状況を公表しています。
今回は令和 6 年度上半期の業務
状況です。
　 詳細は、　 をご覧ください。
　 道路下水道課下水道係☎ 551・1968

（1）収益的収支の状況（1）収益的収支の状況
区分 予算額 上半期執行額 執行率
収入 1,581,048 千円 506,223 千円 32.0%
支出 1,373,397 千円 153,640 千円 11.2%

（2）資本的収支の状況（2）資本的収支の状況
区分 予算額 上半期執行額 執行率
収入 780,131 千円 150,107 千円 19.2%
支出 1,353,567 千円 484,685 千円 35.8%

「
東
京
ゼ
ロ
エ
ミ
ポ
イ
ン
ト
」

▼
10
月
1
日
か
ら
パ
ワ
ー
ア
ッ

プ
し
ま
し
た
！ 

　

10
月
1
日
以

降
、
事
業
に
登

録
し
た
店
舗
で

対
象
の
省
エ
ネ

家
電
を
購
入
す

る
と
、
ポ
イ
ン

ト
相
当
分
の
金
額
が
そ
の
場
で

値
引
き
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
支
援
内
容
も
拡
充
さ

れ
、
製
造
年
か
ら
15
年
以
上
経

過
し
た
長
期
使
用
さ
れ
た
エ
ア

コ
ン
や
冷
蔵
庫
か
ら
の
買
替
え

の
場
合
、
ポ
イ
ン
ト
が
上
乗
せ

さ
れ
る
ほ
か
、
特
に
省
エ
ネ
性

能
が
高
い
エ
ア
コ
ン
と
冷
蔵
庫

は
、
新
規
購
入
も
ポ
イ
ン
ト
交

付
対
象
に
な
り
ま
す
。

〈
買
替
え
〉
対
象
製
品
に
買
替

え
を
行
い
、
都
内
の
住
宅
に
設

置
す
る
都
民

〈
新
規
購
入
〉
特
に
省
エ
ネ
性

能
が
高
い
エ
ア
コ
ン
、
冷
蔵
庫

を
新
規
購
入
し
都
内
の
住
宅
に

設
置
す
る
都
民

　
　
　
　

統
一
省
エ
ネ
ラ
ベ
ル

紙
お
む
つ
の
出
し
方

　

紙
お
む
つ

は
、
汚
物
を

ト
イ
レ
に
流

し
、
透
明
ま

た
は
半
透
明
の
中
身
が
見
え
る

袋
に
入
れ
て
、
燃
や
せ
る
ご
み

12 月の資源回収予定

実施団体 実施日

鍋ヶ谷戸第一町会

1日㈰

福東幸せ会（都営熊川第 2アパー

ト）

本町第七町会

本町第八第一町内会

内出町会（内出子供会）

8日㈰

富士見台町会

本町町会

南田園二丁目町会

本町第八第二町内会

志茂第二町会 15 日㈰

熊川牛浜町会

22 日㈰原ヶ谷戸町会

青少年育成加美地区委員会

収集地域は実施団体地域内です。
天候などにより変更する場合があります。
　 詳細は、実施団体にお問い合わせくだ
さい。

「
令
和
6
年
度
福
生
市
多
文
化

共
生
講
演
会
」
を
開
催
し
ま
す

　

安
全
安
心

な
地
域
づ
く

り
の
た
め
に

日
本
人
と
外

国
人
と
の
結
び
つ
き
が
重
要
に

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
当
講
演

会
を
通
じ
て
、
外
国
人
と
の
対

話
の
仕
方
を
学
び
、
異
文
化
交

流
の
き
っ
か
け
づ
く
り
を
し
ま

せ
ん
か
。

　

12
月
21
日
㈯
午
後
２
時
～ 

４
時
（
１
時
30
分
開
場
）

　

も
く
せ
い
会
館
３
階
会
議
室

　

先
着
30
人

　

関
根
瑛え

み

こ

美
子
氏
（
明
晴
グ

ル
ー
プ
株
式
会
社
新
日
本
学
院

教
務
課
主
任
）

〈
第
一
部
〉
講
演
「
『
日
本
語
』

で
す
る
国
際
交
流
」

〈
第
二
部
〉
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

（
外
国
人
生
徒
参
加
）

　

11
月
15
日
㈮
か

ら
、
オ
ン
ラ
イ
ン
申

請
ま
た
は
電
話
で
協

働
推
進
課
☎
551
・

１
５
９
０
へ
。

Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
交
通
安
全　
　
　

　
　
　
　
　
　

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

年
末
期
に
お
け
る
交
通
事
故

防
止
を
目
的
と
し
、
東
京
都
、

警
視
庁
、
市
区
町
村
、
関
係
団

夜
間
の
交
通
事
故
に
注
意

　

夜
間
は
、
歩

行
者
か
ら
車
の

ラ
イ
ト
が
見
え

て
い
て
も
、
車

の
運
転
手
か
ら

は
歩
行
者
が
見

え
て
い
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

夜
間
の
外
出
に
は
、
明
る
く
目

立
つ
服
装
の
着
用
や
反
射
材
用

油
・

断
・

快
適
！ 

下
水
道

▼
下
水
道
に
油
を流

さ
な
い
で
！

　

キ
ッ
チ
ン

か
ら
流
れ
た

油
は
、
下
水

道
管
の
つ
ま

団体名 募金額 団体名 募金額

福生熊川住宅自治会 44,550 牛浜第一町会 49,200

南町会 60,280 牛浜第二町会 67,200

内出町会 61,980 原ヶ谷戸町会 85,650

武蔵野町会 61,500 志茂第一町会 106,700

福東町会 60,000 志茂第二町会 107,100

南田園一丁目町会 67,200 本町第一町会 35,000 

鍋ヶ谷戸第一町会 107,400 本町町会 12,000

鍋ヶ谷戸第二町会 126,700 本町第六町会 33,600

玉川台町会 42,300 本町第七町会 79,800

富士見台町会 27,900 本町第八第一町内会 84,100

福栄町会 13,320 本町第八第二町内会 30,200

熊川牛浜町会 90,070 武蔵野台一丁目町会 30,000

福生団地自治会 32,700 永田町会 86,900

南田園二丁目町会 30,000 長沢町会 76,250

南田園三丁目町会 30,000 加美町会 133,620
募金総額 1,873,220

▼令和 6年度赤十字会員募集地区別内訳表（単位：円）▼令和 6年度赤十字会員募集地区別内訳表（単位：円）

児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー　
　

　
　
　
　
　
　
「
親
子
ひ
ろ
ば
」

　

日
ご
ろ
の
育

児
の
中
で
、
こ

だ

わ

り

が

強

い
、
気
持
ち
の

☆
2
以
上
の
エ
ア
コ
ン
、
省
エ

ネ
基
準
達
成
率
100
％
以
上
の
冷

蔵
庫
、
高
効
率
給
湯
器
、
住
宅

の
屋
内
に
固
定
し
て
使
用
す
る

Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
器
具

※　
　
　
　

や
そ
の
他
の
詳
細

は
、
購
入
前
に
東
京
ゼ
ロ
エ
ミ

ポ
イ
ン
ト　

等

を
十
分
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

〈
買
替
え
〉
令
和
9
年
3
月
31

日
㈬
ま
で

〈
新
規
購
入
〉
令
和
8
年
3
月

31
日
㈫
ま
で

※
予
算
の
消
化
状
況
に
よ
り
期

日
が
早
ま
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。

　

東
京
ゼ
ロ
エ
ミ
ポ
イ
ン
ト
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
☎
０
１
２
０
・

083
・

２
５
５
（
Ｉ
Ｐ
電
話
か
ら
の
場
合

☎
03
・

６
８
３
４
・
２
６
２
１
）

の
日
に
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
の
際
、
袋
に
は
必
ず
「
紙
お

む
つ
」
と
表
示
し
、
袋
の
口
を
よ

く
し
ば
っ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
袋
の
中
に
紙
お
む
つ

以
外
の
も
の
が
入
っ
て
い
る
と

収
集
で
き
ま
せ
ん
。

　

ご
み
総
合
受
付
セ
ン
タ
ー 

☎
552
・

１
６
２
１

体
が
協
力

し
て
交
通

事
故
防
止

を
呼
び
か

け
ま
す
。

　

12
月
1
日
㈰
～
7
日
㈯

	・
高
齢
者
を
始
め
と
す
る
歩
行

者
の
安
全
の
確
保

	・
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
交
通
事

故
防
止

	・
二
輪
車
の
交
通
事
故
防
止

	・
自
転
車
と
特
定
小
型
原
動
機

付
自
転
車
等
利
用
時
の
交
通

ル
ー
ル
遵じ

ゅ
ん
し
ゅ守

の
徹
底

	・
飲
酒
運
転
の
根
絶

	・
違
法
駐
車
対
策
の
推
進

　

12
月
は
交
通
事
故
件
数
や
交

通
事
故
死
者
数
が
増
加
す
る
傾

向
に
あ
り
ま
す
。
特
に
歩
行
中

の
交
通
事
故
死
者
数
の
割
合
が

高
い
高
齢
者
は
、
必
ず
横
断
歩

道
を
渡
る
、
安
全
確
認
を
行
う
、

反
射
材
を
活
用
す
る
な
ど
し
て

事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　

ド
ラ
イ
バ
ー
は
急
が
ず
、
余

裕
を
持
っ
て
安
全
運
転
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
飲
酒
運

転
は
犯
罪
で
す
。
お
酒
を
飲
ん

だ
ら
、
絶
対
に
運
転
は
や
め
ま

し
ょ
う
。

　

道
路
下
水
道
課
管
理
・

交
通

安
全
対
策
係
☎
551
・

１
９
６
９

品
を
身
に
つ
け
、
運
転
者
が
見

つ
け
や
す
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
車
や
自
転
車
に
乗

る
と
き
は
、
早
め
に
ラ
イ
ト
を
つ

け
ま
し
ょ
う
。

　

道
路
下
水
道
課
管
理
・

交
通

安
全
対
策
係
☎
551
・

１
９
６
９

り
や
悪
臭
の
原
因
と
な
り
ま

す
。

　

鍋
や
食
器
に
付
い
た
油
汚
れ

は
、
洗
う
前
に
ふ
き
取
り
ま
し
ょ

う
。
こ
の
行
動
が
川
や
海
の
良

好
な
水
環
境
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

道
路
下
水
道
課
下
水
道
係 

☎
551
・

１
９
６
８

切
り
替
え
が
難
し
い
等
、
気
に

な
っ
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。
親
子
ひ
ろ
ば
で
は
、
親

子
で
触
れ
合
い
遊
び
や
、
発
達

に
関
す
る
相
談
が
で
き
ま
す
。

　

11
月
27
日
㈬
午
後
２
時
30
分

～
３
時
30
分

　

児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
療

育
室
（
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
）

※
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

２
～
６
歳
ま
で
の
就
学
前
児

童
と
そ
の
保
護
者

　

飲
み
物

　

児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー 

☎
539
・

１
１
３
１

紙おむつ紙おむつ

下水道事業下水道事業福生市福生市 の業務状況の業務状況

令和 6年度上半期令和 6年度上半期
対

他

問

問

問

問

問 ポ
イ
ン
ト
対
象
期
間

対
象
製
品

対
象
製
品

重
点
項
目

場

場

日

日

日

定

対持

内 講申

HP

HP他

問

問

　5 月 1 日から行われた本運動では、町会・
自治会をはじめ、皆さまからの多大なご理解、
ご協力をいただきました。資金は、日本赤十
字社において、国際救援活動、災害援護、医
療事業、愛の献血など、事業推進のために使
用されます。
　社会福祉課福祉総務係☎ 551・1522問

赤十字会員募集運動への赤十字会員募集運動への
ご協力ありがとうございましたご協力ありがとうございました
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場日 定対 費 持

内講 申 問注

時

HP 他

＝日時（日程）

＝講師

＝時間

＝内容

＝場所

＝申込み

＝対象

＝注意

＝定員

＝問合せ

＝費用

＝ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

＝持ち物

＝その他

　

後ご

あ

ん庵
正ま

さ
は
る治

氏（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人P.L.A

）

　
　

福
生
市
、
あ
き
る
野
市
、 

日
の
出
町
、
各
社
会
福
祉
協
議
会

　

11

月

25

日

㈪
～ 

12
月
13
日
㈮
の
間
に
、

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

メ
ー
ル
で
申
込
み
。

　

ふ
っ
さ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

２
１
２
２

高
齢
者
ス
マ
ホ
相
談
会
を　
　

　
　
　
　
　
　

開
催
し
ま
す
！

　

ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
の
使
い

方
や
操
作
に

関
す
る
疑
問
・

不
安
を
解
消
す
る

た
め
の
相
談
会
で
す
。
東
京
都

か
ら
委
託
を
受
け
た
ス
タ
ッ
フ
が

マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
対
応
し
ま
す
。 

　

事
前
申
込
み
は
不
要
で
す

が
、
先
着
順
で
の
受
付
と
な
り
、

待
ち
時
間
が
生
じ
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
の
で
、
お
時
間
に
余

裕
を
も
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

12
月
10
日
㈫
午
前
９
時
～ 

午
後
５
時（
正
午
～
１
時
を
除
く
）

場

日

対持問 他「
身
近
な
法
律
相
談
」
を　
　

　
　
　
　
　

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

高
齢
者
・

障
害

者
の
皆
さ
ん
の
遺
産

相
続
・

財
産
管
理
・

遺
言
書
作
成
・

人
権

対 場 日申 定初
心
者
の
た
め
の　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

男
性
料
理
教
室

　

12
月
19
日
㈭
、

令
和
7
年
1
月
30

日
㈭
、
2
月
13
日

㈭
午
前
9
時
30
分

～
午
後
0
時
30
分
（
全
3
回
）

　

福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
調
理
実

習
室

　

市
内
在
住
60
歳
以
上
の
男
性

の
方

※
3
回
す
べ
て
参
加
で
き
る
方

　

先
着
10
人

　

各
回
500
円
（
材
料
費
と
し
て

当
日
お
持
ち
く
だ
さ
い
。）

　

持
ち
帰
り
用
入
れ
物
２
個
、

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ふ
き
ん

2
枚

　

瀧た
き

欽き

ん

こ子
氏

　

受
付
中
。
直
接
ま
た
は
電

話
で
福
生
市
社
会
福
祉
協
議

会
総
合
運
営
課
管
理
係
☎
552
・

２
１
２
１
へ
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座　
　

　
　
　
　
　

～
縁
起
物
制
作
～

　

「

し

め

縄

」

で
お
正
月
飾
り

の
作
り
方
に
つ

い
て
学
び
、
今

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　
　
　
　
　
　

参
加
者
募
集
！

　

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
基
礎
知
識
を

学
び
、
体
験
学
習

を
通
じ
て
、
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
育
成
す
る
た
め
の
講
座
で
す
。

人
の
心
に
寄
り
添
い
、
支
え
る
。

話
を
聴
く
こ
と
で
、
あ
な
た
も
誰

か
の
一
助
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

　

令
和
7
年
１
月
16
日
㈭
・

23

日
㈭
・

30
日
㈭
、
２
月
７
日
㈮
・

14
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～
４
時

（
全
5
回
）

　

秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
ふ

れ
あ
い
ホ
ー
ル
（
あ
き
る
野
市

平
沢
175
―
4
）

　

講
座
終
了
後
に
、
福
生
市
、

あ
き
る
野
市
、
日
の
出
町
、
い

ず
れ
か
の
社
会
福
祉
協
議
会
で

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
し
て
い
た

だ
け
る
方
で
、
全
5
回
の
講
座

に
出
席
で
き
る
方

　

先
着
22
人

　

１
，０
０
０
円
（
初
日
集
金
）

西
多
摩
医
師
会
主
催
「
市
民 

健
康
講
座
」
の
お
知
ら
せ

　

12
月
7
日
㈯ 

午
後
2
時
～
4
時 

（
1
時
30
分
開
場
）

　

イ
オ
ン
モ
ー
ル
日
の
出
2
階

イ
オ
ン
ホ
ー
ル
（
西
多
摩
郡
日
の

出
町
平
井
三
吉
野
桜
木
237—

3
）

　〈
第
１
部
〉
在
宅
で
療
養
生
活

を
送
る
に
は

〈
第
2
部
〉
地
震
や
台
風
な
ど

の
災
害
に
備
え
る
～
西
多
摩
の

医
療
を
中
心
に
～

　

詳
細
は
、二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

受

付

中
。

電

話
で

一

般

社
団
法
人
西
多
摩
医
師
会 

☎
０
４
２
８
・

23
・

２
１
７
１
へ
。

飼
い
犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防

注
射
の
手
続
き
に
つ
い
て

　

犬
を
飼
い

始
め
た
ら
、

犬
の
生
涯
に

一
度
の
登
録

と

鑑か

ん

さ

つ札

の 
交
付
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
忘
れ
ず
に
狂
犬
病
予

防
注
射
を
接
種
し
、
注
射
済
票

の
交
付
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

犬
鑑
札
と
注
射
済
票
は
犬
に

装
着
し
て
お
く
こ
と
が
、
法
律

交
付
手
数
料

必
要
書
類

交
付
場
所

　

福
祉
セ
ン
タ
ー
1
階
ロ
ビ
ー

　

60
歳
以
上
の
都
民
で
、ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
の
使
用
に
つ
い
て
疑

問
や
不
安
の
あ
る
方

　

ご
自
身
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

　

本
事
業
は
東
京
都
の
「
高
齢
者

向
け
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
利
用
普
及

啓
発
事
業
」を
利
用
し
て
い
ま
す
。

　

介
護
福
祉
課
高
齢
者
支
援
係

☎
551
・

１
７
５
１

擁
護
・

成
年
後
見
な
ど
に
つ
い
て
、

弁
護
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

12
月
18
日
㈬
午
後
２
時
～
４
時

　

福
祉
セ
ン
タ
ー
相
談
室

　

高
齢
者
・

障
害
者
や
そ
の
家

族
な
ど

　

先
着
３
人
（
予
約
制
）

※
初
め
て
の
相
談
の
方
に
限
り

ま
す
。
相
談
内
容
は
秘
密
厳
守
。

　

11
月
27
日
㈬
か
ら
、
直
接
ま

た
は
電
話
で
福
生
市
社
会
福
祉

協
議
会
・

成
年
後
見
セ
ン
タ
ー

福
生
☎
552
・

５
０
２
７
へ
。

で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。　
　

　
　
　

 

保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　

 

動
物
病
院
で
注
射
を

済
ま
せ
、
病
院
が
発
行
し
た
証

明
書
（
注
射
料
金
は
病
院
へ
お

　介護予防を目
的とした教室を
右表のとおり実
施します。

・	市内在住の 65 歳以上の介護認定がなく、
総合事業対象者に該当しない方

・	医師から運動制限を受けていない方
　
・	各会場の定員を超えた場合は、初めて参

加する方を優先して抽選します。
・	両教室とも、筋力向上トレーニング（広報ふっ

さ11月1日号掲載）との併用はできません。
　11 月 15 日㈮～ 12 月 6 日㈮の間に直接、
お近くの地域包括支援センターまたは市役
所 1階 9番介護福祉課高齢者支援係へ。
　介護福祉課高齢者支援係☎ 551・1537

教室名・内容 期間・場所 時間

脳と体のトレーニング教室
（認知症予防教室）【全12回】              
　認知機能向上に効果的な
プログラムで脳の活性化を
図り、認知症予防のための
運動などを行います。

〈福祉センター〉
令和7年 1月7日～ 3月25日毎週火曜日

次の①・②のどちら
かを選択
①午前 9時 30 分

～ 10 時 30 分
②午前 11時～正午

元気はつらつ教室【全12回】
　椅子で行う軽運動をメイ
ンとした教室です。健康維
持に役立つミニ講座もあり
ます。
※ハイブリット型教室は、ス
　マホとオンラインの操作を
　習得し、体操も行います。

〈わかたけ会館〉
令和7年 1月8日～ 3月26日毎週水曜日
〈かえで会館〉
令和7年 1月9日～ 3月27日毎週木曜日
〈わかぎり会館・さくら会館〉
令和7年 1月10日～ 3月28日毎週金曜日

〈福祉センター(ハイブリット型教室）〉
令和7年 1月8日～ 3月26日毎週水曜日
※福祉センターで 4回、自宅で 8回実施予定

午前10時～11時 30分

対

申

問

注

「脳と体のトレーニング教室」・「元気はつらつ教室」（第 3クール）参加者募集！「脳と体のトレーニング教室」・「元気はつらつ教室」（第 3クール）参加者募集！

後
、
日
本
の
伝
統
文
化
を
伝
え

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
き
っ

か
け
と
な
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
開
催
し
ま
す
。 

　

12
月
４
日
㈬
・

５
日
㈭
午
後

１
時
30
分
～
３
時
30
分

　

福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
学
習
集

会
室

　

市
内
在
住
・

在
勤
・

在
学
の
方

で
、
過
去
に
本
講
座
を
受
け
た

こ
と
の
な
い
方

　

各
回
先
着
15
人

　

は
さ
み

　

近こ

ん
ど
う藤

富と

よ

こ

代
子
氏

　

11
月
22
日
㈮
か
ら
、
直
接
ま

た
は
電
話
で
ふ
っ
さ
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

☎
552
・

２
１
２
２
へ
。

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。）

　
　
　

 
 

初
め
て
の
登
録
は

３
，
０
０
０
円
、
注
射
済
票
の

交
付
は
550
円

　

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

０
０
６
１

問

必
要
書
類

日場対定講 持 費申

日場定 対持申日場定 対費 講

講申問日場申 内 共
催

場

日

定

対

費

申

問

　保育園が休園となる 12 月 29 日㈰～ 31日㈫
の間、保護者が仕事等により家庭で保育でき
ない場合、お子さんをお預かりします。
　12 月 29 日㈰～ 31 日㈫
　　　　　　午前 7時 30 分～午後 6時 30 分
※ 31 日㈫のみ午後 1時まで
　すみれ保育園
　市内在住の生後 57 日～小学校就学前まで
で、保護者のいずれもが仕事・出産・看護等
により、家庭で保育できない要件があるお子
さん
　先着 6～ 10 人
※お預かりするお子さんの年齢によって異なります。
　1 日 2,700 円（おやつ代 200 円を含む）
※昼食は各自で用意してください。また、	
　おつりのないように用意してください。

12 月 2 日㈪～ 13 日㈮
午前 9 時～午後 5 時
（土・日曜日を除く）
　電話で仮予約（先着申込順）の上、13 日㈮ 
までに年末保育申請書に保育料を添えて、	
すみれ保育園へ提出してください。

・利用が決定した方は、お子さんを安全にお預
かりするために事前面談が必要となります。

・申込書類は市役所１階 8-1 番子ども育成課
保育・幼稚園係、すみれ保育園
で配布します。子育て情報サイ
ト「こふくナビ」からもダウン
ロードできます。

　すみれ保育園☎ 513・3410

他

申込受付期間

年末保育年末保育を実施します！すみれ保育園すみれ保育園で
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

他
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白
梅
ウ
ィ
ン
タ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　

ク
リ
ス
マ

ス
の
季
節
に

ぴ
っ
た
り
な
、

お
子
さ
ん
か

ら
大
人
ま
で
気
軽
に
楽
し
め
る

演
奏
会
で
す
。
ク
リ
ス
マ
ス
曲

を
使
っ
た
参
加
型
の
イ
ベ
ン
ト

も
あ
り
ま
す
。

　

12
月
21
日
㈯
午
前
10
時
45
分

～
11
時
45
分（
10
時
30
分
開
場
）

　

白
梅
会
館

　

市
内
在
住
・

在
勤
・

在
学
の
方

（
就
学
前
児
童
は
要
保
護
者
同

伴
）

　

先
着
50
人
（
空
き
が
あ
れ
ば

当
日
受
付
も
可
）

　
　

松ま
つ

し

ま嶋
優ゆ

み美
（
ク
ラ
リ
ネ
ッ

ト
）、
小こ

ば

や

し林
香か

お

り

緒
理
（
フ
ァ
ゴ
ッ

ト
）、 

長は

せ

べ

谷
部
彩あ

や

ね音
（
ピ
ア
ノ
）

　
　

そ
り
す
べ
り 
、
ク
リ
ス

マ
ス
キ
ャ
ロ
ル
メ
ド
レ
ー
（
も

み
の
木
、
も
ろ
び
と
こ
ぞ
り
て
、

き
よ
し
こ
の
夜
）
ク
リ
ス
マ
ス

ソ
ン
グ
名
曲
ほ
か

　

11
月
19
日
㈫
か

ら
、
オ
ン
ラ
イ
ン

申
請
、
午
前
９
時

～
午
後
５
時
の
間
に
、
直
接
ま

た
は
電
話
で
公
民
館
白
梅
分
館

「
道
徳
授
業
地
区
公
開
講
座
」へ 

　
　
　
　
　

お
越
し
く
だ
さ
い

　

道
徳
授
業
地
区

公
開
講
座
で
は
、

子
ど
も
た
ち
の
心

を
育
む
た
め
に
、

学
校
・

家
庭
・

地
域
社
会
が
連
携

を
深
め
な
が
ら
共
通
理
解
を
も
っ

て
子
ど
も
た
ち
に
か
か
わ
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
道
徳
の
授
業
公

開
と
意
見
交
換
等
を
行
い
ま
す
。

〈
第
三
小
学
校
〉

　

11
月
30
日
㈯
午
前
9
時
25
分

～※
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

第
三
小
学
校
☎
551
・

０
２
４
９

▼企画展示「正月の飾り物と日記」▼企画展示「正月の飾り物と日記」
　本企画展示
では、市内で製
作されたミキノ
クチをはじめと
して、小正月に
豊作を祈る行事

「モノツクリ」などの資料や、市内で書
かれた日記など、福生や西多摩地域の
正月行事に関係する展示を行います。
　 11 月 30 日㈯～令和 7 年 1 月 19 日㈰
午前 10 時～午後 5時
※月曜日（月曜日が祝日の場合は翌平
　日）・年末年始を除く
　郷土資料室

▼市役所出張展示▼市役所出張展示
「ミキノクチとモノツクリ」「ミキノクチとモノツクリ」

　本展示で
は、「ミキノ
クチ」と「モ
ノ ツ ク リ 」
などの福生
と西多摩地域の正月飾りに関する展示
を行います。
　ミキノクチは、神

かみだな

棚に供
そな

える御
お み き

神酒
徳
どっくり

利にさして飾るもので、いろいろな
形があります。モノツクリは、農作物
や農具のツクリモノで、作物の豊作や
家内安全等を祈って飾られました。
　 11 月 25 日㈪～令和 7 年 2 月 8 日㈯
午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分（水曜
日は午後 8 時まで。日・祝日・年末年
始を除く）
　市役所 1階情報スペース

「
令
和
6
年
度
東
京
都
市
町
村

ボ
ッ
チ
ャ
大
会
」
出
場
チ
ー
ム

を
募
集
し
ま
す
！

　

令
和
７
年

1
月
25
日
㈯

午
後
1
時
～

5
時
30
分

　

サ
ン
町
田
旭
体
育
館
（
町
田

市
旭
町
3
―
20
―
60
）

　
　
　
　
　
　

２
チ
ー
ム
ま
で

（
１
チ
ー
ム
３
～
６
人
※
申
込

多
数
の
場
合
は
抽
選
）

	・
年
齢
・

障
害
の
有
無
は
問
い
ま

せ
ん
。

	・
詳
細
は
、　

を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

受
付
中
。
12
月
1
日
㈰
ま
で

に
、
オ
ン
ラ
イ
ン

申
請
、
直
接
ま
た

は
電
話
で
ス
ポ
ー

ツ
推
進
課
☎
552
・

５
５
１
１
へ
。

障
害
の
あ
る
方
も
な
い
方
も
！

「
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
体
験
教
室
」

　

12
月
3
日
㈫
～
9
日
㈪
は

市
民
会
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
福
生
ク
ラ
シ
ッ
ク
ス

Vol.
３

城じ
ょ
う

宏ひ
ろ
の
り憲

（
テ
ノ
ー
ル
）

　

日
本
を
代
表
す
る
ク
ラ
シ
ッ

ク
界
の
ス
タ
ー
が
、
ク
ラ
シ
ッ

ク
の
曲
は
も
ち
ろ
ん
、
ク
リ
ス

マ
ス
曲
も
演
奏
予
定
！

　

12
月
20
日
㈮
午
後
１
時
～ 

２
時
予
定
（
０
時
30
分
開
場
）

　

市
民
会
館
小
ホ
ー
ル
（
つ
つ

じ
ホ
ー
ル
）

わ
く
わ
く
英
語
ク
イ
ズ
教
室　

　

福
生
高
等

学
校
英
語
部

の
生
徒
と
一
緒

に
外
国
文
化
に

つ
い
て
学
び
ま
せ
ん
か
？ 

英
語

が
話
せ
な
く
て
も
大
丈
夫
で
す
。

　

ク
イ
ズ
に
答
え
た
り
、
ク
リ

ス
マ
ス
カ
ー
ド
を
作
成
し
た
り
し

「
障
害
者
週

間

」
で

す
。

こ
の
機
会
に

パ
ラ
ス
ポ
ー

ツ
を
体
験
し

て
み
ま
せ
ん

か
？ 

ボ
ッ
チ
ャ
や
モ
ル
ッ
ク
等

の
競
技
を
気
軽
に
楽
し
め
る
教

室
で
す
。
障
害
の
有
無
に
関
係

な
く
参
加
で
き
ま
す
。

　
　

ボ
ッ
チ
ャ
、
モ
ル
ッ
ク
、

リ
ズ
ム
ダ
ン
ス
等

※
参
加
人
数
に
よ
り
種
目
を
変

更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

〈
福
生
地
域
体
育
館
〉
12
月 

6
日
㈮

〈
熊
川
地
域
体
育
館
〉
12
月 

13
日
㈮

　

午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

※
教
室
開
始
時
間
ま
で
に
直
接

お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

市
内
在
住
・

在
勤
・

在
学
の
方

　

先
着
30
人
程
度

　

運
動
で
き
る
服
装
、
室
内
用

運
動
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
等

　

シ
ン
コ
ー
ス
ポ
ー
ツ
株
式
会

社
　

熊
川
地
域
体
育
館
☎
552
・

１
９
８
０

　

１
，
５
０
０
円
（
全
席
自
由
）

　
　

城
宏
憲
（
テ
ノ
ー
ル
）、

碇
い
か
り

大だ

い

ち知
（
ピ
ア
ノ
）

　
　

シ
ュ
ー
マ
ン
作
曲
「
詩
人

の
恋
」
全
曲
、
ク
リ
ス
マ
ス
メ

ド
レ
ー
ほ
か

　

受
付
中
。
チ
ケ
ッ
ト
ペ
イ

で
申
し
込
む
か
、
直
接
ま
た

は
電
話
で
市
民
会
館
☎
552
・

１
７
１
１
へ
。

▼W

ワ

オ

ン

a+On

親
子
で
楽
し
む
リ
ト

ミ
ッ
ク
体
験

　

ラ
イ
ア
ー
や
ピ
ア
ノ
の
音
に

て
楽
し
く
学
び
ま
し
ょ
う
。
ス
タ

ン
プ
ラ
リ
ー
も
実
施
予
定
で
す
。

　

12
月
14
日
㈯
午
前
10
時
～ 

正
午

　

松
林
会
館

　

市
内
在
住
の
小
・

中
学
生

　

先
着
20
人

　

東
京
都
立
福
生
高
等
学
校
英

語
部

　

11
月
20
日
㈬
～
12
月
10
日

㈫
午
前
9
時
～
午
後
5
時
の
間

に
、
直
接
ま
た
は
電
話
で
公
民

館
松
林
分
館
☎
552
・
３
６
２
４
へ
。

日

日 日

問

郷土資料室郷土資料室☎☎ 530・1120530・1120問

合
わ
せ
て
、
リ
ズ
ム
や
抑
揚
を

つ
け
て
声
を
出
し
た
り
、
体
を

動
か
し
た
り
す
る
リ
ト
ミ
ッ
ク

で
す
。

　

令
和
７
年
２
月
16
日
㈰
午
前

11
時
～
（
10
時
30
分
開
場
）

　

市
民
会
館
・

公
民
館
第
４
・

第
５
集
会
室

〈
大
人
〉
１
，
０
０
０
円

〈
小
学
生
以
下
〉
500
円

※
０
歳
児
か
ら
チ
ケ
ッ
ト
が
必

要
で
す
。
必
ず
保
護
者
同
伴
で

ご
来
場
く
だ
さ
い
。

　

T

ト

モ

エ

omoe

先
生
、S

サ

ヤ

カ

aya
ka

先
生

　

12
月
14
日
㈯
午
前
10
時
か

ら
、
チ
ケ
ッ
ト
ペ
イ
で
申
し
込

む
か
、
直
接
ま
た
は
電
話
で
市

民
会
館
☎
552
・

１
７
１
１
へ
。

場

場

場

場

場

場

場場

日

日

日

日

日

日 定

定

定 対

対

対出
演

種
目

出
演

曲
目

曲
目

費

費

持

講

講

講

申

申

申

申

申

問

時

HP

他 募
集
チ
ー
ム
数

☎
553
・

３
４
５
４
へ
。

図書館図書館 からのお知らせからのお知らせ
お越しください
会場へ直接

①おはなし会「おはなしのポケット」①おはなし会「おはなしのポケット」
　 12 月 7 日㈯午後 3時～
　幼児と保護者、小学生
　　ポケット☆ポケット
②おはなし会②おはなし会
　 12 月 11 日㈬・25 日㈬午後 3時 30 分～
　幼児と保護者、小学生
③乳幼児おはなし会「おはなしであそぼ！」③乳幼児おはなし会「おはなしであそぼ！」
　 12 月 3 日㈫午前 11 時～
　乳幼児と保護者
　　おはなしのもり
④乳幼児おはなし会④乳幼児おはなし会
　 12 月 17 日㈫午前 11 時～
　乳幼児と保護者
〈①①～④④共通〉
　 S&D たまぐー福生中央図書館 1階

SS
エスアンドディーエスアンドディー

& D& D たまぐー福生中央図書館たまぐー福生中央図書館

わかぎり図書館わかぎり図書館

問合せ問合せ

①①おはなし会
　 12 月 12 日㈭午後 3時 30 分～
　幼児と保護者、小学生
②②乳幼児おはなし会
　 12 月 25 日㈬午前 11 時～
　乳幼児と保護者
〈①①・②②共通〉
　わかぎり図書館 2階

わかたけ図書館わかたけ図書館
①おはなし会①おはなし会
　 12 月 25 日㈬午後 3時～
　幼児と保護者、小学生
②乳幼児おはなし会②乳幼児おはなし会
　 12 月 19 日㈭午前 11 時～
　乳幼児と保護者

〈①①・②②共通〉
　わかたけ図書館 2階

①おはなし会①おはなし会
　 12 月 18 日㈬午後 3時 30 分～
　武蔵野台児童館 2階
　幼児と保護者、小学生
②乳幼児おはなし会②乳幼児おはなし会
　武蔵野台児童館との共催です。
　 12 月 18 日㈬午前 11 時～
　武蔵野台児童館 1階
　乳幼児と保護者

武蔵野台図書館武蔵野台図書館

S&D たまぐー福生中央図書館S&D たまぐー福生中央図書館☎☎ 553・3111553・3111
わかぎり図書館わかぎり図書館☎☎ 552・7421552・7421
わかたけ図書館わかたけ図書館☎☎ 551・0083551・0083
武蔵野台図書館武蔵野台図書館☎☎ 553・8881553・8881

日
対
出演

場

日

日

対

対

場

日

日

対

対

場

日

日

日

出演

対

対

対

場
日

対

場

日

対

お知らせお知らせ
郷土資料室からの郷土資料室からの
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０
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88令和 6年 (2024 年 )11 月 15 日　広報ふっさ　No.1155　　　56,557 人（男 28,501 人、女 28,056 人）　　　　31,333 世帯
人口と世帯数（令和 6年 11 月 1 日現在） 総合窓口課☎ 551・1595問
人口 世帯数

保保健ガイド健ガイド 問 保保健センター健センター☎☎ 552・0061552・0061 12 月の休日診療12 月の休日診療

診療 
時間

休日診療 準夜診療 調剤薬局 歯科休日診療
午前9時～正午
午後1時～5時

午後 5時～ 10 時 午前 9時～正午
午後 1時～ 5時

※受付は診療時間終了の 15 分前までです。

1 日㈰

福生市休日診
療所
福生 2125-3
☎ 552・0099
※要予約（受診 
　前に必ずお電 
　話ください。 
　午前 9 時受付 
　開始）

〈発熱患者〉
午 前 9 時 30 分
～ 11 時 30 分、
午後 3時～ 4時
30分
〈非発熱患者〉
午後 1時～ 3時

羽村市平日夜間急
患センター
羽 村 市 緑 ヶ 丘
5-1-2（羽村市役
所裏）
☎ 042・555・9999

河野歯科医院
南田園 3-2-38
☎ 553・2829

8 日㈰
ひかりクリニック
本町 95-3
☎ 530・0221

ホッタ晴信堂薬局本町店
本町 95-15
☎ 530・7953

平出歯科医院
福生 248-1
☎ 551・4738

15日㈰
熊川病院
熊川 154
☎ 553・3001

中村調剤薬局
熊川 156-4
☎ 530・2468

江藤歯科医院
熊川 621
☎ 552・9750

22日㈰ ひかりクリニック ホッタ晴信堂薬局本町店

ふみ歯科診療所
福生 798-2 第 7 森田
ビル 1F
☎ 551・7288

◆休日・準夜診療受診時の注意点について
〇休日・準夜診療を受診する際は、〇休日・準夜診療を受診する際は、受診前に必ず医療機関へお問い合わせください。受診前に必ず医療機関へお問い合わせください。
〇来院人数等によっては、診療ができない場合があります。〇来院人数等によっては、診療ができない場合があります。
〇年齢や症状によっては、他医療機関を紹介する場合があります。〇年齢や症状によっては、他医療機関を紹介する場合があります。
〇担当医療機関は変更になる場合があります。受診前に二次元コードから〇担当医療機関は変更になる場合があります。受診前に二次元コードから
　 で最新情報をご確認ください。　 で最新情報をご確認ください。
〇 12 月 29 日〇 12 月 29 日㈰㈰～ 31 日～ 31 日㈫㈫については、　「広報ふっさ 12 月 15 日号」でお知らせします。については、　「広報ふっさ 12 月 15 日号」でお知らせします。
　 従来の健康保険証が新規発行されなくなる12月2日　 従来の健康保険証が新規発行されなくなる12月2日㈪㈪以降に健康保険証を更新される方以降に健康保険証を更新される方
で受診時にマイナンバーカードをお持ちでない方は、「資格証明書」、「資格情報のお知らせで受診時にマイナンバーカードをお持ちでない方は、「資格証明書」、「資格情報のお知らせ
および本人確認書類」、「マイナポータルの被保険者資格情報」のいずれかをご提示ください。および本人確認書類」、「マイナポータルの被保険者資格情報」のいずれかをご提示ください。
※有効な健康保険証をお持ちの方は、令和7年12月1日※有効な健康保険証をお持ちの方は、令和7年12月1日㈪㈪までは従来どおりご利用可能です。までは従来どおりご利用可能です。
◆歯科休日診療実施医療機関の変更について

「広報ふっさ 10 月 15 日号」で掲載しておりました、「11 月 24 日㈰歯科休日診療」の実
施医療機関が変更となりましたのでご注意ください。
　　　 今里歯科医院（本町 78）☎ 551・0440

※被保険者資格が確認できる※被保険者資格が確認できる
　ものをご持参ください。　ものをご持参ください。

HP

他

他
変更後

診療時間

事業名 日時 場所 対象・定員

①健康相談

12 月 5 日㈭午前 9 時 30
分～ 11 時

市役所 1階
ロビー

18 歳以上の方（高校生を
除く）
※直接お越しください。

12 月 19 日㈭午前 9 時
30 分～ 11 時 15 分
※骨密度機器故障中の
　ため別の測定内容

熊川地域
体育館

②ヘルスチェック
※骨密度は機器故障
　のため測定できま 
　せん。

12月10日㈫午後1時10分 
～ 3時 30 分までの指定
の時間

保健センター

18 歳以上の方（高校生を
除く）・先着 20 人
※前回受けた方は 1 年 
　経ってからお申し込み 
　ください。

③育児相談
12 月 6日㈮午前 10 時～
11 時 30 分までの指定
受付時間

子ども応援館

乳幼児（0歳～就学前児童）
と保護者・先着 15 組
※フェイスタオルをご持
　参ください。

④離乳食教室
〈初期・中期食〉

12 月 11 日㈬午前 10 時
～ 11 時 30 分

こども家庭
センター

（保健センター）

離乳食開始時期の乳児と
保護者・先着 12 組

⑤すくすくベビーク
ラス（ねんねの頃）

12 月 18 日㈬午前 10 時
～ 11 時 30 分

2 ～ 5 か月ごろの乳児と
保護者・先着 15 組

⑥すくすく歯科健診
（乳幼児歯科健康診
査）

12 月 4 日㈬、令和 7 年
1月 8日㈬午後 1 時～ 2
時までの指定受付時間

3 歳 11 か月になる月まで
の乳幼児

⑦パパママクラス

12 月 14 日㈯・19 日㈭、
令和 7 年 1 月 11 日㈯・
16 日㈭午後 1 時 30 分
～ 3時 30 分

これからパパママになる
方先着 16 組（1 家族 2 人
まで）

こども家庭センターこども家庭センター☎☎ 552・0312552・0312

○妊娠届出書の提出および「母子健康手帳」の交付はこども家庭センターです。○妊娠届出書の提出および「母子健康手帳」の交付はこども家庭センターです。
　※交付時面談は予約制ですので、事前にこども家庭センターへご連絡ください。　※交付時面談は予約制ですので、事前にこども家庭センターへご連絡ください。
○赤ちゃんが生まれたら、出生届と一緒に出生通知票を総合窓口課へ出しましょう。○赤ちゃんが生まれたら、出生届と一緒に出生通知票を総合窓口課へ出しましょう。

　 11月 18日㈪から、②は電話で保健センター、
③・⑥・⑦は電話でこども家庭センターへ、④・
⑤は右記のオンライン申請でお申し込みくださ
い。

申

健診名 健診日 対象児 受付場所・時間

3 か月児 17 日㈫ 令和 6年 8月生まれ
こども家庭センター ( 保健セ
ンター )
午後0時 45分～の指定受付時間

6か月児
満月齢後の
6･7 か月期

令和6年 6月生まれ※受診日時
点で生後6か月0日以降の乳児

個別健診。通知はしません。
3か月児健診の際に交付した受
診票を持参し、都内の指定医療
機関で受診してください。

9か月児
満月齢後の
9･10 か月期

令和6年 3月生まれ※受診日時
点で生後9か月0日以降の乳児

1歳 6か月児 24 日㈫ 令和 5年 5月生まれ こども家庭センター ( 保健セ
ンター )
午後0時 45分～の指定受付時間3歳児 3日㈫ 令和 3年 11 月生まれ

※こども家庭センターでの健診には、バスタオルをご持参ください。※こども家庭センターでの健診には、バスタオルをご持参ください。

※母子健康手帳、保険証をお忘れなく。※母子健康手帳、保険証をお忘れなく。12 月の乳幼児健康診査12 月の乳幼児健康診査

12 月の予防接種 (BCG)12 月の予防接種 (BCG)
　 12 月 20 日㈮午後 1 時～ 1 時 45 分
　 保健センター
　 生後 5 か月～ 8 か月未満 ( 接種は 1 歳未満まで可能）
　 母子健康手帳、予診票
　 詳細は、　をご確認ください。HP

日
場
対

持
他

▲④離乳食教室

　原則としてセットで
お申し込みください。
※今年度最後の胃・
　肺がん検診の募集です。
　 1月 10 日㈮午前 8時 30 分～正午
　保健センター
　 市内在住の 35 歳以上の方（令和 6 年
4月 1日現在）
　 40 人（申込多数の場合は抽選）
　　　　検診車による集団検診、バリウ
ム投与・胃間接撮影、胸部 X線直接撮影、
喀
かくたん

痰検査（必要な方のみ）
◆次の方は受診できません。
・	誤

ご え ん

嚥のある方
・	1 年以内に胃・肺を手術した方
・	現在、胃・肺または十二指腸を治療中

または経過観察中の方
・	令和 6 年度中に胃・肺がん検診を受診

された方
・	妊娠している方またはその可能性があ

る方
◆次の方は申込み前に保健センターへご
連絡ください。
・	1 年以内に手術（胃・肺に限らず）を

した方
・	その他病気を治療中の方
※当日の問診結果によっては検診が受診
　できない場合があります。
　受付中。11月30日㈯までに、オンライン
申請（11月30日㈯午後10時まで）
または、往復はがき（当日消印
有効）でお申し込みください。

〈往信・表〉〒197-0011福生市福生 2125-3
福生市保健センター
〈往信・裏〉住所、氏名、生年月日、年齢、
電話番号、希望検診名

〈返信・表〉ご自分の住所・氏名
〈返信・裏〉無記入

・	往復はがき1枚につき1人の申込みです。
・	記載内容に不備があると受付できません。
・	オンライン申請から申込みの方はご自

身で受診券を印刷していただきます。
・	受診の結果、精密検査や治療が必要な

場合は自己負担となります。
・	受診結果によっては保健センターから

連絡が行く場合があります。
・	駐車スペースに限りがあります。徒歩、

公共交通機関でのご来場をお願いいた
します。

　保健センター☎ 552・0061

編集編集
後記後記

検診方法

日

場
対

往復はがきの書き方

申

注

定

問

・・

▲⑤すくすく
ベビークラス

　「パパが子どもの腕を引っ張ったら急に泣き出した」、「保育園でお昼
寝の最中に突然泣き出して手を動かさなくなった」など、子どもの腕
の痛みや腕を動かさなくなったといって来院されるお子さんたちが多
いです。その他、肩が抜けた、腕が抜けた、手首が抜けたといった表
現も多いですが、これらのほとんどは肘関節の橈

とうこつ

骨近
き ん い た ん

位端の亜
あだっきゅう

脱臼で、
いわゆる肘内障といわれるものです。
　前腕の 2 本の骨のうち橈骨は肘関節のところでは細くて輪

りんじょう

状靱
じんたい

帯と
いうスジで繋がっています。小児期 (1 ～ 4 歳ごろまで )はこの輪状靭
帯がまだ強くないので、腕を強く内側に捻

ひね

って引くと抜けることがあ
ります。これが肘内障の本体です。
　抜けた瞬間、子どもは痛みで泣き出し、腕を動かさなくなります。昼
寝の最中などは寝返りの時、自分の体重で腕を引っ張った状態になり抜
けることもあって、特に保育園では先生方が驚き慌

あわ

てて連れてくること
になります。診察室では痛くなった時どういう状況だったかを聞き、子
どもの肘の状態を診察して、骨折や感染などの疑いがなければその場で
医師の手で整復します。なかなか整復ができない、肘が腫れているな
どの場合はレントゲンを撮ることもあります。万一、骨折が見つかった
場合でも、子どもの場合はそのまま固定しておけば数週間で治ります。 
肘内障は再発することが多いので強く手を引かないように気をつけます。
　5 歳を過ぎてくると、この輪状靭帯も強固になってきて抜けにくく
なりますから、学校に入るころは心配ないと言っていいでしょう。
　　笹本医師

（令和 7年 1月）（令和 7年 1月）
がん検診がん検診肺肺胃胃

肘肘
ちゅうないしょうちゅうないしょう

内障内障のお話のお話肘
ちゅうないしょう

内障のお話

医師会だより医師会だより

～子どもが急に泣き出して腕を動かさなくなった～～子どもが急に泣き出して腕を動かさなくなった～

文責

今回の 2 面記事は「創業支援」です。創業というと難しく感じる方も多いかもしれませんが、写真からも伝わるように市役所・商工会ともに話しやすい
担当者ですのでご安心を！ 創業に興味のある方は気軽に相談にお越しください。
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