
（小学校・食物アレルギー対応給食）

　福生市学校給食センター

(kcal) (g)

10 水 ○

こめこまるパン
ビーンズチャウダー
ペリペリチキン
キャベツとコーンのサラダ

626 31.9

11 木 ○

ごはん
じゃがいもとたまねぎのみそしる
さわらのわふうムニエル
あつあげのそぼろに

617 29.8

12 金 ○

ちらしずし
さくらのすましじる
いかのてんぷら
ひじきとツナのあえもの

592 27.2

15 月 ○

ごはん
チンゲンサイととうふのスープ
さめのすぶたふう
きよみオレンジ

605 26.6

16 火 ○

ごはん
とりごぼうじる
さばのしおやき
こまつなとえのきののりあえ

593 25.6

17

◆
水 ○

こめこスライスパン

ポトフ
ハンバーグイタリアンソース
フルーツとうにゅうヨーグルト

596 27.9

18 木 ○

せきはん
さわにわん
とりにくのからあげ
たけのことふきのいために

596 25.2

19 金 ○
カレーライス
にんじんサラダ
おいわいゼリー(さくらのジュレ)

667 19.6

22 月 ○

ごはん
にくどうふ
カップコロッケ
ごまあえ

614 28.1

23

◆
火 ○

じゃこいりわかめごはん
はるやさいのとんじる
くじらとこうやどうふのあげがらめ
あおうめゼリー

608 23.4

24 水 ○
スパゲッティミートソース
ポテトサラダ
みしょうかん

609 23.2

25 木 ○

たけのこごはん
すましじる
めばるのあまからあんかけ
しんじゃがいものうまに

590 27.0

26 金 ○

ごはん
トックスープ
ぶたにくのしょうがいため
フルーツあんにんどうふ

620 26.3

30 火 コ

チキンライス
じゃがいもとこまつなのとうにゅうスー
プ
しろみざかなのこうそうやき
かいそうサラダ

617 24.8

◎給食の実施日は学校によって異なります。 ：大皿を出す料理です。          《問い合わせ先》

◎給食内容や食物アレルギー等について不明な点がありましたら、学校給食センターまでお問い合わせください。 　        　福生市学校給食センター

◎牛乳欄の「コ」はコーヒー豆乳です。 ◆：放送原稿「いただきます」の発行日です。 　       　(電話)　042-551-8351
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給 食 回 数 14 回

※　材料の都合により献立を変更することがあります。 基準栄養量 650 26.8
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（中学校・食物アレルギー対応給食）

　福生市学校給食センター

(kcal) (g)

10 水 ○

米粉丸パン
ビーンズチャウダー
ペリペリチキン
キャベツとコーンのサラダ

857 34.0

11 木 ○

ご飯
じゃが芋と玉ねぎの味噌汁
鰆の和風ムニエル
厚揚げのそぼろ煮

777 36.5

12 金 ○

ちらし寿司
桜のすまし汁
いかの天ぷら
ひじきとツナの和え物

766 35.0

15 月 ○

ご飯
チンゲンサイと豆腐のスープ
さめの酢豚風
清見オレンジ

758 33.8

16 火 ○

ご飯
鶏ごぼう汁
鯖の塩焼き
小松菜とえのきののり和え

772 34.7

17

◆
水 ○

米粉スライスパン
ポトフ
ハンバーグイタリアンソース
フルーツ豆乳ヨーグルト

775 26.3

18 木 ○

赤飯
沢煮椀
鶏肉のから揚げ
たけのことふきの炒め煮

763 32.0

19 金 ○
カレーライス
にんじんサラダ
お祝いゼリー(さくらのジュレ)

807 22.9

22 月 ○

ご飯
肉豆腐
カップコロッケ
ごま和え

824 33.6

23

◆
火 ○

じゃこ入りわかめご飯
春野菜の豚汁
鯨と高野豆腐の揚げがらめ
青梅ゼリー

773 30.5

24 水 ○
スパゲッティミートソース
ポテトサラダ
美生柑

765 21.6

25 木 ○

たけのこご飯
すまし汁
めばるの甘辛あんかけ
新じゃが芋のうま煮

767 35.5

26 金 ○

ご飯
トックスープ
豚肉の生姜炒め
フルーツ杏仁豆腐

793 31.7

30 火 コ

チキンライス
じゃが芋と小松菜の豆乳スープ
白身魚の香草焼き
海藻サラダ

787 30.8

◎給食の実施日は学校によって異なります。 ：大皿を出す料理です。                 《問い合わせ先》

◎給食内容や食物アレルギー等について不明な点がありましたら、学校給食センターまでお問い合わせください。                   　福生市学校給食センター

◎牛乳欄の「コ」はコーヒー豆乳です。 ◆：放送原稿「いただきます」の発行日です。　               　(電話)　042-551-8351

12日(金)花見
お花見は、主に桜の
花を眺めて楽しみ、
春の訪れや豊作祈
願を祝う日本の風習
です。給食では、お
花見にちなんでちら
し寿司と、桜の形の
かまぼこが入ったす
まし汁を作ります。

17日(水)
給食では、月に1回、
花や星の形をしたに
んじん(ラッキーにん
じん)が入ります。４
月はポトフに桜の形
をしたにんじんが
入っています。探して
食べてみてください
ね！

18日(木)入学・進級
祝い
入学・進級おめでとう
ございます。
日本のお祝い事に欠
かせない赤飯と、
「祝」の文字が入った
なるとが入った沢煮
椀を作ります。

23日(火)
食育の日(19日)
和歌山県の料理
和歌山県にゆかりの
ある鯨と高野豆腐を
揚げて甘辛いあんに
からめました。青梅
ゼリーの梅は和歌山
県産の梅を使用して
います。

25日(木)野遊び
春の陽気もおだやか
になり、野山にでか
けたり、ピクニックし
たり、野遊びを楽しむ
季節ですね。たけの
こご飯や春が旬の野
菜を使った献立で春
を感じてみてくださ
い。※　材料の都合により献立を変更することがあります。 基準栄養量 830 34.2

給 食 回 数 14 回
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だいずいんりょう とうふ
かまぼこ わかめ いか ひじき
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えのきたけ ながねぎ はくさい
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こめ さとう あぶら こめこ ごま
ごまあぶら
ノンエッグマヨネーズ
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あぶらあげ さば のり
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こまつな えのきたけ
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