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【主な施策】 

 

施策 内容 所管課 

①生きがい活動情報
の提供 

老人クラブ等を通して、趣味や生きがい活動な
どの情報提供の充実を図ります。 

介護福祉課 

②高齢者ｽﾎﾟｰﾂ･ﾚｸﾘｴｰ
ｼｮﾝ教室の開催 

高齢者を対象にスポーツ、レクリエーション、
軽体操などの教室を開催します。 

スポーツ推進課 

③生きがい活動支援
デイサービス事業 

介護予防、閉じこもり防止を目的に、趣味活動
やレクリエーション、昼食サービスの提供等を
内容とする通所によるデイサービスを行いま
す。 

介護福祉課 

④老人クラブ等への支援 老人クラブの活動、運営や老人クラブ連合会の
指導者研修会等に対し補助金を交付します。 

介護福祉課 

⑤高齢者を対象とし
た講座等の充実 

高齢者の教養を高め、生きがいのある充実した
生活ができるように支援します。 

公民館 

⑥高齢者のサークル
活動への支援 

公民館で活動する高齢者中心のサークルに対し
て、研修その他諸活動への支援をします。 

公民館 

⑦成人対象学習講座
の充実 

成人を対象とした市民文化教室、学習講座、行
事等の内容の充実を図り、高齢者の参加を促進
します。 

公民館 

⑧高齢者就業相談の
実施 

高齢者等を対象にハローワーク（公共職業安定
所）やシルバー人材センターとの連携により、
就業相談を実施します。 

ｼﾃｨｾｰﾙｽ推進課 
社会福祉課 
介護福祉課 

⑨介護ｻﾎﾟｰﾀｰ事業 

介護サポーターとして市内の介護施設や配食サ
ービス等のボランティア活動に参加すること
で、参加者の健康促進と地域の活性化を図りま
す。 

介護福祉課 

⑩介護予防リーダー
への活動支援 

介護予防リーダー養成講座を受講した方が、受
講後に地域で活動できるように支援します。 

介護福祉課 

⑪集いの場づくり 介護予防に資するゆるやかな集いの場が、地域
の中に増えていくような取組を行います。 

介護福祉課 

⑫生活支援体制整備
事業 

生活支援コーディネーター（ＳＣ）が地域など
と連携し、地域資源の把握や地域課題解決のた
めの取り組みを行います。 

介護福祉課 

⑬老人福祉センター
機能の充実 

高齢者に対する各種相談や、健康の増進、教養
の向上及びレクリエーションに場の提供等、高
齢者の健康で明るい生活を支援する役割を果た
すよう、機能やプログラムの充実を図ります。 

介護福祉課 

⑭ｴﾝﾃﾞｨﾝｸﾞﾉｰﾄ 
人生を振り返り、これまでの情報やこれからの
希望をまとめる福生市オリジナルのエンディン
グノートを作成し、配布します。 

介護福祉課 

長寿ふれあい食堂補
助金 

地域の高齢者の会食や会食を通じた交流の場を
確保する取組を支援します。 

介護福祉課 

１ 
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事業名 事業内容と取組 

目標 

令和 
６年度 

令和 
７年度 

令和 
８年度 

１ 要介護認定
の適正化 

【事業の趣旨】 
要介護認定調査の内容について、調査員及び居宅

介護支援事業所等から提出された調査票の各項目を
審査・点検することにより、適切かつ公平な要介護
認定の確保を図る。 

【取組内容】 
国の要介護認定適正化事業における業務分析デー

タを使用し、定期的に勉強会を実施することで、調
査基準・判断の差異及び不整合が生じないように努
める。 

 
 
 

 
実施 
６回 

 
 
 
 
実施 
７回 

 
 
 
 
実施 
８回 

２ ケアプラン
等の点検 

【事業の趣旨】 
・介護支援専門員（ケアマネジャー）が作成した居宅
介護サービス計画等の記載内容について、訪問や提
出による調査を行い、介護支援専門員と自立支援に
資するケアマネジメントの考え方を共有する。 
・利用者の身体状況等を踏まえた住宅改修・福祉用
具の利用となるよう、点検を行い、適正な給付に努
める。 

【取組内容】 
・東京都の「保険者と介護支援専門員が共に行うケ
アマネジメントの質の向上ガイドライン」に沿って、
ケアプランがケアマネジメントの過程を踏まえた適
切なものであるかを介護支援専門員とともに検証確
認し、健全な給付の実施を図る。 
・住宅改修及び福祉用具利用の申請時に、全件を対
象に、必要性や実態確認、カタログや見積書等の点
検等を行うとともに、必要に応じてリハビリテーシ
ョン専門職等から助言を受ける等により、点検の質
の向上を図る。 

プラン
点検数 
６件 

プラン
点検数 
７件 

プラン
点検数 
８件 

３ 医療情報と
の突合・縦
覧点検 

【事業の趣旨】 
利用者ごとに複数月にまたがる介護報酬の支払状

況（請求明細書内容）を確認し、提供サービスの整合
性や算定回数等の点検を行い、請求内容の誤り等を
早期に発見して適切な対応を行う。また、医療担当
部署とのさらなる連携体制を構築し、医療と介護の
重複請求を排除する。 

【取組内容】 
・東京都国民健康保険団体連合会へ委託をし、デー
タ等を活用した点検を行う。 
・委託外分については、有効性が高いと見込まれる
帳票に重点化し、効率的に点検を実施する。 

委託外分 
 

重点化
対象帳票 
100％ 
実施 

委託外分 
 

重点化
対象帳票 
100％ 
実施 

委託外分 
 

重点化
対象帳票 
100％ 
実施 

 

 

 

 

２ 
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２ 介護保険事業の利用状況 

 福生市の令和４年度の介護サービス利用率は、77.6％で、全国及び東京都平

均と比較して高い利用率でした。 

 要介護度別に見た、在宅・居住系サービスの利用者割合は、全国及び東京都

平均と比較すると、介護度が重くなるほどに利用割合が低下し、在宅での生

活が困難になっていることがうかがえます。 

 要介護度別に見た施設サービス受給率でも、全国や東京都平均と比較して、

受給率は高い傾向にあります。 

 各サービスごとに、第８期計画期間中の利用状況をまとめました。なお、令

和５（2023）年度については、国から提供された「地域包括ケア見える化シ

ステム」の将来推計機能を使用した推計値等を掲載しています。 

 

【介護サービス利用率の比較】 

 

 
 

資料：見える化システム 

 

【第１号被保険者の要介護度別在宅・居住系ｻｰﾋﾞｽ利用者割合】 

 

0.0

20.0

40.0

60.0

80.0

100.0

120.0

要
支
援
1

要
支
援
2

要
介
護
1

要
介
護
2

要
介
護
3

要
介
護
4

要
介
護
5

（％）

全国 東京都 福生市

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報

（時点）令和4年(2022年)

  全国 東京都 福生市 

介護サービス利用率 76.5% 73.4% 77.6% 
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【要介護度別施設サービス受給率】 
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（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（令和3,4,5年度のみ「介護保険事業状況報告」月報）
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（１）居宅サービス・介護予防サービスの利用状況 

 居宅サービスの利用者数は増加しており、令和４（2022）年度には1,549人と、

平成30（2018）年度と比較し、272人、21.3％増加しています。 

 在宅サービス利用率を要介護度別にみると、要介護２で利用率が最も高くな

り、以降介護度が重くなるにしたがい、利用率は低くなります。 

 特に利用実績の伸びが大きいサービスは、訪問看護と介護予防通所リハビリテ

ーションで、どちらも、計画値を大きく上回るとともに、前年度と比較して給付費

が増大しています。 

 

【居宅サービス利用者数の推移】 

区分 
平成 

30 年度
（2018） 

令和 
元年度 
（2019） 

令和 
２年度 
（2020） 

令和 
３年度 
（2021） 

令和 
４年度 
（2022） 

居宅サービス利用者数 1,277 人 1,348 人 1,388 人 1,451 人 1,549 人 

資料：事務報告（各年度３月末現在） 

 

 

 

【在宅サービスの要介護度別利用率】 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

（資料：見える化システム 令和４年） 
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（５）サービス系列別一人当たり給付月額  

サービス系列別第１号被保険者一人当たりの給付月額（令和４（2022年）性・年

齢調整前）について、全国や東京都平均と比較すると、在宅サービスの給付月額は

低く、施設サービスが高いことが分かります。施設サービスの第１号被保険者一人

当たりの給付月額は、26市で３番目に高い金額です。 

 

 

【サービス系列別第１号被保険者一人当たり給付月額】 

  全国 東京都 福生市 

在宅サービス 12,311 円 12,995 円 10,372 円 

施設・居住系サービス 10,865 円 11,207 円 11,334 円 

施設サービス 7,948 円 7,079 円 9,702 円 

資料：見える化システム（令和４（2022）年）（性・年齢調整前） 
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●施設サービス 

介護老人福祉施設、地域密着型介護老人福祉施設、介護老人保健施設、介護療養型

医療施設、介護医療院 

●施設及び居住系サービス 

施設サービスと認知症対応型共同生活介護、特定施設入居者生活介護、地域密着型

特定施設入居者生活介護 
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全国
東京都

福生市

青梅市

昭島市

羽村市 あきる野市
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（時点）令和4年(2022年)
（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（令和3,4,5年度のみ「介護保険事業状況報告」月報）

 

【第１号被保険者一人あたり給付月額（在宅サービス・施設及び居住系サービス）】 
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４ 第１号被保険者（65 歳以上）介護保険料の見込み 

（１）介護保険事業の対象者 

① 高齢者人口の見込み 

人口推計結果によると、総人口の減少が続く一方、高齢者人口は増加の一途を

たどり、高齢化率（総人口に占める 65 歳以上人口の割合）は、令和 22（2040）

年度には 33.3％に達すると予測されています。 

特に、介護が必要な状態につながりやすい 75 歳以上の後期高齢者の人口が急

速に増加しており、介護サービスの見込みに大きく影響すると見られています。 
     

【福生市の高齢者人口の推計】 

区分 

第８期 
令和 

12 年度 

（2030） 

令和 

22 年度 

（2040） 

令和 

6 年度 

（2024） 

令和 

7 年度 

（2025） 

令和 

8 年度 

（2026） 

人口（人） 56,157 55,766 55,352 53,568 48,450 

高齢者人口（人） 15,462 15,485 15,533 15,655 16,158 

高齢化率（％） 27.5 27.8 28.1 29.2 33.3 

65～69 歳（人） 3,457 3,442 3,419 3,566 3,904 

70～74 歳（人） 3,653 3,481 3,377 3,179 3,631 

前期高齢者人口（人） 7,110 6,923 6,796 6,745 7,535 

前期高齢化率（％） 12.7 12.4 12.3 12.6 15.6 

75～79 歳（人） 3,177 3,336 3,546 3,097 2,943 

80～84 歳（人） 2,579 2,558 2,429 2,787 2,353 

85 歳以上（人） 2,596 2,668 2,762 3,026 3,327 

後期高齢者人口（人） 8,352 8,562 8,737 8,910 8,623 

後期高齢化率（％） 14.9 15.4 15.8 16.6 17.8 

40～64 歳人口（人） 19,373 19,222 18,977 18,152 15,095 

対人口比率（％） 34.5 34.5 34.3 33.9 31.2 

都･高齢化率（％） - 23.6 - 24.7 29.0 

国･高齢化率（％） 29.4 29.6 29.8 30.8 34.8 

 
※市の人口は、福生市人口ビジョンより 

※都・国の高齢化率は、「日本の地域別将来推計人口（平成 30（2018）年推計）」（国立社会保障・
人口問題研究所） 

７ 


