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▲坂東眞理子氏 

～ベストセラー「女性の品格」の著者・坂東
ばんどう

眞理子
ま り こ

氏が登壇！～ 

福生市立図書館開設 50 周年記念講演会を開催します！ 
 

 

 

 

■講演テーマ「人間の品格～ウェルビーイングの社会を目指して～」 

ウェルビーイングとは、身体的・精神的・社会的に良い状態にあることを言います。短

期的な幸福のみならず、生きがいや人生の意義などの将来にわたる持続的な幸福を含む概

念です。 

 

■坂東眞理子氏について 

 昭和女子大学総長。東京都教育支援機構理事長。 

東京大学を卒業後、総理府入府。埼玉県副知事、内閣府男

女共同参画局長などを歴任。 

著書には 300 万部を超えるベストセラー「女性の品格」の

ほか、「70 歳のたしなみ」「女性の覚悟」など多数。 

 

■講演会概要 

【日時】10 月 14 日（土）午後 1時 30 分 

～3 時（0時 30 分開場） 

【場所】市民会館大ホール（もくせいホール） 

【定員】先着 1,000 人（事前申込制） 

【参加費】無料 

【申込方法】市 HP 内申込フォームに入力するか、午前 10 時～午後 5時までの間に 

電話で図書館各館へ。 

【申込期限】10 月 13 日（金）午後 5時まで。※定員に達し次第締切 

 

【問合せ】 

中央図書館臨時窓口 ☎042-553-3111 

わかぎり図書館   ☎042-552-7421 

わかたけ図書館   ☎042-551-0083 

武蔵野台図書館   ☎042-553-8881 

福生市立図書館は、今年で開設 50 周年を迎えました。これを記念して、10 月 14 日

（土）に市民会館大ホール（もくせいホール）で、ベストセラー「女性の品格」の著者、

坂東眞理子氏による講演会を開催します。 


