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1　家
か

庭
て い

から出
で

るごみ

家
か

庭
てい

から出
だ

されるごみには、燃
も

やせるごみ、燃
も

やせないごみ、有
ゆう

害
がい

ごみのほか、資
し

源
げん

として、そのま
ま使

つか
えるものや、溶

と
かして再

さい
生
せい

利
り

用
よう

できるものがあります。ごみや資
し

源
げん

には、どのようなものがあるか調
しら

べてみましょう。

● ごみと資
し

源
げ ん

の種
し ゅ

類
る い

ご　み

有
ゆ う

害
が い

ごみ

資
し

　源
げ ん

バッテリー内
ない
蔵
ぞう
製
せい
品
ひん

乾
かん
電
でん
池
ち

缶
かん
、金
きん
属
ぞく

硬
こう
質
しつ
プラスチック 容

よう
器
き
包
ほう
装
そう
プラスチック

ビン ペットボトル

古
ふる
着
ぎ
・古
ふる
繊
せん
維
い

プラスチックボトル

蛍
けい
光
こう
管
かん

燃
も
やせるごみ 燃

も
やせないごみ

水
すい
銀
ぎん
体
たい
温
おん
計
けい

使
つか
い捨
す
てライター スプレー缶

かん

新
しん
聞
ぶん
、雑
ざっ
誌
し
・雑
ざつ
紙
がみ
（紙
かみ
パック含む） ダンボール 小

こ
型
がた
家
か
電
でん



雑紙

シ
ャ
ン
プ
ー
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2　ごみの分
ぶ ん

別
べ つ

ごみは、いつでも好
す

きな時
とき

に出
だ

せるわけではありません。また、何
なん

でも袋
ふくろ

に入
い

れて出
だ

せばよいわけでも
ありません。捨

す
てる前

まえ
に、ごみと資

し
源
げん

を分
わ

けることを“分
ぶん

別
べつ

”といいます。福
ふっ

生
さ

市
し

のごみ・リサイクルカ
レンダーでは、ごみと資

し
源
げん

のマークで、何
なん

曜
よう

日
び

には何
なん

のごみを出
だ

せばよいか、わかるようにしています。

● ごみと資
し

源
げ ん

のマーク

● ごみ・リサイクルカレンダー
　 （市

し
内
ない

で 4 つの地
ち

区
く

に分
わ

かれています）

ごみの種
しゅ

類
るい

出
だ

し方
かた

❶ 燃
も

やせるごみ 指
し

定
てい

収
しゅう

集
しゅう

袋
ぶくろ

（水
みず

色
いろ

）

❷ 燃
も

やせないごみ 指
し

定
てい

収
しゅう

集
しゅう

袋
ぶくろ

（黄
き

色
いろ

）

小
こ

型
がた

家
か

電
でん

透
とう

明
めい

または半
はん

透
とう

明
めい

の袋
ふくろ

❸ 容
よう

器
き

包
ほう

装
そう

プラスチック 透
とう

明
めい

または半
はん

透
とう

明
めい

の袋
ふくろ

ダンボール ひもで十
じゅう

字
じ

にしばる
❹ ビン カゴなどの容

よう

器
き

❺ プラスチックボトル・ペットボトル カゴなどの容
よう

器
き

硬
こう

質
しつ

プラスチック 透
とう

明
めい

または半
はん

透
とう

明
めい

の袋
ふくろ

❻ 新
しん

聞
ぶん

・雑
ざつ

紙
がみ

・雑
ざっ

誌
し

ひもで十
じゅう

字
じ

にしばる
❼ 缶

かん

・金
きん

属
ぞく

カゴなどの容
よう

器
き

❽ 有
ゆう

害
がい

ごみ 透
とう

明
めい

または半
はん

透
とう

明
めい

の袋
ふくろ

※スプレー缶
かん

はカゴなどの容
よう

器
き

古
ふる

着
ぎ

・古
ふる

繊
せん

維
い

ひもで十
じゅう

字
じ

にしばる
❾ 粗

そ

大
だい

ごみ リサイクルセンターへ申
もうし

込
こ

み

200円
えん

500円
えん

700円
えん

1,300円
えん

1,900円
えん

2,600円
えん

	 5 リットル袋
ぶくろ

	 1 枚
まい

	 7 円
えん

	10リットル袋
ぶくろ

	 1 枚
まい

	 15円
えん

	20リットル袋
ぶくろ

	 1 枚
まい

	 30円
えん

	40リットル袋
ぶくろ

	 1 枚
まい

	 60円
えん

 （10枚
まい

1組
くみ

で売
う

っています）

● 指
し

定
て い

収
しゅう

集
しゅう

袋
ぶくろ

● 粗
そ

大
だ い

ごみ処
し ょ

理
り

券
け ん 燃

も

やせるごみ 燃
も

やせないごみ

燃
も

やせるごみ

新
しん

聞
ぶん

、雑
ざっ

誌
し

・雑
ざつ

紙
がみ

（紙
かみ

パック含
ふく

む）

プラスチックボトル
ペットボトル
硬
こう

質
しつ

プラスチック
❶

❻

❺❷

❼

❸ ❹

❽ ❾

燃
も

やせないごみ
小
こ

型
がた

家
か

電
でん

缶
かん

、金
きん

属
ぞく

容
よう

器
き

包
ほう

装
そう

プラスチック
ダンボール

容
よう

器
き

包
ほう

装
そう

プラスチック
ビン

有
ゆう

害
がい

ごみ
古
ふる

着
ぎ

・古
ふる

繊
せん

維
い 粗

そ

大
だい

ごみ
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3　ごみの集
あ つ

めかた

福
ふっ

生
さ

市
し

では、どのような方
ほう

法
ほう

でごみを集
あつ

めているでしょう。しくみを調
しら

べてみましょう。

１台
だい

の車
くるま

に２
ふ た り

人から３
さんにん

人で一
ひと

組
くみ

になり、朝
あさ

8 時
じ

から各
かく

家
いえ

を回
まわ

って集
あつ

めています。

ごみの種
しゅ

類
るい

や出
だ

し方
かた

が何
なん

通
とお

りもあるので、出
だ

し方
かた

や出
だ

す日
ひ

が違
ちが

っていると、集
あつ

めることがで

きません。袋
ふくろ

の中
なか

やカゴの中
なか

に、割
わ

れたものや先
さき

の鋭
するど

いものがそのまま入
はい

っていて、手
て

や足
あし

に大
おお

けがをしたことがあります。

また、袋
ふくろ

の口
くち

をしっかり縛
しば

っていないごみ袋
ぶくろ

は、猫
ねこ

やカラスに破
やぶ

かれることがあり、散
さん

乱
らん

した

ごみを集
あつ

めるのに時
じ

間
かん

がかかってしまいます。

安
あん

全
ぜん

で確
かく

実
じつ

に作
さ

業
ぎょう

をするために、割
わ

れたものや先
さき

の鋭
するど

いものは、紙
かみ

や布
ぬの

に包
つつ

んでもらうこと、

袋
ふくろ

の口
くち

をしっかりと縛
しば

ってもらうことを、皆
みな

さんにお願
ねが

いしたいです。

① 一
い っ

戸
こ

建
だ

ての家
い え

など（戸
こ

別
べ つ

）

ごみと資
し

源
げ ん

の分
ぶ ん

別
べ つ

収
しゅう

集
しゅう

後
ご

の流
な が

れ

ごみを集
あ つ

めている方
か た

のお話
は な

し

② マンションなど（共
きょう

同
ど う

住
じゅう

宅
た く

）

出
だ

す場
ばし ょ

所

道
どう

　路
ろ

道
どう

　路
ろ

共
きょう

同
どう

住
じゅう

宅
たく

出
で

入
いり

口
ぐち

出
で

入
いり

口
ぐち

出
だ

す場
ばし ょ

所 出
だ

す場
ばし ょ

所

燃
も

やせるごみ 有
ゆう

料
りょう

有
ゆう

料
りょう

燃
も

やせないごみ

小
こ

型
がた

家
か

電
でん

燃
も

やした後
あと

の灰
はい

燃
も

やせるもの
※汚
よご

れたプラスチックなど

西
に し

多
た

摩
ま

衛
え い

生
せ い

組
く み

合
あ い

（環
かん

境
きょう

センター）

リサイクルセンター 再
さい

資
し

源
げん

化
か

施
し

設
せつ

新
あたら

しく
生
う

まれ変
か

わる
（もう一

いち

度
ど

使
つか

う）

エコセメント化
か

施
し

設
せつ

（日
ひ

の出
で

町
まち

）

リサイクル業
ぎょう

者
しゃ

プラスチックボトル

缶
かん

、金
きん

属
ぞく

ペットボトル

硬
こう

質
しつ

プラスチック

ビン

容
よう

器
き

包
ほう

装
そう

プラスチック

粗
そ

大
だい

ごみ

有
ゆう

害
がい

ごみ

新
しん

聞
ぶん

、雑
ざっ

誌
し

・雑
ざつ

紙
がみ

（紙
かみ

パック含
ふく

む）

ダンボール

古
ふる

着
ぎ

・古
ふる

繊
せん

維
い

戸こ

別べ
つ

収し
ゅ
う

集し
ゅ
う

有
ゆう

料
りょう

燃
も

やせないもの
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4　リサイクルセンターの仕
し

事
ご と

福
ふっ

生
さ

市
し

には、リサイクルセンターという施
し

設
せつ

があります。燃
も

やせないごみ、有
ゆう

害
がい

ごみ、資
し

源
げん

（容
よう

器
き

包
ほう

装
そう

プラスチック、硬
こう

質
しつ

プラスチック、プラスチックボトル、ビン、ペットボトル、缶
かん

、金
きん

属
ぞく

、小
こ

型
がた

家
か

電
でん

）と、
粗
そ

大
だい

ごみが集
あつ

められています。
リサイクルセンターではどのような仕

し
事
ごと

をしているのでしょうか。
また、粗

そ
大
だい

ごみは、どのようになるのでしょうか。

リサイクルセンターの建
たて

物
もの

集
あつ

められたものがここに出
だ

されます

燃
も

やせないごみを運
はこ

ぶコンベアーを
上
うえ

から見
み

ているところです

リサイクルプラザ

ごみの流
なが

れがここでわかります
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リサイクルセンターに集
あつ

められたものの流
なが

れ

分
わ

ける

分
わ

ける

リターナブルビンを手
て

で分
わ

ける

色
い ろ

別
べ つ

に  手
て

で分
わ

ける

直
な お

すもの

こわすもの

（（手手
てて

でもでも分分
わわ

ける）ける）

鉄
て つ

を磁
じ

石
しゃく

で分
わ

ける

つぶして束
たば

ねます

つぶして束
たば

ねます

フレーク状
じょう

にします

燃
も

やせないごみを、さらに分
わ

けます

リサイクル  プラザへ

白
し ろ

直
な お

 す

砕
く だ

 く

ビ
ン
を
分わ

け
る

ア
ル
ミ
を
分わ

け
る

材
ざい

料
りょう

などとして
リサイクル
公
こう

園
えん

のベンチ
などへ

フレーク状
じょう

にして
リサイクル
バッグ・洋

よう

服
ふく

食
しょく

品
ひん

用
よう

トレイ
などへ

❺ ペットボトル

❹ ビン

❼ 缶
か ん

・金
き ん

属
ぞ く

❷ 燃
も

やせないごみ

❾ 粗
そ

大
だ い

ごみ

❸❹ 容
よう

器
き

包
ほう

装
そう

プラスチック

❺プラスチックボトル、硬
こう

質
しつ

プラスチック

❹ リター  ナブルビン
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色
い ろ

別
べ つ

に  手
て

で分
わ

ける

燃
も

やす

バッテリー内
な い

蔵
ぞ う

の製
せ い

品
ひ ん

・電
で ん

池
ち

・蛍
け い

光
こ う

管
か ん

・水
す い

銀
ぎ ん

体
た い

温
お ん

計
け い

・使
つ か

い捨
す

てライターを分
わ

けて処
し ょ

理
り

します

溶
と

かすビンは色
い ろ

で分
わ

けます

アルミと鉄
て つ

に分
わ

けて、小
ち い

さくします

砕
く だ

いて小
ち い

さくします

燃
も

やせないごみと一
い っ

緒
し ょ

に砕
く だ

きます

ビールビン、一
いっしょう

升ビンなどはもう一
いち

度
ど

使
つか

います

缶
かん

とペットボトルをつぶしているところです

環
かん

境
きょう

センターへ

再
さい

資
し

源
げん

化
か

施
し

設
せつ

へ

分
わ

けられ
水
すい

銀
ぎん

、鉄
てつ

などに
リサイクル

メーカーへ

リサイクル  プラザへ

リサイクルプラザで売
う

ります

鉄
て つ

アルミ 

 溶
と

かして リサイクル 

緑
みどり

黒
く ろ

混
こん

色
しょく

茶
ち ゃ

売
う

 る

分
わ

ける

鉄
て つ

をつぶす

アルミをつぶす

もう一
い ち

度
ど

使
つ か

う

リサイクル
業
ぎょう

者
し ゃ

へ

❶ 燃
も

やせるごみ

❹ ビン （リサイクル）

❼缶
か ん

　金
き ん

属
ぞ く

❹ リター  ナブルビン ❹ リターナブルビン（再
さい

使
し

用
よう

）

❼ 缶
かん

（アルミと鉄
てつ

）・金
きん

属
ぞく

❹ ビン（リサイクル）

❾ 粗
そ

大
だ い

ごみ（こわすもの）

❷ 燃
も

やせないごみ

❷ 使
し

用
よ う

済
ず み

小
こ

型
が た

家
か

電
で ん

❾ 粗
そ

大
だ い

ごみ（直
な お

すもの）

❷ 燃
も

やせないごみ

 溶
と

かして リサイクル 

 溶
と

かして リサイクル 

 レアメタルを取
と

り出
だ

し リサイクル 
（レアメタル…希

き

少
しょう

な金
きん

属
ぞく

）

❽ 有
ゆ う

害
が い

ごみ
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粗
そ

大
だい

ごみで捨
す

てられたものの中
なか

には、直
なお

せばまだ使
つか

えるものがあります。それらを直
なお

してきれいに掃
そう

除
じ

し、毎
まい

日
にち

午
ご

前
ぜん

９時
じ

から午
ご

後
ご

４時
じ

まで（12/29 〜 1/3 を除
のぞ

く）売
う

っています。
ぜひ、見

み
に来

き
てください。

リサイクルされたもの

粗
そ

大
だい

ごみはどうなるのでしょう

リサイクルプラザのようす

燃
も

やせないものや資
し

源
げん

のほとんどが、リサイクルセンターに集
あつ

められます。

最
さい

初
しょ

に、そのまま使
つか

えるものや、機
き

械
かい

では分
わ

けられないものを手
て

で分
わ

けます。

その後
ご

、素
そ

材
ざい

ごとに違
ちが

う処
しょ

理
り

をします。さらに手
て

で分
わ

ける、機
き

械
かい

を使
つか

って束
たば

ねる、細
こま

かく砕
くだ

く、磁
じ

石
しゃく

で吸
す

い

つけて分
わ

けるなどして、それぞれリサイクルする別
べつ

の場
ば

所
しょ

へ運
はこ

ばれていきます。

運
はこ

ばれた後
あと

、溶
と

かしたり、中
なか

に入
はい

っていたレアメタルを取
と

り出
だ

したりして、別
べつ

の製
せい

品
ひん

に使
つか

われるもの、一
いち

部
ぶ

のビン（リターナブルビン）などのように、洗
あら

ってもう一
いち

度
ど

使
つか

われるものがあります。

最
さい

後
ご

まで残
のこ

ったものは、小
ちい

さく砕
くだ

いた後
あと

、再
さい

資
し

源
げん

化
か

施
し

設
せつ

へ運
はこ

ばれます。

リサイクルセンターの方
か た

のお話
は な

し

直
な お

しています
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5　環
か ん

境
きょう

センター（西
に し

多
た

摩
ま

衛
え い

生
せ い

組
く み

合
あ い

）の仕
し

事
ご と

燃
も

やせるごみは、どこで、どのように処
しょ

理
り

されているのでしょうか。
また、環

かん
境
きょう

センターでは、処
しょ

理
り

をする時
とき

にどのようなことに気
き

をつけているのでしょうか。
見
み

てくることや、聞
き

いてみたいことなどを話
はな

し合
あ

ってから見
けん

学
がく

の計
けい

画
かく

を立
た

ててみましょう。

環
か ん

境
きょう

センター（西
に し

多
た

摩
ま

衛
え い

生
せ い

組
く み

合
あ い

） ①ごみの重
お も

さを計
は か

ります

②ごみピットへごみを降
お

ろします ③ごみをクレーンでつかみ、焼
しょうきゃくろ

却炉へ入
い

れます
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環
かん

境
きょう

センターのしくみ

ごみの流
な が

れ

空
く う

気
き

の流
な が

れ

排
は い

ガスの流
な が

れ

砂
す な

の流
な が

れ

灰
は い

やちりの流
な が

れ

蒸
じょう

気
き

の流
な が

れ

①ごみの重
お も

さを計
は か

る

クレーンを動
う ご

かす
ところ

⑤風
か ぜ

を送
お く

る

⑤焼
しょうきょくろ

却炉に風
か ぜ

を送
お く

ります

砂
す な

と燃
も

やせないごみを分
わ

ける

砂
す な

を運
は こ

ぶ 燃
も

やせな  いごみを運
は こ

ぶ

④焼
しょうきゃくろ

却炉
ごみを
燃

も

やす

②ごみを
　降

お

ろす

ごみを
溜
た

める

福
ふ っ

生
さ

市
し

のごみ

③ごみクレーン③ごみクレーン
　（ごみをつかむ）　（ごみをつかむ）

④焼
しょうきゃくろ

却炉でごみを燃
も

やします

中
ちゅうおう

央制
せ い ぎ ょ し つ

御室
（施

し

設
せ つ

内
な い

の全
す べ

ての機
き

械
か い

をここでコントロールしています）
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燃
も

やせないごみや
鉄
て つ

分
ぶ ん

を分
わ

ける

灰
は い

やちりを運
は こ

ぶ

灰
は い

やちり

燃
も

やせな  いごみを運
は こ

ぶ

ガスの
熱
ね つ

を
さます

ガスを
きれいに

する

⑨ エコセメント化
か

施
し

設
せ つ

へ

⑦⑦電電
で んで ん

気気
きき

をつくるをつくる
　お　お湯湯

ゆゆ

やや冷冷
れ いれ い

暖暖
だ んだ ん

房房
ぼ うぼ う

に使うに使う

余余
あ まあ ま

ったった蒸蒸
じょうじょう

気気
きき

をを水水
み ずみ ず

にに戻戻
も ども ど

しし
再再
さ いさ い

利利
りり

用用
よ うよ う

するする

⑦⑦蒸蒸
じょうじょう

気気
きき

をを使使
つ かつ か

ってって電電
で んで ん

気気
きき

をつくりますをつくります

⑧⑧蒸蒸
じ ょ う きじ ょ う き

気気をを使使
つ かつ か

っておってお湯湯
ゆゆ

をわかしますをわかします

⑧⑧入入
に ゅ う よ く し せ つに ゅ う よ く し せ つ

浴施設浴施設に使うに使う
　（フレッシュランド　（フレッシュランド西西

に しに し

多多
たた

摩摩
まま

））

⑥バグフィルター
  （ガスの
   ちりをとる）

煙煙
え んえ ん

突突
と つと つ

にきれいになったにきれいになった
ガスをガスを送送

お くお く

るる

⑨灰
は い

やちりを
　�エコセメント化

か

施
し

設
せ つ

に運
は こ

びます

⑥バグフィルター（ガスのち
りをとる装

そ う

置
ち

）でガスをき
れいにします

蒸じ
ょ
う
き気

水み
ず

活か
っ

性せ
い

炭た
ん

消し
ょ
う
せ
っ
か
い

石
灰

ア
ン
モ
ニ
ア
水す

い

煙え
ん

　
突と

つ

き
れ
い
に
な
っ
た
ガ
ス
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環
かん

境
きょう

センターは、燃
も

やせるごみを焼
しょう

却
きゃく

処
しょ

理
り

する清
せい

掃
そう

工
こう

場
じょう

です。

１日
にち

に 160 トンのごみを燃
も

やすことができる焼
しょう

却
きゃく

炉
ろ

が３つあり、通
つう

常
じょう

は１つか２

つを使
つか

ってごみを処
しょ

理
り

しています。

１日
にち

24 時
じ

間
かん

、休
やす

まず動
うご

いています。約
やく

1,000 度
ど

の高
こう

温
おん

で燃
も

やされ、１時
じ

間
かん

程
てい

度
ど

で灰
はい

になります。

環
かん

境
きょう

センターの煙
えん

突
とつ

から、有
ゆう

害
がい

なガスを出
だ

さないように、ガスは一
いち

度
ど

冷
ひ

やされ、集
しゅう

じん機
き

という装
そう

置
ち

に

より、細
こま

かい灰
はい

やダイオキシン（有
ゆう

害
がい

物
ぶっ

質
しつ

）類
るい

を取
と

り除
のぞ

きます。

集
あつ

められた灰
はい

は、日
ひ

の出
で

町
まち

にあるエコセメント化
か

施
し

設
せつ

に運
はこ

ばれ、エコセメントの原
げん

料
りょう

として再
さい

利
り

用
よう

され

ます。

また、ごみを燃
も

やす時
とき

に出
で

る熱
ねつ

で蒸
じょう

気
き

を発
はっ

生
せい

させ、環
かん

境
きょう

センターで使
つか

う電
でん

気
き

を作
つく

ったり、蒸
じょう

気
き

を利
り

用
よう

し

て「フレッシュランド西
にし

多
た

摩
ま

」のお風
ふ

呂
ろ

のお湯
ゆ

を沸
わ

かしています。

燃
も

やせるごみの中
なか

には、分
ぶん

別
べつ

すれば再
さい

生
せい

利
り

用
よう

できる紙
かみ

類
るい

や、プラスチック類
るい

が未
いま

だ多
おお

く含
ふく

まれています。

ごみと同
おな

じ量
りょう

の水
すい

分
ぶん

も含
ふく

まれています。ごみを減
へ

らすために、生
なま

ごみは、できるだけ水
すい

分
ぶん

を切
き

って出
だ

して

ください。

環
か ん

境
きょう

センターの方
か た

のお話
は な

し

ペットボトル水
み ず

切
き

り器
き

を活
か つ

用
よ う

しよう！
ペットボトル水

みず
切
き

り器
き

を使
つか

えば簡
かん

単
たん

に生
なま

ごみの水
すい

分
ぶん

を減
へ

らすことが

できます。

用
よう

意
い

するものは、ペットボトル、水
みず

切
き

りネット、カッターまたはハサミ、

ビニールテープの４つです。

ご家
か

庭
てい

にあるもので簡
かん

単
たん

にできるので、動
どう

画
が

を見
み

ながらぜひ作
さく

成
せい

してみてください。

ペットボトル水
みず

切
き

り器
き

の動
どう

画
が

→ https://www.youtube.com/watch?v=REHPQNsW3gM

生
な ま

ごみの水
す い

分
ぶ ん

を切
き

るには…

生
なま

ごみの水
すい

分
ぶん

を減
へ

らすと

・家
か

庭
てい

での悪
あく

臭
しゅう

が減
へ

る

・ごみ処
しょ

理
り

場
じょう

でごみを燃
も

やすときの負
ふ

担
たん

軽
けい

減
げん

・温
おん

室
しつ

効
こう

果
か

ガス削
さく

減
げん

など

いいことがたくさんあるよ！
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6  最
さ い

終
しゅう

処
し ょ

分
ぶ ん

場
じょう

のようす

燃
も

やせないごみや燃
も

やした後
あと

の灰
はい

は、東
とう

京
きょう

たま広
こう

域
いき

資
し

源
げん

循
じゅん

環
かん

組
くみ

合
あい

が管
かん

理
り

・運
うん

営
えい

する日
ひ

の出
で

町
まち

の二
ふた

ツ
つ

塚
づか

最
さい

終
しゅう

処
しょ

分
ぶん

場
じょう

へ運
はこ

ばれます。
最
さい

終
しゅう

処
しょ

分
ぶん

場
じょう

（二
ふた

ツ
つ

塚
づか

最
さい

終
しゅう

処
しょ

分
ぶん

場
じょう

、
谷
や

戸
と

沢
ざわ

最
さい

終
しゅう

処
しょ

分
ぶん

場
じょう

）、エコセメント化
か

施
し

設
せつ

は、住
じゅう

民
みん

の方
かた

の理
り

解
かい

により、日
ひ

の
出
で

町
まち

に設
せっ

置
ち

されました。
谷
や

戸
と

沢
ざわ

最
さい

終
しゅう

処
しょ

分
ぶん

場
じょう

が満
まん

杯
ぱい

になったため、平
へい

成
せい

10 年
ねん

から、二
ふた

ツ
つ

塚
づか

最
さい

終
しゅう

処
しょ

分
ぶん

場
じょう

で埋
うめ

立
た

てを開
かい

始
し

しました。
燃
も

やせないごみは、すぐに上から土
つち

をかぶせて埋
う

めています。その時
とき

、有
ゆう

害
がい

な物
ぶっ

質
しつ

が処
しょ

分
ぶん

場
じょう

から流
なが

れ出
で

たりしないよう、水
みず

を通
とお

さないシートを敷
し

いたり、水
みず

がもれた時
とき

に知
し

らせるシステムなど様
さま

々
ざま

な工
く

夫
ふう

をし
ています。ただし、燃

も
やせないごみはリサイクルを行

おこな
うことにより、現

げん
在
ざい

は埋
うめ

立
た

てを行
おこな

っていません。
燃
も

やした後
あと

の灰
はい

は、処
しょ

分
ぶん

場
じょう

内
ない

にあるエコセメント化
か

施
し

設
せつ

へ運
はこ

ばれ、エコセメントの原
げん

料
りょう

になります。こ
れは「エコセメント事

じ
業
ぎょう

」といい、平
へい

成
せい

18 年
ねん

7 月
がつ

から始
はじ

まりました。これにより、灰
はい

を道
どう

路
ろ

用
よう

製
せい

品
ひん

など
の新

あたら
しいものに全

ぜん
量
りょう

を再
さい

生
せい

利
り

用
よう

しています。
このように、今

いま
では市

し
で収

しゅう
集
しゅう

している全
すべ

てのごみが再
さい

利
り

用
よう

されており、埋
うめ

立
た

てを行
おこな

っているごみはあり
ません。

エコセメント化
か

施
し

設
せ つ

道
ど う

路
ろ

用
よ う

製
せ い

品
ひ ん

エコセメント化
か

施
し

設
せ つ

二
ふた

ツ
つ

塚
づか

廃
はい

棄
き

物
ぶつ

広
こう

域
いき

処
しょ

分
ぶん

場
じょう

エコセメント事
じ

業
ぎょう

を
実
じっ

施
し

すると…
エコセメントとして

リサイクル
焼
しょうきゃくはい

却灰



まずは、ごみになるもの
は「買

か

わない」「貰
も ら

わない」
など、ごみを出

だ

さない工
く

夫
ふ う

が大
た い

切
せ つ

だね！
意
い

識
し き

する順
じゅん

番
ば ん

1 番
ばん
目
め
　Reduce（リデュース）

　　　　　　　　　…ごみを出
だ
さない

2 番
ばん
目
め
　Reuse（リユース）

　　　　　　　　　…繰
く
り返

かえ
し使

つか
う

3 番
ばん
目
め
　Recycle（リサイクル）

　　　　　　　　　…分
ぶん
別
べつ
して再

さい
生
せい
利
り
用
よう
する

13

３Ｒ
スリーアール

リサイクル

Recycle
リユース

Reuse

リデュース

Reduce

ごみを出さない

分別して再生利用する くり返し使う

ご

みを出さな

い

7　ごみを減
へ

らすために　わたしたちができること

「 3
スリーアール

R 」という言
こと

葉
ば

を聞
き

いたことがありますか ? Reduce（リデュース）…ごみを出
だ

さない、Reuse（リ
ユース）…くり返

かえ
し使

つか
う、Recycle（リサイクル）…分

ぶん
別
べつ

して再
さい

生
せい

利
り

用
よう

する、の 3 つの R を指
さ

す言
こと

葉
ば

です。
わたしたちの身

み
の回

まわ
りには、ごみとして捨

す
てられるものの中

なか
に、まだ使

つか
えるものや、資

し
源
げん

として再
さい

生
せい

利
り

用
よう

できるものがたくさんあります。福
ふっ

生
さ

市
し

では、集
あつ

めたごみの中
なか

からまだ使
つか

えそうなものを直
なお

して、
リサイクルプラザで売

う
ったり、燃

も
やせないごみの中

なか
から資

し
源
げん

を分
ぶん

別
べつ

して、出
で

来
き

る限
かぎ

りごみを出
だ

さない工
く

夫
ふう

をしています。
一
ひ と り

人ひとりのくらしの中
なか

でも、小
ちい

さな紙
かみ

は燃
も

やせるごみではなく雑
ざつ

紙
がみ

で出
だ

す、買
か

い物
もの

のときは必
ひつ

要
よう

な
ものだけを買

か
う、マイバッグを持

も
っていく、すぐに捨

す
てずに修

しゅう
理
り

をして長
なが

く使
つか

うなど、３
スリーアール

Ｒを意
い

識
しき

する
ことでごみを減

へ
らすことができます。わたしたちの身

み
の回

まわ
りのことを、改

あらた
めて考

かんが
えてみましょう。

世
せ

界
かい

では、プラスチックごみや食
しょく

品
ひん

ロスを減
へ

らす、様
さま

々
ざま

な取
とり

組
くみ

が進
すす

められています。
わたしたちの生

せい
活
かつ

に関
かか

わることは何
なに

か、身
み

近
ぢか

にできることは何
なに

か、みんなで話
はな

し合
あ

ってみましょう。



プラスチックは軽
かる

くて丈
じょう

夫
ぶ

なため、わたしたちの生
せい

活
かつ

のあらゆる場
ば

面
めん

で使
つか

われています。例
たと

えば、バ
ケツや洗

せん
面
めん

器
き

など製
せい

品
ひん

として売
う

られているプラスチック製
せい

品
ひん

や、レジ袋
ぶくろ

やペットボトル、お菓
か

子
し

の袋
ふくろ

など、
中
なか

身
み

を出
だ

したり、使
つか

ったりした後
あと

にごみになるプラスチック製
せい

容
よう

器
き

包
ほう

装
そう

があります。
こうしたプラスチックごみが、正

ただ
しく捨

す
てられずにポイ捨

す
てされてしまうと、雨

あめ
や風

かぜ
などで川

かわ
に入

はい
り、

海
うみ

へ流
なが

れ出
で

て海
うみ

のプラスチックごみになります。これを鳥
とり

や海
うみ

の生
い

き物
もの

がえさと間
ま

違
ちが

えて食
た

べてしまい、
傷
きず

ついてしまうなどの問
もん

題
だい

を引
ひ

き起
お

こしています。
自
し

然
ぜん

や海
うみ

の生
い

き物
もの

などを守
まも

るためには、普
ふ

段
だん

の生
せい

活
かつ

から、プラスチックごみの３
スリーアール

R（リデュース・リユー
ス・リサイクル）を意

い
識
しき

して、できるだけプラスチックごみを減
へ

らすことが大
たい

切
せつ

です。

《３
スリーアール

R でプラスチックごみを減
へ

らそう》
プラスチックごみを減

へ
らすために、わたしたちが身

み
近
ぢか

にできることは何
なに

か、みんなで話
はな

し合
あ

ってみま
しょう。

8　プラスチックごみとは

Reduce（リデュース）…ごみを出
だ

さない
・使

つか
い捨

す
てではなく詰

つ
め替

か
え商

しょう
品
ひん

を買
か

う

・容
よう

器
き

包
ほう

装
そう

の少
すく

ない商
しょう

品
ひん

を買
か

う

・ストローやスプーンなど使
つか

い捨
す

てプラスチックを使
つか

わない

・マイバッグやマイボトルを使
つか

う

Recycle（リサイクル）…分
ぶん

別
べつ

して再
さい

生
せい

利
り

用
よう

する
・資

し
源
げん

として再
ふたた

び活
かつ

用
よう

できるように、ごみを正
ただ

しく分
ぶん

別
べつ

して出
だ

す

・生
せい

活
かつ

の中
なか

に再
さい

生
せい

利
り

用
よう

品
ひん

を取
と

り入
い

れる

他
ほ か

にできることは
あるかな？

Reuse（リユース）…くり返
かえ

し使
つか

う
・使

つか
える物

もの
をすぐに捨

す
てず、修

しゅう
理
り

や部
ぶ

品
ひん

交
こう

換
かん

で長
なが

く使
つか

う

・�まだ使
つか

えるが、不
ふ

要
よう

になってしまったものはフリーマーケットに出
だ

したり、

必
ひつ

要
よう

としている他
ほか

の人
ひと

にゆずる

SofteningSoftening
詰
替
用

詰
替
用

SofteningSoftening
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「食
しょく

品
ひん

ロス」とは、まだ食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう食
しょく

品
ひん

のことです。
日
に

本
ほん

の食
しょく

品
ひん

ロスは、世
せ

界
かい

中
じゅう

で飢
き

餓
が

に苦
くる

しむ人
ひと

々
びと

に向
む

けた、世
せ

界
かい

の食
しょく

料
りょう

援
えん

助
じょ

量
りょう

を大
おお

きく上
うわ

回
まわ

る量
りょう

です。

《食
しょく

品
ひ ん

ロスの原
げ ん

因
い ん

》

─「もったいない」の気
き

持
も

ちを大
た い

切
せ つ

に、食
しょく

品
ひ ん

ロスを削
さ く

減
げ ん

しよう ─

家
か

庭
てい

から発
はっ

生
せい

する食
しょく

品
ひん

ロスの原
げん

因
いん

は、食
た

べ残
のこ

し、直
ちょく

接
せつ

廃
はい

棄
き

、過
か

剰
じょう

除
じょ

去
きょ

の３つに分
わ

けられます。

わたしたちが身
み

近
ぢか

にできることに取
と

り組
く

んでみましょう。

9　食品ロスとは

□　食
た

べきれる分
ぶん

だけお皿
さら

に盛
も

りつけ、足
た

りなかったらおかわりをする。

□　�外
がい

食
しょく

のときは、お店
みせ

の人
ひと

に食
た

べられない食
しょく

材
ざい

が含
ふく

まれていないかの確
かく

認
にん

や、小
こ

盛
もり

にしてもらうなど、

食
た

べきれる分
ぶん

だけ注
ちゅう

文
もん

する。

□　買
か

い物
もの

前
まえ

に冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

を確
かく

認
にん

し、必
ひつ

要
よう

な物
もの

を、必
ひつ

要
よう

な分
ぶん

だけ買
か

う。

食
た

べきれずに、捨
す

てられたもの 消
しょう

費
ひ

期
き

限
げ ん

や賞
しょう

味
み

期
き

限
げ ん

が過
す

ぎてし
まい、そのまま捨

す

てられたもの
食
た

べられる部
ぶ

分
ぶ ん

まで
取

と

り除
の

いて捨
す

てられたもの

食
た

べ残
の こ

し 直
ちょく

接
せ つ

廃
は い

棄
き

過
か

剰
じょう

除
じ ょ

去
き ょ

正
た だ

しく知
し

ろう！賞
しょう

味
み

期
き

限
げ ん

と消
しょう

費
ひ

期
き

限
げ ん

食
しょく

品
ひん

には、「賞
しょう

味
み

期
き

限
げん

」または「消
しょう

費
ひ

期
き

限
げん

」が表
ひょう

示
じ

されています。違
ちが

いを正
ただ

しく理
り

解
かい

して食
た

べられるかどう

かを判
はん

断
だん

することも大
たい

切
せつ

です。

賞
しょう

　味
み

　期
き

　限
げ ん

消
しょう

　費
ひ

　期
き

　限
げ ん

おいしく食
た

べることができる期
き

限
げん

。

期
き

限
げん

を超
こ

えた食
しょく

品
ひん

が、すぐに食
た

べられなくなるわ

けではありません。

安
あん

全
ぜん

に食
た

べることができる期
き

限
げん

。

期
き

限
げん

を超
こ

えた食
しょく

品
ひん

は、食
た

べない方
ほう

が安
あん

全
ぜん

です。

※一
いち

度
ど

開
かい

封
ふう

した食
た

べ物
もの

は、賞
しょう

味
み

期
き

限
げん

や消
しょう

費
ひ

期
き

限
げん

にかかわらず早
はや

めに食
た

べましょう。
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10　ごみを減らすためのさまざまな取組

16

日
にち

常
じょう

的
てき

にでる生
なま

ごみや、処
しょ

分
ぶん

するのに手
て

間
ま

がかかる使
し

用
よう

済
ず

み
の食

しょく
用
よう

油
あぶら

を手
て

軽
がる

に処
しょ

理
り

できる、ダンボール製
せい

の生
なま

ごみ処
しょ

理
り

器
き

で
す。

用
よう

意
い

するものは、土
つち

、ダンボール箱
ばこ

・板
いた

、スコップ、ハサミ、
ゴムヒモ、紙

かみ
製
せい

テープ、布
ぬの

切
き

れ、ヒモ、台
だい

座
ざ

（高
たか

さ 50cm 程
てい

度
ど

）です。
ダンボール生

なま
ごみ処

しょ
理
り

器
き

は土
つち

の中
なか

の微
び

生
せい

物
ぶつ

が生
なま

ごみを分
ぶん

解
かい

する仕
し

組
く

みです。夏
なつ

は１週
しゅう

間
かん

ほど、冬
ふゆ

は２
週
しゅう

間
かん

から１ヶ月
げつ

ほどでほとんど分
ぶん

解
かい

されます。生
なま

ごみを処
しょ

理
り

したあとの土
つち

は養
よう

分
ぶん

を含
ふく

んでいるのでガー
デニングや家

か
庭
てい

菜
さい

園
えん

の土
つち

として使
し

用
よう

できます。
繰
く

り返
かえ

し使
し

用
よう

することができ、非
ひ

常
じょう

にエコでお財
さい

布
ふ

にも優
やさ

しい生
なま

ごみ処
しょ

理
り

器
き

なので、ぜひ作
つく

って活
かつ

用
よう

してみてください。

ダンボール生
なま

ごみ処
しょ

理
り

器
き

の動
どう

画
が

→ https://www.youtube.com/watch?v=LhmOaB44DWU

ダンボール生
な ま

ごみ処
し ょ

理
り

器
き

家
か

庭
てい

で余
あま

った未
み

使
し

用
よう

の食
しょく

品
ひん

を回
かい

収
しゅう

し、福
ふく

祉
し

団
だん

体
たい

などに提
てい

供
きょう

する
活
かつ

動
どう

です。
福
ふっ

生
さ

市
し

では、家
か

庭
てい

から使
つか

い切
き

れない食
しょく

品
ひん

を市
し

役
やく

所
しょ

などで集
あつ

め、
市
し

内
ない

のボランティア団
だん

体
たい

「フードバンクふっさ」に提
てい

供
きょう

しています。
「フードバンクふっさ」では食

しょく
品
ひん

配
はい

布
ふ

会
かい

を開
かい

催
さい

し、生
せい

活
かつ

に困
こま

ってい
る方

かた
に配

はい
布
ふ

しています。
具
ぐ

体
たい

的
てき

には、缶
かん

詰
づめ

（肉
にく

・野
や

菜
さい

）やレトルト食
しょく

品
ひん

、乳
にゅう

幼
よう

児
じ

食
しょく

品
ひん

（粉
こな

ミルクや離
り

乳
にゅう

食
しょく

）、インスタント食
しょく

品
ひん

（※いずれも冷
れい

凍
とう

・冷
れい

蔵
ぞう

食
しょく

品
ひん

を除
のぞ

く）などを集
あつ

めています。

フードドライブ

わたしたちの身
み

の回
まわ

りで、ごみを減
へ

らすためにできることは、他
ほか

にもさまざまあります。



スマートフォンで利
り

用
よう

できる福
ふっ

生
さ

市
し

公
こう

式
しき

アプリです。
収
しゅう

集
しゅう

日
び

カレンダーの表
ひょう

示
じ

や、ごみの出
だ

し忘
わす

れ防
ぼう

止
し

ア
ラーム設

せっ
定
てい

などができます。
また、ごみ・資

し
源
げん

の出
だ

し方
かた

を簡
かん

単
たん

に調
しら

べられ、正
ただ

し
くごみを分

ぶん
別
べつ

することができます。

ふっさ情
じょう

報
ほ う

アプリ「ふくナビ」

リサイクルプラザ 購入者直接品物引取り
ちょくせつしなものひき と

しゅっぴん しなもの

出品 品物チェック

こうにゅうしゃ

17

地
ちい

域
き

情
じょう

報
ほう

サイト「ジモティー」で、リサイクルプラザ内
ない

で販
はん

売
ばい

している品
しな

物
もの

を見
み

ることができるよう
になりました。

ジモティー公
こう

式
しき

サイト→ https://jmty.jp/tokyo

リサイクプラザでは、リユース（再
さい

使
し

用
よう

）を進
すす

めていくため、粗
そ

大
だい

ごみの中
なか

からまだ使
つか

えるものを清
せい

掃
そう

、修
しゅう

理
り

し販
はん

売
ばい

しています。まだ使
つか

える物
もの

が必
ひつ

要
よう

なくなった時
とき

に捨
す

てるのではなく、他
ほか

に必
ひつ

要
よう

としてい
る人

ひと
が使

つか
い続

つづ
けるため、ごみの処

しょ
理
り

量
りょう

を減
へ

らすことができます。ジモティーを活
かつ

用
よう

して、ごみの処
しょ

理
り

量
りょう

を減
へ

らしていきましょう。

販
はん

売
ばい

日
にち

時
じ

　毎
まい

日
にち

午
ご

前
ぜん

９時
じ

から午
ご

後
ご

４時
じ

まで（12/29 ～ 1/3 を除
のぞ

く）
販
はん

売
ばい

場
ば

所
しょ

　福
ふっ

生
さ

市
し

熊
くま

川
がわ

1566-4（リサイクルセンター内
ない

）

リサイクル品
ひ ん

販
は ん

売
ば い



CO2 CO2 CO2

CO2

天然資源

使う・捨てる 清掃工場 リサイクル施設ものを作る工場

《ごみを減
へ

らして、未
み

来
ら い

ある循
じゅん

環
か ん

型
が た

社
し ゃ

会
か い

へ》
わたしたちが使

つか
っている「もの」は、わたしたちが暮

く
らしている地

ち
球
きゅう

にある、天
てん

然
ねん

資
し

源
げん

から作
つく

られて
います。「もの」は使

つか
い終

お
わって捨

す
てられた後

あと
、ごみを燃

も
やす工

こう
場
じょう

や、資
し

源
げん

として再
さい

生
せい

利
り

用
よう

するための
処
しょ

理
り

をする工
こう

場
じょう

などへ運
はこ

ばれ、また新
あたら

しい「もの」としてリサイクルされます。
「捨

す
てればごみ、分

わ
ければ資

し
源
げん

」という言
こと

葉
ば

があるように、ごみを分
ぶん

別
べつ

して資
し

源
げん

として再
さい

生
せい

利
り

用
よう

する
ことで、ごみやエネルギーの量

りょう
を減

へ
らすことができます。さらに、ごみを減

へ
らすことで、車

くるま
でごみを運

はこ

ぶときや、ごみを燃
も

やすときなどに発
はっ

生
せい

する二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

（CO2）を減
へ

らすことができます。

ごみを減
へ

らし、今
いま

までごみにしていたものを資
し

源
げん

として有
ゆう

効
こう

利
り

用
よう

することで、天
てん

然
ねん

資
し

源
げん

の消
しょう

費
ひ

をおさ
え、環

かん
境
きょう

への負
ふ

担
たん

を少
すく

なくする社
しゃ

会
かい

のことを「循
じゅん

環
かん

型
がた

社
しゃ

会
かい

」といいます。
循
じゅん

環
かん

型
がた

社
しゃ

会
かい

を目
め

指
ざ

すためには、「もの」をごみにしない・できるだけ捨
す

てない（=R
リ デ ュ ー ス
educe）、「も

の」をくり返
かえ

し長
なが

く使
つか

う（=R
リ ユ ー ス
euse）、それでも出

で
てしまうごみは分

ぶん
別
べつ

して資
し

源
げん

として再
さい

生
せい

利
り

用
よう

する
（=R

リ サ イ ク ル
ecycle）ことが大

たい
切
せつ

です。
また限

かぎ
りある資

し
源
げん

と、美
うつく

しい自
し

然
ぜん

を未
み

来
らい

へ残
のこ

していくためにも、「もの」を買
か

う前
まえ

に、「本
ほん

当
とう

に必
ひつ

要
よう

な
ものか」「すぐごみになってしまわないか」などを少

すこ
しだけ考

かんが
えるように心

ここと
がけましょう。

─ 循
じゅん

環
か ん

型
が た

社
し ゃ

会
か い

を目
め

指
ざ

すために、どうしたらいいか考
かんが

えてみよう ─

□外
そと

へ出
で

かけた時
とき

にペットボトルのお茶
ちゃ

を買
か

った⇒

□すぐには食
た

べないが、安
やす

いからたくさんお菓
か

子
し

を買
か

った⇒

□もう読
よ

まなくなった本
ほん

を燃
も

やせるごみで捨
す

てた⇒
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① 牛
ぎゅうにゅう

乳パック  ●

② 紙
か み

類
る い

　●

③ プラスチックボトル　　

硬
こ う

質
し つ

プラスチック　●

容
よ う

器
き

包
ほ う

装
そ う

プラスチック　　

④ アルミ缶
か ん

　●

⑤ ペットボトル　●

⑥ スチール缶
か ん

　●

⑦ ビン　●

⑧ 小
こ

型
が た

家
か

電
で ん

●

バッテリー内
な い

蔵
ぞ う

の製
せ い

品
ひ ん

　　

⑨ 古
ふ る

着
ぎ

・古
ふ る

繊
せ ん

維
い

　●

●　⑩ トイレットペーパー

●　⑪ 公
こ う

園
え ん

のベンチ

●　⑫ 再
さ い

生
せ い

紙
し

●　⑬ アルミ缶
か ん

●　⑭ ビン

●　⑮ フリースの服
ふ く

・

　　　 マイバッグ

●　⑯ 電
で ん

子
し

機
き

器
き

●　⑰ 鉄
て つ

●　⑱ 雑
ぞ う

巾
きん

（ウエス）

こたえ①─⑩②─⑫③─⑪④─⑬⑤─⑮⑥─⑰⑦─⑭⑧─⑯⑨─⑱
どれがどのように生

う
まれ変

か
わるのでしょうか？ →でむすんでみましょう。

生
う

まれ変
か

わるもの

発行　令和 6 年 3 月


