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今月
こんげつ

の地場
じ ば

野菜
や さ い

（使用
し よ う

予定
よ て い

） 
 

【福生
ふ っ さ

市
し

】大根
だいこん

 長
なが

ねぎ 

【羽
は

村
むら

市
し

】キャベツ 大根
だいこん

 

長
なが

ねぎ 白菜
はくさい

 

【瑞
みず

穂
ほ

町
まち

】こまつな キャベツ 

       

木
こ

の葉
は

が色
いろ

づき、秋
あき

も深
ふか

まってきました。朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みなど、一日
いちにち

の気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大
おお

きくなってきます。 

朝
あさ

昼夕
ひるゆう

の食事
しょくじ

を毎日
まいにち

バランスよく食
た

べ、健康
けんこう

を守
まも

るために必要
ひつよう

な体力
たいりょく

と免疫力
めんえきりょく

をつけておきましょう。 

タイムズ 
【小学校版】 

福
ふ

生
っさ

市
し

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センター 

令
れい

和
わ

5年度
ね ん ど

 11月号
がつごう

 

みなさんは食事
し ょ く じ

のときに心
こころ

を込
こ

めて

「いただきます」「ごちそうさま」を言
い

って

いますか。みなさんが食
た

べ物
も の

を食
た

べる

までに、いろいろな人
ひ と

がかかわり働
はたら

いて

います。また食
た

べることは、食
た

べ物
も の

とな

った動物
ど う ぶ つ

や植物
しょくぶつ

の命
いのち

をいただくことでも

あります。いつも感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れな

いようにしましょう。 

読書
どくしょ

週間
しゅうかん

にちなんで「ブックメニュー」を出
だ

します 

１
つ い

日
た ち

 

「給食
きゅうしょく

の 

おにいさん」 

遠藤
えんどう

彩
さえ

見
み

 

幻
げん

冬舎
とうしゃ

文庫
ぶ ん こ

 

２
ふ つ

日
か

 

「キャンプで 

いただきます」 

つちだ よしはる 

小峰
こ み ね

書店
しょてん

 

６
む い

日
か

 

「劇場版鬼滅
げきじょうばんきめつ

の 

刃
やいば

 無限
む げ ん

列車編
れっしゃへん

」 

(ノベライズ版
ばん

) 

吾
ご

峠
とうげ

 呼
こ

世
よ

晴
はる

 

／矢島
や じ ま

 綾
あや

 

集英社
しゅうえいしゃ

 

７
な の

日
か

 

「きつねの 

ホイティ」 

 シビル・ウェッタ

シンハ 

福音館
ふくいんかん

書店
しょてん

 

８
よ う

日
か

 

「こまったさん 

のラーメン」 

寺村
てらむら

輝夫
て る お

 

／岡本颯子
お か も と さ つ こ

 

あかね書房
しょぼう

 

９
ここの

日
か

 

「給食
きゅうしょく

番長
ばんちょう

」 

よしなが こうたく 

好学社
こうがくしゃ

 

10
と お

日
か

 

「精霊
せ い れ い

の 

守
も

り人
び と

」 

上橋
うえはし

 菜穂子
な ほ こ

 

新潮
しんちょう

文庫
ぶ ん こ

 



 

 

 

 

 

今月の地場野菜（使用予定） 
 

【福生市】大根 長ねぎ 

【羽村市】キャベツ 大根 

長ねぎ 白菜 

【瑞穂町】こまつな キャベツ 

      

 

タイムズ 
【中学校版】 

福生市学校給食センター 

令和５年度 11月号 

 

みなさんは食事のときに心を込めて

「いただきます」「ごちそうさま」を言って

いますか。みなさんが食べ物を食べるま

でに、いろいろな人がかかわり働いてい

ます。また食べることは、食べ物となった

動物や植物の命をいただくことでもあり

ます。いつも感謝の気持ちを忘れないよ

うにしましょう。 

木の葉が色づき、秋も深まってきました。朝晩の冷え込みなど、一日の気温の変化が大きくなってきます。 

朝昼夕の食事を毎日バランスよく食べ、健康を守るために必要な体力と免疫力をつけておきましょう。 

読書週間にちなんで「ブックメニュー」を出します 

１日 

「給食の 

おにいさん」 

遠藤
えんどう

彩
さえ

見
み

 

幻冬舎文庫 

２日 

「キャンプで 

いただきます」 

つちだ よしはる 

小峰書店 

６日 

「劇場版鬼滅の 

刃 無限列車編」 

(ノベライズ版) 

吾
ご

峠
とうげ

 呼
こ

世
よ

晴
はる

 

／矢島
や じ ま

 綾
あや

 

集英社 

７日 

「きつねの 

ホイティ」 

 シビル・ウェッタ

シンハ 

福音館書店 

８日 

「こまったさん 

のラーメン」 

寺村
てらむら

輝夫
て る お

 

／岡本颯子
お か も と さ つ こ

 

あかね書房 

９日 

「給食番長」 

よしなが こうたく 

好学社 

10日 

「精霊の 

守り人」 

上橋
うえはし

 菜穂子
な ほ こ

 

新潮文庫 


