
 

 

 

 

⚫   

今月
こんげつ

の地場
じ ば

野菜
や さ い

（使用
し よ う

予定
よ て い

） 
 

【福生
ふ っ さ

市
し

】長
なが

ねぎ 

【羽
は

村
むら

市
し

】きゅうり 大根
だいこん

 

チンゲンサイ 

【瑞
みず

穂
ほ

町
まち

】こまつな 

ここ数
すう

年
ねん

で、「S D G s
エスディージーズ

」という言
こと

葉
ば

をよく目
め

にするようになりました。S D G s
エスディージーズ

とは「持
じ

続
ぞく

可
か

能
のう

な開
かい

発
はつ

目
もく

標
ひょう

（Sustainable Development Goals）」を略
りゃく

した言
こと

葉
ば

で、国
こく

際
さい

連
れん

合
ごう

に加
か

盟
めい

する193の国
くに

々
ぐに

が、2030年
ねん

までに

達
たっ

成
せい

すべき17の目
もく

標
ひょう

です。現
げん

在
ざい

、世
せ

界
かい

では気
き

候
こう

変
へん

動
どう

、飢
き

餓
が

、紛
ふん

争
そう

、感
かん

染
せん

症
しょう

など、さまざまな課
か

題
だい

を抱
かか

えていますが、

これらを解
かい

決
けつ

し、世
せ

界
かい

中
じゅう

のすべての人
ひと

びとが、安
あん

心
しん

して暮
く

らし続
つづ

けられる社
しゃ

会
かい

を目
め

指
ざ

すものです。 

 

地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

を推
すい

進
しん

して

います 

安
あん

心
しん

して食
た

べられるよう 

衛
えい

生
せい

的
てき

に 調
ちょう

理
り

しています 

みんなで同
おな

じものを 

食
た

べることができます 

 

栄
えい

養
よう

バランスを 考
かんが

えた

献
こん

立
だて

を提
てい

供
きょう

しています 

自
じ

分
ぶん

が食
た

べられる 量
りょう

を 考
かんが

え、

食
た

べる前
まえ

に 調
ちょう

整
せい

する 

食
しょっ

器
き

を大
たい

切
せつ

に使
つか

う 給
きゅう

食
しょく

から、バランスのよ

い食
しょく

事
じ

について学
まな

ぶ 

食
た

べられる人
ひと

は、 

なるべく残
のこ

さず食
た

べる 

10月
がつ

１６日
にち

は「世
せ

界
かい

食
しょく

料
りょう

デー」です。給
きゅう

食
しょく

では野
や

菜
さい

の皮
かわ

まで

使
つか

う献
こん

立
だて

を出
だ

します。 

給
きゅう

食
しょく

で苦
にが

手
て

な食
た

べ物
もの

が出
で

た時
とき

や、初
はじ

めて食
た

べる料
りょう

理
り

が出
で

た時
とき

、「食
た

べたくないな」「残
のこ

しちゃおうかな」と思
おも

って残
のこ

してし

まった人
ひと

はいませんか。あなたが残
のこ

した「ほんの少
すこ

しの給
きゅう

食
しょく

」

が全
ぜん

校
こう

分
ぶん

集
あつ

まるとたくさんの量
りょう

になってしまいます。もう一
ひと

口
くち

食
た

べられないか少
すこ

しだけでも頑
がん

張
ば

ってみましょう。 

タイムズ 
【小学校版】 

福
ふ

生
っさ

市
し

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センター 

令
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和
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5年度
ね ん ど

 10月号
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タイムズ 
【中学校版】 

福生市学校給食センター 

令和５年度 10月号 

ここ数年で、「SDGs」という言葉をよく目にするようになりました。SDGsとは「持続可能な開発目標（Sustainable 

Development Goals）」を略した言葉で、国際連合に加盟する193の国々が、2030年までに達成すべき17の目標

です。現在、世界では気候変動、飢餓、紛争、感染症など、さまざまな課題を抱えていますが、これらを解決し、世界中の

すべての人びとが、安心して暮らし続けられる社会を目指すものです。 

地産地消を推進して

います 

安心して食べられるよう衛

生的に調理しています 

 

栄養バランスを考えた献

立を提供しています 

自分が食べられる量を考え、

食べる前に調整する 

食器を大切に使う 給食から、バランスの 

よい食事について学ぶ 

 

 

食べられる人は、なるべ

く残さず食べる 

みんなで同じものを 

食べることができます 

 

今月の地場野菜（使用予定） 
【福生市】長ねぎ 

【羽村市】きゅうり 大根 

チンゲンサイ 

【瑞穂町】こまつな 

 

 

10 月１６日は「世界

食料デー」です。給食

では野菜の皮まで使

う献立を出します。 

給食で苦手な食べ物が出た時や、初めて食べる料理が出た

時、「食べたくないな」「残しちゃおうかな」と思って残してしま

った人はいませんか。あなたが残した「ほんの少しの給食」が

全校分集まるとたくさんの量になってしまいます。もう一口

食べられないか少しだけでも頑張ってみましょう。 


