
 

 

 

 

 

 

  

タイムズ 

【小学校版】 
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 新学期
しんがっき

が始
はじ

まり１か月
げつ

がたちました。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

や連休
れんきゅう

の時期
じ き

は、疲
つか

れが溜
た

まりやすく、生活
せいかつ

リズムも乱
みだ

れがちです。「早寝
は や ね

、早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはん」を御家庭
ご か て い

皆
みな

さんで心
こころ

がけて頂
いただ

き、お子
こ

さんが

連休
れんきゅう

明
あ

けも元気
げ ん き

に登校
とうこう

できるよう、御協力
ごきょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

保護者の皆様へ：福生市では、「学校給食予定献立表(裏面)」の「3 つの食品グループ」で栄養バランスを確認しています。

これは小学 5 年生の家庭科の学習内容ですが、小学 4 年生までの児童にも、３つの食品グループをバランスよく食べるよ

う、御家庭でお声掛けをお願いします。 

※ 

今月
こんげつ

の地場
じ ば

野菜
や さ い

（使用
し よ う

予定
よ て い

） 
【福

ふっ

生
さ

市
し

】にんじん だいこん 

 きゅうり 

【羽村市
は む ら し

】チンゲンサイ 

たまねぎ 長
なが

ねぎ  

【瑞穂町
みずほまち

】こまつな 

味
あじ

わって食
た

べ

ましょう！ 

しょくひん 

毎
まい

日
にち

を元
げん

気
き

に過
す

ごすためには、食
しょく

事
じ

と睡
すい

眠
みん

をしっかりとることが基
き

本
ほん

です。特
とく

に１日
にち

の始
はじ

まりの食
しょく

事
じ

で

ある「朝
あさ

ごはん」は、眠
ねむ

っていた脳
のう

と体
からだ

を目
め

覚
ざ

めさせ、活
かつ

動
どう

を始
はじ

めるためのエネルギーに 

なるとともに、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

リズム
り ず む

を整
ととの

えるなど、重
じゅう

要
よう

な役
やく

割
わり

を果
は

たしています。 

やる気
き

や集
しゅう

中
ちゅう

力
りょく

が高
たか

まる 

 

イライラ 

しにくくなる 

 

運
うん

動
どう

能
のう

力
りょく

 

アップ 

 

便
べん

秘
ぴ

を 

予
よ

防
ぼう

する 

 

生
せい

活
かつ

リズムが

整
ととの

う 

 

朝
あさ

、おなかをすかせて起
お

きるために… 食
た

べる時
じ

間
かん

をとるために… 

夕
ゆう

ご飯
はん

を早
はや

めに済
す

ませましょう。また、寝
ね

る前
まえ

にお菓子
か し

を食
た

べるのはやめましょう。 

20～30分
ぷん

早
はや

く起
お

きて、少
すこ

しずつ早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き

の習
しゅう

慣
かん

をつけましょう。 

給食センターからのお知らせ 

福生市では新型コロナウイルス感染予防の観点からパンの一部個包装を行っておりましたが、令和５年
５月８日以降、法律における感染症の位置付けの変更に伴い、パンの個包装を取りやめます。あらかじめ
御了承ください。 

保護者の皆様へ： 



 

 

 

 

 

 

 

 

タイムズ 

【中学校版】 

福生市学校給食センター 

令和５年度 ５月号 

 新学期が始まり１か月がたちました。季節の変わり目や連休の時期は、疲れが溜まりやすく、生

活リズムも乱れがちです。「早寝、早起き、朝ごはん」を御家庭皆さんで心がけて頂き、お子さんが

連休明けも元気に登校できるよう、御協力をお願いいたします。 

※ 

今月の地場野菜（使用予定） 
【福生市】にんじん だいこん 

 きゅうり 

【羽村市】チンゲンサイ 

たまねぎ 長ねぎ  

【瑞穂町】こまつな 

 

味わって食べ

ましょう！ 

毎日を元気に過ごすためには、食事と睡眠をしっかりとることが基本です。特に１日の始まりの食事で

ある「朝ごはん」は、眠っていた脳と体を目覚めさせ、活動を始めるためのエネルギーに 

なるとともに、規則正しい生活リズムを整えるなど、重要な役割を果たしています。 

やる気や集中力が

高まる 

 

イライラ 

しにくくなる 

 

運動能力 

アップ 

 

便秘を 

予防する 

 

生活リズムが

整う 

 

朝、おなかをすかせて起きるために… 食べる時間をとるために… 

夕ご飯を早めに済ませましょう。また、寝る前

にお菓子を食べるのはやめましょう。 

20～30 分早く起きて、少しずつ早寝早起き

の習慣をつけましょう。 

中学生は家庭科で「６つの食品群」の学習を学習していますが、給食では毎日の栄養バランスを確認しやす
いように「３つの食品グループ」を献立表に記載しています。苦手な食べ物があっても、なるべく好き嫌いせ
ずに、献立表を見ながらバランスよく食べるようにしましょう。 

給食センターからのお知らせ 

保護者の皆様へ： 
福生市では新型コロナウイルス感染予防の観点からパンの一部個包装を行っておりましたが、令和５年
５月８日以降、法律における感染症の位置付けの変更に伴い、パンの個包装を取りやめます。あらかじめ
御了承ください。 


