
（小学校・通常給食）

　福生市学校給食センター

(kcal) (g)

10 月 ○

さけとグリンピースのまぜごはん
けんちんじる
ささみのいそべあげ
じゃこサラダ

587 29.9

11 火 ○
ごはん
あつあげとうずらたまごのちゅうかに
はくさいとかいそうのサラダ

586 27.8

12 水 ○

はちみつしょくパン★
ジュリエンヌスープ
かつおのオーロラソースがけ
ミックスフルーツ

602 25.6

13 木 ○

たけのこごはん
かきたまじる
さばのしおやき
きりぼしだいこんのサラダ

585 25.9

14 金 ○

ごはん
じゃがいもとわかめのみそしる
ぶたにくのしょうがいため
もやしとこまつなののりあえ
(きざみのり)

586 26.1

17

♦
月

ヨ

(プ)

チキンカレーライス
にんじんサラダ
おいわいゼリー(いちご)★

587 19.5

18 火 ○

せきはん
すましじる
ささみのさざれやき
にくじゃが

588 29.1

19 水 ○

はいがしょくパン★
ビーンズチャウダー
ハンバーグイタリアンソース
きよみオレンジ★

650 32.1

20 木 ○

ごはん
はくさいとあぶらあげのごまみそしる
しろみざかなのあまからあんかけ
こんにゃくサラダ

592 24.5

21 金 ○
ぶたたまどん
ごじる
きよみオレンジ★

587 25.2

24 月 ○

ごはん
ワンタンスープ
とりにくのちゅうかソース
はるさめのちゅうかサラダ

582 25.5

25 火 ○

ひじきごはん
だいこんとあつあげのみそしる
ししゃものからあげ
ごまあえ

611 24.4

26 水
ヨ

(ス)

ツナとアスパラのクリームスパゲッ
ティ
ひよこまめのサラダ
さくらんぼゼリー★

579 22.7

27

♦
木 ○

ごはん
こしねじる(ぐんまけんのりょうり)
ソースカツ(ぐんまけんのりょうり)
たけのことふきのにもの

610 29.3

28 金 ○

チキンピラフ
ミネストローネ
タンドリーフィッシュ
アーモンドサラダ

601 30.4

◎給食の実施日は学校によって異なります。 ★：片付けの時にビニール袋を使う料理です。 《問い合わせ先》

◎牛乳欄の「ヨ」は飲むヨーグルトです(プはプレーン味、スはストロベリー味)。 　　福生市学校給食センター

◆：放送原稿「いただきます」の発行日です。 　　(電話)　042-551-8351

◎給食内容や食物アレルギー等について不明な点がありましたら、学校給食センターまでお問い合わせください。

◎４月分給食費の口座引き落としは、5月1日(月)です。納め忘れのないように、残高の確認をお願いいたします。

　新１年生は、５月31日（水）に４月分と５月分を合算した額で口座振替します。
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表
ひ ょ う

日 曜

（あかのたべもの） （きいろのたべもの）（みどりのたべもの）

おもに体
からだ

をつくるもとになる おもにエネルギーのもとになるおもに体
からだ

の調子
ちょう し

を整
ととの

える

主
お も

　　な　　材
ざい　　

　　料
りょう

　　と　　そ　　の　　働
はたら

　　き
牛
乳

とりにく あぶらあげ
ぎゅうにゅう かまぼこ とうふ
たまご わかめ さば

あずき ぎゅうにゅう とうふ
なると わかめ とりにく
ぶたにく

にんじん えのきたけ パセリ
しょうが たまねぎ しらたき
さやいんげん

給 食 回 数 15 回

とりにく ぎゅうにゅう ベーコン
レンズまめ もうかざめ
ヨーグルト

たまねぎ あかピーマン
ピーマン にんにく セロリー
にんじん トマト パセリ
はるキャベツ コーン

基準栄養量※　材料の都合により献立を変更することがあります。 650 26.8

27日
にち

(木
も く

)群馬県
ぐ ん ま け ん

の料理
り ょ う り

こしね汁
じ る

には、群馬県
ぐん ま け ん

で生産
せいさん

量
りょう

が多
おお

い「こんにゃく・しいた

け・長
なが

ねぎ」が入
はい

った汁物
しるもの

で

す。ソースカツは甘辛
あまから

いたれ

をかけたとんかつです。煮物
に も の

に入
はい

っている「ふき」も群馬県
ぐん ま け ん

では生産量
せいさんりょう

が多
おお

い野菜
や さ い

です。

ぎゅうにゅう まぐろフレーク
なまクリーム チーズ
のむヨーグルト(ストロベリー)
ひよこまめ

にんにく たまねぎ エリンギ
アスパラガス コーン キャベツ
にんじん きゅうり レモン

スパゲッティ オリーブあぶら
こむぎこ バター あぶら さとう
さくらんぼゼリー

ぎゅうにゅう ぶたにく
あぶらあげ とうふ みそ
とりにく

しょうが ごぼう こんにゃく
しいたけ だいこん ながねぎ
たけのこ ふき にんじん

こめ あぶら こむぎこ パンこ
さとう

とりにく ひじき あぶらあげ
ぎゅうにゅう なまあげ みそ
からふとししゃも

にんじん だいこん えのきたけ
ながねぎ もやし ほうれんそう

こめ あぶら さとう でんぷん
ごま

献立
こんだて

メモ

エネ
ルギー

たん

ぱく質
しつ

ぎゅうにゅう あぶらあげ みそ
わかめ ぶたにく のり

ながねぎ たまねぎ しょうが
もやし こまつな えのきたけ
にんじん ほうれんそう

こめ あぶら じゃがいも さとう

ぎゅうにゅう ベーコン かつお

たまねぎ セロリー にんじん
えのきたけ はるキャベツ
しょうが にんにく パイナップル
もも みかん レモン

はちみつパン でんぷん
あぶら オリーブあぶら
ノンエッグマヨネーズ さとう

さけ ぎゅうにゅう あぶらあげ
とうふ とりにく あおのり
ちりめんじゃこ

グリンピース ごぼう
こんにゃく にんじん きゅうり
ほししいたけ だいこん
ながねぎ キャベツ

こめ あぶら ごまあぶら
さといも こむぎこ ごま さとう

ぎゅうにゅう ぶたにく
うずらたまご いか なまあげ
わかめ あぶらあげ

ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます

13日
にち

(木
も く

)　花見
は な み

平安
へいあん

時代
じ だ い

から貴族
き ぞ く

の間
あいだ

では

桜
さくら

を春
はる

の花
はな

の代表格
だいひょうかく

として愛
め

で、歌
う た

を詠
よ

み花見
は な み

を楽
たの

しみ、

農民
のうみん

は「豊作
ほう さく

祈願
き が ん

」の行事
ぎ ょ う じ

とし

て行
おこな

っていました。かきたま汁
し る

には桜
さくら

の形
かたち

のかまぼこが入
はい

っ

ています。

とりにく レンズまめ
のむヨーグルト(プレーン)
まぐろフレーク

18日
にち

(火
か

) 入学
にゅうがく

・進学
しん がく

祝
いわ

い

入学
にゅうがく

した1年生
ねんせい

と進級
しんきゅう

した在
ざい

校生
こうせい

お祝
いわ

いの献立
こんだて

です。

赤飯
せきはん

の赤
あか

い色
いろ

は邪気
じ ゃ き

を払
はら

うと

いわれています。

すまし汁
じ る

には「祝
いわい

」と書
か

いてあ

るなるとが入
はい

っています。なめこ はくさい しょうが
こんにゃく キャベツ きゅうり
にんじん ほうれんそう

こめ あぶら ごま でんぷん
さとう

しょうが にんじん たまねぎ
チンゲンサイ はくさい
こまつな ほうれんそう

こめ あぶら でんぷん
ごまあぶら さとう

にんにく しょうが たまねぎ
にんじん りんご キャベツ
きゅうり

こめ むぎ あぶら じゃがいも
さとう おいわいゼリー

しょうが たけのこ ながねぎ
きりぼしだいこん にんじん
きゅうり もやし ほうれんそう

こめ あぶら でんぷん さとう

はいがパン じゃがいも こめこ
パンこ オリーブあぶら
でんぷん さとう

こめ むぎ あぶら さとう
さといも

こめ あぶら ワンタンのかわ
ごまあぶら さとう はるさめ

こめ もちごめ あぶら ごま
ノンエッグマヨネーズ パンこ
じゃがいも さとう

いちねんせい きゅうしょくかいし たくさんたべて げんきにすごそう！
さくらのにん

じんをさがし

てみてね！


