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　12 月 4 日～ 10 日までを人権週間と定め、人権
尊重思想の普及高

こうよう

揚を目的として啓発活動を行っ
ています。

▼人権身の上相談▼人権身の上相談
　人権に関することでお
悩みの方は、遠慮なく人
権身の上相談をご利用
ください。秘密は厳守し
ます。
●不当な差別や迫

はくがい

害
●職場、学校でのいじめ
●相隣間のトラブル、嫌がらせなど
　毎月第一水曜日午後 1時 30 分～ 4時 30 分
※ 1か月前から予約受付

石
いしかわ

川好
よ し お

男氏、中
なかにし

西弘
ひろし

氏、島
し ま だ

田しのぶ氏、平
ひ ら の ひ ろ こ

野裕子氏

▼人権パネル展▼人権パネル展
　第一小学校
で 行 わ れ た
「人権の花」
運 動 の 様 子
や、著名人の
人権メッセー
ジパネルを展示します。
　12 月 4 日㈪～ 9日㈯午前 8時 30 分～

午後 5時 15 分（水曜日は午後 8時まで）
　市役所 1階情報スペース

▼夜間人権ホットライン▼夜間人権ホットライン
　人権侵害や日常生活の法律問題について、弁護
士が電話で相談をお受けします。秘密は厳守します。
　12 月 8 日㈮午後 5時～ 8時

　　　　☎ 03・6722・0127 ※ 1 人 10 分程度
　東京都人権プラザ相談室☎ 03・6722・0124

　福生市を含む西多摩市町村
代表の小学生が「人権の大切
さ・素晴らしさ」をテーマに、
日常生活の中での気づき・体
験を発表するほか、中学生に
よる人権作文の発表も行なわ
れます。※手話通訳あり
　12 月 9 日㈯午後 1 時 30 分～
4時 30 分（1時開場）
　奥多摩文化会館2階視聴覚室

（JR青梅線古
こ り

里駅から徒歩5分）
　　多摩西人権啓発活動地域ネットワーク協議会
　駐車場には限りがありますので、公共交通機関をご
利用ください。
　秘書広報課広報広聴係☎ 551・1529

12 月 4 日～ 10 日12 月 4 日～ 10 日はは
「第 75 回人権週間」「第 75 回人権週間」ですです

こどもからのこどもからの

人権メッセージ発表会 in奥多摩人権メッセージ発表会 in奥多摩

場

日

相談員（人権擁護委員）

日
相談電話日

問

場

日

秘書広報課広報広聴係☎ 551・1529問

問

主催

他

第 20 回第 20 回

　福生市は、東京都が実施する「こども未来アクション」のプロジェクトのひとつである「とうきょう すくわくプログラム」
（乳幼児「子育ち」応援プログラム推進事業）の協力自治体に選ばれ、実際の保育現場において事業を開始しました。
　このプロジェクトは、東京大学の研究機関であるC

セ デ ッ プ

EDEP（東京大学大学院教育学研究科附属発達保育実践政策学センター） 
の支援のもと、保育園や幼稚園において、園の環境や強みを活かしながら、各園が選択する「光」、「音」、「植物」
等のテーマに沿って乳幼児の興味・関心に応じた「探究」を積み重ねることによって、子どもたちの意欲や自己 
肯定感、社会性などの「非認知能力」を高める等、乳幼児期の成長・発達をサポートすることを目的としています。
　今回は実践協力園のうち、メインとなるコア園のすみれ保育園と聖愛幼稚園の 2 園が活動を実施し、今後サブ園
の若葉保育園、福生杉ノ子保育園、ありんこ保育園でも実施していきます。

　子どもたちは、探究活動の中でいろ
いろなものを見てみたい、知りたいと
思っていて、目で見えている情報だけ
ではなく、手で触ったり、においを嗅

か

いだり、木の実を潰
つぶ

してみたりとさま
ざまな方法で情報を得ようとします。
自分の持っている知識を最大限に引き

出して、新たな気づきを発見しよう
としているのです。

　また、探究活動を少人数で行う
ことで、子どもたちは相手の意見を
聴き、お互いを認め合うことができ
るようになります。
　大人は「オリーブの色は ?」と
聞かれると、当たり前のように緑

色だと考えます。しかし、よく見ると、
黄色や茶色、名前もない色、ほかにもた
くさんの色があることに、子どもたちは
気づいています。
　0 歳の子どもたちも光に興味を持ち、
自ら試したり、考えたりしながら探究
します。自分の世界を知る術

すべ

を子ども
たちはすでに持っているのです。
　子どもは皆、さまざまな能力や可能性
を持っています。大人はそれを理解し、
尊重し、摘

つ

み取らないように大切に育ん
でいく責任があるのではないでしょうか。
　私たち大人が、子どもの能力や可能性
を最大限発揮できるような教育・保育環
境を作り出すことが必要だと思います。

市内 2つのコア園での実施風景市内 2つのコア園での実施風景

～自らの探究が新たな気づきを生む～

子どもの　　　　を大切に育
はぐく

む教育・保育「芽」「芽」「芽」「芽」

が始動しました！が始動しました！

とうきょう すくわくプログラムとうきょう すくわくプログラム多摩地区では
多摩地区では

福生福生のみ！のみ！

すみれ保育園すみれ保育園 聖愛幼稚園聖愛幼稚園

　聖愛幼稚園に植えてあ
る1本のオリーブの木は、
卒園児が残してくれた記
念樹です。その名前を冠

かん

した「オリーブ組（年中）」
の子どもたちが、4～ 5人
の小グループになって探
究活動を実施。オリーブ
の木を通して、自然や生
命を発見するなど、たく
さんの「探究」が展開さ
れました。

　歩くことができるかど
うかという0歳児クラス

「すみれ組」の子どもた
ち。光と水、光と紙など、
さまざまな素材との初め
ての出会いから子どもた
ちの「探究」が生まれま
す。子どもたちは、生ま
れて初めての体験と感
動を、精いっぱい担任の
保育士に伝えようとして
いました。

0 歳児の「光の探究活動」 「オリーブの木」と子どもたちの探究

山山
や ま ぎ しや ま ぎ し

岸岸日日
ひ と みひ と み

登美登美氏氏

担当講師（CEDEP から派遣）担当講師（CEDEP から派遣）

ペダゴジカルチーム ディレクターペダゴジカルチーム ディレクター
まちの保育園 こども園まちの保育園 こども園

子ども育成課保育・幼稚園係☎ 551・1780問問
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　自治体共有の行政課題について
解決のヒントを探ることを目的とし
た三鷹市・調布市・小平市・東村山市・
東久留米市・福生市の6市市長に
よるシンポジウムを開催します。
　「今後の東京都のDXについて」を
テーマに、東京都副知事宮

みやさか

坂学
まなぶ

氏 
（元ヤフー株式会社取締役会長）によ
る基調講演の後、意見交換を行います。※手話通訳あり
　1 月 27 日㈯午後 2時～ 4時（1時 30 分開場）
　もくせい会館 3階 301 会議室・302 会議室
　先着 50 人
　12月11日㈪午前10時～1月19日㈮午後5時 
の間に申込フォームへ入力するか、月～金曜日
(年末年始、祝日は除く )午前 10 時～午後 
5 時の間に、電話で秘書広報課秘書係☎ 551・1564 へ。

　令和 6 年 4 月 1 日から、三菱 UFJ
銀行での窓口納付が終了します 
(口座振替は引き続き利用できます)。
　終了後は納付書に記載されているほかの金融機関
等でお支払いください。なお、地方税統一 QRコード
がある納付書は、引き続き窓口でお支払いできます。

市税・料金等の窓口納付が
終了する金融機関について

市税・料金等の窓口納付が市税・料金等の窓口納付が
終了する金融機関について終了する金融機関について

職種 受験資格
採用
予定数

助産師

・	当該資格を有する方、または採用予定日現在、
免許を取得する見込みの方（令和 6年春の国家
試験受験者対象）

・	〈新卒〉令和 6年 4月 1日現在、35歳未満の方
・	〈既卒〉令和 6 年 4 月 1日現在、55 歳未満で 

　　　　助産師経験 3年以上の方 若干名

看護師

・	当該資格を有する方、または免許を取得する見
込みの方（令和6年春の国家試験受験者対象）

・	〈新卒〉令和 6年 4月 1日現在、35歳未満の方
・	〈既卒〉令和 6 年 4 月 1日現在、45 歳未満で 

　　　　看護師経験 1年以上の方
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案件名 概要
意見の提出先

問合せ
市ホームページ 持参 郵送 ファクス

福生市地域防災計
画（令和 5 年度修
正）（案）

福生市の防災対策の根幹となる福生市地域防災計画
を、より現実に即した実効性のある計画とするため、
国の防災基本計画や東京都地域防災計画との整合性
を図りながら、修正計画（案）を作成しました。

パブリックコメ
ントのページか
ら送信してくだ
さい。

市役所第一棟2階 
防災危機管理課

〒 197-8501 福生市
本町 5 福生市役所
（各問合せ先の部署
宛に郵送してくだ
さい。）

 553・3339
防災危機管理課

☎ 551・1638

第 3 期福生市国民
健康保険データヘ
ルス計画（案）

健康増進と医療費の適正化を目指し、保健事業を 
効果的に実施するための計画（案）を作成しました。

市役所 1 階 5 番
保険年金課保険
年金係

 551・2110
保険年金課保険年金係

☎ 551・1640

第 2 次福生市環境
基本計画（案）

環境政策の目標および基本理念等を改定し、令和6年
度から今後10年の環境の保全等に関する施策を総合的
かつ計画的に推進するための計画（案）を作成しました。

市役所第二棟2階 
環境政策課環境
政策係

 552・9433

環境政策課環境政策係

☎ 551・1718

福生市緑の基本計
画（改定）（案）

緑と水の配置方針や計画推進のための方針等を改定
し、令和 6 年度から今後 10 年のまちづくりを進めて
いくための改定計画（案）を作成しました。

市役所第二棟2階 
環境政策課緑と
公園係

環境政策課緑と公園係

☎ 551・1985
福生市公園施設整
備計画（案）

市内公園の日常的な維持管理方針、施設の機能再編、
整備計画を総合的に定めた計画（案）を作成しました。

福生市障害者計
画・第 7 期障害福
祉計画・第 3 期障
害児福祉計画（案）

障害者や障害児が住み慣れた地域や家庭の中で、 
「安心・健やかに暮らせる	人にやさしい	ノーマライ
ゼーション社会の実現」を推進するため、計画（案）
を作成しました。

市役所１階 11 番
障害福祉課

 552・5150
障害福祉課

☎ 551・1742

福生市高齢者福祉
計画・介護保険事
業計画（第 9 期）

（案）

「住み慣れた地域で、安心して、心豊かに生活する
ために～地域包括ケアシステムの深化・推進～」を 
基本理念として計画（案）を作成しました。

市役所 1 階 9 番
介護福祉課

 551・2133

介護福祉課高齢者支援係

☎ 551・1751
介護福祉課介護保険係

☎ 551・1764

福生市立地適正化
計画（改定）（案）

「福生市立地適正化計画」の策定から 5 年が経過した
ことに伴い、目標・指標の評価検証を行い、新たに
防災指針を追加した改定計画（案）を作成しました。

市役所第一棟3階 
まちづくり計画課
計画グループ

 551・0530
まちづくり計画課計画
グループ

☎ 551・1952

第 4 期特定健康診
査等実施計画（案）

被保険者の健康の維持・改善、医療費の適正化に向
けて、より効果的な特定健康診査および特定保健 
指導を実施するための計画（案）を作成しました。

保健センター内
健康課健康管理係

〒 197-0011 福 生 市
福生2125-3（保健セ
ンター内）健康課宛

 530・5324
健康課健康管理係

☎ 552・0061

　市では、公正で開かれた市政の推進
や市民参加によるまちづくりを目的
として、市の基本的な政策等を策定す
る際に、その内容を公表し、市民の皆
さんからのご意見を募集しています。
　ご意見は、計画等の策定にあたり参
考とさせていただくとともに、意見の
概要とそれに対する市の考え方を　

等で公表します（いただいたご意見へ
の個別の回答は行いません）。
　　　　　　　下表参照
　　　　　　　　　12月14日㈭～1月 
12 日㈮（当日消印有効）
　　　　市役所、福祉センター、保健
センター、子ども応援館、各児童館、
各図書館分館、各公民館、市民会館、

各体育館、輝き市民サポートセンター、
福東会館、かえで会館、扶桑会館
　市役所の閉庁時間や各施設の休館日
は閲覧できません。また、中央図書館は
改修工事のため閲覧できません。
　12月14日㈭から　にも掲載します。
　　　　　　　題名･住所 ･氏名を明
記のうえ、直接持参 ･郵送 ･ファクス 

いずれかの方
法で下表の提
出先へ提出す
るか、　のパブリックコ
メントのページから送信
してください。
※直接持参・郵送・ファ

クスで提出の場合、書式は自由

市民の皆さんからのご意見（パブリックコメント）を募集します市民の皆さんからのご意見（パブリックコメント）を募集します

第12回 6市市長が語る
地域自治体連携シンポジウム

場

場提
出
書
類

意見の募集案件

意見の提出方法
閲覧場所

閲覧・意見募集期間

日

日

定
申

問

　会計課

☎ 551・1787
問

問

注

時

HP

HP

HP

HP

他

▲宮坂学氏

　　　1 月 13 日㈯
　　　　エントリーシート、 
適性検査、個別面接
　　　　　令和6年 4月1日
※当該資格を有する方は 

欠員状況により随時採用
　 地方公務員法第 16 条の 
欠格条項に該当する方は 
受験できません。　
　次の書類を受験者本人が
持参または郵送（簡易書留）
で提出してください。
①福生病院企業団職員採用 

試験受験申込書（公立福生
病院　 からダウンロード）

②資格免許証の写し（取得
見込みの方は、卒業見込 

証明書および成績証明書）
　　　　12 月 1 日㈮

～ 22 日㈮ ( 必着 )
　　　　 福生病院企業団 
事務部総務課（公立福生病院 
2 階）
※提出された書類等は返却
しません。

　	　　　 〒 197-8511 福生 
市加美平 1-6-1 福生病院
企 業 団 事 務 部 総 務 課 宛 

☎ 551･1111（内線 2512）

申

注

HP

郵送先・問

採用予定日

受付期間

受付場所

試験日

試験方法
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場日 定対 費 持

内講 申 問注

時

HP 他

＝日時（日程）

＝講師

＝時間

＝内容

＝場所

＝申込み

＝対象

＝注意

＝定員

＝問合せ

＝費用

＝ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

＝持ち物

＝その他

　市民の皆さんが、市の指定する 
宿泊施設を利用する場合、宿泊費の
一部を市が助成します。
　　　
〈大人〉3,000 円
〈小人〉2,000 円
　　　（「小人」は 4歳～小学 6年生）
※一人につき各年度1泊のみです。
　　　　　
①下表の予約申込先へ宿泊の予約をし
　てください。料金等は、申込み時にお
　問い合わせください。
②市役所1階 6・7番総合窓口課で利用 
　申請書を記入のうえ提出し、利用券 

　を受け取ってください。
※本人確認書類（マイナンバーカード、
　運転免許証等）をお持ちください。
　　　　　申請日の6か月前から引き
続き市内に住所を有し、福生市に住民
登録されている方
※ 18 歳未満の方だけで利用する場合
　 は、保護者の同意が必要です。
　対象施設は、総合窓口課前のパンフ
レットコーナー、市内公共施設にあるパ
ンフレットまたは　　をご確認ください。
　総合窓口課☎ 551・1511

宿泊施設 予約申込先

旅館、ホテル
※パック旅行等は利用できません。

・	立川トラベルセンター☎ 553･2202
・	有限会社ファーイースト(reservations@

nightflight.co.jp) ※メール受付のみ

保養所「シーサイドいずたが」
東京都市町村職員共済組合保養所
	（シーサイドいずたが）☎ 0120･73･1241

・	河津温泉旅館組合指定宿泊施設
・	津南町観光協会指定宿泊施設
・	守山市観光物産協会指定宿泊施設
・	登別国際観光コンベンション協会指定 

宿泊施設

各宿泊施設へ直接お申し込みください。

市民契約保養施設市民契約保養施設
　　　　　　のご案内　　　　　　のご案内

問

助成額

HP

助成対象者

他

　令和 6 年 6 月に開催予定の ｢ ふっさ環境
フェスティバル ｣ の企画や運営
にご協力いただける実行委員を
広く募集しています。

次のいずれかに該当していること
①市内在住・在勤・在学の方
②市内の事業者
③参加予定団体
　応募フォームまたは、　内の指定 
の応募用紙に必要事項を記入し、
持参、郵送（〒197-8501福生市 
本町5）、ファクス（ 552・9433）で、市役所第
二棟2階環境政策課環境政策係（ふっさ環境フェ
スティバル実行委員会事務局）☎ 551・1718へ。

第 22 回第 22 回

　市内農業者が減農薬に取り組みな
がら生産した、「安全・安心・美味しい」
野菜を販売します！
　12 月 16 日㈯午前 10 時～午後 5時
※商品が無くなり次第終了（小雨決行）
　くるみる	ふっさ前庭
　　福生市農業委員会
　　JA にしたま福生支店
     市内農業者
　福生市観光案内所
						くるみる	ふっさ☎ 530・2341

戸
籍
証
明
書
の
広
域
交
付　
　

　

サ
ー
ビ
ス
の
終
了
に
つ
い
て

　

福
生
市
、
青

梅
市
、
羽
村
市

お
よ
び
瑞
穂
町

の
区
域
内
に
住

所
お
よ
び
本
籍

の
あ
る
方
に
利
用
い
た
だ
い
て

い
る
戸
籍
証
明
書
の
広
域
交
付

サ
ー
ビ
ス
は
、
令
和
5
年
12
月

28
日
㈭
で
終
了
し
ま
す
。

　

1
月
以
降
は
、
コ
ン
ビ
ニ
や

ご
自
身
の
本
籍
の
あ
る
自
治
体

の
窓
口
、
も
し
く
は
郵
送
で
の

取
得
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
今
後
は
本
籍
地
が
遠

隔
に
あ
る
方
で
も
、
お
住
ま
い

や
勤
務
先
の
最
寄
り
の
市
区
町

村
の
窓
口
で
、
戸
籍
の
全
部
事

項
証
明
書
等
を
取
得
で
き
る
よ

う
に
な
る
予
定
で
す
。
詳
細
が

決
ま
り
次
第
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を       

            

お
持
ち
の
方
へ

　

お
近
く
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
の
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
で

ご
自
身
の
戸
籍
証
明
書
（
除
籍

や
改か

い
せ
い
げ
ん

製
原
を
除
く
）
を
取
得
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
本
籍
地

と
住
所
地
が
異
な
る
場
合
は
、

最
初
の
ご
利
用
の
際
に
本
籍
地

利
用
登
録
が
必
要
で
す
。
詳
細

は
、
本
籍
地
の
市
区
町
村
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

総
合
窓
口
課
☎
551
・

１
５
１
１

証
明
書
等
コ
ン
ビ
ニ
交
付　

サ
ー
ビ
ス
一
時
停
止
の
お
知
ら
せ

　

シ
ス
テ
ム
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
に

伴
い
、
証
明
書

等
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を

次
の
と
お
り
停
止
し
ま
す
。
ご

不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご

理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

　

12
月
14
日
㈭
正
午
～
午
後 

11
時

　

総
合
窓
口
課
☎
551
・

１
５
１
１

固
定
資
産
税
に　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

関
す
る
お
知
ら
せ

▼
償
却
資
産
申
告
書
を
12
月 

初
旬
に
郵
送
し
ま
す

　

毎
年
１
月
１
日
現
在
、
市
内

に
償
却
資
産（
事
業
用
資
産
で
、

法
人
税
ま
た
は
所
得
税
で
減
価

償
却
の
対
象
に
な
っ
て
い
る
も

の
）
を
所
有
し
て
い
る
方
に
郵

送
し
ま
す
。
必
要
事
項
を
記
入

し
、
窓
口
や
郵
送
、e

エ
ル
タ
ッ
ク
ス

LTAX

で

課
税
課
資
産
税
係
へ
申
告
を
し

て
く
だ
さ
い
。　
　
　
　
　
　

　

ま
た
、
申
告
書
が
届
か
な
い

方
や
新
た
に
事
業
を
開
始
さ
れ

た
方
な
ど
、
申
告
書
が
必
要
な

方
は
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　
　
　

１
月
４
日
㈭
～
31
日

㈬
（
日
・

祝
日
を
除
く
）

▼
固
定
資
産
（
土
地
・

家
屋
）

現
況
調
査
の
実
施
に
つ
い
て

　

令
和
６
年

度
の
固
定
資

産
税
の
課
税

に
あ
た
り
、
現
況
を
把
握
す
る

た
め
の
調
査
を
行
い
ま
す
。

　

調
査
の
際
、
職
員
は
「
徴

ち
ょ
う
ぜ
い税

吏り
い

ん

し
ょ
う

員
証
」
を
携
帯
し
ま
す
。
敷

地
内
に
立
ち
入
る
場
合
も
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
中
に
土
地
・

家

屋
の
利
用
状
況
に
変
更
の
あ
っ

た
場
合
、
令
和
６
年
度
か
ら
課

税
状
況
が
変
わ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

 

12
月
下
旬
ま
で

　

課
税
課
資
産
税
係
☎
551
・

１
６
１
４

12
月
の
納
税
の
お
知
ら
せ

　

12
月
は
、
固
定
資
産
税
・

都

市
計
画
税
（
第
３
期
）、
国

民
健
康
保
険
税
（
第
６
期
）、 

介
護
保
険
料
（
第
６
期
）
、
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
第
６

期
）
の
納
期
で
す
。

　

納
期
限
は
12
月
28
日
㈭
で
す

の
で
、
お
忘
れ
の
な
い
よ
う
ご

納
付
く
だ
さ
い
。
口
座
振
替
は

12
月
28
日
㈭
で
す
。
残
高
不
足

に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

収
納
課
☎
551
・

１
５
７
８

国
保
だ
よ
り

▼
令
和
5
年
度
第
3
回
国
民
健

康
保
険
運
営
協
議
会
の
開
催
に

つ
い
て

　

12
月
７
日
㈭
午
後
４
時
～

　

市
役
所
１
棟
４
階
庁
議
室

※
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

場
所
は
変
更
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　
　
　

 
先
着
５
人

　

保
険
年
金
課
保
険
年
金
係 

☎
551
・

１
６
４
０

年
金
だ
よ
り

▼
国
民
年
金
は
こ
ん
な
と
き
に

も
届
出
が
必
要
で
す

〈
会
社
を
退
職
し
た
と
き
〉

　

第
二
号
被
保
険
者
か
ら
第
一

号
被
保
険
者
に
変
更
し
ま
す

（
扶
養
さ
れ
て
い
た
配
偶
者
が

い
れ
ば
、
第
三
号
被
保
険
者
か

ら
第
一
号
被
保
険
者
に
変
更
し

ま
す
）。

〈
収
入
が
増
え
た
な
ど
で
配
偶
者

の
扶
養
か
ら
外
れ
た
と
き
〉

　

第
三
号
被
保
険
者
か
ら
第
一

号
被
保
険
者
に
変
更
し
ま
す
。

　

届
出
を
し
な
い
と
、
年
金
額

が
少
な
く
な
っ
た
り
、
年
金
が

受
け
取
れ
な
く
な
る
場
合
も
あ

り
ま
す
の
で
、
必
ず
届
出
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

保
険
年
金
課
保
険
年
金
係 

☎
551
・

１
６
７
０

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅　
　
　
　

　
　
　
　
　

か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
合
同
就
職
面
接
会
in
青
梅

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

青
梅
と
福
生
市

と
の
共
催
に
よ

り
、
福
祉
分
野

で
就
職
を
希
望

さ
れ
て
い
る
方

を
対
象
と
し
た
就
職
面
接
会
を

開
催
し
ま
す
。
当
日
は
10
社
程

度
の
企
業
が
参
加
予
定
で
す
。

　

12
月
15
日
㈮
午
後
1
時
30
分

～
4
時
（
1
時
～
3
時
受
付
）

「
中
小
企
業
退
職
金
共
済
」の　

 

　
　
　

退
職
金
制
度
の
ご
案
内

　

「

中

小

企

業
退
職
金
共

済

」

と

は
、

中
小
企
業
の

た
め
の
国
の
退
職
金
制
度
で

す
。
掛か

け

き

ん金
助
成
や
税
法
上
の

優ゆ
う

ぐ

う遇
が
受
け
ら
れ
、
外
部
積
立

型
な
の
で
管
理
も
簡
単
で
す
。

※
詳
細
は
、
中
小
企
業
退
職
金

共
済
事
業
本
部
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　

独
立
行
政
法
人
勤
労
者
退

職
金
共
済
機
構
中
小
企
業
退

職
金
共
済
事
業
本
部
☎
03
・

６
９
０
７
・

１
２
３
４

　

青
梅
市
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
階

（
青
梅
市
東
青
梅
1
―
177
―
3
）

　

複
数
枚
の
履
歴
書
（
複
数
企

業
の
人
事
担
当
者
と
直
接
面
接

可
能
）、
筆
記
用
具

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅
職
業
相

談
コ
ー
ナ
ー
☎
０
４
２
８
・

24
・

９
１
６
３

▼
出
張
就
職
相
談

　

市
で
は
毎
月
第
三
水
曜
日
に

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅
に
よ
る
出

張
就
職
相
談
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅
の
経
験

豊
富
な
職
員
に
よ
る
職
業
相

談
・

職
業
紹
介
や
、
福
生
市
周

辺
の
求
人
検
索
が
可
能
で
す
。

　

12
月
20
日
㈬
午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分
※
予
約
不
要

　

も
く
せ
い
会
館
204
会
議
室

　

シ
テ
ィ
セ
ー
ル
ス
推
進
課
産
業

活
性
化
グ
ル
ー
プ
☎
551
・

１
６
９
９

- 地場産野菜の直売会 -- 地場産野菜の直売会 -

「くるみる やさい市」「くるみる やさい市」

ふっさ環境フェスティバルふっさ環境フェスティバル
　　　　　　　実行委員募集　　　　　　　実行委員募集

利用方法

Have a nice trip!!

応募資格

申 HP

出品者

共催
協力

日

問

日問 問

問

問 問日

問

問 問

問日

日

場

持

注

場

注

場

申
告
期
間

期
間

傍
聴
定
員

場
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　障害者週間は、国民の間に広く障害者福祉につ
いての関心と理解を深めるために設定されました。
この一週間は、障害者に対する理解と認識を深め、
障害のある人も、ない人も、共に暮らせる社会の
実現に向かって一人ひとりが考える週間です。
　　　　　　障害者手帳所持者数 2,749 人　　
　　　　　　　　　　　　　（令和5年4月現在）

●障害者週間イベント●
▼作品展示・授産品販売
　障害者施設利用者の作品展示・授産品の販売
を行います。
　市役所１階ロビー
▼講演会（12 月 7 日㈭）
　障害者差別解消と発達障害をテーマにした 
講演会を行います。（広報ふっさ11月1日号参照）

●相談窓口●
▼基幹相談支援センター
　地域の相談支援の拠点としての総合的な相談業務
　　 障害福祉課内☎ 551・1742
▼心身障害児の就学相談
　就学に関する相談業務
　　 教育委員会教育相談室☎ 551・7700
▼障害者自立生活支援センターすてっぷ
　障害者の生活等に係る相談支援および就労支援 
　　 福祉センター☎ 539・3217、 553・7532

●災害対策●
▼福祉避難所
　災害時に避難所での集団生活が困難な場合が
ある強度行動障害者など、特に配慮を必要と
する障害者が安心して避難できる福祉避難所を 
7 か所確保しています。なお、利用対象者には
市から直接周知しています。
▼障害者のための災害時避難行動マニュアル
　障害者の方が災害時に自ら適切な避難行動を
とれるよう作成しました。
　　　　　または市内公共施設

▼災害時の避難誘導「障害者を支援する時のポイント」
　障害種別ごとにどのように支援すれば良いか
を簡潔にまとめています。
　　　　　または市内公共施設

●ヘルプマーク●
　内部障害、難病患者、知的・精神障害等、援助や
配慮を必要としていることが外見では分からない人々
が、周りに配慮が必要なことを知らせることで支援を受 
けやすくなるよう東京都により作成されたマークです。
　　　　　　　　　　

　　　　障害福祉課または福祉センター

●理解促進●
▼身体障害者補助犬同伴者への理解促進について
　公共施設をはじめ、飲食店、病院、宿泊施設など、
いろいろな場所で補助犬（盲導犬、介助犬、聴導犬）
を受け入れることが、「身体障害者補助犬法」で 
義務付けられています。身体障害者補助犬を同伴
している方の社会参加促進のため、ご理解をお願
いします。なお、補助犬かどうかの確認が必要な
場合、事業者は使用者に認定証等の提示を求める
ことができます。
　障害福祉課☎ 551・1742
▼点字ブロックの上に自転車などを止めないで！
　点字ブロックとは、視覚障害者を安全に誘導す
るために地面や床面に敷設されているプレート 
のことです。点字ブロックの上に、自転車など
の物が置かれていると、視覚障害者がぶつかっ
たり、杖

つえ

を折ったりする危険がありますので、
ご配慮をお願いします。
　道路下水道課管理・交通安全対策グループ 

☎ 551・1969

粗大ごみ粗大ごみのの年内回収年内回収のの

お申込みお申込みははお早めに！お早めに！

第
15
回
み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン　

コ
ン
テ
ス
ト
表
彰
式
に
つ
い
て

　

10
月
2
日

に
み
ど
り
の

カ
ー
テ
ン
コ

ン
テ
ス
ト
審

査
会
、
11
月

20
日
に
表
彰
式
を
行
い
ま
し

た
。
コ
ン
テ
ス
ト
に
は
総
数
28

作
品
の
応
募
が
あ
り
、
厳
正
な

審
査
の
結
果
、
今
年
度
は
次
の

と
お
り
と
な
り
ま
し
た
。

【
最
優
秀
賞
】
菅す

が

ぬ

ま沼
浩

ひ
ろ
し

さ
ん

【
優
秀
賞
】
小こ

じ

ま嶋
壽ひ

さ

お夫
さ
ん

　
　
　
　

 

渡わ

た
な
べ辺

光み

つ

お男
さ
ん

【
特
別
賞
】
恩お

ん

だ田
直な

お

こ子
さ
ん

　
　
　
　

 

佐さ

と

う藤
俊し

ゅ

ん
じ治

さ
ん

　
　
　
　

 

髙た
か
さ

き﨑
貴き

み

こ

美
子
さ
ん

　
　
　
　

 

鳥と

り

い居
由よ

し
ゆ

き幸
さ
ん

　
　
　
　

 

日ひ

び比
敬け

い

こ子
さ
ん　

　

な
お
、
入
賞
作

品
は
、　

に
掲
載
す

る
と
と
も
に
、
12

月
の
地
球
温
暖
化
防
止
月
間
に

合
わ
せ
て
、
12
月
11
日
㈪
～
22

日
㈮
の
期
間
に
、
市
役
所
1
階

ロ
ビ
ー
へ
展
示
し
ま
す
（
最
終

日
は
午
後
3
時
ま
で
）。

　

福
生
ス
ク
ラ
ム
・

マ
イ
ナ
ス

50
％
協
議
会
事
務
局
（
環
境

政
策
課
環
境
政
策
係
）
☎
551
・

１
７
１
８

野
焼
き
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

　

自
宅
の
庭

や
畑
な
ど
で
ご

み
を
燃
や
す

行

為(

野

焼

き)

は
、
伝
統

的
行
事
な
ど
の
一
部
の
例
外
を
除

き
、
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

火
災
発
生
の
原
因
に
な
る
だ

け
で
な
く
、
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類

の
有
害
物
質
を
発
生
さ
せ
、
煙

や
悪
臭
が
近
隣
住
民
へ
の
健
康

被
害
を
も
た
ら
し
ま
す
。

　

枝
木
・

葉
・

草
は
一
定
量
ま

で
無
料
で
収
集
で
き
ま
す
。
詳

細
は
、「
ご
み
・

リ
サ
イ
ク
ル

カ
レ
ン
ダ
ー
」
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
ご
み
や
資
源
は
品
目
ご
と

に
分
別
し
、
定
め
ら
れ
た
収
集

日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
〈
野
焼
き
行
為
に
つ
い
て
〉

環
境
政
策
課
環
境
政
策
係
☎
551
・

１
７
１
８

〈
ご
み
の
出
し
方
に
つ
い
て
〉 

ご
み
減
量
対
策
課
ご
み
減
量
対

策
係
☎
551
・

１
７
３
１

宝
く
じ
の
助
成
金
で
町
会
・
自
治 

会
に
備
品
を
配
備
し
ま
し
た

　

一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ

ン
タ
ー
が
実
施
す
る
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
助
成
事
業
を
活
用
し
、
町

会
・

自
治
会
に
活
動
の
た
め
の

ガ
ス
ボ
ン
ベ
式
発
電
機
、
折

り
た
た
み
テ
ー
ブ
ル
、
椅
子
、 

Ａ
Ｅ
Ｄ
等
を
配
備
し
ま
し
た
。

　

こ
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事

業
は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広

報
事
業
と
し
て
、
宝
く
じ
の
受

託
事
業
収
入
を
財
源
と
し
て
実

施
し
て
い
る
も
の
で
す
。

　

協
働
推
進
課
☎
551
・

１
５
９
０

都
市
計
画
変
更
（
案
）
の　
　

　
　
　
　
　
　

縦
覧
に
つ
い
て

　

市
で
は
、
次
の
と
お

り
都
市
計
画
変
更
を

行
う
た
め
の
縦
覧
を

行
い
ま
す
。
な
お
、
住

民
お
よ
び
利
害
関
係

人
の
方
は
、
市
長
に
対
し
て
意
見

書
を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

福
生
都
市
計

画
用
途
地
域
、
高
度
地
区
、
防

火
地
域
・

準
防
火
地
域
、
特
別

工
業
地
区

　

12
月
１
日
㈮
～
15
日
㈮
午
前

8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分

（
土
・

日
曜
日
を
除
く
）

　

市
役
所
第
一
棟
3
階
ま
ち
づ

く
り
計
画
課

　

ま
ち
づ
く
り
計
画
課
計
画 

グ
ル
ー
プ
☎
551
・

１
９
５
２

1
月
の
女
性
等
悩
み
ご
と
相
談

　

～
羽
村
市
と
の
共
同
事
業
～

　

自
分
自
身
の
生
き
方
、
家
族

や
職
場
の
人
間
関
係
、
パ
ー

ト
ナ
ー
か
ら
の

暴
力
、
自
分
の

性
自
認
に
伴
う

不
安
や
悩
み
な

ど
、
女
性
お
よ

び
性
的
少
数
者

が
抱
え
る
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
ご

と
の
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

　
　

〈
福
生
市
〉
10
日
㈬
・

24
日
㈬

午
前
９
時
～
午
後
１
時
・

市
役

所
１
階
１
番
秘
書
広
報
課
広
報

広
聴
係
内
第
１
相
談
室

〈
羽
村
市
〉
17
日
㈬
・

31
日
㈬

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分
・

羽
村
市
役
所
１
階
市
民
相
談
室

　

福
生
市
・

羽
村
市
在
住
の
女

性
お
よ
び
性
的
少
数
者
の
方
で

し
た
ら
、
ど
ち
ら
の
市
へ
も
申

込
み
が
可
能
で
す
。
予
約
制

で
先
着
３
人
ま
で
。
予
約
は
、 

相
談
日
の
１
か
月
前
か
ら
福
生

市
秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係

☎
551
・

１
５
２
９
、
羽
村
市
秘

書
広
報
課
市
民
相
談
係
☎
555
・

１
１
１
１
（
内
線
541
）
へ
。

　身近にあるもので簡単に作れます。
ダンボール生ごみ処理器があれば、
日常的に出る生ごみや、処分するの
に手間がかかる使用済み食用油を、ご自宅で 
手軽に処理できます。繰り返し使用でき、光熱
費もかからず、とてもエコで経済的です！

ダンボール生ごみ処理器

ペットボトル水切り器

　生ごみの水分を減らすと、焼却施設で使用する燃料の消費を抑えることがで
きるため、温室効果ガスや処理費用の削減につながります。手軽に取り組むこ
とができる方法を動画で紹介していますので、ぜひご覧ください！

生ごみを減らす        な工夫を実践しませんか？
ご家庭でカンタン♪

　ペットボトルに少し手を加える
だけで作れ、簡単に生ごみの水分
を減らすことができます。
　ごみ減量対策課ごみ減量対策係☎ 551・1731

　粗大ごみの年内回収を希望される
方は、12月 21日㈭までにお申し込み
ください。年末は回収の申込みが集
中します。ご希望の日に収集できない
場合もありますので、ご了承ください。
　また、申込み後の品目追加など 
変更の電話も多く、電話が繋がりにく
くなりますので、回収物をよく取りま
とめたうえで、お申し込みください。
　リサイクルセンター☎ 552・1621 
または☎ 551・9150

問

問

ヘルプカード

ヘルプバンダナ

問

問

問場

問場

問場

配布場所

配布場所 HP

HP

配布場所

場

福生市の状況

12 月 3 日～ 9日12 月 3 日～ 9日はは「障害者週間」です「障害者週間」です

問 問

問

日問 場

日
場

申

都
市
計
画
の
種
類

HP

市で配布しているもの
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場日 定対 費 持

内講 申 問注

時

HP 他

＝日時（日程）

＝講師

＝時間

＝内容

＝場所

＝申込み

＝対象

＝注意

＝定員

＝問合せ

＝費用

＝ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

＝持ち物

＝その他

集
い
の
場
を
立
ち
上
げ
る　
　

　
　
　
　
　
　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

▼
み
ん
な
で
つ
く
ろ
う
！

　
　
　

ゆ
る
や
か
な
集
い
の
場

　

い
つ
ま
で
も

元
気
で
い
き
い

き

と

暮

ら

す

秘ひ

け

つ訣
は
、
運
動

や
人
と
の
交
流
、
何
ら
か
の
役

割
を
持
ち
、
社
会
と
つ
な
が
る
こ

と
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
気
負

わ
な
い
ゆ
る
や
か
な
集
い
の
場

づ
く
り
に
つ
い
て
皆
で
語
り
合
い

ま
し
ょ
う
。

　

公
立
福
生
病
院
の
理
学
療
法

士
が
介
護
予
防
に
効
果
が
あ
る

体
操
も
お
伝
え
し
ま
す
。

　

1
月
12
日
㈮
午
前
10
時
～ 

正
午

　

も
く
せ
い
会
館
3
階

　

先
着
20
人

　

電
話
で
介
護
福
祉
課
高
齢
者

支
援
係
☎
551
・

１
５
３
７
へ
。

高
齢
者
居
住
支
援
特
別
給
付
金

振
込
み
の
お
知
ら
せ

　

支
援
決
定
者
に
対
し
、
給
付

金
（
8
～
11
月
分
）
を
、
12
月

8
日
㈮
ご
ろ
に
振
り
込
み
ま
す
。

　

介
護
福
祉
課
高
齢
者
支
援
係

☎
551
・

１
７
５
１

「
い
き
い
き
体
操
教
室
（
第
6

ク
ー
ル
）」
参
加
者
募
集

　

身
体
機
能
を

維
持
し
て
い
く

こ
と
を
目
的
と

し
た
教
室
で
す
。

ご
自
宅
で
も
楽

し
み
な
が
ら
継
続
で
き
る
運
動

を
伝
授
し
ま
す
。

　

1
月
19
日
～
3
月
22
日
の
毎

週
金
曜
日
午
後
2
時
～
4
時

（
全
8
回
）
※
2
月
9
日
・

23
日

を
除
く

　

市
民
会
館
第
4
・

5
集
会
室

　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

で
、
介
護
保
険
証
の
要
介
護
状

態
区
分
等
が
「
要
介
護
」「
要

支
援
」「
事
業
対
象
者
」
に
該

当
し
な
い
方
。
ま
た
、
医
師
か

ら
運
動
制
限
を
受
け
て
い
な
い

方
　

20
人
※
申
込
多
数
の
場
合
は

抽
選

　

福
生
市
体
育
協
会
ス
ポ
ー
ツ

指
導
員

社
会
福
祉
協
議
会
の
相
談
事
業

▼
心
配
ご
と
相
談

　

市
民
の
抱
え
る

日
常
生
活
上
の
さ

ま
ざ
ま
な
悩
み
ご

と
に
つ
い
て
民
生

委
員
・

児
童
委
員

が
応
じ
、
問
題
解
決
に
努
め
、
安

心
し
た
生
活
を
送
れ
る
よ
う
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

12
月
13
日
㈬
午
後
１
時
～ 

３
時

　

福
祉
セ
ン
タ
ー
相
談
室

　

社
会
福
祉
協
議
会
・

成
年
後
見

セ
ン
タ
ー
福
生
☎
552
・

５
０
２
７

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ 

く
ま
が
わ

～
同
じ
悩
み
を
語
り
合
い
ま

し
ょ
う
～

　

認
知
症
等
の
「
当
事
者
の
方
」

ふ
っ
さ
プ
チ
プ
レ
イ
パ
ー
ク
を

開
催
し
ま
す
！

　

乳
幼
児
で
も
気

軽
に
参
加
で
き
る

「
プ
チ
プ
レ
イ
パ
ー

ク
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
今

年
度
は
、
偶
数
月
の
第
四
月
曜

日
に
開
催
し
て
い
ま
す
。
プ
レ
イ

パ
ー
ク
の
デ
ビ
ュ
ー
前
に
、
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

12
月
25
日
㈪
午
前
11
時
～ 

午
後
1
時

　

中
福
生
公
園

※
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

乳
幼
児
（
要
保
護
者
同
伴
）

　

汚
れ
て
も
よ
い
服
装
ま
た
は

着
替
え
等

　

子
ど
も
政
策
課
☎
551
・
１
７
３
３

児
童
館
で
遊
ぼ
う
！

　

12
月
の
事
業
開
催
日
は
、
児

福
生
市
・

あ
き
る
野
市
・

日
の
出

町
社
協
共
催
！ 

成
年
後
見
制

度
関
連
講
座

▼
家
族
信
託
と
成
年
後
見
制
度

　

成
年
後
見

制

度

っ

て

何
？ 

家
族

信
託
っ
て
ど

う
い
う
も
の
？ 

そ
れ
ぞ
れ
の

仕
組
み
や
両
者
の
違
い
、
メ

リ
ッ
ト
や
デ
メ
リ
ッ
ト
な
ど

を
、
司
法
書
士
が
分
か
り
や
す

い
内
容
で
教
え
ま
す
。

　

12
月
19
日
㈫
午
後
２
時
～ 

３
時
45
分

　

秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー 

２
階
会
議
室
（
あ
き
る
野
市
平

沢
175
―
４
）
※
駐
車
場
あ
り

　

市
内
在
住
・

在
勤
・

福
祉
関

係
者
の
方

　

先
着
25
人
程
度

　

筆
記
用
具
等

　

司
法
書
士　

　

受
付
中
。
電
話
で
社
会
福
祉

協
議
会
・

成
年
後
見
セ
ン
タ
ー

福
生
☎
552
・

５
０
２
７
へ
。

▼
成
年
後
見
制
度
相
談

　

成
年
後
見
制
度
を
利
用
し
た

い
が
、
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
分

か
ら
な
い
と
き
な
ど
に
、
司
法

書
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

１
月
11
日
㈭
午
後
２
時
～ 

４
時

　

福
祉
セ
ン
タ
ー
相
談
室

　

高
齢
者
・

障
害
者
や
そ
の 

広
報
ふ
っ
さ
記
事
の　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

訂
正
に
つ
い
て

　

広
報
ふ
っ
さ
11
月
1
日
号
6

面
に
掲
載
し
た
「
令
和
5
年
度

健
康
づ
く
り
講
演
会
」
の
終
了

時
間
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

　

正
し
く
は
、「
午
後
3
時
30
分
」

で
す
。お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

　

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
552
・
０
０
６
1

総
合
教
育
会
議
を
開
催
し
ま
す

　

市
長
と
教
育
委

員
会
が
相
互
の
連

携
を
強
化
し
、
教

育
行
政
の
推
進
を

図
る
た
め
の
総
合

教
育
会
議
を
開
催
し
ま
す
。

　

12
月
21
日
㈭
午
後
1
時
～

　

市
役
所
第
二
棟
4
階
第
1
・

2
委
員
会
室

※
傍
聴
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

当
日
開
始
時
間
ま
で
に
、
直
接

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

教
育
総
務
課
☎
551
・

１
９
３
０

日場対定

申問日場定申

講

日場対

定申

日

日場

場

問

問

問問

対持

日場対持申 講 定

問

小学生わくわく土曜日

｢ お正月飾りを作ろう ｣

郷土資料室からのお知らせ郷土資料室からのお知らせ

　藁
わら

で縄をなって、お正月
飾りを作ります。
　12 月 16 日㈯午前 10 時
15 分～ 11 時 45 分
　旧ヤマジュウ田村家住宅
　小学生（保護者同伴可、就学前児童は 
要保護者同伴）
　先着 15 人（保護者を含む）
　足ふきタオル　
　　汚れてもよい服装
　12 月 5 日㈫午前 10 時から、電話で生涯
学習推進課文化財係☎ 530・1120 へ。

日

場

対

定

申
服装

持

HP

　男性の方にも気軽に参
加していただけるように、
男性限定の体操教室を開
催します。中級者向けの体
力アップの体操教室です。
　1月 15日～ 3月 25日の毎週月曜日
午後2時～3時（全10回）※祝日を除く
　福祉センター 2階理学療法室
　　
①市内在住 60 歳以上の方で全日参加
　可能な方
②歩行に問題なく、30 分程度立って

　いられる方
　20 人（申込多数の場合は抽選。初
めての方、月・火曜日実施の健康体操
教室に参加していない方を優先）
　動きやすい靴・服装、タオルまたは
手ぬぐい、飲み物
　佐藤イク子氏(健康体操指導士 )　
　12 月 12 日㈫（消印有効）までに、
往復はがきに必要事項を記入のうえ、
郵送でお申し込みください。　

〈往信の表面〉〒 197-0004 福生市 
南田園 2-13-1 福生市社会福祉協議会 

「男性限定！ 体力アップ教室申込み」宛
〈往信の裏面〉住所・氏名(ふりがな)・
生年月日・電話番号

〈返信の表面〉自分の住所・氏名
〈返信の裏面〉無記入
　社会福祉協議会☎ 552・2121

日

場

対

問

持

定

講
申

「男性限定！
体力アップ教室」
(第 3期 )

老人福祉センター
“介護予防体操事業”

往復はがきの書き方

日場定申

▼乳がん検診・子宮頸
けい

がん検診無料クーポン券
が届いた方へ
　がん検診推進事業乳がん検診・
子宮頸がん検診の受診期間は 
令和 6年 1月 31日㈬までです。
　詳細は、お送りしている書類
をご確認いただき、実施医療機
関へご予約のうえ、受診してください。
　下記の生年月日に該当する方

〈乳がん検診〉
昭和 57 年 4 月 2 日～昭和 58 年 4 月 1 日

〈子宮頸がん検診〉
平成 14 年 4 月 2 日～平成 15 年 4 月 1 日
※ 1 月になると大変混雑が予想され、受診でき
　ない恐れがあるため、早めの受診をお勧めし
　ます。
　保健センター☎ 552・0061

がん検診推進事業

　

12
月
22
日
㈮
（
当
日
消
印
有

効
）
ま
で
に
、
往
復
は
が
き
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〈
往
信
・

表
〉
〒
197
―
０
０
０
５

福
生
市
北
田
園
２
―
９
―
１
中
央

体
育
館
内
福
生
市
体
育
協
会
宛

〈
往
信
・

裏
〉
①
希
望
教
室
名

②
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）
③
住
所

④
電
話
番
号

〈
返
信
・

表
〉
ご
自
分
の
住
所
・

氏
名

〈
返
信
・

裏
〉
無
記
入

　

福
生
市
体
育
協
会
☎
551
・

０
２
１
１

「
そ
の
方
の
家

族
」「
支
援
し

て
い
る
方
」
等

が
、
認
知
症
等

に
つ
い
て
相
談

し
た
り
日
ご
ろ
の
悩
み
を
語
り

合
い
な
が
ら
、
交
流
を
深
め
る
こ

と
が
で
き
る
カ
フ
ェ
で
す
。

　

認
知
症
体
験
が
で
き
る
Ｖ
Ｒ

コ
ー
ナ
ー
も
用
意
す
る
予
定
で
す
。

　

12
月
19
日
㈫
午
後
１
時
30
分

～
３
時

　

福
祉
セ
ン
タ
ー
2
階
理
学
療

法
室

　

10
人
程
度

　

12
月
15
日
㈮
午
後
５
時
ま
で

に
、
電
話
で
福
生
市
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
熊
川
☎
510
・

２
９
４
５
へ
。

家
族
な
ど

　

先
着
３
人
（
予
約
制
）

※
初
め
て
の
相
談
の
方
に
限
り

ま
す
。
相
談
内
容
は
秘
密
厳
守
。

　

12
月
６
日
㈬
か
ら
社
会
福
祉

協
議
会
・

成
年
後
見
セ
ン
タ
ー

福
生
☎
552
・

５
０
２
７
へ
。

童
館
　
に
掲
載
し

て
い
ま
す
。

　

詳
細
は
、
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

熊
川
児
童
館
☎
539
・

１
５
１
５
、

田
園
児
童
館
☎
552
・

３
１
３
３
、 

武
蔵
野
台
児
童
館
☎
553
・
８
８
２
２

日場問

往
復
は
が
き
の
書
き
方

対

問
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教室名 対象 曜日 時間 期間 定員 参加費

①フラダンス （9回）
16 歳以上の方

火 午後 2時 30 分～ 3時 30 分
1 月 16 日～ 3月 26 日
（1月30日、2月13日は休み）

20 人 初回 4,050 円と毎回利用券 150 円

②やさしいピラティス（11 回）

水

午前 10 時～ 11 時

1 月 10 日～ 3月 27 日
(3 月 20 日は休み）

14 人
初回 4,950 円と毎回利用券 150 円

③コリオスパイラル （11 回） 午後 1時 30 分～ 2時 30 分

20 人
④ジュニアフリースタイルHIPHOP（11回）年中～6年生 午後 5時～ 6時

初回 4,400 円と毎回利用券 70 円⑤初めてのバスケット （11 回） 小学 1 ～ 3 年生 午後 3時 30 分～ 4時 30 分
⑥ジュニアバスケット （11 回） 小学 3 ～ 6 年生 午後 4時 45 分～ 6時
⑦ナイトピラティス （11 回）

16 歳以上の方
午後 8時～ 9時 初回 4,950 円と毎回利用券 150 円

⑧ボディーケアストレッチ（13 回）
木

午後 1時～ 2時 1月 4日～ 3月 28 日 14 人 初回 5,850 円と毎回利用券 150 円
⑨すこやかキッズ（12 回） 年中～ 3年生 午後 5時～ 6時 1月 11 日～ 3月 28 日 20 人 初回 4,800 円と毎回利用券 70 円

⑩リラックスヨガ（12 回） 16 歳以上の方 金 午後 2時 30 分～ 3時 30 分
1 月 5 日～ 3月 29 日
（2月 23 日は休み）

14 人 初回 5,400 円と毎回利用券 150 円

　運動できる服装、室内用運動靴 (⑦・⑧・⑩は不要 )、タオル、飲み物
　 12 月 15 日㈮（必着）までに、熊川地域体育館窓口（要返信用はがき）、熊川地域体育館　（https://fussa-kumagawa.com) または往復はがきに、教室名・住所・
氏名（ふりがな）・生年月日（学年）・電話番号・緊急連絡先・返信用宛名（はがきの返信面に）を記入し、〒 197-0003 福生市熊川 380-7 熊川地域体育館教室係へ 

（申込多数の場合は抽選）。※期間・料金は変更になることがあります。
　各教室の規定人数以上の申込みで開講します。　から申込みの場合、申込受付メールを送信するとともに受付番号を発行します。当選確認は受付番号を館内掲示
および X( 旧 Twitter)（@kumagawagym）、　で公表します。

市内体育館教室一覧市内体育館教室一覧

恒
例
「
新
春
ふ
っ
さ
ウ
ォ
ー
キ 

ン
グ
」
を
開
催
！

　

今
年
は
福
生

ア
メ
リ
カ
ン
ハ

ウ
ス
を
目
指
し

ま
す
。
新
春
の
福
生
を
一
緒
に

散
策
し
ま
し
ょ
う
。

　

1
月
6
日
㈯
午
前
9
時
30
分

～
11
時
予
定（
9
時
20
分
集
合
）

※
雨
天
中
止

　
　
　
　

中
央
体
育
館
裏
駐
輪

場
　
　

中
央
体
育
館
→
福
生
野

球
場
→
福
生
ア
メ
リ
カ
ン
ハ
ウ

ス
→
フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ
パ
ー
ク 

※
現
地
解
散

　
　
　
　

約
３
㎞

　

先
着
100
人

　

1
人
50
円
（
保
険
代
）

※
雨
天
中
止
の
場
合
も
返
金
不
可

　

飲
み
物
、
雨
具
な
ど

　

小
学
生
以
下
は
要
保
護
者
同
伴

　

12
月
22
日
㈮
午
後
5
時
ま
で

に
参
加
費
を
添
え
て
、
直
接
市

内
各
体
育
館
窓
口
へ
。

　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
☎
552
・

５
５
１
１

市
民
会
館
主
催
事
業

▼
打
楽
器
エ
ン
タ
ー
テ
イ
ン
メ

ン
ト
「
Ｐ
Ｐ
Ｐ
」
～
オ
ト
ノ
チ

カ
ラ
～

　

ク
ラ
シ
ッ

ク
か
ら
オ
リ

ジ
ナ
ル
を

含
む
さ
ま

ざ
ま
な
音

楽
ジ
ャ
ン
ル
に
、
コ
ミ
カ
ル
な
演

出
を
加
え
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
打
楽

器
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
す
。

　

小
・

中
学
生
を
無
料
で
招
待

し
ま
す
。

　

２
月
18
日
㈰
午
後
４
時
～ 

５
時
30
分
予
定（
３
時
30
分
開
場
）

　

市
民
会
館
大
ホ
ー
ル
（
も
く

せ
い
ホ
ー
ル
）

　

市
内
小
・

中
学
生

　
　

Ｐ

Ｐ

Ｐ
（P

パ

ー

カ

ッ

シ

ョ

ン

ercussion 

P

パ

フ

ォ

ー

マ

ン

ス

erformance P

プ

レ

ー

ヤ

ー

ズ

layers

）

　

12
月
９
日
㈯
午
前
10
時
～ 

２
月
６
日
㈫
午
後

５
時
の
間
に
、
申

込
フ
ォ
ー
ム
か
ら

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

市
民
会
館
☎
552
・

１
７
１
１

▼
又ま

た
よ
し吉

さ
ん
と
歌
お
う
コ
ン

サ
ー
ト
２
０
２
４

　

福
生
市
出
身
の
バ
リ
ト
ン
歌

手
・

又
吉
秀
樹
さ
ん
が
指
導
す

る
「
又
吉
さ
ん
と
歌
お
う
合
唱

団
」
の
歌
声
と
、
又
吉
さ
ん
と

友
情
出
演
の
皆
さ
ん
の
共
演
と

独
唱
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　

３
月
10
日
㈰
午
後
２
時
～
３
時

30
分
予
定
（
１
時
30
分
開
場
）

　

市
民
会
館
大
ホ
ー
ル
（
も
く

せ
い
ホ
ー
ル
）

　

〈
一
般
〉
２
，
０
０
０
円

〈
友
の
会
〉
１
，
８
０
０
円 

（
全
席
自
由
）

　
　

又
吉
秀
樹
（
バ
リ
ト
ン
・

合
唱
指
揮
）、
小お

だ

ぎ

り

田
切
洋よ

う

こ子
（
ピ

ア
ノ
）、
又
吉
さ
ん
と
歌
お
う

合
唱
団
ほ
か

　
　

R.

シ
ュ
ー
マ
ン
作
曲
「
流る

ろ

う浪

の
民
」
ほ
か

　

12
月
９
日
㈯
午
前
９
時
か

ら
、
チ
ケ
ッ
ト
ペ
イ
で
申
し
込

む
か
、
直
接
ま
た
は
電
話
で
市

民
会
館
☎
552
・

１
７
１
１
へ
（
電

話
受
付
は
午
後
1
時
～
）。

日集
合
場
所

行
程

費 定持申 注問

場出
演

申問費 場 日出
演

曲
目

申

歩
行
距
離

対

日

HP
HP

持
申

他

問熊川地域体育館熊川地域体育館☎☎ 552・1980552・1980  ▼熊川地域体育館教室一覧▼熊川地域体育館教室一覧

HP

教室名 対象 曜日 時間 期間 定員 参加費

①火曜モーニングエアロ（10 回） 一般の方

火

午前 10 時～ 11 時

1 月 16 日～ 3月 26 日
（2月 13 日は休み）

25 人 初回 1,500 円と毎回利用券 150 円
②シニア健康体操（10 回） 50歳以上の方 午後 1時 30 分～ 2時 30 分
③火曜健康ストレッチ（10 回）

一般の方

午後 2時 40 分～ 3時 40 分
④ナイトストレッチ（10 回） 午後 7時 30 分～ 8時 30 分
⑤火曜ヨガ（10 回） 正午～午後 1時 30 人 初回 3,000 円と毎回利用券 150 円
⑥水曜 ZUMBA（11 回）

水
午前 10 時～ 11 時 1 月 10 日～ 3月 27 日

（3月 20 日は休み）
25 人

初回 3,300 円と毎回利用券 150 円
⑦リラックスストレッチ（11 回） 午後 2時～ 3時 初回 1,650 円と毎回利用券 150 円
⑧ナイトヨガ（11 回） 午後 8時～ 9時 初回 3,300 円と毎回利用券 150 円
⑨若草健康体操（12 回） 高齢者の方

木
午前9時 30分～ 10時 50分

1 月 11 日～ 3月 28 日
初回 1,800 円と毎回利用券 150 円

⑩ナイト ZUMBA（12 回）

一般の方

午後 7時 30 分～ 8時 30 分
初回 3,600 円と毎回利用券 150 円

⑪ボディメイクエアロ（12 回） 午前 10 時～ 11 時 15 分
⑫金曜ヨガ（11 回）

金

正午～午後 1時

1月 12 日～ 3月 29 日
（2月 23 日は休み）

30 人
初回 3,300 円と毎回利用券 150 円

⑬金曜 ZUMBA（11 回）
午前 10 時～ 11 時

25 人
⑭金曜バランスボールエクササイズ（11 回） 20 人

初回 1,650 円と毎回利用券 150 円⑮初心者エアロ（11 回） 午後 1時 30 分～ 2時 30 分

25 人

⑯金曜健康ストレッチ（11 回） 午後 2時 40 分～ 3時 40 分
⑰美ボディコントロール（12 回） 土 午後 7時 30 分～ 8時 30 分 1 月 13 日～ 3月 30 日 初回 1,800 円と毎回利用券 150 円
⑱チャレンジ do スポーツ（各 10 回）
※両方参加も可

市内小学生
木 午後 4時 40 分～ 5時 40 分 1 月 11 日～ 3月 14 日

各初回 1,500 円と毎回利用券 70 円
土

午後 3時 30 分～ 4時 30 分 1 月 13 日～ 3月 16 日
⑲健康体力づくり A（8回）

市内 18 歳
以上の方

午後 1時 30 分～ 3時
1月 13 日～ 3月 2日

無料
⑳健康体力づくり B（8回） 日

1月 14 日～ 3月 10 日
（2月 11 日は休み）

　運動できる服装、室内用運動靴（③・④・⑤・⑦・⑧・⑫・⑯は不要）、タオル、飲み物
　 12 月 14 日㈭（必着）までに、中央体育館窓口（休館日を除く）、電子申請（12 月 14 日㈭午後 10 時まで）、または往復はがきに、教室名・氏名（ふりがな）（⑱は
　保護者氏名・参加する曜日を明記）・住所・生年月日・電話番号・返信用宛名を記入し、〒 197-0005 福生市北田園 2-9-1 中央体育館へ（申込多数の場合は抽選）。
　⑱・⑲・⑳は市内在住・在勤・在学の方が対象。
　当選確認は 12 月 19 日㈫から電子申請サイトで確認または電話で中央体育館へ電話でお問い合わせください。

▼中央体育館教室一覧▼中央体育館教室一覧 　中央体育館　中央体育館☎☎ 552・5511552・5511問

持

申

他
注
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８８令和 5年 (2023 年 )12 月 1 日　広報ふっさ　No.1132情報アプリ「ふくナビ」のダウンロードはコチラ！

編集編集
後記後記

今回は、保育の現場での子どもたちの探究活動を取材しました。探究活動を通じて、物事を見えている情報だけで判断するのではなく、自らさまざまな方法で 
「気づき」を探す子どもたち。新しい「気づき」を発見した時の子どもたちの姿はとても輝いていて、自ら考えて、行動することの大切さに私も気づかされました。

2022 年 9 月 28 日生まれ
そうたそうたちゃんちゃん

笑
顔
が
素
敵
だ
ね
！

♥♥

Oh!Oh!

My Baby!!My Baby!!
マイ　　　　  ベイビー
マイ　　　　  ベイビー

2022 年 8 月 3 日生まれ
凪凪
なぎなぎ

ちゃんちゃん

笑
顔
と
愛
溢
れ
る
中
で

す
く
す
く
、育
っ
て
ほ
し
い
！

2022 年 11 月 26 日生まれ
美美
み ゆみ ゆ

優優ちゃんちゃん

1
歳
に
な
り
ま
し
た
☆　
　

お
兄
ち
ゃ
ん
に
負
け
る
な
！

オーオー

2023 年 4 月 18 日生まれ
恵恵
え めえ め

芽芽ちゃんちゃん

変
顔
も
可
愛
い
よ
！

み
ん
な
に
愛
さ
れ
て
る
ね
！

2023 年 6 月 10 日生まれ
きーききーきちゃんちゃん

元
気
に
大
き
く
な
っ
て
ね
☆

2023 年 4 月 16 日生まれ
佑佑
ゆ う まゆ う ま

真真ちゃんちゃん

ニ
コ
ニ
コ
笑
顔
に
エ
ク
ボ

が
チ
ャ
ー
ム
ポ
イ
ン
ト
♪

2023 年 5 月 11 日生まれ
ふーふーちゃんちゃん

ま
だ
ま
だ
つ
る
つ
る

キ
ウ
イ
ボ
ー
イ

2023 年 4 月 27 日生まれ
どすこいりっくんどすこいりっくん

表
情
豊
か
で
可
愛
い
り
っ
く

ん
、
い
つ
も
癒
し
を
あ
り
が

と
う
☆

2022 年 12 月 13 日生まれ
聖聖
せ なせ な

奏奏ちゃんちゃん

も
う
す
ぐ
1
歳
☆

こ
れ
か
ら
も
元
気
い
っ
ぱ
い

で
い
て
ね
♪

2023 年 6 月 12 日生まれ
充充
あ つ きあ つ き

樹樹ちゃんちゃん

お
姉
ち
ゃ
ん
お
兄
ち
ゃ
ん

と
家
族
み
ん
な
で
待
っ
て

た
よ
♪

2023 年 8 月 18 日生まれ
七七
な な みな な み

海海ちゃんちゃん

毎
日
癒
し
を
あ
り
が
と

う
！ 

元
気
に
大
き
く
な
っ

て
ね
♪

～ QR コードから簡単応募～～ QR コードから簡単応募～

　　2022 年 1 月 以 降 に 誕 生 　　2022 年 1 月 以 降 に 誕 生 
した市内在住のお子さんした市内在住のお子さん

次号掲載のお子さん大募集！次号掲載のお子さん大募集！

       広報ふっさ 1月 4日号       広報ふっさ 1月 4日号
（応募締切は12月6日（応募締切は12月6日㈬㈬午午後5時）後5時）

対象

掲載号

自慢のお子さんを広報ふっさで紹介します！自慢のお子さんを広報ふっさで紹介します！

白
梅
ウ
ィ
ン
タ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　

子
ど
も
か
ら

大
人
ま
で
、
気

軽
に
楽
し
め
る

演
奏
会
で
す
。

　

い
ろ
い
ろ
な

種
類
の
楽
器
を
使
っ
て
演
奏
し

ま
す
。
ど
ん
な
楽
器
が
登
場
す

る
か
は
当
日
の
お
楽
し
み
♪

　

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ベ
ル
の
体
験

も
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
親
子

で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

12
月
23
日
㈯
午
前
10
時
45
分

～
11
時
45
分（
10
時
30
分
開
場
）

　

公
民
館
白
梅
分
館

　

市
内
在
住
・

在
勤
・

在
学
の
方

※
就
学
前
児
童
は
要
保
護
者
同

伴
　

先
着
50
人
（
空
き
が
あ
れ
ば

当
日
受
付
も
可
）

　
　

塚つ
か
は
ら原

亜あ

き

こ

希
子
、
新

し
ん
じ
ょ
う條

路み

ち

こ子
、 

山
下
や
よ
い
、
ド
レ
ミ
フ
ァ

キ
ッ
ズ

　
　

レ
ッ
ト
・

イ
ッ
ト
・

ゴ
ー（
ア

ナ
と
雪
の
女
王
）、
ア
ン
ダ
ー
・

ザ
・

シ
ー
（
リ
ト
ル
・

マ
ー
メ
イ

ド
）、
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
名

曲
ほ
か

　

12
月
5
日
㈫
か

ら
、
申
込
フ
ォ
ー
ム
へ

入
力
す
る
か
、
午
前 

9
時
～
午
後
5
時
の
間
に
、 

武
蔵
野
台
図
書
館
「
夜
の　

ぬ
い
ぐ
る
み
お
と
ま
り
か
い
」

　

45
分
程
度
の

お
は
な
し
会
終

了
後
、
ぬ
い
ぐ

る
み
を
お
預
か

り
し
ま
す
。
お

迎
え
は
翌
日
の

午
前
10
時
以
降
と
な
り
ま
す
。

　

12
月
21
日
㈭
午
後
５
時 

30
分
～

　

武
蔵
野
台
児
童
館
２
階

　

ぬ
い
ぐ
る
み
を
図
書
館
に

お
泊
り
さ
せ
た
い
方　

（
小
学

生
以
下
は
要
保
護
者
同
伴
）

　

先
着
10
人

　
　

お
は
な
し
の
も
り
、
ポ

ケ
ッ
ト
☆
ポ
ケ
ッ
ト

　

12
月
５
日
㈫
か
ら
、
午
前

10
時
～
午
後
５
時
の
間
に
、 

直
接
ま
た
は
電
話
で
武
蔵
野

台
図
書
館
☎
553
・

８
８
８
１
へ
。

中
央
図
書
館
返
却
ポ
ス
ト
の　

　
　

設
置
期
間
延
長
に
つ
い
て

　

さ
く
ら
会
館

入
口
に
設
置
し

て
い
る
返
却
ポ

ス
ト
の
利
用
期

間
を
１
月
23
日

㈫
ま
で
延
長
し
ま
す
。

　

１
月
24
日
㈬
以
降
は
、
中
央

図
書
館
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー

プ
ン
に
伴
い
、
さ
く
ら
会
館
の

返
却
ポ
ス
ト
は
設
置
を
終
了
し

ま
す
の
で
、
お
気
を
付
け
く
だ

さ
い
。

　

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

中
央
図
書
館
☎
553
・

３
１
１
１

令和 5年度福生市男女共同参画事業令和 5年度福生市男女共同参画事業
「LGBTQ について考えよう」「LGBTQ について考えよう」

男女共同参画パネル展男女共同参画パネル展
自分らしく生きていく自分らしく生きていく

～性のあり方は自由でいい～～性のあり方は自由でいい～

男女共同参画事業男女共同参画事業男女共同参画事業男女共同参画事業

場

場

場

場

場

日

日

日

日

日

定

定
定

定

対

曲
目

出
演

出
演

対

対

講

講

申

申

申

申

申

問

問

①講演会「女子サッカー選手です、彼女がいます」①講演会「女子サッカー選手です、彼女がいます」①講演会「女子サッカー選手です、彼女がいます」

②セミナー「自分らしく生きる～②セミナー「自分らしく生きる～TT
ト ラ ン ス ジ ェ ン ダ ート ラ ン ス ジ ェ ン ダ ー

ransgenderransgender  LL
ラ イ フラ イ フ

ifeife～」～」②セミナー「自分らしく生きる～T
ト ラ ン ス ジ ェ ン ダ ー

ransgender L
ラ イ フ

ife～」

  ①①　　②②

　性的マイノリティの当事者の目線で感じた多様性への
理解、だれもが住みやすい社会について皆さんとともに
考えます。

　海外での活躍経験もある
現役サッカー選手と元サッ
カー選手が自身の経験や日
常生活について講演しま
す。
※本事業は、公民館と協働
　推進課の共催事業です。
　1 月 13 日㈯午後 2 時～ 
3 時 30 分（1時 30 分開場）
　市民会館・公民館

第 4・5集会室
　先着 70 人
　下山田志帆氏（サッカー
選手、株式会社 R

レ ボ ル ト

ebolt共同代表）、内山穂南氏（株式会社 
Rebolt 共同代表）
　12 月 5 日㈫から、申込フォームへ入力する
か、午前 9 時～午後 5 時の間に、直接または
電話で公民館公民館係☎ 552・2118 へ。

　LGBTQ 心理カウンセラーとして性自
認や性的指向に関するさまざまな相談
を受けている立場から、自身の経験も
踏まえたお話をします。
　1月 28 日㈰午後 6時 30 分～

8時（6時開場）
　市民会館・公民館第 4・5集会室
　先着 70 人
　熟田桐子氏（東京メンタルヘルス・
共生ネット心理カウンセラー）
　12月 5日㈫から、申込フォームへ入力するか、
午前 9時～午後 5時の間に、直接または電話で
協働推進課☎ 551・1590 へ。
〈①・② 共通〉
▼託児保育をご希望の方へ
　市内在住の 1歳以上の就学前児童
※事前申込制、定員あり
　各講演の申込み時にお申し込みください（1月5日㈮まで）。

　性のあり方（セクシュアリティ）や、関連するハラス
メントについて紹介します。
　１月16日㈫～20日㈯午前10時～午後5時※月曜日を除く
　市民会館展示スペース
　公民館公民館係☎ 552・2118

直
接
ま
た
は
電
話
で
公
民
館
白

梅
分
館
☎
553
・

３
４
５
４
へ
。

下
しもやまだ

山田志
し ほ

帆

内
うちやま

山穂
ほ な み

南

熟
じゅくた

田桐
き り こ

子
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