
 

保 健 指 導 係 
１ 母子保健 

（１） 各種健康診査 

  ア 妊婦健康診査（都内指定医療機関との委託契約による個別健康診査） 

 

区分 

妊娠届出数

(人) 

受診票受理数 

(人)

受診率 

(％) 

所 見 内 訳 延 べ 数 (人) 

異常なし 
妊娠高血圧

症候群 
貧 血 糖 尿 その他 

１回目 

 

350 

 

 

335 95.7 316 １ １ ７ 10 

２回目 330 94.3 328 ２ ０ ０ ０ 

３回目 329 94.0 327 １ ０ １ ０ 

４回目 321 91.7 316 １ ０ ０ ４ 

５回目 324 92.6 315 １ ３ ０ ５ 

６回目 325 92.9 317 １ １ １ ５ 

７回目 320 91.4 309 ２ ３ ０ ６ 

８回目 312 89.1 305 ０ ２ ０ ５ 

９回目 300 85.7 286 １ １ ０ 12 

10 回目 290 82.9 273 ０ ７ ０ 10 

11 回目 277 79.1 256 ０ ６ １ 14 

12 回目 260 74.3 254 ０ ０ ０ ６ 

13 回目 222 63.4 216 ３ ０ ０ ３ 

14 回目 169 48.3 160 ４ ０ ０ ５ 

超音波 316 

 子宮頸がん 322 

 
 
  イ 里帰り等妊婦健康診査費助成金申請  

種           別 件数 

里帰り等妊婦健康診査費助成金申請 18 件 

  
  ウ 新生児等聴覚検査  

種           別    件数 リファー件数 

新生児聴覚検査 334 件 １件 

 
  エ 新生児等聴覚検査費助成金申請  

種           別 件数 

新生児等聴覚検査費助成金申請 12 件 

  
オ 産婦健康診査 

実施回数 
  (回) 

対象者数 
  (人) 

受診者数 
  (人) 

受診率 
  (％) 

予診のみ       
(人) 

診 察 
  （人） 

項目別受診延べ数（人） 有所見者数 
(人) 尿検査 血圧測定 

24 345 327 94.8 289 38 27 16 16 



  カ 乳児健康診査（都内指定医療機関との委託契約による個別健康診査） 

区 分 
対象者数 

(人) 
受診票受理数 

(人)
受診率 

(％) 
総 合 判 定 結 果 内 訳 (人) 

異常なし 異常あり 疑い 不明 

６か月児 345 317 91.9 311 ２ ４ ０ 

９か月児 345 299 86.7 292 ４ ２ １ 
 
  キ 乳幼児健康診査 

区  分 
実施回数 

(回) 

対象者数 

(人) 

受診者数 

(人) 

受診率 
(％) 

個 別 指 導(延べ人数) 
有所見者数 

(人) 心理相談 栄養相談 
保健師等に
よる相談 

３か月児 24※ 345 335 97.1  334 335 94 

１歳６か月児 24※ 350 336 96.0 40 60 336 104 

３歳児 26※ 392 366 93.4 60 48 366 106 
 
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、「３か月児」、「１歳６か月児」、「３歳児」は健診回数
を増やし、健診１回の対象人数を分散させた。 

 
  ク その他の乳幼児健康診査          

区  分 実施回数(回) 受診者延べ数(人) 

乳幼児経過観察 12 106 

乳幼児発達 12 59 

  
  ケ 精密健康診査 

 

 

 

 

 

（２） 各種健康診査（歯科） 

ア 妊婦歯科健康診査（パパママクラス（（３）－ア）参加者のうち希望者） 

実施回数 
受診者数 
  (人) 

有 所 見 者 数 （延べ人数） 

未処置歯の 
あ る 者 

   (人) 

要補綴喪失 
歯のある者 

   (人) 

歯肉炎の 
あ る 者     

  (人) 

歯周炎の 
あ る 者     

  (人) 

５回※ 27 15 ０ 14 １ 

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、１回中止した。 

イ 乳幼児歯科健康診査（乳幼児健康診査と同時に実施） 

区 分 
実施回数 

(回) 
対象者数 

(人) 

受診者数 
(人) 

受診率 
(％) 

むし歯の 
な い 者 

(人) 

むし歯のある者(人) 

Ａ
型 

Ｂ
型 

Ｃ
型 計 

未処置歯のある者
（再掲）（人） 

１ 歳 
６ か 月 児 

24※ 350 336 96.0 336 ０ ０ ０ ０ ０ 

３ 歳 児 26※ 392 366 93.4 328 28 10 ０ 38 37 

  Ａ型：上顎前歯部のみ又は臼歯部のみにう蝕 

  Ｂ型：上顎前歯部及び臼歯部にう蝕 

  Ｃ型：下顎前歯部にう蝕 

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、「１歳６か月児」、「３歳児」は健診回数を増やし、健
診１回の対象人数を分散させた。 
 

ウ 乳幼児歯科健康診査（乳幼児歯科相談） 
歯科健康診査 予  防  処  置 2 歳児集団指導 

保健指導 
(延べ人数) 

   （人） 
実施回数 

(回) 
延べ人数 
  （人） 

実施回数 
（回） 

フッ素塗布

（人） 

フッ化ジア

ミン銀塗布     

(人) 

歯石除去 
  （人） 

その他 
（人） 

実施回数 
  (回) 

延べ人数 
  (人) 

12 258 12 180 ０ ０ ０ 12 92 132 

 

 

 

区    分 受診票発行者数(人) 

 ３か月児 ３ 

 １歳６か月児 11 

 ３歳児 26 



 （３） その他 

  ア 両親学級（パパママクラス）                    （ ）内は延べ数 

実施回数 受講者数(人) 備            考 

６コース（計 19 日※） 51(143) １コース４日制 （うち２日間、土曜日開催） 

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、５回中止した。 

 
  イ 妊産婦・新生児訪問指導                      （ ）内は延べ数 

区 分 
 訪  問  者  数 (件)   

備       考 
総   数 訪問指導員 常勤職員 

妊産婦 310（332）  209（209）  101（123） 
出生通知票により、訪問指導を実施。    

新生児 310（329） 209（209）  101（120） 

 
ウ 育児ギフト配布 

種 別 件 数 

育児ギフト配布委託 313 件 

ファーストバースデー応援品購入 300 件 

 
エ 低出生体重児の届出受理、未熟児養育医療給付事業申請件数及び未熟児訪問指導 

種           別 件数（回数） 備考 

低出生体重児の届出受理             21 件 2,500g 未満 

未熟児養育医療給付事業申請件数 
８件 2,000g 以下又は医師が入院養育の

必要を認めた方 

未 熟 児 訪 問 指 導             ７回 2,000g 以下又は養育医療対象者 

 
オ 育児学級 

区  分 実施回数（回） 受講者数（人） 備         考 

すくすく 

ベビークラス 
７ 47 

０歳児～１歳頃までの乳幼児及び保護者に

対し、発達段階ごとの教室を開催 

離乳食教室 

（前期・中期） 
12 71 

離乳食開始時期の作り方及びすすめ方につ

いて 

離乳食教室 

（中期・後期） 
４ 25 

７か月～１歳頃までを対象とした離乳食の

作り方及びすすめ方について 

講演会 ０※ ０ 発達課題や思春期の子育てに関する講演会 

 ※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止した。 

  カ 育児相談   

実施回数（回） 相談者数（人） 備            考 

14※ 140 
保健センター及び子ども応援館での身体測定や育児相談を実

施 

  ※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、２回中止した。 
 
  キ 児童館等での子育て支援事業                        

 
ク 子ども相談 

 
ケ ３歳児経過観察（子どもグループ ぱんだ）              （ ）内は延べ数 

実施回数（回） 
参加者数（人） 

備      考 
大人 子ども 

36 23（260） 18（255） 
遊びを通して子どもの心身の発育発達を促

す、小集団グループによる教室の開催 

 

区分 実施回数（回） 参加者数（人） 備         考 

子育て相談 ６ 15 市内児童館等へ出向き、子育てに関する相談や

講話の実施 育児講話 ２ 10 

実施回数（回） 相談者延べ数（人） 備            考 

39 82 臨床心理士及び臨床発達心理士による育児相談を実施 



 
コ 特定不妊治療費助成金   

 交付人数 延べ交付件数 

特定不妊治療費 19 32 

男性不妊治療費 ０ ０ 

 
２ 成人保健 

（１） 健康教育 

実 施 場 所 実施方法及び内容 
実施回数

（回） 

中止回数 

（回）※ 

受講者数 

（人） 

１回当たりの 

受講者数（人） 

保健センター 各種がん予防(胃・肺・口腔がん） ８ － 526 65.8 
保健センター（女性医師

によるがん検診に併設） 
検診のみ実施。骨密度測定、健
康教育 ２ － 116 58 

保健センター こころの健康 ２ － 30 15 

市内学童クラブ 夏休みの元気っ子教室 ０ ９ － － 

保健センター 元気パパヘルスチェック ０ ６ － － 

保健センター ヘルスチェック 10 － 143 14.3 

保健センター 家でもできる！簡単エクササイズ １ － ５ ５ 

市役所 各種機器による測定、健康教育 16 ８ 141 8.8 

福生市内体育館 各種機器による測定、健康教育 ５ １ 89 17.8 

福祉センター 各種機器による測定、健康教育 ２ － 24 12 

プチギャラリー 血管年齢測定、健康教育 １ １ － － 

市内小学校 骨貯金教室 １ － 52 52 

市内小学校 喫煙防止教室 ４ － 173 43.3 

市内小学校 アルコール防止教室 ３ － 146 48.7 

公民館 本館まつり ０ １ － － 

白梅会館 白梅まつり ０ １ － － 

松林会館 だれでもなんでも展 ０ １ － － 

福生市営野球場 健康まつり ０ １ － － 

地域会館等 小地域福祉活動 ２ １ 34 17 

市内児童館 保護者向けヘルスチェック ６ － 23 3.8 

合 計  63 30 1,502 23.8 

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のための中止した回数   

（２） 健康相談 

実 施 場 所 実施方法及び内容 
実施回数 

（回） 

中止回数 

（回）※ 

相談者数

（人） 

１回当たりの 

相談者数（人） 

市役所 健康相談 16 ８ 142 8.9 

福生市内体育館 健康相談 ５ １ 87 17.4 

福祉センター 健康相談 ２ － 25 12.5 

保健センター 胃・肺がん検診 ８ － 158 19.8 

保健センター（女性医師
によるがん検診に併設） 

検診のみ実施。健康相

談 
２ － 116 58 

プチギャラリー 健康相談 ０ １ － － 

公民館 本館まつり ０ 1 － － 

白梅会館 白梅まつり ０ 1 － － 

松林会館 だれでもなんでも展 ０ 1 － － 

福生市営野球場 健康まつり ０ １ － － 

地域会館等 小地域福祉活動 １ １ 15 15 

合 計  34 15 543 16 

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のための中止した回数 

 

 



 

（３） 機能訓練（地域での高齢者等に向けた健康づくり） 

会の名称 実施会場 実施回数 

（回） 

中止回数 

（回）※ 
参加者

（人） 

うめぐみ 白梅会館、明神会館 １ ０ 19 

コスモスの会 熊牛会館 ０ － － 

熟年ひろば 白梅会館 １ ０ 15 

麦わら帽子 ひまわり ０ － － 

サポーターいち.にい.さん 本町会館 ０ １ － 

さくらグループ 福生団地集会所、 

福祉センター 
０ － － 

加美平いきいきサークル 加美平集会所 ０ － － 

ゆうゆう連 福祉センター ０ － － 

福東福祉地区 福東会館 ０ － － 

むぎの会 熊川中央会館 ０ － － 

合 計  ２ １ 34 

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のための中止した回数 

 

（４） 訪問指導 

対象者 被訪問者実数（人） 

40 歳以上で療養上の相談を希望する者 ０ 

 

３ 相談業務 

 区 分 
家庭訪問 面接相談 電話相談 

 訪問件数（件）  件数比率（％）  相談件数（件） 件数比率（％）  相談件数（件） 件数比率（％）

母 子 248 99.6 83 85.6 482 80.7 

成 人 1 0.4 5 5.1 43 7.2 

難 病 0 0 0 0 0 0 

精 神 0 0 9 9.3 72 12.1 

合 計 249 100 97 100 597 100 

 

４ 地域自殺対策事業 

（１） 啓発事業 

実施事業 対象者 実施時期・回数 

ゲートキーパー研修 
職員（職員課主催） ２月中止※ 

市民（民生・児童委員） ２月中止※ 

自殺防止月間街頭啓発 
（場所：福生駅自由通路） 

全市民 ９月中止※、３月１回 

※新型コロナウイルス感染症拡大防止等のため中止とした。 

 

（２） メンタルヘルスチェックシステム利用状況 

システム名称 対象者 年間アクセス総数 

メンタルヘルスチェックシス
テム「こころの体温計」 

全市民 10,812 件 

  


