
（小学校・食物アレルギー対応給食）

　福生市学校給食センター

(kcal) (g)

1 金 ○

ごはん
とりごぼうじる
コロコロたこのたつたあげ
こまつなともやしののりあえ

593 29.9

4 月 ○

ごはん
にくじゃが
さばのしおやき
かいそうサラダ

628 26.3

5 火 ○

ごはん
こまつなとあつあげのみそしる
チキンカツ
なすのいために

615 28.9

6 水 ○

こめこスライスパン
キャベツとベーコンのスープ
あじのこうそうやき
スパゲッティナポリタン

570 20.4

7 木 ○

とうもろこしごはん
たなばたじる
しろみざかなのごまだれがけ
フルーツミックス

597 23.7

8 金 ○
ビビンバ
ちゅうかふうもずくスープ
はちみつレモンゼリー

582 22.6

11 月 ○

ごはん
じゃがいもとわかめのみそしる
あつあげのそぼろに
こんにゃくサラダ

580 23.6

12 火 ○

ごはん
さわにわん
いわしのかばやき
ゴーヤのごまあえ

596 23.6

13 水 ○
ナスとトマトのスパゲッティ
キャベツとコーンのサラダ
れいとうみかん

596 18.7

14

♦

木 ○

ごはん
なつやさいマーボー
ちくわのマヨネーズやき
きりぼしだいこんのサラダ

590 23.6

15

♦

金 コ

ジャンバラヤ
コーンチャウダー
フライドチキン
アーモンドサラダ

678 25.1

19 火 ○

ターメリックライス
チキンカレー
マセドアンサラダ
フルーツとうにゅうヨーグルト

632 26.5

◎給食の実施日は学校によって異なります。 ◎豆乳欄の「コ」はコーヒー豆乳です。 ：大皿を出す料理 《問い合わせ先》

◎給食内容や食物アレルギー等について不明な点がありましたら、学校給食センターまでお問い合わせください。 　　福生市学校給食センター

◎７月分給食費の口座引き落としは、8月1日(月)です。納め忘れのないように、残高の確認をお願いいたします。 　　(電話)　042-551-8351

◆：放送原稿「いただきます」の発行日です。
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あぶら でんぷん
はちみつレモンゼリー

だいずいんりょう みそ わかめ
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保護者の皆様へ 保健所からのお知らせ ～ウェルシュ菌～



（中学校・食物アレルギー対応給食）

　福生市学校給食センター

(kcal) (g)

1 金 ○

ご飯
鶏ごぼう汁
コロコロたこの竜田揚げ
小松菜ともやしののり和え

762 38.3

4 月 ○

ご飯
肉じゃが
鯖の塩焼き
海藻サラダ

826 34.5

5 火 ○

ご飯
小松菜と厚揚げの味噌汁
チキンカツ
なすの炒め煮

791 36.1

6 水 ○

米粉スライスパン
キャベツとベーコンのスープ
鯵の香草焼き
スパゲッティナポリタン

794 26.2

7 木 ○

とうもろこしご飯
七夕汁
白身魚のごまだれがけ
フルーツミックス

773 31.1

8 金 ○
ビビンバ
中華風もずくスープ
はちみつレモンゼリー

735 28.5

11 月 ○

ご飯
じゃが芋とわかめの味噌汁
厚揚げのそぼろ煮
こんにゃくサラダ

746 29.9

12 火 ○

ご飯
沢煮椀
鰯の蒲焼き
ゴーヤのごま和え

780 31.0

13 水 ○
ナスとトマトのスパゲッティ
キャベツとコーンのサラダ
冷凍みかん

758 23.3

14

♦

木 ○

ご飯
夏野菜麻婆
ちくわのマヨネーズ焼き
切り干し大根のサラダ

778 31.7

15

♦

金 コ

ジャンバラヤ
コーンチャウダー
フライドチキン
アーモンドサラダ

888 32.9

19 火 ○

ターメリックライス
チキンカレー
マセドアンサラダ
フルーツ豆乳ヨーグルト

821 33.7

◎給食の実施日は学校によって異なります。 ◎豆乳欄の「コ」はコーヒー豆乳です。 ：大皿を出す料理 《問い合わせ先》

◎給食内容や食物アレルギー等について不明な点がありましたら、学校給食センターまでお問い合わせください。 　　福生市学校給食センター

◎７月分給食費の口座引き落としは、8月1日(月)です。納め忘れのないように、残高の確認をお願いいたします。 　　(電話)　042-551-8351

◆：放送原稿「いただきます」の発行日です。
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にんにく しょうが たまねぎ
にんじん トマト きゅうり
えだまめ りんご もも ようなし

こめ あぶら じゃがいも
オリーブあぶら さとう

だいずいんりょう とりにく
あぶらあげ たこ のり

しょうが にんじん ごぼう
だいこん ながねぎ こまつな
もやし えのきたけ

こめ あぶら さといも でんぷん
さとう
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こめ こめこ コーンフレーク
あぶら さとう でんぷん
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とりにく だいずいんりょう
あぶらあげ かまぼこ わかめ
ホキ

コーン にんじん えのきたけ
こまつな ながねぎ しょうが
レモン りんご もも ようなし

こめ あぶら ビーフン でんぷん
さとう ごま ほしがたかんてん
カットゼリー

だいずいんりょう ベーコン
レンズまめ あじ ウインナー

たまねぎ にんじん キャベツ
コーン にんにく パセリ
ピーマン トマト

15日(金)　【アメリカの料理】
16日から、アメリカのオレゴン
で世界陸上が開催されます。
日本はアメリカから大豆や小
麦、とうもろこしなどたくさんの
農作物を輸入しています。ジャ
ンバラヤはパエリアに起源が
ある炊き込みご飯です。チャウ
ダーはクリームベースやトマト
ベースに野菜がたくさん入った
スープです。フライドチキンは
鶏肉にハーブやスパイスで味
をつけて揚げた鶏肉料理で
す。アーモンドサラダに使われ
ているアーモンドはアメリカが
世界最大の生産国です。

１日(金)　【半夏生(２日)】
夏至から数えて11日目を半夏
生と言います。関西地方ではこ
の日にたこを食べる習慣があ
ります。これは作物がたこのよ
うに大地にしっかり根をはり、
豊作になることを願っての習わ
しだそうです。

７日(木)　【七夕】
七夕には健康を願ってそうめ
んを食べる風習があります。ア
レルギー給食にはビーフンを
入れた七夕汁と星形の寒天を
入れたフルーツミックスです。
みなさんは、七夕に何をお願い
しますか？

※　材料の都合により献立を変更することがあります。 基準栄養量 830 34.2

給 食 回 数 12 回
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