
 

 

 

 

 

  

 

タイムズ 

【小学校版】 

福
ふ

生
っさ

市
し

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センター 

令
れい

和
わ

４年度
ね ん ど

(５年
ねん

) 2月号
がつごう

 

味
あじ

わって食
た

べましょう！ 

日
に

本
ほん

にはお 正
しょう

月
がつ

をはじめ四
し

季
き

折
おり

々
おり

の 行
ぎょう

事
じ

があります。 

２月
がつ

の 行
ぎょう

事
じ

と食
た

べ物
もの

について 紹
しょう

介
かい

します。 

まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、暦
こよみ

では立
りっ

春
しゅん

から春
はる

の訪
おとず

れとなります。寒
さむ

さが緩
ゆる

む時
じ

季
き

まで 

あと少
すこ

し、体
たい

調
ちょう

に気
き

をつけて元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

家
いえ

の戸
と

口
ぐち

にヒイラギイワシ（ヤイカガシ）を飾
かざ

り、豆
まめ

を 

まいて鬼
おに

を追
お

い払
はら

い、無
む

病
びょう

息
そく

災
さい

を願
ねが

います。最
さい

近
きん

全
ぜん

国
こく

的
てき

に 

食
た

べられるようになった恵
え

方
ほう

巻
ま

きは、もともと関
かん

西
さい

の一
いち

部
ぶ

 

地
ち

域
いき

で商
しょう

売
ばい

繁
はん

盛
じょう

を願
ねが

って食
た

べられていたものです。 

五
ご

穀
こく

豊
ほう

穣
じょう

や商
しょう

売
ばい

繁
はん

盛
じょう

などを願
ねが

って、各
かく

地
ち

の稲荷
い な り

神社
じんじゃ

でお祭
まつ

りが行
おこな

われます。稲荷
い な り

神
かみ

のおつかいとさ

れるキツネの好
こう

物
ぶつ

の油
あぶら

揚
あ

げや、いなりずしなどをお

供
そな

えします。 

 「発酵
はっ こ う

」とは人間
にんげん

にとってよい働
はたら

きをする微
び

生物
せいぶつ

が、食
た

べ物
もの

の中
なか

でたくさん増
ふ

え、食材
しょくざい

にもよい影響
えいきょう

を及
およ

ぼしている状態
じょうたい

のこ

とをいいます。逆
ぎゃく

に人間
にんげん

に害
がい

をなす微
び

生物
せいぶつ

が増
ふ

えすぎると「腐敗
ふ は い

」となり、食
た

べられなくなります。この微
び

生物
せいぶつ

のはたらきによっ

て、人間
にんげん

にとってよい効能
こ うの う

をもつ食品
しょくひん

に生
う

まれ変
か

わったものが発酵
はっ こ う

食品
しょくひん

です。 

 日本人
に ほ ん じ ん

は昔
むかし

からこの発酵
はっ こ う

の力
ちから

を上手
じ ょ うず

に利用
り よ う

して、さまざまな食品
しょくひん

を作
つく

り上
あ

げてきました。世界
せ か い

にもさまざまな発酵
はっ こ う

食品
しょくひん

があ

ります。代表
だいひょう

的
てき

な発酵
はっ こ う

食品
しょくひん

を紹介
しょうかい

します。 

ｃ 

給
きゅう

食
しょく

では 3日
か

に 

「いわしハンバーグ」 

と「打
う

ち豆
まめ

(大
だい

豆
ず

)汁
じる

」 

を出
だ

します。 

給
きゅう

食
しょく

では3日
か

に

「きつねご飯
はん

」 

を出
だ

します。 

 

給
きゅう

食
しょく

にも、さまざま

な発酵
はっこう

食品
しょくひん

を取
と

り

入
い

れています。ぜひ

探
さが

してみましょう！ 

 

給
きゅう

食
しょく

では、味噌汁
み そ し る

や

麻
マー

婆
ボー

豆腐
ど う ふ

に使
つか

います。 

給
きゅう

食
しょく

では 

キムチを 

スープや 

チャーハン 

に入
い

れます。 

 

今月
こんげつ

地場
じ ば

野菜
や さ い

（使用
し よ う

予定
よ て い

） 
 

【福
ふっ

生
さ

市
し

】長
なが

ねぎ 

【羽
は

村
むら

市
し

】チンゲンサイ キャベツ 

にんじん だいこん  

はくさい      

【瑞
みず

穂
ほ

町
まち

】こまつな 



 

 

 

 

 

ｖ 

給食では 3 日に

「きつねご飯」 

を出します。 

 

 

タイムズ 

【中学校版】 

福生市学校給食センター 

令和４年度(５年)  2 月号 

味わって食べましょう！ 

今月地場野菜（使用予定） 
 

【福生市】長ねぎ 

【羽村市】チンゲンサイ キャベツ 

にんじん だいこん 

はくさい 

【瑞穂町】こまつな 

 

日本にはお正月をはじめ四季折々の行事があります。 

２月の行事と食べ物について紹介します。 

まだまだ寒い日が続いていますが、暦では立春から春の訪れとなります。寒さが緩む時季まで 

あと少し、体調に気をつけて元気に過ごしましょう。 

家の戸口にヒイラギイワシ（ヤイカガシ）を飾り、

豆をまいて鬼を追い払い、無病息災を願います。最近

全国的に食べられるようになった恵方巻きは、もとも

と関西の一部地域で商売繁盛を願って食べられてい

たものです。 

五穀豊穣や商売繁盛などを願って、各地の稲荷神社で

お祭りが行われます。稲荷神のおつかいとされるキツネ

の好物の油揚げや、いなりずしなどをお供えします。 

 「発酵」とは人間にとってよい働きをする微生物が、食べ物の中でたくさん増え、食材にもよい影響を及ぼしている状態のこと

をいいます。逆に人間に害をなす微生物が増えすぎると「腐敗」となり、食べられなくなります。この微生物のはたらきによって、

人間にとってよい効能をもつ食品に生まれ変わったものが発酵食品です。 

 日本人は昔からこの発酵の力を上手に利用して、さまざまな食品を作り上げてきました。世界にもさまざまな発酵食品があり

ます。代表的な発酵食品を紹介します。 

給食では 3 日に 

「いわしハンバーグ」 

と「打ち豆(大豆)汁」 

を出します。 

ｃ 
 

給食にも、さまざま

な発酵食品を取り入

れています。ぜひ探

してみましょう！ 

 

給食では、味噌汁や 

麻婆豆腐に使います。 

給食では 

キムチを 

スープや 

チャーハン 

に入れます。 


