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2面令和3年度決算が認定されました 3面令和4年度上半期財政公表 4面人事行政の運営等の状況 5面福生市職員等の給与状況 
6 面新型コロナワクチン接種について 7 面緑と水と公園に関するアンケートにご協力ください 10 面保健ガイド 

まちの写真ニュースまちの写真ニュース

多言語対応の「広報プラス」は
こちらから！⇐⇐ 新型コロナワクチン接種は 6面へ

10 月 29 日に福10 月 29 日に福
生市議会議場で生市議会議場で

「第 22回福生市「第 22回福生市
子ども議会」を子ども議会」を
開催し、市内小・開催し、市内小・
中学校の子ども中学校の子ども
たちが参加しまたちが参加しま
した。した。

キャッシュレス決済でキャッシュレス決済で
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開催期間 1212月月 11日日  木  ▶▶  3131日日  土2022 年2022 年

キャッシュレス決済でキャッシュレス決済で
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　福生市商工会では、市内事業者の支援や
物価高騰が与える市民生活への影響を考慮
して、市内対象店舗で「PayPay」、「d 払い」、
「auPAY」でお支払いすると、支払額から最
大 30％のポイント等が還元されるキャン
ペーンを実施します。
　詳細は福生市商工会または市ホームペー
ジをご覧ください。

「PayPay」、「d 払い」、「auPAY」のキャッシュレス決済 
サービスを利用して決済した方

キャンペーン以前に上記のいずれかのキャッシュレス 
決済サービスに加盟店舗として登録している市内に所在
する中小企業・個人事業主で、福生市商工会と各決済 
事業者が対象として指定した店舗

対象者

対象店舗

最大 30％ポイント還元最大 30％ポイント還元福生福生ののお店お店をを応援キャンペーン！ キャッシュレス決済応援キャンペーン！ キャッシュレス決済でで  最大30％ポイント還元最大30％ポイント還元

付与上限
（1つのIDあたり）

2,000 円相当 /回　10,000 円相当 /期間

福生福生  のお店を応援キャンペーン！！のお店を応援キャンペーン！！

福生のお店を応援キャンペーンコールセンター（福生市商工会）

戻ってくる！戻ってくる！戻ってくる！戻ってくる！

11 月 14 日㈪～ 12 月 31 日㈯午前 10 時～午後 7時
※ 11 月 19 日㈯～ 27 日㈰は土・日・祝日を除く

受付期間受付期間

▲市ホームページ

▲商工会ホームページ

✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓

対象店舗はこのポスターが目印！
（11 月末ごろから掲出予定）

チェックが付いている決済
サービスが利用可能！

☎ 0120・101・475問合せ問合せ

（コード支払い）
対象店舗で                                を利用すると・ ・
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https：//www.city.fussa.tokyo.jp/ です

【人口と世帯数（令和 4年 11 月 1 日現在）】【人口】〈男〉28,217〈女〉28,090〈計〉56,307【世帯数】30,430【問合せ】総合窓口課☎ 551・1595

歳入
298 億
296 万
6 千円

　　　
　
　令和3年度決算が市議会 9月定例会で認定されましたので、主な内容をお知らせ
します。決算書は市役所1階情報スペースや図書館、市ホームページでご覧になれます。
【問合せ】財政課☎ 551･1534

●一般会計●
　令和 3 年度の一般会計決算額は、歳
入（収入）が 298 億 296 万 6 千円、歳
出（支出）が 282 億 9,377 万 5 千円で、
収支差引額は 15 億 919 万 1 千円、翌年
度繰越財源を除いた実質収支額は、14
億 5,775 万 2 千円となりました。
　前年度に比べて歳入額は 6.9％の減
少、歳出額は 9.8％の減少となりまし
た。また、3 年度から 2 年度の実質収
支額を差し引いた単年度収支額は 8 億
5,334 万 2 千円となりました。前年度
との主な決算比較は以下のとおりです。

●特別会計等●
　特別会計の 3 会計および公営企業会
計の決算は、下表のとおりです。
　特別会計の 3 会計の決算は、全体
で前年度に比べて歳入は 2.6％の増
加、歳出は 2.4％の増加となりまし
た。
　国民健康保険特別会計では、収支
差引額が 3 億 8,586 万 1 千円の黒字
となっていますが、一般会計からの
その他繰入金が5億8,500万円となっ
ており、大変厳しい運営状況となっ
ています。

会計 歳入決算額 歳出決算額 収支差引額
国民健康保険特別会計 67 億 1,277 万 4 千円 63 億 2.691 万 3 千円 3億 8,586 万 1 千円

介護保険特別会計 48 億 4,531 万 8 千円 46 億 1,520 万 8 千円 2億 3,011 万円
後期高齢者医療特別会計 　13 億 477 万 3 千円 　12 億 7,664 万 4 千円 2,812 万 9 千円

合計 128 億 6,286 万 5 千円 122 億 1,876 万 5 千円 6億 4,410 万円

令和 3年度特別会計等決算

令和 3年度決算が認定されました令和 3年度決算が認定されました

・市税 0.7％減
　固定資産税の評価替えおよびコロ
ナ特例による路線価据置措置など
により、前年度に比べて市税全体で
5,298 万 5 千円減少しました。
・地方消費税交付金 8.4％増
　都道府県税である地方消費税収入
額の 2分の 1が市町村に交付されるも
ので、1億 286 万 4千円増加しました。
・地方交付税 24.5％増
　全国の自治体が一定のサービス水準
を維持できるよう交付されるもので、
普通交付税が 6億 2,019 万円増加、特
別交付税が908万1千円減少しました。
・国庫支出金 26.2％減
　新型コロナウイルスワクチン接種

事業への補助金などの増加の一方で、
特別定額給付金給付事業費補助金の
減少などにより、30 億 3,528 万 3 千
円減少しました。
・都支出金 1.8％増
　市町村総合交付金の増加などによ
り、6,930 万 3 千円増加しました。
・繰入金 66.2％増
　特定防衛施設周辺整備調整交付金
事業基金繰入金、国民健康保険特別
会計繰入金の増加などにより、3 億
9,719 万 6 千円増加しました。
・繰越金 3.7％減
　3 年度の前年度繰越金は、2 年度に
比べて 2,501 万 3 千円減少しました。
・市債 67.9％減
　臨時財政対策債の減少などにより、
5億 2,911 万 2 千円減少しました。

・総務費 2.8％減
　防犯対策費や町会関係費、税務・財務・会
計事務など、市の業務に必要な経費です。国
勢調査事業の減少などにより、6,022 万 4 千
円減少しました。
・民生費 9.7％増
　高齢者・障害者・子育て支援・生活保護な
どの経費で、住民税非課税世帯等臨時特別給
付金や子育て世帯への臨時特別給付金の増加
などにより、11 億 8,233 万円増加しました。
・衛生費 48.5％増
　保健衛生や環境対策、ごみ処理などの経費
で、新型コロナウイルスワクチン接種事業の増
加などにより、11億6,172万9千円増加しました。
・商工費 95.2％減
　商工業の振興のための経費で、特別定額給付

金給付事業や事業継続応援金給付事業の減少
などにより、58億 2,960万 4千円減少しました。
・土木費 25.6％増
　道路建設や公園整備などまちづくりの経費
で、福生駅西口地区の市街地再開発事業補助
金などにより、4億1,886万4千円増加しました。
・消防費 8.4％減
　消防業務の東京都への委託や消防団等の経
費、災害対策費が主なもので、防災行政無
線（移動系）施設改良事業の減少などにより、
9,139 万 9 千円減少しました。
・教育費 5.1％増
　教育の充実や文化・スポーツの振興などの経
費で、小学校防音機能復旧（復機）事業の増
加などにより、1億5,848万7千円増加しました。
・公債費 2.8％増
　市債（長期借入金）の元利金を返済する経
費で、2,084 万 2 千円増加しました。

依存財源

令和3年度一般会計令和3年度一般会計
決算額および構成比決算額および構成比

〈地方公会計制度とは〉
　企業会計の手法である複式簿記・発生主義により、従来の決算書では分からなかっ
た資産や負債の状況、減価償却費や引当金等を含むフルコストなどが分かります。

▼貸借対照表（一般会計）
　令和 3 年度末時点における資産・負債・正味財産の金額を表し、市の財政状態を
明らかにしています。

▼行政コスト計算書（一般会計）
　令和 3 年度の事業実施にどの程度の費用が発生し、どのような財源で補ったのかを知
ることができ、市の収支状況を表します。企業会計の損益計算書に相当します。

　財務諸表や事業別の決算状況について分かりやすく説明した「令和3年度決算説明書」
を作成しました。市役所1階情報スペースや図書館、市ホームページでご覧ください。
※財務諸表の数値は表示単位未満の端数調整を行っていないため、内訳の計と一致しな
い場合があります。

（単位：千円）
費用 収入

行政費用① 26,350,298 行政収入② 27,357,470
人件費 3,382,748 地方税等 14,572,455
物件費 5,384,342 国庫支出金 7,982,021
維持補修費 112,288 都支出金 3,645,964
扶助費 9,459,151 分担金及び負担金 106,008
減価償却費 1,436,598 使用料及び手数料 367,698
その他 6,575,172 その他 683,324

行政収支差額 (②－① )…ア 1,007,172
金融費用③ 26,404 金融収入④ 2,263
金融収支差額 (④－③ )…イ △ 24,141
通常収支差額 (ア＋イ ) 983,031
特別費用⑤ 31,632 特別収入⑥ 273,259
特別収支差額 (⑥－⑤ )…ウ 241,627
当期収支差額 (ア＋イ＋ウ ) 1,224,657

（単位：千円）
資産 (現在保有する財産 ) 負債 (将来世代の負担 )

流動資産 4,744,881 流動負債 942,738
現金預金 1,509,192 地方債 703,132
収入未済 150,565 賞与引当金 223,384
不納欠損引当金 △ 20,717 その他 16,221
その他 3,105,841 固定負債 9,065,999

固定資産 86,456,045 地方債 5,895,318
行政財産 ※ 1 52,955,634 退職手当引当金 3,153,853
普通財産 ※ 2 3,309,969 その他 16,828
インフラ資産 ※ 3 21,271,787 負債合計 10,008,737
重要物品 ※ 4 489,856 正味財産 (これまでの世代の負担 )
その他 8,428,798 正味財産 81,192,189

資産合計 91,200,925 負債及び正味財産合計 91,200,925
※ 1 庁舎や学校などの公共用資産、※ 2 行政財産以外の公有財産（行政目的で使用しな
くなった資産など）、※ 3 道路や橋りょう、公園など、※ 4 公用車など 1 件当たり 50 万
円以上の物品

　

2.7(庁舎 )
(万円 )

令和元年度

令和 2年度

令和 3年度

0　　 20　 　40　　 60　　 80億円

【市税収入の推移】 【市民一人当たりの納税額
および歳出額 (普通会計 )】 

市民一人当たり
の納税額

市民一人当たり
の歳出額

福生市

26 市平均

142,033 円142,033 円

171,484 円

502,786 円
441,806 円

財政調整基金　都市施設整備基金　学校施設等整備基金　市営住宅等管理基金

庁舎維持管理基金　その他　再編交付金事業基金　9条交付金事業基金

0　　    20　　    40　　    60　　    80　　    100億円

【積立基金の推移】 

令和元年度 21.821.8 16.216.2 4.311.0
2.7(再編)

2.62.625.125.1

29.829.8 15.815.8 4.6 8.88.831.131.1
2.3(再編)

2.8(市営)

3.0(市営)

3.0(市営)

下水道事業会計 収入決算額 支出決算額
収益的収支 16 億 9,904 万 2 千円 13 億 3,785 万 2 千円
資本的収支 5億 2,995 万 6 千円 11 億 765 万円

11.2
2.5(再編)

21.821.8 16.216.2 5.5 6.76.730.530.5

前年度との主な比較 ( 歳入 )前年度との主な比較 ( 歳入 ) 前年度との主な比較 ( 歳出 )前年度との主な比較 ( 歳出 )

11.3

38.1

37.3

37.1

31.8

32.0

31.5

使用料及び手数料 1.2％
3 億 7,104 万 7 千円

分担金及び負担金 0.4％
1 億 547 万 3 千円

市税 26.8％市税 26.8％
79 億 9,274 万 8 千円79 億 9,274 万 8 千円

繰越金 2.2％
6 億 5,513 万円

繰入金 3.4％
9 億 9,744 万 6 千円9億 9,744 万 6 千円

国庫支出金 28.7％国庫支出金 28.7％
85 億 6,058 万 3 千円85 億 6,058 万 3 千円

都支出金 13.0％都支出金 13.0％
38 億 6,701 万 2 千円38 億 6,701 万 2 千円

地方交付税 10.4％地方交付税 10.4％
31 億 359 万 7 千円31 億 359 万 7 千円

地方譲与税等 1.5％
4 億 4,865 万 5 千円

市債 0.8％
2 億 5,000 万円

国有提供施設等所在市町
村助成交付金等 5.8％
17 億 1,459 万 3 千円

地方消費税交付金 4.4％
13 億 2,110 万 9 千円

公債費 2.7％公債費 2.7％
7 億 5,248 万 7 千円7億 5,248 万 7 千円

商工費 1.0％商工費 1.0％
2 億 9,169 万 2 千円2億 9,169 万 2 千円

議会費 0.9％議会費 0.9％
2 億 6,095 万 3 千円2億 6,095 万 3 千円

衛生費 12.6％衛生費 12.6％
35 億 5,782 万 4 千円35 億 5,782 万 4 千円

その他 5.9％その他 5.9％
16 億 6,226 万 2 千円16 億 6,226 万 2 千円

民生費 47.4％民生費 47.4％
134 億 334 万 8 千円134 億 334 万 8 千円土木土木費 7.2％費 7.2％

20 億 5,346 万 8 千円20 億 5,346 万 8 千円

教育費 11.5％教育費 11.5％
32 億 4,351 万円32 億 4,351 万円

総務費 7.3％総務費 7.3％
20 億 7,370 万 8 千円20 億 7,370 万 8 千円

消防費 3.5％消防費 3.5％
9 億 9,452 万 3 千円9億 9,452 万 3 千円

歳出
282 億
9,377 万
5 千円

諸収入等 1.4％
4 億 1,557 万 3 千円

自主財源

地方公会計制度による決算報告

令和 3年度

令和 2年度
2.6(庁舎 )

2.6(庁舎 )

市民税 固定資産税 その他

10
20
30
40
50
60
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福生市のホームページアドレスは

一般会計予算の執行状況 (令和 4年 9月 30 日現在 ) 一般会計予算の執行状況 (令和 4年 9月 30 日現在 ) 

　市では毎年 5 月と 11 月
に財政公表をしています。
今回の公表は、令和 4 年度
予算の 9 月 30 日現在の執
行状況です。
▼一般会計
　令和 4 年度は、当初予算
額が 261 億 8 千万円で、そ
の後7回の補正予算により、
予算総額は 295 億 7,811 万
8 千円となっています。
▼収入 ･支出済額
　歳入の収入済額は、116
億 233 万 1 千円で、収入率
は 39.2％、昨年の同期と比
較し、0.6 ポイント高くなっ

ています。
  歳出の支出済額は、103
億 1,699 万 5 千円で、支出
率は 34.9％、昨年の同期と
同じ割合となっています。
▼市債の状況
　今後返済する市債の元金
は、一般会計で約 63 億円
となっています。
▼特別会計
　特別会計は、市が特定の
事業を行う場合、保険税な
ど、特定の収入により支出
を賄い、一般会計とは区分
して経理を行う必要がある
会計をいいます。

令和 4年度上半期財政公表令和 4年度上半期財政公表
福生市の財政状況をお知らせします福生市の財政状況をお知らせします

【問合せ】財政課【問合せ】財政課☎☎ 551･1534551･1534

市有財産の状況 ( 令和 4年 9月 30 日現在 )市有財産の状況 ( 令和 4年 9月 30 日現在 )
区分 内訳 現在高

土地 市庁舎、学校などの敷地
525,513.680 ㎡

37,988,595,498 円

建物 市庁舎、学校など (延べ面積 )
144,230.520 ㎡

17,211,258,821 円

物品 1件 50 万円以上の自動車等備品
734 件

595,003,572 円

基金

積立
基金

財政調整基金 31 億 584 万円
特定目的基金 75 億 2,047 万 5 千円

運用
基金

国民健康保険高額療養費等資
金貸付基金

600 万円

合計 106 億 3,231万 5千円

特別会計予算の執行状況 (令和 4年 9月 30 日現在 )特別会計予算の執行状況 (令和 4年 9月 30 日現在 )
区分 予算額 収入済額 収入率 支出済額 支出率

国民健康保険特別会計 70億 1,232 万 9千円 27億 6,067 万 3千円 39.4％ 23 億 1,495 万円 33.0％

介護保険特別会計 51億 3,755 万 7千円 22億 3,573 万円 43.5％ 19 億 2,727 万 1千円 37.5％

後期高齢者医療特別会計 13億 9,273 万 5千円 5億 8,452 万 4千円 42.0％ 4億 5,044 万円 32.3％

事業別
臨時財政
対策

39億 1,294 万 3千円

土木 8億 5,736 万 5 千円

消防 5億 3,402 万 1 千円

事業別

公営住宅 3億 3,268 万 5 千円

その他 6億 6,098 万 2 千円

合計 62 億 9,799 万 6 千円

市債の状況（令和4年 9月30日現在高）市債の状況（令和4年 9月30日現在高）
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相談内容 実施日 時間 場所 備考
人権身の上相談 

･ 行政相談 7日㈬

午後 1 時 30 分～
4時 30 分

市役所 1階
第 1相談室

予約制、先着 6 人（1 人 30 分）
※相談日 1 か月前から電話で 
秘書広報課広報広聴係へ。

登記相談 1日㈭
相続遺言等暮ら
しの手続き相談 13 日㈫

税務相談 22 日㈭

法律相談
3 日 ㈯ ･14
日㈬ ･21 日
㈬・28 日㈬

予約制、先着 6 人（1 人 30 分）
※相談日 6 日前から電話で 
秘書広報課広報広聴係へ。

交通事故相談 15 日㈭ 午後 1 時 30 分～
4時

予約制、先着 3 人（1 人 45 分）
※相談日 1 か月前から電話で 
秘書広報課広報広聴係へ。
相談日以外は東京都交通事故相
談所☎ 03･5320･7733 へ。

少年相談 16 日㈮ 午前 9 時～午後
4時 30 分

予約制、警視庁八王子少年セン
ター☎ 042･679･1082 へ。
※前日までに予約が必要です。

介護保険相談 毎週月･火･
木・金曜日

午前 9時～正午、
午後1時～4時

市役所 1階
介護福祉課

介護福祉課介護保険係
☎ 551･1764

子どもと家庭
の総合相談

毎週
月～土曜日

午前 8 時 30 分～
午後 5時 15 分

子 ど も 家 庭 
支援センター

（子ども応援
館１階）

子どもと家庭の相談 ･児童虐待
に関すること
子ども家庭支援課☎ 539･2555

教育相談
教 育 相 談 室

（子ども応援
館 2階）

教育についての悩み全般に関
すること※要事前予約
教育委員会教育相談室
☎ 551・7700

消費者相談 毎週月･水・
金曜日

午前10時～正午、
午後 1時～ 4時

消費者相談室
（もくせい会
館 1階）

シティセールス推進課産業活
性化グループ
☎ 551･1699

事業資金相談 8日㈭ 午後 1 時 30 分～
3時 30 分

商工会
相談室

商工会☎ 551･2927
※対象は市内の小規模事業者

【そのほかの相談】市政 ･ 市民相談、国民年金相談、ひとり親家庭相談、健康相談、 
育児相談（市役所代表☎ 551･1511）、心配ごと相談、身近な法律相談 (偶数月 )、心の相談 (奇
数月 )、成年後見制度相談（奇数月）、リハビリ相談（年 3回）（社会福祉協議会☎ 552･5027）

【問合せ】秘書広報課広報広聴係☎ 551･1529  12 月の無料相談12 月の無料相談
※新型コロナウイルス感染症の状況により、電話による相談の実施または中止となる
場合があります。
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【全国一斉「女性の人権ホットライン」電話相談】【期間】11 月 18 日㈮～ 24日㈭〈月・火・木・金曜日〉午前 8時 30 分～午後 7時〈水・土・日曜日〉午前 10 時～ 

午後 5時【相談電話】女性の人権ホットライン☎ 0570・070・810【相談員】人権擁護委員および法務局職員【問合せ】東京法務局人権擁護部第二課☎ 0570・011・000

係
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・

１
５
２
３

予算額：295 億 7,811 万 8 千円

収入済額：116 億 233 万 1 千円（39.2％）収入済額：116 億 233 万 1 千円（39.2％）
合計

76 億 7,831 万 2 千円

15億 9,513 万 9千円（20.8％）15億 9,513 万 9千円（20.8％）

国庫支出金国庫支出金
国からの補助金など

39 億 2,547 万 1 千円

9億 1,385 万 6 千円（23.3％）9億 1,385 万 6 千円（23.3％）

都支出金都支出金
都からの補助金など

29 億 462 万 2 千円

19億 8,391万 5千円（68.3％）19億 8,391万 5千円（68.3％）

地方交付税地方交付税
普通交付税・
特別交付税

11 億 7,100 万円

7億 837 万 8 千円（60.5％）7億 837 万 8 千円（60.5％）

地方消費税交付金地方消費税交付金
地方消費税収入の

配分金

31 億 2,169 万 5 千円

20 億 347 万 6 千円（64.2％）20 億 347 万 6 千円（64.2％）

その他その他
繰越金、市債など

43億 9,756 万 7千円（55.8％）43億 9,756 万 7千円（55.8％）

78 億 7,389 万 7 千円市税市税
市民税や

固定資産税など

17 億 1,459 万 3 千円

0円（0.0％）0円（0.0％）米軍施設などがある
ことによる交付金

国有提供施設等所在国有提供施設等所在
市町村助成交付金等市町村助成交付金等

繰入金繰入金
基金などからの

繰入金

11 億 8,852 万 8 千円

0円（0.0％）0円（0.0％）

37 億 6,052 万 3 千円

11億 8,766 万 4千円（31.6％）11億 8,766 万 4千円（31.6％）

衛生費衛生費
健康、ごみ処理など

37 億 1,763 万 6 千円

13億 5,443 万 4千円（36.4％）13億 5,443 万 4千円（36.4％）

教育費教育費
学校、スポーツ、

文化など

17 億 601 万 6 千円

3億 4,445 万 8 千円（20.2％）3億 4,445 万 8 千円（20.2％）

土木費土木費
道路や公園の

維持・整備など

24 億 8,279 万 9 千円

9億 5,979 万 4 千円（38.7％）9億 5,979 万 4 千円（38.7％）

総務費総務費
庁舎の管理、
住民登録など

9億 9,741 万 5 千円

5億 1,111 万 2 千円（51.2％）5億 1,111 万 2 千円（51.2％）

消防費消防費
消防団や

災害対策など

14 億 6,800 万 5 千円

6億 6,078 万 5 千円（45.0％）6億 6,078 万 5 千円（45.0％）

その他その他
商工費、議会費など

137 億 1,536 万 7 千円

52億 9,574 万 7千円（38.6％）52億 9,574 万 7千円（38.6％）

民生費民生費
福祉の事業など

諸支出金諸支出金
基金への積立てなど

17 億 3,035 万 7 千円

300 万 1 千円（0.2％）300 万 1 千円（0.2％）

歳入 歳出

予算額：295 億 7,811 万 8 千円

支出済額：103 億 1,699 万 5千円（34.9％）支出済額：103 億 1,699 万 5千円（34.9％）
合計

※グラフ・表の予算額は最終補正予算額です。



４令和 4年 11 月 15 日　広報ふっさ　No.1107参加される方におかれましても、感染症対策にご協力をお願いします

令和 4年度

9人

平成 30 年度
令和元年度

18人

令和 2年度

22人

平成 30 年度

387387

3939
426 人

令和元年度

397397

3131
428 人

　再任用（再任用短時
　間勤務職員）
　職員（フルタイム再
　任用職員含む）

（1） 職員研修の実施状況

区分
実施
機関

研修
種別

研修内容
延べ受講者
数（人）

組織内
研修　

福生市

職層別研修
新任職員・係長・課長など職層ごとの能力向上
と知識習得を図る研修

22

実務研修 契約事務研修など実務能力の向上を図る研修 655

能力開発
研修

OJT 研修など資質の向上を図る研修 9

人事考課
研修

人事考課制度の本質と基本的なルールの趣旨、
仕組みの理解を図る研修

56

特別研修
認知症サポーター研修、応急救護研修などさま
ざまな知識を習得し、幅広い視野を養う研修

748

組織内研修（計） 1,490　

派遣
研修

東京都市町村職員
研修所

新任職員・係長・課長など職層ごとの能力向上
と知識習得を図る研修や担当業務の実務、政策
法務、能力開発、情報処理、自己啓発を支援
する特別研修等

204

自治大学校等
全国の市町村職員を対象とした、専門研修機関
での研修

1

その他
専門機関による実務研修、行政課題に関する
講演会参加等

2

講師派遣 他機関の研修講師として登壇 2

派遣研修（計） 209

専門研修 実務に必要な資格取得等を目的とした研修 4

合計 1,703

※（1）～（3）の案件数
前年度からの継続案件数 令和 3年度事案数 完結件数 翌年度継続件数

0件 0件 0件 0件

　市の人事行政の運営における公正性および透明性を高めるため、 
福生市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例に基づき、 
職員の任免、職員数、給与、勤務条件等の概要を市民の皆さんに
お知らせします。

1．職員の任免及び職員数に関する状況

（2） 部門別職員数の状況　　5 面 ｢ 福生市職員等の給与状況 ｣をご覧ください。

2．職員の給与の状況　　5面 ｢福生市職員等の給与状況 ｣をご覧ください。

区分 内容
法令等及び職務命令に従う義務 法令等に従い、かつ、上司の職務命令に従わなければなりません。

信用失墜行為の禁止
職員は、職の信用を傷つけ、または職の不名誉となるような行
為をしてはなりません。

秘密を守る義務
職員は、職務上知り得た秘密を漏らしてはなりません。その職
を退いた後も同様です。

職務に専念する義務
職員は、職務の遂行に当たっては、全力を挙げてこれに専念し
なければなりません。

政治的行為の制限
職員は、政党その他の政治的団体の結成に関与する等の政治的
行為が禁止されるなどの制限があります。

争議行為等の禁止 職員は、争議行為等が禁止されています。

営利企業等の従事制限
職員は、職務の公正を確保する等の観点から、営利企業等に従
事することは制限されています。

5．職員の服務の状況
　すべての職員は、全体の奉仕者として公共の利益のため勤務し、職務遂行に当たっては全力
を挙げて専念しなければなりません。職務遂行に関して職員が守るべき義務は次のとおりです。

6．職員の研修及び勤務成績の評定の状況（令和 3年度）

（1） 職員の勤務時間の状況（標準的なもの）

　職員の勤務時間は、1週間の勤務時間が 38 時間 45 分となっています。
1週間の勤務時間 1日の勤務時間 勤務時間 週休日

38 時間 45 分 7 時間 45 分 午前 8 時 30 分～午後 5時 15 分 日曜日および土曜日

3．職員の勤務時間その他の勤務条件の状況

・水曜日の時間外開庁時の職員は午前 11 時 15 分～午後 8時に勤務します。
・土曜日の開庁時に勤務する職員は、原則として月曜日を週休日としています。
・施設の開館日、開館時間帯、職務の性質により交代制勤務を行っている職場があります。
（2） 職員の年次有給休暇の状況（令和 3年）
　1 年につき 20 日間を付与し、その年に使用しなかった日数があった場合には、20 日を限度に
翌年に限り繰り越すことができます。

【対象職員数】280 人【平均取得日数】10.9 日
（3） 育児休業の状況（令和 3年度）
　地方公務員の育児休業等に関する法律に基づき、子を養育する職員の継続的な勤務を促進する
ため、3歳に満たない子を養育するための休業制度です。

【育児休業取得者数】〈男性職員〉0 人〈女性職員〉4 人

（3）採用者数及び退職者数の推移

【新規採用者数】（各年度 4月 1日現在）

※上記「再任用」は再任用短時間勤務職員です。フルタイム再任用職員は「職員」に含まれます。
※令和 4年 4月 1日現在の職員数には、次の派遣職員（計 7人）を含んでいます。福生病院企業団 
　（1人）、西多摩衛生組合（1人）、東京たま広域資源循環組合（1人）、瑞穂斎場組合（1人）、福生
　市社会福祉協議会（1人）、東京都（1人）、北海道登別市（1人）
※令和 4 年 4 月 1 日現在の再任用職員数には、次の派遣職員 ( 計 1 人 ) を含んでいます。福生市
　商工会（１人）

（1） 職員数の推移（各年度 4月 1日現在）

0

300

　400

～～

7．職員の福祉及び利益の保護の状況
（1）健康診断の実施状況
【令和 3年度受診状況】
〈定期健康診断〉148 人〈人間ドック〉397 人
※その他に胸部レントゲン検診、胃検診等を実施
（2）福利厚生
　地方公務員法の規定に基づき、福生市職員共済組合を設置して職員の元気回復、福利厚生
等に関する事業を行っています。必要な経費は、職員が負担する組合費と市の交付金がおお
むね 50 対 50 で賄われています。
【組合員数】415 人【交付金】6,411 千円【1人当たりの交付額】15,448 円
（3）公務災害補償
　職員の公務上、通勤途上の災害に対する、地方公務員災害補償法に基づく補償。
【令和 3年度発生状況】3 件

人事行政の運営等の状況

【退職者数の推移】（各年度3月31日現在）　　（人）

種類
年度

定年
退職

勧奨
退職

普通
退職

その
他 計

令和元年度 7 0 6 1 14
令和 2年度 8 1 8 17
令和 3年度 1 0 5 6

20

令和 3年度

区分
分限処分 懲戒処分

免職 休職 降任 免職 停職 減給 戒告
処分者数 0人 7 人 0 人 0 人 0人 0人 0人

4．職員の分限及び懲戒処分の状況
【分限処分】地方公務員法第 28 条の規定により、職員がその職務を十分に果たすことのできな
い一定の事由のある場合に、免職、休職、降任などの処分を行います。

【懲戒処分】地方公務員法第 29 条の規定により、公務における規律と秩序を維持することを目
的として、職員に法律違反などの一定の義務違反に対して、免職、停職、減給、戒告の処分を
行います。

8．公平委員会の業務の状況
（1）勤務条件に関する措置の要求の状況
　公務員には労働基本権の一部が制限されているため、その代償措置として設けられて
いるもので、給料、勤務時間、執務環境等に不服がある場合、公平委員会に対し審査等
を要求する制度です。福生市は他市町村と共同して東京都市町村公平委員会を設置して
います。
（2）不利益処分に関する不服申立ての状況
　職員は、懲戒その他その意に反する不利益な処分に関して、公平委員会に不服申立てをす
ることができます。
（3）苦情処理の状況
　職員は、勤務条件その他の人事管理に関して、公平委員会に苦情の申出および相談をする
ことができます。

（2）勤務成績の評定状況

　職員の一人ひとりの職務遂行能力、仕事の成果、仕事に対する取組状況等について一定の
基準と手続きに基づいて把握するため、人事考課制度を実施しています。
　目標設定および取組状況については、個人職務目標申告書をもとに、幹部職員が面接指導
を行い職員の育成に役立てています。評価結果については、職員の任用・給与制度、配置管理、
人材育成等に積極的に活用していきます。

令和 2年度

399399

1919
418人

9．職員の退職管理の状況
　職員であったものは、退職後に福生市の職員に対して、退職前の職務に関する働きかけが
禁止されます。福生市では、平成 28年度から「福生市職員の退職管理に関する規則」を制定し、
適切に運用しています。

令和 3年度

13人

392392

1616
408人

令和 3年度 令和 4年度

399399

99
408 人

10

0

8人
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【11 月の納税のお知らせ】11 月は、国民健康保険税（第 5期）、介護保険料（第 5期）、後期高齢者医療保険料（第 5期）の納期です。納期限は 11 月 30 日㈬ですので、

お忘れのないようご納付ください。口座振替は 11 月 30 日㈬です。※納期を過ぎると延滞金が課されます。【問合せ】収納課☎ 551・1578

（人）

（人）



５ 令和 4年 11 月 15 日　広報ふっさ　No.1107 市の主催する事業・イベント等は、感染症対策に留意して実施します

一般行政職
333 人

1．人件費の状況（普通会計決算）

区分 住民基本台帳人口 歳出額（Ａ） 実質収支 人件費（Ｂ）
人件費率
（Ｂ /Ａ）

（参考）
人件費率

令和
3年度

（令和 4年 1月 1日）
56,274 人

28,293,775
千円

1,457,752
千円

3,758,208
千円

13.3％
令和 2年度　　

12.0％
※人件費には職員給与のほか、議員などの特別職の報酬や社会保険料の事業主負担分である共済費
を含みます。
※普通会計とは、一般会計から国民健康保険・介護保険・後期高齢者医療・下水道に係る人件費
を除くなどの調整をした統計上の会計です。

2．職員給与費の状況（普通会計決算）

区分
職員数
(Ａ )

給与費 1人当たり給与費 
（Ｂ /Ａ）給料 職員手当 期末・勤勉手当 計（Ｂ）

令和
3年度

365 人
1,287,552

千円
420,018 

千円
583,690 千円

2,291,260 
千円

6,277 千円

※給与費とは基本給としての給料のほかに扶養手当、通勤手当、期末勤勉手当などの職員手当
を合わせたものをいいます。また、職員手当には退職手当を含みません。職員数は令和 3 年 4
月 1日現在の人数です。

3．職員の平均年齢、平均給料月額および平均給与月額の状況（令和4年4月1日現在）
区分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

一般行政職
福生市 38.8 歳 302,500 円 405,960 円
東京都 42.3 歳 316,417 円 453,549 円

技能労務職
福生市 55.8 歳 300,800 円 367,192 円
東京都 50.4 歳 288,149 円 388,154 円

※「平均給料月額」とは、令和 4年 4月 1日現在における職員の基本給の平均です。
※「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、地域手当、住居手当、時間外
勤務手当などのすべての諸手当の額を合計したものであり、地方公務員給与実態調査において
明らかにされているものです。

5．職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況 （令和 4年 4月 1日現在）
区分 経験年数 10 年 経験年数 15 年 経験年数 20 年

一般行政職
大学卒 261,038 円 312,982 円 366,163 円
高校卒 -　　 - 315,200 円

4．職員の初任給の状況 （令和 4 年 4 月 1 日現在）
区分 福生市 東京都 国

一般行政職
大学卒 183,700 円 183,700 円

総合職　186,700 円
一般職　182,200 円

高校卒 145,600 円 145,600 円 150,600 円

9．地域手当（令和 4 年 4 月 1 日現在）

令和 3年度
普通会計決算

支給実績
支給職員
１人当たり
平均支給年額

206,399 千円 565,477 円

支給対象地域 全地域
支給率 15.0％
支給対象職員数 404 人
国の制度（支給率） 15.0％

10. 時間外勤務手当
普通会計決算 支給実績 支給職員 1人当たり平均支給年額
令和 3年度 114,872 千円 360 千円
令和 2年度 81,551 千円 250 千円

※休日給を含みます。

11. その他の手当（令和 4年 4月 1日現在）

手当名
内容および支給単価 令和3年度普通会計決算

福生市 国の制度 支給実績
支給職員 1人当た
り平均支給年額

扶養
手当

行政職給料表 1 ～ 3 級職員
（主事～課長補佐）
①【配偶者】6,000 円
②【子】9,000 円
③【父母等】6,000 円
④【16 ～ 22 歳の子の加算】
4,000 円
行政職給料表4級職員（課長）
①【配偶者】3,000 円
②【子】9,000 円
③【父母等】3,000 円
④【16 ～ 22 歳の子の加算】
4,000 円

①【配偶者】6,500 円
②【子】10,000 円
③【父母等】6,500 円
④【16 ～ 22 歳の子の加算】
5,000 円

24,914
千円

205,901 円

住居
手当

【世帯主、世帯主に準ずる者
のうち、満 34 歳に達する日
以後の最初の 3 月 31 日まで
の間にあるもので、自ら居
住するため住宅を借り受け、
月額15,000円以上の家賃（使
用料を含む）を支払ってい
る者】15,000 円
【その他の者】なし

賃貸住宅に居住する場合、
支給限度額 28,000 円

7,750
千円

189,024 円

通勤
手当

①【交通機関】6 か月定期額
（限度額 55,000 円／月）
②【交通用具】通勤距離に
応じて支給

① 6 か月定 期額（限 度 額
55,000円 /月）
②通勤距離に応じて支給

16,899
千円

77,876 円

管理職
手当

【部長級職】105,000 円
【課長級職】81,000 円
※再任用職員は額が異なる

給料表、職務の級、区分ご
とに定められた額

49,015
千円

1,065,543 円

12. 特別職の報酬等の状況（令和 4年 4月 1日現在）
区分 給料月額等 期末手当（令和 3年度支給割合）

給料
市長 900,000 円

4.45 月分副市長 774,000 円 
教育長 727,000 円 

報酬
議長 527,000 円 

4.45 月分副議長 471,000 円 
議員 447,000 円 

区分 算定方式 1期の手当額 支給時期

退職
手当

市長 退職日の給料月額×在職年数×100分の400 1,440.0 万円
任期ごと副市長 退職日の給料月額×在職年数×100分の300 928.8 万円

教育長 退職日の給料月額×在職年数×100分の250 545.3 万円
※退職手当の「１期の手当額」は、4月１日現在の給料月額および支給率に基づき、市長・副市長
は 1期（4年＝ 48 月）、教育長は 1期 (3 年＝ 36 月 ) 勤めた場合における退職手当の見込額です。

福生市職員等の給与状況

13.部門別職員数の状況と主な増減理由（各年 4月 1日現在）（人）

区分 職員数
対前年
増減数

主な増減理由
部門

令和
3年

令和
4年

議会 6 7 1 全国市議会議長会基地協議会業務に伴う増

総務 108 111 3 公共施設マネジメント課の新設に伴う増など

税務 23 23 0

民生 68 68 0

衛生 31 37 6 新型コロナワクチン接種事業に伴う増など

農林水産 3 3 0

商工 7 7 0

土木 39 40 1 緑に関する計画や公園整備等の業務に伴う増など

計 285 296 11

教育部門 68 67 ▲ 1 学校施設目的外利用等運営業務の減に伴う減など

小計 353 363 10

下水道 5 5 0

その他 27 27 0

小計 32 32 0

合計
385

(476)
395

(476)
10

（0）
※職員数は一般職に属する職員数です。また、公益法人への派遣を含み、再任用短時間勤務職
員は除きます。（   ）内は、条例定数の合計です。

普
通
会
計
部
門

一
般
行
政
部
門

公
営
企
業
等

会
計
部
門

7．期末手当・勤勉手当（単位：月分）

区分
福生市 東京都 国

期末 勤勉 期末 勤勉 期末 勤勉
令和 3年度 2.40（1.35）2.05（1.00）2.40（1.35）2.05（1.00）2.40（1.35）1.90（0.90）

加算措置
職制上の段階、職務の級等
による加算措置・3～ 20％

職制上の段階、職務の級等
による加算措置

職制上の段階、職務の級等
による加算措置

１人当たり
平均支給額

令和 3年度決算
1,600 千円

※ ( ) 内は、再任用職員に係る支給割合です。

8．退職手当（令和 4年 4月 1日現在）（単位：月分）

区分
福生市 東京都 国

自己都合 勧奨･定年 自己都合 勧奨･定年 自己都合 勧奨･定年
勤続 20 年 23.00 23.00 23.00 23.00 19.6695 24.586875
勤続 25 年 30.50 30.50 30.50 30.50 28.0395 33.27075
勤続 35 年 43.00 43.00 43.00 43.00 39.7575 47.709
最高限度 43.00 43.00 43.00 43.00 47.709 47.709

１人当たり
平均支給額

1,848 千円 18,437 千円 1,930 千円 22,100 千円 -

その他の
加算措置

定年前早期退職特例措置（2～ 20％）
定年前早期退職特例措置
（2～ 45％）

※退職手当の１人当たり平均支給額は、令和3年度に退職した職員に支給された平均額です。

※対象者が少ない場合は近似値を記載しています。

支
給
率

6．一般行政職の級別職員数の状況（令和 4年 4月 1日現在）

3級 課長補佐・係長：94 人
(28.2％ )

4 級 課長：32 人
(9.6％ )

5 級 部長：9人
(2.7％ )

※福生市の一
般職の職員の
給与に関する
条例に基づく
行政職給料表

（一）の級区分
による職員数
です。

1級 主事：131 人
(39.4％ )

2級 主任：67人
(20.1％ )
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【オレンジカフェむさしの】認知症の方やその家族、地域の方など、誰でも気軽にご参加いただけます。【日時】12月10日㈯午後2時～３時30分【場所】地域包括支援センター

武蔵野（福生 2269-4）【定員】先着 10人【持ち物】筆記用具、水分補給できるもの【服装】動きやすい服装【申込み】電話で、地域包括支援センター武蔵野☎ 553・6695 へ。

年
金
だ
よ
り

▼
11
月
30
日
は
「
年
金
の
日
」

　

11
月
30
日
は
、
い・

・い
み・

・

・

ら
い

の
語
呂
合
わ
せ
で
「
年
金
の
日
」

で
す
。
こ
の
機
会
に
「
ね
ん
き
ん

定
期
便
」
や
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」

を
活
用
し
、
将
来
の
生
活
設
計

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

ご
自
身
の
年
金
記
録
や
年

金
受
給
見
込
額
が
確
認
で
き
る

「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
は
、
国

民
年
金
お
よ
び
厚
生
年
金
加
入

者
の
誕
生
月
に
毎
年
１
回
、
送

付
さ
れ
て
い
ま
す
。
届
い
て
い

な
い
方
は
、「
ね
ん
き
ん
定
期
便
・

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
専
用
番
号
」

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
へ
は

下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
ア
ク
セ
ス
で

き
ま
す
（
利
用
登

録
が
必
要
で
す
）。

【
問
合
せ
】
ね
ん
き
ん
定
期
便
・

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
専
用
番
号 

☎
０
５
７
０･

058
・

５
５
５
（
ナ

ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）、
保
険
年
金
課

保
険
年
金
係
☎
551
・

１
６
７
０



６令和 4年 11 月 15 日　広報ふっさ　No.11070570-062500 です ※お掛け間違いのないようにお願いします

新型コロナワクチン接種について新型コロナワクチン接種について

予約・問合せはこちらから予約・問合せはこちらから

福生市新型コロナワクチン接種コールセンター福生市新型コロナワクチン接種コールセンター
☎☎ 0570・0625000570・062500
※有料ダイヤルです。お掛け間違いにご注意ください。

（月～日曜日 午前 8時 30 分～午後 5時 15 分 

※水曜日は午後 8時、金曜日は午後 9時まで）

電話予約・問合せ電話予約・問合せ

　接種に関するそのほかの詳
細は、市ホームページ（右記
QR コード参照）または接種
券に同封しているお知らせを
ご参照ください。

その他その他
下記 QR コードからアクセス下記 QR コードからアクセス

WEB 予約サイトWEB 予約サイト

※接種当日に体調不良等によ
りキャンセルされる場合は、
必ずコールセンターへご連絡
をお願いします。

【ほっとサービス、ファミリー・サポート・センター合同説明会】【日時・場所】〈第一回〉12月8日㈭午後2時～4時・福祉センター〈第二回〉令和5年1月10日㈫午後2時～ 

4時・もくせい会館【対象】市内在住・在勤の方で、ほっとサービス、ファミリー・サポート・センターに興味のある方、利用したい方【問合せ】社会福祉協議会☎ 510・0904

市
税
・

料
金
等
の
お
支
払
い
の

取
り
扱
い
が
終
了
す
る
金
融
機

関
に
つ
い
て

▼
窓
口
で
の
お
支
払
い
の
取
り

扱
い
が
終
了
す
る
金
融
機
関

【
時
期
】
令
和
5
年
4
月
1
日
～

・

三
井
住
友
信
託
銀
行

・

三
井
住
友
銀
行

▼
口
座
振
替
で
の
お
支
払
い
の
取

り
扱
い
が
終
了
す
る
金
融
機
関

【
時
期
】
令
和
5
年
4
月
1
日
～

・

三
井
住
友
信
託
銀
行

　

終
了
後
は
納
付
書
に
記
載
さ

れ
て
い
る
、
ほ
か
の
金
融
機
関

等
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

　

口
座
振
替
を
三
井
住
友
信
託

銀
行
で
登
録
さ
れ
て
い
る
方

は
、
ほ
か
の
金
融
機
関
へ
の
変

更
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
三
井
住
友
銀
行
の
口

座
振
替
は
引
き

続
き
ご
利
用
い

た
だ
け
ま
す
。

【
問
合
せ
】
会
計
課
☎
551
・

１
７
８
７

市
税
な
ど
を
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス

決
済
で
納
付
で
き
ま
す

　

税
金
や
保
険
料
を
、
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
決
済
で
納
付
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

対
象
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決

済
ア
プ
リ
か
、
モ
バ
イ
ル
レ
ジ

ア
プ
リ
で
、
納
付
書
に
印
字
さ

れ
た
バ
ー
コ
ー
ド
を
読
み
取
る

こ
と
で
納
付
が
で
き
ま
す
。

【
対
象
の
税
金
・

保
険
料
】

・

市
・

都
民
税
（
普
通
徴
収
）

・

固
定
資
産
税
・

都
市
計
画
税

・

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）

・

国
民
健
康
保
険
税

・

介
護
保
険
料

・

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

◆
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
ア
プ

リ
に
よ
る
納
付

【
対
象
ア
プ
リ
】

・LINE Pay

・PayPay

・

ｄ
払
い

・J-Coin Pay

・au PAY

◆
モ
バ
イ
ル
レ
ジ
ア
プ
リ
に
よ

る
納
付

　

ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
払
い
と

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
払
い
が
選

択
で
き
ま
す
。

【
注
意
事
項
】

・

市
役
所
窓
口
で
の
お
支
払
い

は
現
金
払
い
の
み
で
す
。

・

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
払
い
に
は
、

決
済
手
数
料
が
か
か
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】
収
納
課
☎
551
・

１
５
７
８

国
民
健
康
保
険
税
・

後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料
・

介
護
保
険
料

の
納
付
額
確
認
に
つ
い
て

　

年
末
調
整
お
よ
び
確
定
申
告

に
用
い
る
国
民
健
康
保
険
税
・

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
・

介

護
保
険
料
の
納
付
額
に
関
す
る

電
話
で
の
問
合
せ
は
、
個
人
情

報
保
護
の
観
点
か
ら
お
受
け
し

て
い
ま
せ
ん
（
ご
希
望
の
場
合

は
、
納
税
義
務
者
様
宛
で
郵
送

が
可
能
で
す
）。

　

納
付
額
を
確
認
す
る
場
合

は
、
本
人
確
認
書
類
を
持
参
し
、

市
役
所
１
階
３
番
収
納
課
窓
口

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
納
税
義
務
者
と
別
世

帯
の
方
が
来
庁
さ
れ
る
場
合

は
、
本
人
確
認
書
類
に
加
え
、

納
税
義
務
者
か
ら
の
委
任
状
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】
収
納
課

☎
551
・

１
５
７
８

11 月の新型コロナワクチン接種スケジュール11 月の新型コロナワクチン接種スケジュール
　新型コロナワクチン接種は、以下の会場で実施しています。

対象年齢 5～ 11 歳 12 歳以上
接種回数 1～ 3回目 2回目 3・4回目 5回目

接種可能なワクチン 小児用ワクチン（ファイザー） 従来型ワクチン（ファイザー） オミクロン株対応ワクチン（ファイザー）
保健センター

（福生 2125-3）
午前 9 時 30 分～ 11 時 45 分
午後１時 30 分～ 4時 45 分

〈1回目〉11 月 26 日㈯
〈2回目〉11 月 26 日㈯・27 日㈰
〈3回目〉11 月 26 日㈯・27 日㈰
※ 11 月 27日㈰は午前のみ

午後のみ
〈2回目〉11 月 27 日㈰

福生地域体育館
（武蔵野台 1-8-7)

午前 9 時～ 11 時 30 分
午後 1時 30 分～ 4時

金・土曜日、11 月 23
日㈷（金曜日は午後 5
時 30 分～ 8時のみ）

火～日曜日（金曜日は 
午 後 1 時 ～ 3 時 30 分、 
5時 30分～ 8時）

●年末年始の新型コロナウイルス感染症の流行に備えましょう
　これまで 2年間、年末年始の後に新型コロナウイルス感染症が流行しています。流行に備えて、オミクロン株対応ワクチン（※）

による年内のワクチン接種をご検討ください。

※オミクロン株対応（2 価）ワクチンの接種は、初回接種（1・2 回目接種）を完了した 12 歳以上のすべての方が対象で、 

1 回接種できます。

●年内に 1・2回目接種を完了することをご検討ください
・	1・2 回目接種に使用している従来型ワクチンは、国からの供給が年内で終了する予定です。

・	オミクロン株対応ワクチンを接種するためには、まず従来型ワクチンによる 1・2回目接種を完了してください。

乳幼児ワクチンの接種開始に伴う接種券を発送しました乳幼児ワクチンの接種開始に伴う接種券を発送しました
　生後6か月以上4歳以下の対象者に接種券を発送しています。接種については体制が整い次第、市ホームページ(右記QRコード 
参照）でお知らせします。なお、接種会場は公立福生病院等を予定しています。

▲発熱がある方等、
各相談窓口はこちら

◎予約が取りづらい場合は、東京都大規模接種会場をご利用ください。【問合せ】東京都ワクチン接種会場コールセンター☎ 0570・034・899
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ご
み
の
削
減
の
た
め
、
買
い
物
に
は
マ
イ
バ
ッ
グ
を
持
参
し
ま
し
ょ
う

福生市新型コロナワクチン接種コールセンターの電話番号は 

【老人福祉センター教養講座「モルックを体験してみよう！！」】【日時】12 月 20 日㈫午後 2 時～ 4 時【場所】福祉センター学習集会室【対象】市内在住

の 60 歳以上の方【定員】先着 15 人【申込み】11 月 24 日㈭から、社会福祉協議会☎ 552・2121 へ。

^o^

ごみ・資源収集情報ごみ・資源収集情報

4 年 9 月 976t 4 年 9 月 275t（22%）
3 年 9 月 960t 3 年 9 月 298t（24%）

資源回収団体による資源回収量

4 年 9 月 44t
3 年 9 月 45t

12 月の資源回収予定

実施団体 実施日

福栄福寿会 3日㈯
内出町会

4日㈰

鍋ヶ谷戸第一町会
鍋ヶ谷戸第二町会
福東幸せ会（熊川第 2アパート）
本町第七町会
本町第八第一町内会
牛浜第一町会

11 日㈰

牛浜第二町会
青少年育成南地区委員会
富士見台町会　
本町第八第二町内会
本町町会
南田園二丁目町会
志茂第二町会

18 日㈰原ヶ谷戸町会
福生団地自治会　
熊川牛浜町会

25 日㈰
青少年育成加美地区委員会

収集地域は実施団体地域内です。

天候などにより変更する場合があります。

【問合せ】ごみ減量対策課☎ 551・1731

ｘ
＾
ｘ 資源の割合が

2％減っちゃったよ！
ごみが 16t

増えちゃったよ!

※資源の割合 =資源収集量÷ごみと資源収集量

ｘ
＾
ｘ

　草花丘陵の紅
葉、 眺 望 良 好
な 浅

せ ん げ ん だ け

間 岳 か ら
大
だいちょうざん

澄山までの丘
陵ハイクを、ガ
イド付きでご案内します。
　景色の良い場所で昼食休憩
をした後は、福生市内の名所、
史跡巡りをします。

【日時】12月2日㈮午前8時15分
　　　　　　　　　　　　　～午後 2時

【集合場所】JR 羽村駅西口階段下（午前
8時集合、8時 15 分出発）

【行程】羽村駅西口→羽村取
しゅすいせき

水堰→浅間岳 
→大澄山→柳

やなぎやま

山公園(昼食休憩)→くる 
みる ふっさ→福生駅西口（解散）

【歩行距離】約 8.6km
【定員】15 人
【費用】500 円
【持ち物】お弁当
【申込期限】11 月 26 日㈯

 

　
　国道16号沿いのアメリカンな街並みが
人気のベースサイドストリートの雑貨店
や、インスタ映えするカフェ
などを巡りながら、ガイドの
方からベースサイドストリー
トの楽しみ方などを聞きます。
　また、福生のご当地グル
メ「福生ドッグ」もお召し上がりいただ
けます。

【日時】12 月 6日㈫午前 11時～午後 3時
【集合場所】JR 牛浜駅東口階段下（午前
10 時 45 分集合、11 時出発）
【行程】牛浜駅東口→ベースサイドスト
リート→横田基地第 2ゲート→東福生駅
（解散）
【歩行距離】約 3.7km
【定員】15 人
【費用】2,000 円（ドリンク代、

福生ドッグ代含む）
【申込期限】11 月 26 日㈯

　市内最古の臨
りんざいしゅうけんちょうじ

済宗建長寺派長
ちょうとくじ

徳寺の
ご本堂で、坐禅とヨガを体験します。　

　初めての方で
も安心して参加
できる、簡単で
優しいヨガをお
届けします。
　体験後は、福生駅まで市内
の名所などをご案内します。
【日時】12 月 9 日㈮午前 9 時
～午後 0時 30 分
【集合場所】JR 福生駅西口階
段下（午前 8時 45 分集合、9時出発）

【行程】福生駅西口→長徳寺（坐禅 &ヨガ
体験）→市内名所巡り→福生駅西口（解散）
【歩行距離】約 2.5km
【定員】15 人
【費用】1,500 円
【持ち物】大きめのバスマット
                  またはヨガマット
【申込期限】12 月 2 日㈮
〈    ～    共通〉

【服装・持ち物】歩きやすい服装、履き
なれた靴、水分補給できるもの、タオル
【申込方法】各 QR コードから、申込み
フォームでお申し込みいただくか、電
話で福生市観光案内所くるみる ふっさ 

☎ 530・2341 へ。
【その他】申込多数の場合は、申込期限
終了後に当選者の方のみに連絡します。

12
月
は
「
地
球
温
暖
化
防
止
月

間
」
で
す

　

12
月
の

「
地
球
温
暖

化
防
止
月

間
」
で
は
、

全
国
で
地

球
温
暖
化

防
止
に
関
す
る
普
及
啓
発
活
動

が
展
開
さ
れ
ま
す
。
市
で
も
市

民
団
体
と
協
働
し
、
省
エ
ネ
の

普
及
啓
発
事
業
を
行
い
ま
す
。

①
地
球
温
暖
化
防
止
月
間
セ
ミ

ナ
ー

【
テ
ー
マ
】
気
候
変
動
に
よ
る
災

害
へ
の
取
組
と
行
動
を
考
え
る

　

地
球
温
暖
化
に
起
因
し
た
気

候
変
動
に
よ
り
、
自
然
災
害

や
、
食
料
、
農
林
水
産
業
な
ど

へ
の
影
響
が
問
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。
持
続
可
能
な
未
来
に
向

け
、
賢
い
省
エ
ネ
・

生
活
ス
タ

イ
ル
の
改
善
に
つ
い
て
、
み
ん

な
で
考
え
、
行
動
し
ま
し
ょ
う
。

【
日
時
】
12
月
3
日
㈯
午
前
10

時
～
正
午

【
場
所
】
市
民
会
館
3
階
第
5

集
会
室

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
・

在

学
の
方

【
定
員
】
先
着
20
人

【
講
師
】
一い

ち
じ
ょ
う

條
美み

ち

こ

智
子
氏
（
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
全
国
環
境
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
協
議
会
）

【
申
込
方
法
】
12
月
1
日
㈭
ま

で
に
、
ふ
っ
さ
環
境
市
民
会
議

事
務
局
（
環
境
政
策
課
環
境
政

策
係
）
☎
551
・

１
７
１
８
へ
。

②
地
球
温
暖
化
防
止
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン

　

地
球
温
暖
化
の
現
状
と
「
市

民
が
進
め
る
省
エ
ネ
・

節
電
」

を
テ
ー
マ
に
パ
ネ
ル
展
示
を
行

い
ま
す
。

　

ま
た
、
家
庭
の
省
エ
ネ
リ
ー

フ
レ
ッ
ト
「
ふ
っ
さ
『
エ
コ
く

ら
し
』」
を
配
布
し
ま
す
。

【
期
間
】
12
月
9
日
㈮
～
19
日

㈪
の
市
役
所
開
庁
時
間
（
最
終

日
は
午
後
3
時
ま
で
）

【
場
所
】
市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー

③
ふ
っ
さ
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
２
０
２
２
冬
「
身
近

な
行
動
で
省
エ
ネ
を
」

　

家
庭
や
事
業

所
の
灯あ

か

り
を
ひ

と
と
き
消
す
こ

と
で
省
エ
ネ
を

行
い
、
環
境
に

や
さ
し
い
夜
に
し
ま
し
ょ
う
。

こ
の
機
会
に
普
段
何
気
な
く
使

用
し
て
い
る
電
気
の
使
い
方
を

考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

今
年
も
冬と

う

じ至
の
日
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

【
日
時
】
12
月
22
日
㈭
午
後
6

時
～
8
時
※
安
全
面
、
防
犯
面

等
で
支
障
の
な
い
範
囲
で
の
消

灯
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

④
「
福
生
ま
ち
な
か
温ぬ

く

み
処

ど
こ
ろ

」

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

市
で
は
、
冬
の
家
庭
で
の
節

電
の
奨

し
ょ
う
れ
い励

な
ど
を
目
的
に
、
市

内
公
共
施
設
を
「
福
生
ま
ち
な

か
温
み
処
」
と
し
て
開
設
し
て

い
ま
す
。

　

各
施
設
で
は
、
市
民
の
皆
さ

ん
が
休
憩
し
て
身
体
を
温
め
ら

れ
る
よ
う
、
工
夫
し
て
い
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

【
利
用
期
間
】
12
月
1
日
㈭
～

令
和
5
年
3
月
31
日
㈮
の
通
常

開
館
時
間
内

【
施
設
】
市
役
所(

1
階
情
報

ス
ペ
ー
ス)

、
市
民
会
館
・

公
民

館(

1
階
ロ
ビ
ー)

、
公
民
館

松
林
分
館
、
公
民
館
白
梅
分
館
、

わ
か
ぎ
り
会
館
、
わ
か
た
け
会

館
、
か
え
で
会
館
、
福
東
会
館
、

福
祉
セ
ン
タ
ー
、
福
生
市
観
光

案
内
所
「
く
る
み
る 

ふ
っ
さ
」

※
詳
細
は
各
施
設
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

緑
と
水
と
公
園
に
関
す
る
ア
ン

ケ
ー
ト
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

市
で
は
、
令
和
４
年
度
か
ら

令
和
５
年
度
に
か
け
て
、「
福

市
民
の
ひ
ろ
ば

▼
福
生
吹
奏
楽
団
か
ら
の
お
知

ら
せ

〈
第
24
回
定
期
演
奏
会
〉

【
日
時
】
12
月
4
日
㈰
午
後
1

時
30
分
～
（
1
時
開
場
）

【
場
所
】
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

（
も
く
せ
い
ホ
ー
ル
）
※
直
接

お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
費
用
】
無
料

【
曲
目
】
パ
ン
チ
ネ
ロ
、「
ラ
イ

オ
ン
キ
ン
グ
」
メ
ド
レ
ー
、
ド

ラ
ゴ
ン
ク
エ
ス
ト
に
よ
る
コ
ン

サ
ー
ト
セ
レ
ク
シ
ョ
ン
ほ
か

〈
団
員
募
集
〉

　

管
楽
器
、
打
楽

器
を
使
用
し
て

の
音
楽
活
動
を

し
て
い
ま
す
。

【
日
時
】
毎
週
水

曜
日
午
後
7
時
～
10
時
、
日
曜

日
午
後
5
時
～
10
時

【
場
所
】
さ
く
ら
会
館

【
会
費
】
月
２
，
０
０
０
円
、
定

期
演
奏
会
開
催
時
５
，
０
０
０

円
（
年
1
回
）

【
問
合
せ
】福
生
吹
奏
楽
団（
小
野
）

☎
090
・

１
５
０
６
・

２
０
０
３

〈
①
～
④
共
通
〉

【
問
合
せ
】
ふ
っ
さ
環
境
市
民

会
議
事
務
局
（
環
境
政
策
課
環

境
政
策
係
）
☎
551
・

１
７
１
８

生
市
緑
の
基
本
計
画
」
の
改
定

お
よ
び
「
福
生
市
公
園
施
設
整

備
計
画
」
を
策
定
し
ま
す
。

　

計
画
の
策
定
に
あ
た
り
、
今

後
10
年
間
の
緑
と
水
と
公
園
の

あ
り
方
を
検
討
す
る
た
め
、
市

民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
伺
い
、

計
画
に
反
映
さ
せ
る
た
め
の
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

紙
お
む
つ
の
出
し
方

　

紙
お
む
つ
は
、

汚
物
を
ト
イ
レ

に
流
し
、
透
明

ま
た
は
半
透
明

の
中
身
が
見
え
る
袋
に
入
れ

て
、
燃
や
せ
る
ご
み
の
日
に
出

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

そ
の
際
、
袋
に
は
必
ず
「
紙

お
む
つ
」
と
表
示
し
、
袋
の
口

を
よ
く
し
ば
っ
て
出
し
て
く
だ

さ
い
。　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

ま
た
、
袋
の
中
に
紙
お
む
つ

以
外
の
も
の
が
入
っ
て
い
る
と

収
集
で
き
ま
せ
ん
。

【
問
合
せ
】
ご
み
減
量
対
策

課
ご
み
減
量
対
策
係
☎
551
・

１
７
３
１

　

18
歳
以
上
の
市
民
の
方
の
中

か
ら
、
無
作
為
で
１
，
４
０
０

名
の
方
に
発
送
し
ま
す
。
ア

ン
ケ
ー
ト
用
紙
が
届
き
ま
し

た
ら
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま

す
。

【
問
合
せ
】
環
境
政
策
課
緑
と

公
園
係
☎
551
・

１
９
８
５

▲申込み
フォーム

▲申込み
フォーム

▲申込み
フォーム

①くるみるガイドツアー①くるみるガイドツアー
　「　「草草

くさばなきゅうりょうくさばなきゅうりょう

花丘陵花丘陵ハイクとハイクと
　　　　福生の観光スポット巡り」　　　　福生の観光スポット巡り」

②「地元ガイドと行く！ 福生で②「地元ガイドと行く！ 福生で
　　　アメリカンな気分を満喫！」　　　アメリカンな気分を満喫！」

③大人気ツアー！③大人気ツアー！
　　　　「お寺で坐禅＆ヨガ体験」　　　　「お寺で坐禅＆ヨガ体験」

③③①①

くるみる ふっさ
イベント情報



８令和 4年 11 月 15 日　広報ふっさ　No.1107感染症の状況により、今後、中止または延期となることがあります

「
令
和
4
年
生
活
の
し
づ
ら
さ

な
ど
に
関
す
る
調
査
」
に
ご
協

力
く
だ
さ
い

 
こ
の
調

査
は
、
12

月
1
日
㈭
を
調
査
基
準
日
と
し

て
、
障
害
者
手
帳
所
持
者
、
難

病
等
患
者
お
よ
び
長
引
く
病
気

や
け
が
等
に
よ
り
日
常
生
活
の

し
づ
ら
さ
が
生
じ
て
い
る
方
を

対
象
と
し
て
行
い
ま
す
。

令和 4年 10 月の航空機騒音測定回数

測定場所
熊川1571番地先誘導灯付近 福生市役所屋上

測定回数 前年同月比 測定回数 前年同月比

測定回数 1,049 90 164 -15

昼間（午前 7時～午後 7時） 787 94 112 18

夕刻（午後7時～午後10時） 235 -12 51 -31

夜間（午後10時～午前7時） 27 8 1 -2

最高音圧レベル（デシベル) 112 -5 89 -11

時間帯補正等価騒音レベ
ル(デシベル) 63 -3 43 -5

【問合せ】
環境政策課

高
次
脳
機
能
障
害
専
門
相
談

　

脳
卒
中
や

交
通
事
故
の

あ
と
、
新
し

い
こ
と
が
覚

え
ら
れ
な
く
な
っ
た
り
、
感
情

や
欲
求
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
し

に
く
い
等
の
原
因
は
、
も
し
か

し
た
ら
「
高
次
脳
機
能
障
害
」

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ご
家
族
だ
け
で
抱
え
込
ま

ず
、
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
12
月
13
日
、
令
和
5

年
1
月
10
日
、
2
月
14
日
、
3

月
14
日
の
各
火
曜
日
午
後
2
時

～
4
時(

予
定
）

【
場
所
】
市
役
所

【「身近な法律相談」をご利用ください】【日時】12 月 21 日㈬午後 2 時～ 4 時【場所】福祉センター相談室【対象】高齢者・障害者やその家族など【定員】先着 3 人 

（予約制）※初めての相談の方に限ります。相談内容は秘密厳守。【申込み】11 月 24 日㈭から、社会福祉協議会・成年後見センター福生☎ 552・5027 へ。

特
定
保
健
指
導
の
お
知
ら
せ

　

今
年
度
、

福

生

市

特

定

健

康

診

査

を

受

診

し
た
結
果
、
生
活
習
慣
病
の
リ

ス
ク
が
高
い
と
判
断
さ
れ
た
方

に
「
特
定
保
健
指
導
」
の
ご
案

内
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　

健
康
で
元
気
な
生
活
を
送
る

た
め
に
、
専
門
家
と
一
緒
に
生

活
習
慣
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

　

「
特
定
保
健
指
導
」
は
無
料

児
童
館
で
遊
ぼ
う
！　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
（
11
月
そ
の
2
）

　

11
月
の
事
業

の
開
催
日
は
、

児
童
館
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
て
い
ま
す
。

　

詳
細
は
、
下
記
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧

く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
熊

川

児

童

館 

☎
539
・

１
５
１
５
、
田
園
児
童

館
☎
552
・

３
１
３
３
、
武
蔵
野

台
児
童
館
☎
553
・

８
８
２
２

【期間】令和 5年 1月～ 3 月
【場所】右表をご参照ください。
【対象】市内在住の65歳以上の方で、介
護保険証の要介護状態区分等が「要介
護」、「要支援」、「事業対象者」に該当せ
ず、医師から運動制限を受けていない方
※各施設の定員を超えて申込みが
あった場合は、初めての方や、第 1・
2 クールに参加していない方を優先し
て抽選します。

【申込み】11 月 15 日㈫～ 25 日㈮の間
に、市役所 1階 9番介護福祉課高齢者
支援係窓口☎ 551・1537、またはお近
くの地域包括支援センターへ。
※事前電話は不要です

施設名 開始時間 月 火 水 木 金
あきやま整骨院
( 熊川 444-1）

午後 0時 30 分 ● ● ● ● ●
午後 1時 45分 ● ● ●

牛浜大野接骨院
（牛浜 121）

午後 0時 15分 ● ● ● ●
午後 1時 15分 ● ● ●

内浦接骨院
（加美平 1-24-1）

午後 0時 ● ● ● ●

勝田接骨院
（南田園 2-16 福生団
地 12）

午後 0時 30分 ● ● ● ● ●

午後 1時 30分 ● ●

さかい鍼灸接骨院
（福生 1046-1）

午後 1時 ● ●
午後 2時 ● ● ● ● ●

拝島堂整骨院
（熊川 203-1）

午後 0時 45 分 ● ●
午後 1時 45分 ●

おけ接骨院・はり灸院
（加美平1-14-17）

午後 1時 15 分 ● ● ● ●

※●印の曜日で開催していますが、定員枠があります。

　柔道整復師の指導による筋力向上トレーニングを行います。1 回 45 分程度
の運動で、週に 1回開催します（全 12 回）。

「筋力向上トレーニング（第 3クール）」を開催します「筋力向上トレーニング（第 3クール）」を開催します

　5 月 1 日から行われた
本運動で、町会・自治会
をはじめ、皆さんからの
多大なご理解とご協力を
いただきました。
　いただいた資金は、日本
赤十字社において、国際救
援活動、災害援護、医療事
業、愛の献血など、事業推
進のために使用されます。
　また、福生市地区の活
動に対して、日本赤十字
社から発電機等が地域に
配備されています。
【問合せ】社会福祉課福
祉総務係☎ 551・1522

町会・自治会名 募金額 町会・自治会名 募金額
福生熊川住宅自治会 49,100 牛浜第二町会 79,300 
南町会 64,450 原ヶ谷戸町会 94,400 
内出町会 64,450 志茂第一町会 118,100 
武蔵野町会 68,500 志茂第二町会 116,850 
福東町会 60,000 本町第一町会 35,000 
南田園一丁目町会 74,000 本町町会 37,500 
鍋ヶ谷戸第一町会 110,900 本町第六町会 36,700 
鍋ヶ谷戸第二町会 108,600 本町第七町会 79,050 
玉川台町会 43,100 本町第八第一町内会 96,500 
富士見台町会 32,930 本町第八第二町内会 38,000 
福栄町会 18,600 武蔵野台一丁目町会 30,000 
熊川牛浜町会 112,750 福生加美平住宅自治会 3,000 
福生団地自治会 38,600 永田町会 89,600 
南田園二丁目町会 30,000 長沢町会 75,850 
南田園三丁目町会 30,000 加美町会 144,500 
牛浜第一町会 51,870 合計 2,032,200

▼令和 4年度赤十字会員募集地区別内訳▼令和 4年度赤十字会員募集地区別内訳 （単位：円）（単位：円）
　年末期における交通事故防止
を目的とし、12 月１日㈭～ 7 日

㈬の期間で、東京都、警視庁、
市区町村、関係団体が協力して
交通事故防止を呼びかけます。
【重点項目】
〇高齢者を始めとする歩行者の
　安全確保
〇歩行者等の保護など、安全運
　転意識の向上および飲酒運転
　等の危険運転の根絶
〇自転車の交通事故防止
〇二輪車の交通事故防止
○電動キックボード等の交通 
　ルール遵

じゅんしゅ

守の徹底
〇違法駐車対策の推進

　12月は交通事故件
数および交通事故死
者数が増加する傾向にあります。
　特に高齢者はきちんと横断歩
道を渡る、安全確認を必ず行う、
反射材を活用するなどして事故
を防ぎましょう。
　ドライバーは急がず、余裕を
持って安全運転を心がけましょ
う。今年に入り市内では、飲酒
運転による事故が増えています。
お酒を飲んだら、絶対に運転は
やめましょう。

【 問 合 せ 】 道 路 下 水 道 課 管
理・ 交 通 安 全 対 策 グ ル ー プ 

☎ 551・1969

す
み
れ
保
育
園
で
年
末
保
育
を

実
施
し
ま
す
！

　

保
育
園
が

休
園
と
な
る

12
月
29
日
㈭

～
31
日
㈯
ま
で
の
間
、
保
護
者

が
仕
事
等
に
よ
り
家
庭
で
保
育

で
き
な
い
場
合
、
お
子
さ
ん
を

お
預
か
り
し
ま
す
。

【
期
間
】
12
月
29
日
㈭
～
31
日

㈯
午
前
7
時
30
分
～
午
後
6
時

30
分

※
31
日
㈯
の
み
1
時
ま
で

【
場
所
】
す
み
れ
保
育
園
（
福

生
959
―
8
）

【
対
象
】
市
内
在
住
の
生
後
57

日
～
小
学
校
就
学
前
ま
で
で
、

保
護
者
の
い
ず
れ
も
が
仕
事
・

出
産
・

看
護
等
に
よ
り
、
家
庭

で
保
育
で
き
な
い
要
件
が
あ
る

お
子
さ
ん

【
定
員
】
先
着
6
～
10
人

※
お
預
か
り
す
る
お
子
さ
ん
の

年
齢
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

【
費
用
】
1
日
２
，
７
０
０
円（
お

や
つ
代
200
円
を
含
む
）

※
昼
食
は
各
自
で
用
意
し
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
お
つ
り
の
な

い
よ
う
に
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

【
申
込
受
付
期
間
】
12
月
1
日

㈭
～
14
日
㈬
午
前
9
時
～
午
後

5
時
（
土
・

日
曜
日
を
除
く
）

【
申
込
方
法
】電
話
で
仮
予
約（
先

着
申
込
順
）
の
う
え
、
12
月
14

日
㈬
ま
で
に
年
末
保
育
申
請
書

に
保
育
料
を
添
え
て
、
す
み
れ

保
育
園
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
14
日
㈬
ま
で
に
書
類
等
の
提

出
が
な
い
場
合
、
申
込
み
は
無

【
対
象
】
市
民
の
方
な
ど

【
相
談
員
】
作
業
療
法
士
お
よ

び
保
健
師
等

【
申
込
み
】
相
談
日
の
1
か
月

前
か
ら
、
障
害
福
祉
課
☎
551
・

１
７
４
２
へ
。

　

障
害
児
・

障
害
者
の
福
祉
施

策
を
改
善
す
る
た
め
の
基
礎
資

料
を
得
る
た
め
に
厚
生
労
働
省

が
実
施
し
ま
す
。

【
対
象
調
査
区
】
国
勢
調
査
の

調
査
区
か
ら
無
作
為
に
抽
出
し

た
地
区
が
対
象
に
な
り
、
福
生

市
は
大
字
福
生
の
一
部
地
域（
約

120
世
帯
）、
大
字
熊
川
の
一
部
地

域
（
約
40
世
帯
）
が
対
象
で
す
。

【
調
査
方
法
】

①
調
査
の
周
知（
11
月
中
旬
～
）

　

調
査
員
が
対
象
調
査
区
内
を

巡
回
し
、「
調
査
実
施
の
お
知

ら
せ
」
を
各
世
帯
の
郵
便
受
け

に
入
れ
て
配
布
し
ま
す
。

②
調
査
員
訪
問（
12
月
上
旬
～
）

　

対
象
調
査
区
を
調
査
員
が
訪

問
し
、
調
査
対
象
者
の
有
無
を

確
認
し
ま
す
。
調
査
対
象
と
な

る
方
に
、
調
査
票
を
配
布
し
ま

す
。

※
調
査
員
は
「
調
査
員
証
」
を

必
ず
携
行
し
て
い
ま
す
。

【
回
答
期
限
】
令
和
5
年
1
月

10
日
㈫

【
回
答
方
法
】
調
査
票
記
入
後
、

郵
送
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
障
害
福
祉
課
☎
551
・

１
７
４
２

で
受
け
ら
れ
ま
す
。
皆
さ
ん
の

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

０
０
６
１

効
と
な
り
ま
す
。

【
そ
の
他
】

・

申
込
書
類
は
市
役
所
１
階
8

―
1
番
子
ど
も
育
成
課
保
育
係

窓
口
ま
た
は
、
す
み
れ
保
育
園

で
配
布
す
る
ほ
か
、
子
育
て
情

報
サ
イ
ト
「
こ
ふ
く
ナ
ビ
」
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

・

利
用
が
決
定
し
た
方
は
、
お

子
さ
ん
を
安
全
に
お
預
か
り
す

る
た
め
に
事
前
面
談
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】
す
み
れ
保
育
園 

☎
513
・

３
４
１
０

令和 4年度赤十字会員募集運動への
ご協力ありがとうございました TOKYO 交通安全キャンペーンですTOKYO 交通安全キャンペーンです

12 月 1日12 月 1 日㈭ ㈭ ～ 7日～ 7日㈬㈬はは

【
保
健
セ
ン
タ
ー
休
館
の
お
知
ら
せ
】
11
月
19
日
㈯
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
を
会
場
と
し
た
「
災
害
時
医
療
救
護
所
開
設
訓
練
」
を
実
施
す
る
た
め
休
館
し
ま
す
。
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
552
・
０
０
６
１



９ 令和 4年 11 月 15 日　広報ふっさ　No.1107 今号に記載している事業・イベント等は、新型コロナウイルス

費
用
の
記
載
の
な
い
事
業
は
無
料
で
す

今
年
度
は
市
役
所
で
出
張
展
示

を
行
い
ま
す
。

【
期
間
】
11
月
21
日
㈪
～
令
和

5
年
2
月
4
日
㈯
午
前
8
時
30

分
～
午
後
5
時
15
分
（
水
曜
日

は
午
後
8
時
ま
で
※
日
・

祝
日

を
除
く
）

【
場
所
】
市
役
所
1
階
情
報
ス

ペ
ー
ス

②
プ
チ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
出
張
展
示

「
む
か
し
絵
画
家 

松ま
つ
し
た下

紀き

く

お

久
雄

の
世
界
―
多
摩
を
描
く
―
」

　

松
下
紀
久
雄
氏
は
、
精せ

い

ち緻
な

調
査
を
も
と
に
地
域
の
歴
史
を

描
い
た
「
む
か
し
絵
画
家
」
と

し
て
広
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

本
展
示
で
は
、
多
摩
地
域
の

歴
史
や
史
跡
、
風
景
を
描
い
た

作
品
を
紹
介
し
ま
す
。

【
日
時
】
11
月
22
日
㈫
～
27
日

㈰
午
前
10
時
～
午
後
7
時

【
場
所
】
プ
チ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
福

生
駅
西
口
2
階
）

【
問
合
せ
】
生
涯
学
習
推
進
課

文
化
財
係
☎
530
・

１
１
２
０
、
旧

ヤ
マ
ジ
ュ
ウ
田
村
家
住
宅
☎
530
・

１
１
４
０

郷
土
資
料
室
か
ら
の
お
知
ら
せ

①
市
役
所
出
張
展
示
「
ミ
キ
ノ

ク
チ
展
」

　

正
月
飾
り

で
あ
る
ミ
キ

ノ
ク
チ
は
、
神

棚
に
供
え
る

御お

み

き

神
酒
徳ど

っ

く

り利

に
差
し
て
祀ま

つ

る
こ
と
か
ら
、
そ
の
名
前
が
つ

い
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
市
内
で
作
ら
れ
た

ミ
キ
ノ
ク
チ
の
展
示
を
郷
土
資

料
室
で
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、

【ボランティア養成講座～縁起物制作～】ふくろうやしめ縄、俵
たわら

をススキや藁
わら

などで制作します。【日時】12 月 15 日㈭午後 2時～ 4時、12 月 22 日㈭午前 10 時～正午、

午後 2時～ 4時【場所】福祉センター【対象】市内在住・在勤・在学の方【申込み】11 月 24 日㈭から、ふっさボランティア・市民活動センター☎ 552・2122 へ。

乳
幼
児
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

　

保
護
者
の
方

が
病
気
、
出
産
、

看
護
、
冠
婚
葬

祭
、
心
身
の
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
等

で
お
子
さ
ん
を

家
庭
で
一
時
的

に
養
育
で
き
な
い
と
き
に
、
市

が
委
託
す
る
施
設
で
短
期
間
お

預
か
り
し
ま
す
。

【
対
象
】
市
内
在
住
の
生
後
57
日

～
小
学
校
就
学
前
の
乳
幼
児

【
利
用
期
間
】
1
回
に
つ
き
原

則
7
日
以
内

産
前
・
産
後
支
援
ヘ
ル
パ
ー
事

業
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

産
前
・

産

後
支
援
ヘ
ル

パ

ー

事

業

は
、

産

前
・

産
後
の
家
事
や
育
児
の
支
援
が

必
要
な
ご
家
庭
を
ヘ
ル
パ
ー
が

訪
問
す
る
子
育
て
支
援
サ
ー
ビ

ス
で
す
。
市
か
ら
委
託
を
受
け

た
事
業
所
の
ス
タ
ッ
フ
が
ご
自

宅
へ
訪
問
し
援
助
を
行
い
ま
す
。

　

出
産
前
の
体
調
が
悪
い
時
な

ど
、
産
前
で
も
利
用
で
き
ま
す
。

【
サ
ー
ビ
ス
内
容
】
簡
単
な
食

事
の
支
度
、
衣
類
の
洗
濯
、
健

診
な
ど
の
付
き
添
い
や
沐も

く
よ
く浴

の

お
手
伝
い
な
ど
（
産
前
の
付
き

添
い
は
対
象
外
）

【
利
用
期
間
】
母
子
健
康
手
帳

取
得
後
か
ら
出
産
後
6
か
月
以

内（
多
胎
の
場
合
は
1
年
以
内
）

【
利
用
時
間
】
午
前
8
時
～
午

後
7
時
で
1
日
4
時
間
以
内

【
対
象
】
市
内
在
住
で
母
子
健

「
栗
原
一
郎
展
」
を
開
催
し
ま
す

　

福
生
市
出

身

の

栗

原

一
郎
氏
は
、

シ
ェ
ル
美
術

賞
展
や
安
井

賞
展
で
入
選
す
る
な
ど
、
高
い

評
価
を
受
け
て
い
る
現
代
洋
画

家
で
す
。

　

今
回
、
市
が
所
蔵
す
る
、
栗

原
一
郎
氏
か
ら
寄
贈
を
受
け
た

作
品
を
展
示
し
ま
す
。

【
期
間
】
12
月
6
日
㈫
～
11
日

㈰
午
前
10
時
～
午
後
７
時

【
場
所
】
プ
チ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
福

生
駅
西
口
2
階
）

【
問
合
せ
】
生
涯
学
習
推
進
課
生

涯
学
習
推
進
係
☎
551
・

１
９
５
０

障
害
者
の
方
も
大
歓
迎
！ 

　

　

パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
等
体
験
教
室

　

12
月
・

令

和
5
年
1
月

は
ブ
ラ
イ
ン

ド
サ
ッ
カ
ー

の
教
室
で
す
。

【
期
間
】
12
月
5
日
㈪
・
19
日
㈪
、

令
和
5
年
1
月
16
日
㈪
午
後
2

時
～

【
場
所
】
熊
川
地
域
体
育
館
第

一
体
育
室

※
予
約
不
要
。
教
室
開
始
時
間

ま
で
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ

い
。

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
・

在

　福生初の地域密着型アートプロジェクト
「福生まれ☆オールスターズ」をプロデュー
スしているお二人のラテン音楽の演奏会です。ギターやベース、
パーカッションの音と、すてきな冬の一日をお楽しみください。

【日時】12 月 11 日㈰午後 2時～ 3時（１時 30 分開場）
【場所】公民館白梅分館
【対象】市内在住・在勤・在学の方
【定員】先着 40 人
【出演】K

キ ッ チ ン

itchen M
ム ー ド

ood（雫
しずく

衛
えいじ

二氏・ミーカ氏）
【曲目】Moliendo Cafe’、Volare（ラテン名曲 2 曲）、福生市熊
川、All I Want for Christmas Is You、Winter Wonderland 

（クリスマスソング 2曲）ほか
【申込み】11 月 19 日㈯から、午前 9時～午後 5時の間に、直接
または電話で公民館白梅分館☎ 553・3454 へ。

図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
わ
か
ぎ
り
図
書
館
お
は
な
し

会【
日
時
】
12

月
8
日
㈭
午

後

3

時

30

分
～

【
場
所
】
わ
か
ぎ
り
図
書
館
２

階
※
直
接
ど
う
ぞ

【
対
象
】
幼
児
～
小
学
生

【
定
員
】
先
着
15
人

▼
わ
か
ぎ
り
図
書
館
乳
幼
児
お

は
な
し
会

【
日
時
】
12
月
28
日
㈬
午
前
11

時
～

【
場
所
】
わ
か
ぎ
り
図
書
館 

※
直
接
ど
う
ぞ

【
対
象
】
乳
幼
児
と
保
護
者

【
定
員
】
先
着
４
組

▼
わ
か
た
け
図
書
館
お
は
な
し

会【
日
時
】
12
月
7
日
㈬
・

21
日

㈬
午
後
3
時
～　
　

【
場
所
】
わ
か
た
け
図
書
館
2

階
※
直
接
ど
う
ぞ

【
対
象
】
幼
児
～
小
学
生

【
定
員
】
先
着
23
人

▼
わ
か
た
け
図
書
館
乳
幼
児
お

は
な
し
会

【
日
時
】
12
月
15
日
㈭
午
前
11

時
～

【
場
所
】
わ
か
た
け
図
書
館
2

階
※
直
接
ど
う
ぞ

【
対
象
】
乳
幼
児
と
保
護
者

【
定
員
】
先
着
3
組

▼
武
蔵
野
台
図
書
館
お
は
な
し

会【
日
時
】
12
月
21
日
㈬
午
後
3

時
30
分
～

【
場
所
】
武
蔵
野
台
図
書
館
３

階
※
直
接
ど
う
ぞ

【
対
象
】
幼
児
～
小
学
生

【
定
員
】
先
着
8
人

▼
武
蔵
野
台
図
書
館
乳
幼
児
お

は
な
し
会

　

武
蔵
野
台
児
童
館
と
の
共
催

で
す
。

【
日
時
】
12
月
21
日
㈬
午
前
11

時
～

【
場
所
】
武
蔵
野
台
児
童
館
１

階
※
直
接
ど
う
ぞ

【
対
象
】
乳
幼
児
と
保
護
者

【
問
合
せ
】・
わ
か
ぎ
り
図
書
館

☎
552
・

７
４
２
１

・

わ
か
た
け
図
書
館

☎
551
・

０
０
８
３

・

武
蔵
野
台
図
書
館

☎
553
・

８
８
８
１

康
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る

方
、
日
中
家
事
・

育
児
を
手
伝
っ

て
く
れ
る
人
が
い
な
い
方
な
ど

【
利
用
料
金
】
1
時
間
700
円

【
利
用
回
数
】
1
日
2
回
ま
で

【
申
込
み
】
子
ど
も
家
庭
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
539
・

２
５
５
５
へ
。

※
申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

学
の
方

【
定
員
】
各
日
40
人
程
度

【
持
ち
物
】
運
動
で
き
る
服
装
、

室
内
用
運
動
靴
、
タ
オ
ル
、
水
分

補
給
で
き
る
も
の
（
ふ
た
付
）
等

【
指
導
者
】
シ
ン
コ
ー
ス
ポ
ー

ツ
株
式
会
社

【
問
合
せ
】
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

☎
552
・

５
５
１
１

白梅ウィンター白梅ウィンター
コンサートコンサート

白梅分館主催事業白梅分館主催事業

石
いしかわ

川太
た ろ う

郎プレゼンツチャリティーライブ
「希望の風奨学金」支援チャリティーコンサート

【日時】令和5年 1月7日㈯
午後 5時～（4時開場）
【場所】市民会館大ホール
（もくせいホール）
※未就学児の入場不可

【料金】全席指定 6,000 円
（税込）
※売上の全額を「希望の風奨学金」に寄付します。

【出演】「是
これかた

方 + 杉山 + 後藤 T
ト リ オ

RIO」
〈ギター〉是方博

ひろくに

邦氏（写真左）
〈ボーカル・アコースティックギター〉杉山清

きよたか

貴氏（写真中央）
〈サックス〉後藤輝

て る お

夫氏（写真右）
〈ドラム〉チッコソウマ氏

〈ベース〉大西真
まこと

氏
〈ハーモニカ〉石川太郎氏
【申込方法】受付中。直接（午前 9 時～午後 7 時）また
は電話（午前 9時～午後 10 時）で市民会館へ申し込むか、
チケットペイでお申し込みください。

ロビーコンサート
「オカリナとゴスペルのジョイフルクリスマス」

　優しい音色の
オカリナとピアノ
の演奏、そして見
ている人も歌って
いる人もパワー
をもらえるゴスペルの大合奏を一緒に体験しませんか？
【日時】12 月 3 日㈯午前 11 時 30 分～午後 0 時 20 分終演 
（午前 11 時から受付）
【場所】市民会館 1階ロビー※直接お越しください。
【定員】先着 15 人
【出演】h

ハ ナ

ana（写真左）、イーモンズ（写真右）

【問合せ】市民会館【問合せ】市民会館☎☎ 551・1711551・1711

市民会館からのお知らせ市民会館からのお知らせ

※
新
型
コ
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～
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♥
【問合せ【問合せ・・申込み】保申込み】保健センター健センター☎☎ 552552・・00610061

保保健ガイド健ガイド ※新型コロナウイルス感染症の状況に※新型コロナウイルス感染症の状況に
より、中止・変更する場合がありますより、中止・変更する場合があります

保健センターの電話番号は 042-552-0061 です 

編
記
集

後

事業名 日時 場所 対象・定員
①健康相談
専門職による相談、
健康機器による測
定

12 月 1 日㈭・15 日㈭
午前 9時 30 分～ 11 時

市役所1階ロビー
18歳以上の方 (高校 
生を除く)12 月 9 日㈮午前 9 時

30 分～ 11 時 15 分
熊川地域体育館

②ヘルスチェック
血管年齢、脳年齢、
骨密度、咬

か

む力、
体組成、足指力の
測定、食事・運動
等についての助言

12 月 8 日㈭午後 1 時
10 分～ 3 時 30 分まで
の指定時間

保健センター

18 歳以上の方（高
校生を除く）・先着
20 人
※前回受けた方は 1
年経ってからお申
し込みください。

③育児相談
身体計測、育児相
談、母乳・栄養相
談

12 月 2 日㈮午前 10 時
～ 11 時 30 分

子ども応援館

乳幼児（0歳～未就
学児）と保護者
※フェイスタオルを
ご持参ください。

④離乳食教室
離乳食の作り方、
進め方

〈前期・中期食〉
12 月 14日㈬午前 10時
～ 11時 30 分

保健センター

離乳食開始時期の
乳児とお母さんな
ど・先着 12 組

⑤すくすく歯科健
診（乳幼児歯科健
康診査）

令和 5年 1月 4日㈬午
後 1時からの指定受付
時間
※ 12 月 7 日㈬分も同
時受付中。

3 歳 11 か月までの
乳幼児

⑥パパママクラス
（12・1 月コース） 
お産の話、母乳育
児の話、栄養の話、
お風呂の入れ方等

12 月 3 日㈯・15 日㈭、
令和 5 年 1 月 7 日㈯・
19 日㈭午後 1 時 30 分
～ 3時 30 分

これからパパ・マ
マになる方・先着
24 人
※ 1家族 2人まで

【申込み】11 月 18 日㈮から保健センターへ。

12 月の休日診療

診療 
時間

休日診療 準夜診療 調剤薬局 歯科休日診療

午前9時～正午
午後1時～5時

午後 5時～ 10 時 午前 9時～正午
午後 1時～ 5時

※受付は診療時間終了の 15 分前までです。

4日㈰

福生市休日診療所 
福生 2125-3
☎ 552・0099

羽村市平日夜間急患センター
羽村市緑ヶ丘 5-1-2

（羽村市役所裏）
☎ 555・9999

今里歯科医院
本町 78
☎ 551・0440

11日㈰
ひかりクリニック
本町 95-3
☎ 530・0221

ホッタ晴信堂薬
局本町店
本町 95-15
☎ 530・7953

せきぐち歯科
熊川 449
☎ 551・5456

18日㈰
熊川病院
熊川 154
☎ 553・3001

中村調剤薬局
熊川 156-4
☎ 530・2468

松永歯科医院
福生 963
☎ 552・7122

25日㈰ ひかりクリニック
ホッタ晴信堂薬
局本町店

大浦歯科医院
福生 867
☎ 553・0667

◆今後の休日・準夜診療受診時の注意点について
　新型コロナウイルス感染症対策のため、休日・準夜診療を受診する際は、必ず受診前に上表上表
の「休日診療」「準夜診療」欄に記載されている、担当の医療機関へお問い合わせください。の「休日診療」「準夜診療」欄に記載されている、担当の医療機関へお問い合わせください。

【注意事項】症状の聞き取りをさせていただき、新型コロナウイルス感染症等が疑われる症状が
ある際は、診療ができない場合があります。ご理解をお願いします。なお、年齢や症状によっては、
他医療機関を紹介する場合があります。事前にお問い合わせください。また、12 月 29 日㈭・30
日㈮・31 日㈯については、広報ふっさ 12 月 15 日号でお知らせします。

※保険証をご持参ください。

　　　　　　
健診名 健診日 対象児 受付場所・時間

3 か月児 12日㈪・20日㈫ 令和4年 8月生まれ
保健センター (集団健診 )
午後 0時 55分～ 2時の指定受付時間

6か月児
満月齢後の
6･7 か月期

令和 4年 6月生まれ※受診日時
点で生後6か月 0日以降の乳児

個別健診。通知はしません。
3か月児健診の際に交付した受診票
を持参し、都内の指定医療機関で受
診してください。

9か月児
満月齢後の
9･10か月期

令和 4年 3月生まれ※受診日時
点で生後9か月 0日以降の乳児

1歳
6か月児

13日㈫・27日㈫ 令和3年 5月生まれ 保健センター (集団健診 ) 
午後 0時 55分～ 2時の指定受付時間

3歳児 6日㈫・22日㈭ 令和元年11月生まれ

※母子健康手帳、保険証をお忘れなく。12 月の乳幼児健康診査

※集団健診は新型コロナウイルス感染症の影響により、予定より遅れる場合があります。なお、保健セ
ンターでの健診には、バスタオルをご持参ください。

○妊娠届出書の提出および「母子健康手帳」の交付は保健センターです。
○赤ちゃんが生まれたら、出生届と一緒に出生通知票を総合窓口課へ出しましょう。

12 月の予防接種 ( ＢＣＧ )
期日 備考

19 日㈪ 標準的接種期間対象者：5か月～ 8か月未満(接種は 1歳未満まで可能）

【受付時間】〈誕生日が 1日～ 10 日の方〉午後 1時～ 1時 15 分
〈誕生日が 11 日～ 20 日の方〉午後 1時 15 分～ 1時 30 分
〈誕生日が 21 日～ 31 日の方〉午後 1時 30 分～ 1時 45 分
【場所】保健センター※接種の際は保護者同伴で、必要事項を記入した予診票と
母子健康手帳を持参してください。

　高齢の方が転倒すると、骨
こつ

脆
ぜいじゃく

弱性のため軽微な外
がいりょく

力で
骨折してしまうことは珍し
くありません。一度骨折する
と、歩行困難となり、車い
すの生活や寝たきりの状態
になることもあり、普段か
ら予防することが大切です。
【高齢者に多い骨折】【高齢者に多い骨折】
①大

だいたいこつ

腿骨近
き ん い ぶ

位部骨折
　転倒し、股関節周囲を打
撲することにより発生しま
す。骨

こつそしょうしょう

粗鬆症が高度な場合、
ほんの軽微な外力でも起こ
します。
②脊

せきつい

椎圧迫骨折
　尻もちをつくことにより
発生しますが、「いつの間に
か骨折」と言って外傷がなく
ても起こすことがあります。
③橈

とうこつ

骨遠
え ん い た ん

位端骨折
　転倒し、手をついたとき
に起こす手関節の骨折です。
④上

じょうわんこつ

腕骨近
き ん い た ん

位端骨折
　上腕骨の肩に近いところ
の骨折で、転倒して肘

ひじ

や手
をついたときに起こす骨折
です。
【転倒・骨折予防】【転倒・骨折予防】
①環境整備
　自宅内で、床のコード類、

僅
わず

かな段差
や敷居の縁
で転倒しま
す。生活空
間の整理整
頓が大切です。可能であれ
ば、手すりを付けたりバリ
アフリー化しましょう。
②運動、日光浴
　運動は、骨を刺激して骨
密度の増加、筋力の維持・
増加が期待でき、転倒予防
に有効です。適度な日光浴
は、ビタミンDを活性化して、
カルシウムの吸収を促進し
ます。
③食事
　カルシウム、たんぱく質を
充分に含んだ栄養バランス
の良い食事をとりましょう。
骨密度の低下を防ぎます。
④骨粗鬆症の治療
　骨粗鬆症の検診を受け、ご
自身の骨密度を知りましょ
う。現在さまざまな治療薬
があります。かかりつけの
医師に相談して、適切な治
療をしましょう。
　骨折を防ぎ、健康寿命を
延ばしましょう。
【文責】安部医師

医師会だより

　肩こりに悩まされる人は多い
ですが、原因と対処法は人に
よって異なります。自身の原因
を知ったうえで、効果的な対策
を行えるようにしましょう。
〇運動不足
　現代社会では、パソコンやスマートフォン
を使う時間が増えたことで、つい猫背や肩が
前に出て内側に丸くなる「巻き肩」の姿勢に
なりがちです。すると、肩の血流が悪くなり、
肩こりに繋

つな

がります。
　また、運動不足によって肩回りの筋肉が衰え
ると、重い頭や腕をしっかりと支えられず、肩
がこりやすくなります。1時間に1回程度は歩い
たり、こまめな肩回りのストレッチが大切です。
〇ストレス
　ストレスで心と身体に負担がかかると、自
律神経の働きによって全身の筋肉が緊張し、
血流が悪くなって肩こりが悪化します。スト
レス解消することを心がけましょう。

〇冷え
　身体が冷えると、血管が縮んで血流が悪くな
ります。夏場でもエアコンの風が直接当たらな
いように工夫し、入浴して身体を温めましょう。
〇体に合っていない枕
　硬さや高さの合わない枕を使うと、就寝中
も首や肩の筋肉に負担がかかり、神経が圧迫
されて肩こりを招き、睡眠の質にも影響しま
す。枕に問題がなくても、睡眠の質が悪けれ
ば、肩こりに繋がります。
〇なで肩
　肩が下がった「なで肩」の人や、首の長い
人は、頭や腕の重みが肩にかかって肩がこり
やすくなります。
　「肩回りの筋肉を鍛える」、「重いものを持つと
きには時々休憩して、肩への長時間の負担を避
ける」、「時々胸を張る」などを心がけてください。
～「手洗い」・「こまめな換気」・「3密を避ける」
の徹底を～

【問合せ】保健センター☎ 552・0061

高齢者の転倒骨折予防

肩こりの原因肩こりの原因 と 対処法対処法 を知ろう！健康コーナー

　心の健康と音楽についての話、珍しい楽器
やおなじみの楽器の演奏、みんなで歌ったり、
身体を動かしたりします。心の健康づくりに
ついて一緒に考え、実践しましょう。
※音楽に関する知識は必要ありません。
【日時】12 月 5 日㈪午前 10 時～ 11 時 30 分
【場所】保健センター

【対象】市内在住・在勤の方
※子育て中の方もお子さん
　と一緒にご参加ください。

【定員】先着 20 人
【講師】吉野良

りょうこ

子氏（音楽療法士）
【申込み】11 月 18 日㈮から、電話で保健セン
ター☎ 552・0061 へ。

レッツトライ！ ミュージック♪レッツトライ！ ミュージック♪心の心の

健康教室健康教室

今年度作成している広報紙は、端的で分かりやすい記事タイトルや内容にしたり、写真やイラストを大きくして視覚的に訴える紙面となるよう工夫しています。
これからも皆さんにとって読みやすく親しみやすい広報紙を作成していきますので、よろしくお願いします。
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