
第 72号� 令和 3年 4月 15日（4）

書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

し
て
い
ま
す
。

 

問
合
せ  

中
央
図
書
館
管
理
係

☎
５
５
３・３
１
１
１

第
三
次
福
生
市
子
ど
も
読
書

活
動
推
進
計
画
の
計
画
期
間
が

令
和
２
年
度
に
終
了
し
た
こ
と

に
伴
い
、
令
和
３
年
度
か
ら
５

年
間
の
新
た
な
計
画
と
し
て
、

第
四
次
福
生
市
子
ど
も
読
書
活

動
推
進
計
画
を
策
定
し
ま
し

た
。策

定
に
あ
た
っ
て
は
、
市
内

の
幼
稚
園
・
保
育
施
設
、
小
学

校
、
中
学
校
、
高
等
学
校
、
児

童
館
、学
童
ク
ラ
ブ
、ふ
っ
さ
っ

子
の
広
場
、
ま
た
４
歳
児
、
小

学
校
２
年
生
・
５
年
生
の
保
護

者
、
及
び
中
学
校
２
年
生
の
生

徒
を
対
象
と
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト

を
実
施
し
、
現
状
の
把
握
に
努

め
、
今
後
の
課
題
を
位
置
づ
け

ま
し
た
。
新
規
事
業
の
「
ジ
ュ

ニ
ア
司
書
養
成
講
座
」
の
開
催

等
98
事
業
に
取
り
組
み
ま
す
。

詳
し
い
内
容
は
、
図
書
館
及

び
市
役
所
情
報
ス
ペ
ー
ス
で
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
。
ま
た
、
市

役
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
図
書
館

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て

い
ま
す
。

 

問
合
せ  

中
央
図
書
館
管
理
係

☎
５
５
３・３
１
１
１

市では、安定的かつ効率的に事業を実施するために、防衛省の特定防衛施
設周辺整備調整交付金を基金化して次のような事業を実施しています。

事業名 問合せ

通学路見守り委託事業 教育総務課教育総務係 ☎ 551・1930

英語教育指導助手（外国人）委託事業
教育指導課指導係 ☎ 551・1538

市立学校ＩＣＴ推進事業

古民家等の維持・管理事業 生涯学習推進課文化財係 ☎ 530・1120

地域体育館指定管理委託事業 スポーツ推進課スポーツ推進係 ☎ 552・5511

市民会館指定管理委託事業 公民館公民館係 ☎ 552・2118

防衛省の交付金を活用しています

放課後子ども教室「ふっさっ子の広場」に集まれ！
サポーター（ボランティア）も随時募集しています

市では放課後安全な見守りのもと
に、子ども同士が学年の異なる友達
との交流の中でさまざまな体験がで
きる「ふっさっ子の広場」を市内全
小学校内で実施しています。

昔遊びや工作のほか、身体を動か
すイベント等を行います。ぜひ参加
してみてください。私立・国公立に
通っている児童も参加できます!

参加にあたっては事前登録が必要となります。またサポーター（ボラ
ンティア）も随時募集していますので、各広場または生涯学習推進課ま
でお問い合わせください。
委託先　一小～六小ふっさっ子の広場…㈱こどもの森
　　　　七小ふっさっ子の広場…㈱明日葉
実　施　原則として月曜日から金曜日まで
時　間　�放課後（午後１時以降）※夏時間（4～9月）は午後6時まで 

冬時間（10～3月）は午後5時までとなります。
費　用　登録・参加無料

 問合せ  生涯学習推進課地域教育支援係☎５５１・１９５８

福
生
地
域
体
育
館
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
ワ
ク

チ
ン
接
種
会
場
と
な
る
た
め
、

３
月
16
日
よ
り
利
用
が
で
き
ま

せ
ん
。
施
設
の
再
開
に
つ
き
ま

し
て
は
、
改
め
て
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。
そ
の
間
は
、
熊
川

地
域
体
育
館
、
中
央
体
育
館
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

 

問
合
せ  

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
ス

ポ
ー
ツ
推
進
係

☎
５
５
２・５
５
１
１

平
成
26
年
３
月
に
策
定
し
た

福
生
市
立
図
書
館
基
本
計
画

を
、
社
会
状
況
の
変
化
や
、
時

代
に
即
し
た
要
請
に
応
え
て
い

く
た
め
、
地
域
社
会
の
基
盤
を

な
す
図
書
館
が
目
指
す
将
来
の

方
向
を
示
す
こ
と
を
目
的
に
、

改
定
し
ま
し
た
。

改
定
に
あ
た
っ
て
は
福
生
市

図
書
館
協
議
会
に
「
福
生
市
立

図
書
館
の
今
後
の
あ
り
方
の
見

直
し
に
つ
い
て
」
を
諮
問
し
、

答
申
を
受
け
た
ほ
か
、
令
和
２

年
３
月
に
上
位
計
画
で
あ
る
福

生
市
総
合
計
画
（
第
５
期
）、

福
生
市
教
育
振
興
基
本
計
画
第

２
次
が
策
定
さ
れ
た
こ
と
を
受

け
、
今
後
取
り
組
む
べ
き
課
題

や
方
向
性
、
目
標
値
を
現
状
に

即
し
た
内
容
に
改
め
、
併
せ
て

各
種
計
画
と
の
整
合
性
を
図
っ

て
い
ま
す
。

詳
し
い
内
容
は
、
図
書
館
及

び
市
役
所
情
報
ス
ペ
ー
ス
で
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
。
ま
た
、
図

福
生
地
域
体
育
館
に
つ
い
て

福
生
市
立
図
書
館
基
本
計
画
を

改
定
し
ま
し
た

第
四
次
福
生
市
子
ど
も
読
書
活

動
推
進
計
画
を
策
定
し
ま
し
た

令
和
３
年
１
月
か
ら
３
月
ま

で
の
教
育
委
員
会
定
例
会
の
主

な
内
容
を
紹
介
し
ま
す
。

第
１
回
定
例
会
（
１
月
22
日
）

□
議
案

◎
令
和
２
年
度
福
生
市
教
育
委

員
会
表
彰
者
の
決
定
に
つ
い
て

（
他
２
件
）

第
２
回
定
例
会
（
２
月
16
日
）

□
議
案

◎
福
生
市
の
一
般
職
の
職
員
の

分
限
に
関
す
る
条
例
の
一
部
を

改
正
す
る
条
例
に
対
す
る
意
見

聴
取
に
つ
い
て
（
他
10
件
）

□
協
議
事
項　
１
件

第
３
回
定
例
会
（
３
月
23
日
）

□
議
案

◎
令
和
３
年
度
福
生
市
一
般
会

計
補
正
予
算
（
第
１
号
）
の
原

案
中
教
育
に
関
す
る
部
分
に
対

す
る
意
見
聴
取
に
つ
い
て

（
他
11
件
）

□
報
告
事
項　
７
件

以
上
の
議
案
が
審
議
可
決
さ
れ

ま
し
た
。

教
育
委
員
会
定
例
会
予
定

◆
４
月
16
日
（
金
）
午
後
３
時

◆
５
月
18
日
（
火
）

午
前
９
時
30
分

◆
６
月
25
日
（
金
）

午
後
２
時
30
分

場
所　
市
役
所
第
二
棟
４
階
委

員
会
室

 

問
合
せ  

教
育
総
務
課
教
育
総

務
係
☎
５
５
１・１
９
３
０

教
育
委
員
会
の
動
き

「心の相談カード」を配布します
教育委員会では、子

どもたちが教育相談室
に気軽に相談してもら
えるよう、今年度も「心
の相談カード」を作成
し、市内小・中学校の
全児童・生徒に配布し
ました。

子どもたちが抱える
どんな小さな悩みや心
配事にも対応します。ひとりで悩まずにお気軽にご相談ください。

 問合せ  教育相談室☎ 551・7700

あなたの心配や悩みを
いっしょに考えます

しん ぱい

かんが

なや

福生市教育相談室
042-551-7700

ふ っ さ し きょう いく そう だん しつ

受付：月～土　 午前8：30～午後5：15

福生市北田園2-5-7 　子ども応援館2F

うけ げつ ど ご ご ごぜん

ふっさ し こ おう えん かんきた でん えん

つけ

▲相談カード

おすわい
おすわいは、富山県の郷土料理で、大根やにんじんを千切りに

して合わせ酢で和えたものです。給食では甘辛く味付けをした油揚げを加
えましたが、ひじきや昆布、ゆずの千切りを加えることもあります。色合い
もよくお正月やお祝いのときに出される料理です。

【おすわい】
・だいこん（千切り）‥‥‥120g	（３㎝分）
・にんじん（千切り）‥‥‥ 30g	（３㎝分）
・油揚げ（千切り）‥‥‥‥ 25g	（１～２枚）
・調味料	★しょうゆ‥‥ 小さじ1
		  ★砂糖‥ ‥ 小さじ1強
		  ★水‥ ‥‥‥小さじ5

【合わせ酢】
・食塩‥‥‥小さじ１/５
・米酢‥‥‥‥ 小さじ２
・砂糖‥‥‥‥ 小さじ１

材料（小学校中学年４人分）

学校給食
おすすめ
レシピ

［作り方］
①にんじんとだいこんはさっとゆでて冷ます。
②�油揚げは調味料（★）で煮含め、冷ます。
③合わせ酢は火にかけて冷ます。
④①～③を混ぜ合わせて盛り付ける。
※�給食では、野菜と合わせ酢を加熱していますが、ご家庭では加熱せず
に調理しても結構です。その際は、米酢を控えめにしてください。


