
（小学校・通常給食）

　福生市学校給食センター

(kcal) (g)

6 木 ○
キーマカレーライス
かいそうサラダ
さくらんぼゼリー★

724 24.3

7 金 ○

グリンピースごはん
わかたけじる
ささみのいそべあげ
ツナとひじきのサラダ

585 28.5

10 月 ○

ごはん
とんじる
いわしのかばやき
こまつなともやしのきなこあえ

680 27.7

11 火 ○

ごはん
ワンタンスープ
ぶたキムチいため
フルーツあんにんどうふ

665 27.4

12 水 ○

はいがまるパン★
ジュリエンヌスープ
ひきにくとだいずのトマトに
ごぼうサラダ

559 24.9

13 木 ○

ごはん
さわにわん
さわらのこうみやき
にくじゃが

553 24.1

14 金 ○

ごはん
きりぼしだいこんとあぶらあげのみそ
しる
とりにくのねぎしおやき
あつあげのそぼろに

662 31.3

17 月 ○

ごはん
マーボーどうふ
はるさめのちゅうかサラダ
みかんゼリー★

674 24.9

18 火 ○

ごはん
こまつなととうふのみそしる
とりにくのあまからだれがけ
たけのこといとこんのいために

590 28.2

19 水 コ ツナとアスパラのクリームスパゲッティ
キャベツときゅうりのサラダ

688 24.9

20 木 ○

ごはん
もずくのスープ
かつおのおろしだれがけ
じゃがいものごまみそに

641 29.3

21 金 ○

パエリア
キャベツとベーコンのスープ
カップチーズオムレツ★
フルーツヨーグルト

627 27.1

24 月 ○

ごはん
じゃがいもとたまねぎのみそしる
さばのしおやき
じゃこサラダ

642 23.4

25 火 ○
おやこどん
キャベツとくきわかめのサラダ
あおりんごゼリー★

635 26.9

26 水 ○

ピタパン★
キャロットポタージュ
タンドリーチキン
ジャーマンポテト

569 27.7

27 木 ○

ごはん
けんちんじる
さけのさざれやき
さやいんげんサラダ

636 27.7

28 金 ○

ごはん
ちゅうかふうたまごスープ
いかのあまずあんかけ
こんにゃくサラダ

597 23.2

31 月 ○

コーンピラフ
じゃがいもとウインナーのスープ
メルルーサのフライ
アーモンドサラダ

643 24.1

◎牛乳欄の「コ」はコーヒーミルクです。

◎給食の実施日は学校によって異なります。 ★：片付けの時にビニール袋を使う料理です。 《問い合わせ先》

◎給食内容や食物アレルギー等について不明な点がありましたら、学校給食センターまでお問い合わせください。 　　福生市学校給食センター

◎５月分給食費の口座引き落としは、5月31日(月)です。納め忘れのないように、残高の確認をお願いします。 　　(電話)　042-551-8351
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