
（小学校・通常給食）

　福生市学校給食センター

(kcal) (g)

8 木 ○

ごはん
すましじる
さわらのごまみそだれがけ
たけのことふきのにもの
さくらもち★

613 25.6

9 金 ○

ごはん
にくじゃが
たまごやき★
もやしとくきわかめのサラダ

607 23.3

12 月 ○

ごはん
チンゲンサイととうふのたまごスープ
すぶた
フルーツしらたま

679 22.5

13 火 ○

たけのこごはん
とんじる
さばのしおやき
キャベツとにらのおひたし
(いとけずりぶし)

643 28.0

14 水 ○

セルフホットドッグ(コッペパン★、ウイ
ンナーのバーベキューソース)
ビーンズチャウダー
ボイルやさい

630 24.9

15 木 ○

チキンカレーライス
ダイスサラダ
おいわいこうはくゼリー(いちごととう
にゅう)★

701 21.6

16 金 ○

せきはん
さくらのすましじる
とりのからあげ さけかすふうみ
にしめ

627 25.8

19 月 〇

ごはん
にくどうふ
ししゃもごまやき
だいこんときゅうりのサラダ

682 29.3

20 火 ○

ごはん
だいこんとあぶらあげのみそしる
めばるのやくみだれがけ
ごもくきんぴら

603 25.8

21 水 ○
スパゲッティミートソース
きのことツナのサラダ
ヨーグルト★

670 27.7

22 木 ○

ごはん
けんちんじる
さわらのさいきょうやき
わかめとじゃこのあえもの

605 26.3

23 金 ヨ

バターライス
コーンポタージュ
ハニーマスタードチキン
はるキャベツとアスパラのサラダ

600 23.0

26 月 ○

ごはん
にらたまじる
いわしのたつたあげ
ひじきととりにくのごもくに

648 26.8

27 火 ○
ごぼういりぶたどん
ひよこまめのサラダ
れいとうパイン★

618 20.6

28 水 ○

しょくパン★
はるやさいのポトフ
とりにくのトマトソース
フルーツヨーグルト

594 26.0

30 金 ○

ごもくちらし
こづゆ
さけフライ
キャベツとえのきのおひたし
まっちゃプリン★(にゅうしよう)

659 27.2

◎給食の実施日は学校によって異なります。

◎牛乳欄の「ヨ」は飲むヨーグルトです。 ★：片付けの時にビニール袋を使う料理です。 《問い合わせ先》

◎給食内容や食物アレルギー等について不明な点がありましたら、学校給食センターまでお問い合わせください。

◎４月分給食費の口座引き落としは、４月30日(金)です。納め忘れのないように、残高の確認をお願いします。

　新１年生は、５月31日(月)に４月分と５月分を合算した額で口座振替します。
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給 食 回 数 16 回

基準栄養量※　材料の都合により献立を変更することがあります。
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　　福生市学校給食センター

　　(電話)　042-551-8351
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