
 

 

 

  
タイムズ 

【小学校版】 
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今月
こんげつ

の地場
じ ば

野菜
や さ い

（使用
し よ う

予定
よ て い

） 
【福

ふっ

生
さ

市
し

】じゃがいも・にんじん 

ピーマン・たまねぎ 

にんにく・ながねぎ 

【羽
は

村
むら

市
し

】こまつな・キャベツ 

【瑞
みず

穂
ほ

町
まち

】こまつな・キャベツ 

ながねぎ 

 

味
あじ

わって食
た

べましょう！ 

七夕
たなばた

には、夜空
よ ぞ ら

に浮
う

かぶ天
あま

の川
がわ

や、織姫
おりひめ

の紡
つむ

ぐ糸
いと

に見立
み た

てて「そうめん」が食
た

べられています。暑
あつ

くて食欲
しょくよく

がわ

かないときでも、ツルツルと喉
のど

を通
とお

りやすく、この季節
き せ つ

にぴったりの食
た

べ物
もの

ですね。 

 日本
に ほ ん

には、全国
ぜんこく

各地
か く ち

にご当地
と う ち

そうめんがあります。そ

れぞれ味
あじ

わいが異
こと

なりますので、機会
き か い

があれば、ぜひ食
た

べ比
くら

べてみてください。 



 

 

 

 

 

タイムズ 
【中学校版】 

福生市学校給食センター 

令和 3 年度 6 月号 

味わって食べましょう！ 
んでも 

食べて 

丈夫な体 

をつくろう 

め（冷）たいものの 

とり過ぎに 

気をつけよう 

さい(野菜)を 

しっかり 

食べよう 

いぶん（水分） 

補給を 

こまめに 

しよう 

んなで食事をする 

機会をつくろう 

 気温の高い日が続く７月１日～８月 31 日は、国が定める「熱中症予防強化月間」です。30℃を超

えると、熱中症で亡くなる人が増えていき、35℃を超える猛暑日は特に注意が必要です。暑い夏を

元気に過ごせるよう、以下のポイントを参考に、熱中症予防を徹底しましょう。 

水や麦茶を、少しずつ・こまめに飲みましょう。 

喉が渇いていなくても 

１時間ごとにコップ１杯！ 

起きた時、 

入浴の前後、

寝る前にも 

 

スポーツドリンク、 

0.1～0.2％の食塩水、 

梅干し、塩飴など 

 

汗をたくさんかいたときは 

塩分も忘れずに 

七夕には、夜空に浮かぶ天の川や、織姫の紡ぐ糸に見立てて 

「そうめん」が食べられています。暑くて食欲がわかないときでも、

ツルツルと喉を通りやすく、この季節にぴったりの食べ物ですね。 

 日本には、全国各地にご当地そうめんがあります。それぞれ味わ

いが異なりますので、機会があれば、ぜひ食べ比べてみてください。 

今月の地場野菜（使用予定） 
【福生市】じゃがいも・にんじん 

ピーマン・たまねぎ 

にんにく・ながねぎ 

【羽村市】こまつな・キャベツ 

【瑞穂町】こまつな・キャベツ 

ながねぎ 

 


