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 毎年
まいとし

６月
がつ

は、国
くに

が定
さだ

める「食育
しょくいく

月間
げっかん

」です。平成
へいせい

17 年
ねん

に制定
せいてい

された「食育
しょくいく

基本法
きほんほう

」では、「子
こ

どもたちが豊
ゆた

かな人間性
にんげんせい

をはぐくみ、生
い

きる力
ちから

を身
み

に付
つ

けてい

くためには、何
なに

よりも『食
しょく

』が重要
じゅうよう

である」としています。 

子
こ

どものころに身
み

に付
つ

いた食
しょく

習慣
しゅうかん

を、大人
お と な

になってから改
あらた

めるのは簡単
かんたん

なこと

ではありません。生涯
しょうがい

にわたって、心身
しんしん

ともに健康
けんこう

で充実
じゅうじつ

した生活
せいかつ

を送
おく

るには、

子
こ

どものころの食
しょく

習慣
しゅうかん

がとても重要
じゅうよう

です。ご家庭
か て い

でも、できることから「食育
しょくいく

」

に取
と

り組
く

んでみませんか？ 

 

今月
こんげつ

の地場
じ ば

野菜
や さ い

（使用
し よ う

予定
よ て い

） 
・じゃがいも（福生市

ふ っ さ し

） 

・こまつな（羽村市
は む ら し

・瑞
みず

穂
ほ

町
まち

） 

・チンゲンサイ（羽村市
は む ら し

） 

・にんじん（福生市
ふ っ さ し

） 

・キャベツ（福生市
ふ っ さ し

・羽村市
は む ら し

・ 

瑞
みず

穂
ほ

町
まち

） 

・きゅうり（羽村市
は む ら し

・瑞
みず

穂
ほ

町
まち

） 

・たまねぎ（福生市
ふ っ さ し

） 

・にんにく（福生市
ふ っ さ し

） 

 

味
あじ

わって食
た

べましょう！ 



 

 

 

 

 

タイムズ 
【中学校版】 

福生市学校給食センター 

令和 3年度 6月号 

 毎年６月は、国が定める「食育月間」です。平成 17 年に制定された「食育基本法」

では、「子どもたちが豊かな人間性をはぐくみ、生きる力を身に付けていくためには、

何よりも『食』が重要である」としています。 子どものころに身に付いた食習慣を、

大人になってから改めるのは簡単なことではありません。生涯にわたって、心身ともに

健康で充実した生活を送るには、子どものころの食習慣がとても重要です。ご家庭でも、

できることから「食育」に取り組んでみませんか？ 

今月の地場野菜（使用予定） 
・じゃがいも（福生市） 
・こまつな（羽村市・瑞穂町） 

・チンゲンサイ（羽村市） 
・にんじん（福生市） 
・キャベツ（福生市・羽村市・ 

瑞穂町） 
・きゅうり（羽村市・瑞穂町） 
・たまねぎ（福生市） 

・にんにく（福生市） 

 

味わって食べましょう！ 


