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若葉
わ か ば

が目
め

にまぶしく、初夏
し ょ か

の風
かぜ

を感
かん

じる季節
き せ つ

になりました。

新学期
しんがっき

が始
はじ

まり１か月
げつ

がたとうとしていますが、 昔
むかし

から

「五月病
ごがつびょう

」という言葉
こ と ば

があるように、新
あたら

しい環境
かんきょう

の中
なか

でたまっ

た疲
つか

れが出
で

てくる時期
じ き

です。休
やす

みの日
ひ

にも早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きをし、

食事
しょくじ

をしっかり食
た

べて、元気
げ ん き

な心
こころ

と体
からだ

をつくりましょう。 

日中
にっちゅう

は日差
ひ ざ

しが強
つよ

く、汗
あせ

ばむ陽気
よ う き

になることもあります。またマスク       

をしていると熱中症
ねっちゅうしょう

のリスクが高
たか

まります。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心がけましょう。 



 

 

 

 

 

タイムズ 
【中学校版】 

福生市学校給食センター 

令和 3年度 5月号 

日中は日差しが強く、汗ばむ陽気になることもあります。また、マスク 

をしていると熱中症のリスクが高まりますので、こまめな水分補給を心がけましょう。 

若葉が目にまぶしく、初夏の風を感じる季節になりました。

新学期が始まり１か月がたとうとしていますが、昔から「五

月病」という言葉があるように、新しい環境の中でたまった

疲れが出てくる時期です。休みの日にも早寝・早起きをし、

食事をしっかり食べて、元気な心と体をつくりましょう。 


