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No.1091

市の鳥 ･シジュウカラ

⇐⇐ 新型コロナワクチン接種については 2・3面に掲載しています

広
報

まちの写真まちの写真
ニュースニュース

2月 21日に「令2月21日に「令
和 3 年度福生和 3 年度福生
市総合教育会市総合教育会
議」を市役所議」を市役所
で行いました！で行いました！

引き続き感染症対策の徹底をお願いします。福生市の公共施設の開館状況は、市ホームページで随時更新しています。引き続き感染症対策の徹底をお願いします。福生市の公共施設の開館状況は、市ホームページで随時更新しています。

詳細は右記 QR コードからご覧ください。詳細は右記 QR コードからご覧ください。また、ワクチン接種情報は「2・3面」に掲載しています。また、ワクチン接種情報は「2・3面」に掲載しています。
▲公共施設
の開館情報

家庭内感染にご注意を！ 「手洗い・こまめな消毒」をお願いします

　4 月から、新たに「4 月から、新たに「HH
ハ ロ ーハ ロ ー

ELLOELLO  CC
サ イ ク リ ン グサ イ ク リ ン グ

YCLINGYCLING」による電動アシスト自転車を」による電動アシスト自転車を

使用したサイクルシェアリングがスタートします！使用したサイクルシェアリングがスタートします！ 

詳細は 6面をご覧ください！

新しいサイクルシェアリングが新しいサイクルシェアリングが

4月4月からスタートします！からスタートします！

自転車から見つける、新しい景色
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令和 4年 3月 15 日　広報ふっさ　No.1091 ２２0570-062500 です ※お掛け間違いのないようにお願いします

【人口と世帯数（令和 4年 3月 1日現在）】【人口】〈男〉28,056〈女〉28,082〈計〉56,138【世帯数】30,020【問合せ】総合窓口課☎ 551・1595

新型コロナワクチン接種について新型コロナワクチン接種について

予約・問合せはこちらから予約・問合せはこちらから

下記 QR コードからアクセス下記 QR コードからアクセス

WEB 予約サイトWEB 予約サイト
福生市新型コロナワクチン接種コールセンター福生市新型コロナワクチン接種コールセンター
☎☎ 0570・0625000570・062500
※有料ダイヤルです。お掛け間違いにご注意ください。※有料ダイヤルです。お掛け間違いにご注意ください。

（（午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分※土・日曜日含む。午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分※土・日曜日含む。
金曜日は午後 9時まで。）金曜日は午後 9時まで。）

電話予約・問合せ電話予約・問合せ
　接種当日の持ち物など、そのほかの詳

細は、市ホームページ（右

記 QR コード参照）または

接種券に同封しているお知

らせをご参照ください。

その他その他

3 回目接種 3 回目接種 についてについて

日程
3 月 22日・29日、4月 19日・26日、5月 10日・17日

の各火曜日

※今回から、すべての日程の予約を受け付けます。

①公立福生病院では予約受付を行っていません。
②公立福生病院への直接の問合せはお控えくだ
さい。
③接種希望日の前の週の木曜日までに予約して
ください。予約締切後のキャンセルは WEB 予約
サイトからはできませんので、必ずコールセン
ターへご連絡をお願いします。

注意事項正午～午後 1時 30 分

※予約時間の10分前を目安にお越しください。
時間

定員 各日 64 人

▼ 3月から公立福生病院で、3回目接種を対象としたモデルナ社ワクチンの接種を実施しています

公立福生病院公立福生病院 加美平 1-6-1加美平 1-6-1

※ 4月 1日㈮はモデルナ

3 月 4 月 5 月

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金（※）土 日 月 火 水 木 金 土 日
午前 9時～正午 ■ ● ■ ■ ● ● ● ■ ● ● ● ● ●

午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分
※金曜日は午後 1時～ 4時

■ ● ■ ■ ■ ● ● ● ● ■ ● ● ● ● ●

午後 5 時 30 分～ 8時 30 分 ■ ●

〈ワクチンの種類〉ファイザー…●　モデルナ…■

①予約時間より大幅に早く

来られた方については、受

付をお待ちいただくことに

なりますので、予約時間の

15 分前にお越しください。

②左記日時は、ワクチンの

供給状況等により、変更す

る場合があります。

注意事項日時

福生地域体育館福生地域体育館 武蔵野台 1-8-7武蔵野台 1-8-7

▼ 3 回目接種は福生地域体育館または公立福生病院のいずれかを選択してご予約ください▼ 3回目接種は福生地域体育館または公立福生病院のいずれかを選択してご予約ください

65歳以上の方の接種日時指定を終了します

　65 歳以上の方は 3 回目接種の日時をあらかじめ指定し

ていましたが、3 月以降に接種券が届く方については、3

回目接種の日時を指定していませんので、WEB 予約サイ

トまたはコールセンターでご予約ください。

2回目接種から 6 か月6か月経過した 18 歳以上の方対象

2 回目接種から 6 か月6か月経過する前にお届けします。
接種券

送付時期
※ 2 回目接種後に福生市に転入してきた方は、「接種券発行

申請書」の提出が必要となります。2 回目の接種を受けて

から、おおむね 5か月経過後に申請をお願いします。

3 回目接種に使用するワクチンについて

　ファイザー社ワクチンを 2 回接種した方が、3 回目でファイザー社ワク

チンまたはモデルナ社ワクチンを接種した場合、どちらも抗体価が十分上

昇します。

　なお、3 回目にモデルナ社ワクチンを交互接種した方は、3 回ともファ

イザー社ワクチンを接種した方より抗体価の上昇率が高いことが、厚生労

働省の副反応検討部会で報告されています。

ワクチンの組み合わせ 抗体価上昇率（※）

●　 ➡　 ●　 ➡　 ■ 67.9 倍

●　 ➡　 ●　 ➡　 ● 54.1 倍

ファイザー

ファイザー

ファイザー

ファイザー

モデルナ

ファイザー

抗体価は抗体価は

上昇上昇

※ 3回目接種前と接種後の比較
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３ 令和 4年 3月 15 日　広報ふっさ　No.1091 福生市新型コロナワクチン接種コールセンターの電話番号は 

旧組織 新組織

部 課
係・担当・
グループ

部 課
係・担当・
グループ

備考

【新設】

企画財政部参事 「企画財政部公共施設マネジメント課」が所管する業務を担任するため、新設します。

企画財政部公共
施設担当主幹

「企画財政部公共施設マネジメント課公共施設グループ」が所管する業務を担任するため、新設し
ます。

企画財政部
公共施設マ
ネジメント
課

推進グルー
プ

公共施設等関連業務を一元化することで業務の効率性を高め、公共施設等マネジメントのさらな
る推進を図るため、新設します。また、各グループが所管する主な業務は次のとおりです。

【推進グループ】〇公共施設等の総合管理に関すること〇福生駅西口地区再開発に関すること
【公共施設グループ】〇市有建築物の新設、増築、修繕、計画的な保全等に関すること〇運動施設、
公園等の新設に関すること

公共施設グ
ループ

企画財
政部

行政管
理課

行政管理係 【廃止】 廃止後の業務は、主に「企画財政部公共施設マネジメント課推進グループ」へ移管します。

【新設】 生活環境部

環境政策課

環境政策係
効果的・効率的な環境施策および公園整備等を含めた緑化対策に取り組むため、新設します。また、
各係が所管する主な業務は次のとおりです。

【環境政策係】〇環境負荷の低減に関すること〇環境保全に関すること〇公害対策に関すること
【緑と公園係】〇緑化の推進に関すること〇公園の管理等に関すること

緑と公園係

ごみ減量対
策課

ごみ減量対
策係

効果的・効率的なごみ減量対策を展開するため、新設します。また、各係が所管する主な業務は
次のとおりです。

【ごみ減量対策係】現在の「生活環境部環境課ごみ対策係」が所管する業務
【リサイクルセンター係】現在の「生活環境部環境課リサイクルセンター係」が所管する業務

リサイクル
センター係

生活環
境部

環境課

環境係
【廃止】

※環境課を、新たに「環境政策課」と「ご
み減量対策課」に分割

廃止後の業務は、主に「生活環境部環境政策課環境政策係」へ移管します。

ごみ対策係 廃止後の業務は、主に「生活環境部ごみ減量対策課ごみ減量対策係」へ移管します。

リサイクルセ
ンター係

廃止後の業務は、主に「生活環境部ごみ減量対策課リサイクルセンター係」へ移管します。

福祉保
健部

介護福
祉課

高齢福祉係 福祉保健部 介護福祉課
高齢者支援
係

効果的な高齢者支援を図るため、現在の「福祉保健部介護福祉課地域包括支援センター係」の業
務を統合するとともに、係名を変更します。

地域包括支
援センター係

【廃止】

廃止後の業務は、主に「福祉保健部介護福祉課高齢者支援係」へ移管します。

都市建
設部

施設公
園課

建築営繕グ
ループ

廃止後の業務は、主に「企画財政部公共施設マネジメント課公共施設グループ」へ移管します。

施設公園グ
ループ

廃止後の業務は、主に「生活環境部環境政策課緑と公園係」へ移管します。

　4月から、事務事業を効果的・効率的に実施するため、一部の部署について組織を改正します。

令和４年度の組織改正令和４年度の組織改正（令和 4 年 4 月 1 日改正）（令和 4 年 4 月 1 日改正）についてについて 【問合せ】企画調整課企画
調整担当☎ 551・1528

※接種間隔が 4週間となりますので、ご予約の際はご注意ください。

原則、3週間後の同曜日・同時刻に 2回目の接種が必要となります。2回目の接種日を考慮してご予約ください。日時

1 回目 3 月 19 日㈯ 3 月 20 日㈰ 3月 26日㈯（※）3 月 27 日㈰

2 回目 4 月 9 日㈯ 4 月 10 日㈰ 4月 23日㈯（※）4 月 17 日㈰

▼午前 9時 30 分～ 11 時 30 分、午後 1時 30 分～ 3時 30 分 

1 回目 4 月 24 日㈰ 4 月 30 日㈯ 5 月 1 日㈰ 5 月 7 日㈯ 5 月 8 日㈰

2 回目 5 月 15 日㈰ 5 月 21 日㈯ 5 月 22 日㈰ 5 月 28 日㈯ 5 月 29 日㈰

▼午前 9時 30 分～ 11 時 45 分、午後 1時 30 分～ 4時 45 分 

保健センター（5～ 11 歳の小児接種）保健センター（5～ 11 歳の小児接種） 福生 2125-3福生 2125-3

持ち物
接種券、母子健康手帳、本人と同伴者の本人確認書類（マ
イナンバーカード、保険証、運転免許証等）、記載済みの予
診票（要保護者署名）、委任状（必要な場合のみ）

①駐車場に限りがあるため、なるべく徒歩や自転車等でお越しくだ
さい。
②接種当日は、保護者の同伴が必要です。保護者以外の親族等が同
伴する場合は、「委任状」をお持ちください。なお、受任者は成人の
方となります。
③ 1回目の接種時に11歳だった小児が、2回目の接種時までに12歳
の誕生日を迎えた場合、2回目接種にも小児用ファイザー社ワクチン

を使用します。この場合、2回目の接種会場も保健センターとなります。
④原則、新型コロナワクチンとそれ以外のワクチンは、同時に接種
できません。互いに、片方のワクチンを受けてから 2 週間後に接種
できます。
⑤慢性呼吸器疾患や先天性心疾患などの重症化リスクの高い基礎疾
患を有する小児の接種にあたっては、あらかじめかかりつけ医など
にご相談ください。

注意事項

接種券
送付時期

3 月 13 日時点で 5 ～ 11 歳の方を対象に、接種券を 2 月 28
日に発送しました。今後は、5 歳になった方に順次発送し
ます。
※ 2月 28日以降に、福生市に転入された 5～ 11歳の方の接
種券発行には、「接種券発行申請書」の提出が必要となります。

　小児接種について事前にご相談されたい
場合は、「東京都新型コロナウイルスワクチ
ン副反応相談センター」☎ 03・6258・5802（24
時間対応）へお問い合わせください。また、
小児接種についての詳細は、上記 QR コードから国が小児
接種用に作成したお知らせや Q&A をご参照ください。

小児接種をお悩みの方へ

福生地域体育館（12 歳以上の接種）福生地域体育館（12 歳以上の接種）

　1・2 回目接種には、ファイザー社ワクチンを使用しています。予約状況については、WEB 予約サイトまたはコールセンターでご確認く
ださい。なお、予約枠を大幅に縮小して実施しています。

1・21・2 回目接種 回目接種 についてについて

　使用するワクチンは小児用ファイザー社ワクチンです。



４令和 4年 3月 15 日　広報ふっさ　No.1091https：//www.city.fussa.tokyo.jp/ です

ご意見 ご意見に対する市の考え方
　計画の将来性に以下の問題が

あることから、福生市公共施設

等総合管理計画（改定）( 案 )

に対して反対します。

　中央体育館、市民体育館の福

生駅西口公共施設への機能移転

によって、市民の文化活動、ス

ポーツ活動の重要な拠点が失わ

れること、民間活力の積極的導

入は、施設有料化による市民負

担の増により、施設利用者の大

幅な減少につながる可能性があ

ることです。

　公共施設を移転、削減するの

であれば、跡地には市民の雇用

や市の財源につながる、官営の

生産施設を作るべきだと思いま

す。

　計画案 31 ページの中で、福生駅西口地区公

共施設へ機能移転を検討するとしていますが、

時代や市民のニーズに合わせ、必要な機能や

利便性を損なわないようなサービスの質と量

を確保しつつ、再編を進めていく考えです。

　計画案 29 ページで、民間活力を積極的に導

入するとしていますが、これは、公共と民間

がうまく連携することで、事業のさらなる効

率化や良質なサービスの提供を目指したもの

で、施設の利用料等については、受益者負担

の適正化等の観点で継続して検討していく考

えです。

　計画案 32 ページでは、公共施設の再編に伴

う跡地の活用について、幅広く活用を検討し

ていく考えとしています。

▼福生市公共施設等総合管理計画（改定）（案）
【問合せ】行政管理課☎ 551・1580

▼福生市デジタル・トランスフォーメーション（DX）推進プラン（案）
【問合せ】情報政策課☎ 551・1511（内線 2274）

ご意見 ご意見に対する市の考え方
　デジタル化により効率化され

て生まれる職員の時間や余力

は、市民サービスの円滑化を向

上させるため、来庁者を待たせ

ない対応、対面業務に充てるべ

き。決して人員削減や外注化で

ぎりぎりの人員にしないこと、

デジタル化で職員の業務に余裕

ができるようにすること。

　また、ネット環境やパソコン

のない市民のためにパソコンの

貸出、パソコン使用ルームを整

えるなどのデジタル化の恩恵を

広める環境も整備すること。

　本計画の目的に「業務効率化による人的資

源を行政サービスの向上へ繋げていくこと」

を掲げており、デジタル化により、効率化さ

れて生まれた時間をさらなる行政サービスの

向上へ繋げていくこととしています。

　また、取組方針の「地域社会のデジタル化」

に記載があるとおり、通信基盤の整備等によ

る地域社会のデジタル化を推進することとし

ています。

　このため、いただきましたご意見は本計画

に内包されていると考えています。

　なお、具体的な取り組みについては、今後

のデジタル化を推進していくうえでのご意見

として参考にさせていただきます。

▼第 2次福生市交通安全計画（案）
【問合せ】道路下水道課管理・交通安全対策グループ☎ 551・1969

ご意見 ご意見に対する市の考え方

　子どもの交通事故防止について、安

全な自転車の乗り方の指導を行ってい

ただきたい。

　第 3 章の 2 主要施策（2）子どもの交通事故防止の

ウに内包されていると考えます。警察署と福生市交

通安全推進委員会が連携し、小学生を対象として道

路上の歩行訓練や自転車教室を行い、自転車の安全

利用の意識向上に努めています。

▼福生市都市計画マスタープラン（第 2期）（案）
【問合せ】まちづくり計画課計画グループ☎ 551・1952

ご意見 ご意見に対する市の考え方
　公共施設に太陽光発電設備を設置、

企業や集合住宅などに自家発電設備を

設置、戸建て住宅への大幅な補助金交

付等により、太陽光発電等の普及に努

める。

　また、多摩川の水流を生かした小型

水力発電などの研究が必要ではないか。

　いただきましたご意見と同様の趣旨を、本編

101 ページの 4-6 環境と調和したまちの実現方針、 

（2）個別の整備方針、「地球環境に配慮した低炭素型

のまちの形成」の中に、「雨水利用、太陽光発電など

の再生可能なエネルギーの導入など、環境への配慮

の普及啓発を進める」として記載しています。

▼福生市スポーツ推進計画（改定）（案）
【問合せ】スポーツ推進課☎ 552・5511

ご意見 ご意見に対する市の考え方
　「施策Ⅲ－１身近なスポーツ活動の

場の充実」に関して、市民のスポーツ

の場を広げていくために、スポーツ施

設の充実（スケートボード場の設置）

を施策の中に取り上げてほしい。

　スケートボードは、東京 2020 オリンピック競技大

会の正式種目であり、新たなスポーツとして広く注

目を集めている競技であることから、「施策Ⅲ -1 身

近なスポーツ活動の場の充実」に基づき、今後施設

整備を進めていくなかで検討していきます。

▼第 5次福生市安全安心まちづくり推進計画（案）
【問合せ】防災危機管理課☎ 551・1638

ご意見 ご意見に対する市の考え方

　より一層の犯罪抑制のため、街路灯

の増設や明るい街路灯の設置、監視カ

メラの増設、警察のパトロールの強化

および熊川の福東地区に交番の設置を

お願いします。

　街路灯については、照度にむらが出ないよう計画

的に設置しており、故障等で点灯しないことがない

よう、街路灯の適切な管理に努めます。

　防犯カメラの増設については、プライバシーなどの

課題もあるため、地域団体や商店街等が設置する場合

に補助金の交付等の支援により行います。

　警察のパトロール強化と交番の設置については、

警察署等に要望していきます。

　市では、1月 4日～ 18 日の間に、次の計画（案）等について市民意見の募集（パブリックコメント）
を行い、ご意見をいただきました。ご意見の概要と市の考え方は次のとおりです。
　多くのご意見をいただきましたが、一部のみ掲載させていただき、その他のご意見（計画案に
対する意見のみ）については、市ホームページに掲載しています。

パブリックコメントの結果について

市
税
等
の
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？

　

2
月
28
日
を
も
っ
て
、
令
和

3
年
度
分
の
市
税
等
の
最
終
納

期
限
が
経
過
し
ま
し
た
。
納
め

忘
れ
が
な
い
か
、
も
う
一
度
お

確
か
め
く
だ
さ
い
。

　

納
期
を
過
ぎ
る
と
延
滞
金
が

課
さ
れ
ま
す
。
万
が
一
納
め
忘

れ
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
早
急
に

ご
納
付
く
だ
さ
い
。

【
最
終
納
期
限
が
経
過
し
た
令

和
3
年
度
分
の
市
税
等
】

・

市
・

都
民
税
（
第
1
期
～
第

4
期
）

・

固
定
資
産
税
・

都
市
計
画
税

（
第
1
期
～
第
4
期
）

・

軽
自
動
車
税
種
別
割

・

国
民
健
康
保
険
税
（
第
1
期

～
第
8
期
）

・

介
護
保
険
料
（
第
1
期
～
第

8
期
）

・

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
第

1
期
～
第
8
期
）

【
問
合
せ
】
収
納
課
☎
551
・

１
５
７
８

住
民
異
動
等
の
手
続
き
に
来
庁

さ
れ
る
方
へ

　

3
月
～
4
月
は
届
出
が
多
い

た
め
、
窓
口
が
大
変
混
雑
し
ま

す
。
特
に
お
昼
前
後
や
午
後
4

時
以
降
は
混
雑
す
る
日
が
多
く

な
り
ま
す
の
で
、
午
後
4
時（
水

曜
日
の
夜
間
開
庁
を
行
う
場
合

は
午
後
7
時
）
ご
ろ
ま
で
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

【
注
意
事
項
】・
土
曜
日
開
庁
を
行

う
場
合
は
正
午
～
午
後
1
時
の

間
は
業
務
を
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

・

窓
口
に
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
方

の
本
人
確
認
を
行
い
ま
す
の

で
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・

運
転
免
許
証
等
の
身
分
証
明
書

を
必
ず
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

証
明
書
等
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー

ビ
ス
一
時
停
止
の
お
知
ら
せ

　

シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に

伴
い
、
証
明
書
等
コ
ン
ビ
ニ
交

付
サ
ー
ビ
ス
を
次
の
と
お
り
停

止
し
ま
す
。
ご
不
便
を
お
か
け

し
ま
す
が
、
ご
理
解
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

【
期
間
】
3
月
24
日
㈭
午
後
5

時
～
11
時

【
停
止
機
能
】
各
種
戸
籍
証
明

書
・

本
籍
地
登
録

【
問
合
せ
】
総
合
窓
口
課
☎
551･

１
５
９
５

ご存じですか？ 市民標準葬儀ご存じですか？ 市民標準葬儀

　市では、市民の方の経済的な

負担を軽減し、安心して葬儀を

行えるよう、葬祭業者と協定を

結んでいます。右表の取扱葬祭

業者へ直接お申し込みください。

※料金は取扱葬祭業者、市ホー

ムページまたは市役所 1 階 7 番

総合窓口課で配布するチラシを

ご確認ください。

【利用対象】①市内在住の方が亡

くなったとき

②市内在住の方が市内または立

川市・昭島市・武蔵村山市・羽

村市・あきる野市・瑞穂町で葬

儀を行うとき

【問合せ】総合窓口課☎ 551･1595

取扱葬祭業者名 所在地 電話番号

愛和セレモニー 熊川 888 042･530･8686

㈲島田屋 本町 134 042･551･0226

㈲西武葬祭 熊川 761-4 042･551･2547

㈱セレモア 熊川 1311
042･551･1191
0120・57・1121

セレモニーホール福生 加美平 1-19-5 042･542･3500

ファミリアホール創友社 福生 1983-40 0120･595･102

㈱多摩祭典 福生 2350 042･551･8200

JA にしたま葬祭センター
瑞穂町長岡 1-62-6（セ
ンター） 0120･042･706
本町 16（福生支店）

そうしんフレールホール
福生

南田園 2-15-3 042･530･4544

㈱クオーレ福生営業所 武蔵野台 2-31-3-305 042･520･7600

㈱セレサポート 武蔵野台 2-25-5 042･513･0090

葬儀・終活相談センター 
フィーネ

加美平 2-3-2 0120･07･1020

■次の計画（案）に関するご意見はありませんでした。
▼福生市一般廃棄物処理基本計画（案）
【問合せ】環境課ごみ対策係☎ 551・1731
▼福生市耐震改修促進計画（案）
【問合せ】まちづくり計画課計画グループ☎ 551・1952
▼福生市下水道総合計画（改定）（案）
【問合せ】道路下水道課下水道グループ☎ 551・1968

福
生
市
ま
ち
づ
く
り
に
資
す
る

寄
附
金
（
ふ
る
さ
と
納
税
）

　

2
月
1
日
～
28
日
の
間
に
、

匿
名
１
名
の
方
か
ら
6
万
円
の

ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

寄
附
金
は
、
寄
附
者
の
ご
希

望
等
に
応
じ
、
有
効
に
活
用
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
問
合
せ
】
契
約
管
財
課
管
財

係
☎
551
・

１
５
３
５

【
問
合
せ
】
総
合
窓
口
課
☎
551
・

１
５
９
５
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物
に
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イ
バ
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グ
を
持
参
し
ま
し
ょ
う

相談内容 実施日 時間 場所 備考
人権身の上相談 

･ 行政相談 6 日㈬

午 後 1 時 30 分
～ 4時 30 分

市役所 1階
第 1相談室

予約制、先着 6人（1人 30 分）
※相談日 1 か月前から電話で 
秘書広報課広報広聴係へ。

登記相談 7 日㈭
相続遺言等暮ら
しの手続き相談 12 日㈫

税務相談 28 日㈭

法律相談
2日㈯ ･13日
㈬・20日㈬
･27日㈬

予約制、先着 6人（1人 30 分）
※相談日 6 日前から電話で 
秘書広報課広報広聴係へ。

交通事故相談 21 日㈭ 午後1時 30分～
4時

予約制、先着 3人（1人 45 分）
※相談日 1 か月前から電話で 
秘書広報課広報広聴係へ。
相談日以外は東京都都民の声課 
☎ 03･5320･7733 へ。

少年相談 15 日㈮ 午前 9 時～午後
4時 30 分

予約制、警視庁八王子少年セ
ンター☎ 042･679･1082 へ。
※前日までに予約が必要です。

介護保険相談 毎週月･火･
木・金曜日

午前9時～正午、
午後 1時～ 4時

市役所 1階
介護福祉課

介護福祉課介護保険係
☎ 551･1764

子どもと家庭
の総合相談

毎週
月～土曜日

午前 8時 30分～
午後 5時 15 分

子ども家庭支
援センター

（子ども応援
館１階）

子どもと家庭の相談 ･ 児童虐
待に関すること
子ども家庭支援課☎539･2555

教育相談
教育相談室

（子ども応援
館2階）

教育についての悩み全般に関
すること※要事前予約
教育委員会教育相談室
☎ 551・7700

消費者相談 毎週月･水・
金曜日

午前10時～正午、
午後 1時～ 4時

消費者相談
室（もくせ
い会館1階）

シティセールス推進課産業活
性化グループ
☎ 551･1699

事業資金相談 14 日㈭ 午後1時 30分～
3時 30 分

商工会
相談室

商工会☎ 551･2927
※対象は市内の小規模事業者

【そのほかの相談】市政･市民相談、国民年金相談、ひとり親家庭相談、健康相談、 
育児相談（市役所代表☎ 551･1511）、心配ごと相談、身近な法律相談(偶数月)、心の相談(奇
数月)、成年後見制度相談(奇数月)、リハビリ相談(年 3回 )（社会福祉協議会☎ 552･5027）

【問合せ】秘書広報課広報広聴係☎ 551･1529 4 月の無料相談 4 月の無料相談
※新型コロナウイルス感染症の状況により、電話による相談の実施または中止と
なる場合があります。

年
金
だ
よ
り

▼
国
民
年
金
保
険
料
は
前
納
が

お
得
で
す
！
（
2
年
前
納
）

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
書

に
よ
る
前
納
（
現
金
払
い
）
は
、

最
大
で
2
年
分
と
な
っ
て
い
ま

す
。
具
体
的
に
は
、
任
意
の
月

か
ら
翌
年
度
末
ま
で
と
な
り
ま

す
。
前
納
を
す
る
と
、
毎
月
納

付
す
る
場
合
に
比
べ
、
保
険
料

が
安
く
な
り
ま
す
。

　

令
和
4
年
4
月
分
か
ら
の
2

年
前
納
を
希
望
す
る
場
合
、
申

出
書
の
提
出
が
必
要
と
な
り
ま

す
。
申
出
書
の
提
出
後
、
4
月

中
に
2
年
前
納
の
納
付
書
が
送

付
さ
れ
ま
す
。
納
付
期
限
は
5

月
2
日
㈪
と
な
り
ま
す
。
な
お
、

納
付
額
が
30
万
円
を
超
え
る
場

合
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

で
の
納
付
は
で
き
ま
せ
ん
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

保
存
樹
林
地
等
奨
励
金
制
度
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

市
で
は
、
緑
化
推
進
の
一
環

と
し
て
、市
民
が
設
置
（
所
有
）

す
る
生
垣
お
よ
び
樹
木
、
樹
林

「
ふ
っ
さ
環
境
市
民
会
議
」
会

員
募
集

　

「
ふ
っ
さ
環
境
市
民
会
議
」

と
は
、
市
民
と
環
境
行
政
と
の

架
け
橋
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
身

近
な
環
境
問
題
や
地
球
温
暖
化

防
止
に
向
け
た
啓
発
活
動
と
情

報
発
信
を
行
い
、
環
境
に
や
さ

し
い
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
て

い
る
市
民
団
体
で
す
。

　

毎
年
6
月
に
開
催
さ
れ
る

ふ
っ
さ
環
境
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

へ
の
参
加
や
、
環
境
に
関
連
し

た
工
場
・

施
設
の
見
学
、
地
球

令
和
4
年
4
月
か
ら
の
「
ご
み
・

リ
サ
イ
ク
ル
カ
レ
ン
ダ
ー
」
は

届
き
ま
し
た
か
？

　

新
し
い
カ
レ
ン
ダ
ー
が
お
手

元
に
届
い
て
い
な
い
方
や
、
2

世
帯
同
居
な
ど
で
2
部
以
上
必

要
な
方
は
、
環
境
課
ご
み
対
策

係
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
共
同
住
宅
版(

ポ
ス

タ
ー)

や
、
英
語
版
の
カ
レ
ン

ダ
ー
は
市
役
所
第
二
棟
2
階
環

境
課
窓
口
で
配
布
し
て
い
ま
す

の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

令和 4年 2月の航空機騒音測定回数

測定場所
熊川1571番地先誘導灯付近 福生市役所屋上

測定回数 前年同月比 測定回数 前年同月比

測定回数 1,045 127 225 76

昼間（午前 7時～午後 7時） 759 100 140 39

夕刻（午後7時～午後10時） 265 26 82 34

夜間（午後10時～午前7時） 21 1 3 3

最高音圧レベル（デシベル) 113 3 99 13

時間帯補正等価騒音レベ
ル(デシベル) 64 2 49 5

【問合せ】
環境課環境係

^o^

ごみ・資源収集情報ごみ・資源収集情報
ごみが 7t
減ったよ!

4 年 1 月 882t 4 年 1 月 350t（28%）

3 年 1 月 889t 3 年 1 月 346t（28%）

※資源の割合 =資源収集量÷ごみと資源収集量

資源回収団体による資源回収量

4 年 1 月 61t

3 年 1 月 47t

4 月の資源回収予定

実施団体 実施日

福栄福寿会 2日㈯
牛浜第一町会

3日㈰
鍋ヶ谷戸第一町会

福東幸せ会（熊川第 2アパート）　

本町第七町会

牛浜第二町会

10 日㈰

鍋ヶ谷戸第二町会

富士見台町会

本町第八第二町内会

本町町会

南田園二丁目町会

志茂第二町会

17 日㈰原ヶ谷戸町会

福生団地自治会

内出子供会

24 日㈰熊川牛浜町会

青少年育成加美地区委員会

収集地域は実施団体地域内です。
天候などにより変更する場合があります。
【問合せ】環境課ごみ対策係☎ 551・1731

^o^ ・-・
資源の割合が

変わらなかったよ！

　

ご
希
望
の
方
は
、
市
役
所
1

階
5
番
保
険
年
金
課
窓
口
ま
た

は
年
金
事
務
所
へ
お
早
め
に
お

申
し
出
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
保
険
年
金
課
保
険

年
金
係
☎
551
・

１
６
７
０
、
青

梅
年
金
事
務
所
☎
０
４
２
８
・

30
・

３
４
１
０

地
に
対
し
、
今
後
規
定
さ
れ
た

年
数
以
上
に
わ
た
っ
て
維
持
管

理
を
行
う
こ
と
が
確
約
さ
れ
る

場
合
に
、
奨
励
金
を
交
付
し
ま

す
。

【
対
象
】
①
道
路
に
接
す
る
部

分
の
樹
高
が
1
ｍ
以
上
あ
り
、

か
つ
延
長
が
5
ｍ
以
上
あ
る
生

垣
を
設
置
（
所
有
）
す
る
方

②
樹
高
が
10
ｍ
以
上
あ
り
、
か

つ
地
上
高
1.5
ｍ
部
分
の
幹
周
が

1
ｍ
以
上
あ
る
樹
木
を
設
置

（
所
有
）
す
る
方

③
面
的
な
つ
な
が
り
が
700
㎡
以

上
あ
る
樹
林
地
を
設
置（
所
有
）

す
る
方

▼
新
規
で
生
垣
を
設
置
す
る
方

に
は
設
置
費
用
を
補
助
し
て
い

ま
す

　

新
築
や
建
て
替
え
等
に
伴
う

生
垣
の
設
置
や
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な

ど
か
ら
生
垣
へ
の
作
り
替
え
を

検
討
し
て
い
る
方
は
、
着
手
前

に
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
対
象
】
公
道
等
に
接
す
る
部

分
に
新
規
で
5
ｍ
以
上
の
生
垣

を
設
置
す
る
方

【
問
合
せ
】
環
境
課
環
境
係 

☎
551
・

１
７
１
８

温
暖
化
防
止
月
間
（
12
月
）
に

お
け
る
セ
ミ
ナ
ー
の
開
催
・

展

示
、
環
境
マ
ッ
プ
づ
く
り
な
ど
、

楽
し
く
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
、
ぜ
ひ
一
緒
に
活

動
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

【
活
動
日
】
定
例
会
（
年
6
回
）、

そ
の
他
イ
ベ
ン
ト
参
加

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
な
ど
の
状
況
に
よ
り
、
中
止
・

変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
・

在

学
の
方

【
申
込
み
】
随
時
受
付
中
。
電

話
で
ふ
っ
さ
環
境
市
民
会
議

事
務
局
（
環
境
課
環
境
係
） 

☎
551
・

１
７
１
８
へ
。

カ
ワ
ラ
ノ
ギ
ク
保
全
の
た
め
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

今
回
は
、
個

体
の
観
察
や
周

辺
の
環
境
整
備

な
ど
を
行
い
ま

す
。
他
の
地
域

で
は
体
験
で
き

な
い
保
全
活
動
に
、
ぜ
ひ
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】
4
月
10
日
㈰
午
前
9

時
30
分
～
正
午
ご
ろ

【
集
合
場
所
】
福
生
柳
山
公
園

の
永
田
橋
た
も
と
付
近

【
持
ち
物
】
筆
記
用
具
、
水
分

【
問
合
せ
】
環
境
課
ご
み
対
策

係
☎
551
・

１
７
３
１

補
給
で
き
る
も
の

【
服
装
】
長
袖
・

長
ズ
ボ
ン
、

歩
き
や
す
い
靴

【
申
込
み
】4
月
7
日
㈭
ま
で
に
、

電
話
（
☎
519
・

４
３
９
４
）、
フ
ァ

ク
ス
（

519
・

４
３
９
５
）
ま

た
は
メ
ー
ル
（kawaranogiku.

academy2021@gmail.com

）
で

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
自
然
環
境
ア
カ
デ

ミ
ー
へ
。

第 20 回ふっさ環境フェスティバル参加団体募集第 20 回ふっさ環境フェスティバル参加団体募集第 20 回ふっさ環境フェスティバル参加団体募集
　今年は昨年と同様、「ふっさ環フェスマップ」
を作成するほか、参加団体の取り組み紹介動画
の公開や、「ふっさ環フェスクイズ」の実施といっ
たオンライン方式の取り組みを行います。
　また、6 月 19 日㈰午前 10 時～午後 3 時に福祉
センターで来場型イベントも実施予定です。
　事業者・市民団体の皆さんにぜひ参加していた
だき、エコシティ福生の実現を目指しましょう。
【開催期間】6月 1日㈬～ 30 日㈭
【応募資格】次の条件にいずれも該当すること
①環境に配慮した事業活動を行っている、また
は環境にやさしい製品の企画・製造および販売
を行っていること
②開催期間中「私たちの環境配慮」（指定様式）
と「環境配慮ステッカー」を掲示して実践し、
その取り組みの PR を積極的に行うこと

【応募方法】4 月 6日㈬（必着）までに、募集要

領を確認のうえ、指定応募用紙や必要書類を記入
し、直接、ファクス（ 552・9433）、または郵送
（〒197-8501福生市本町5環境課環境係宛）で、ふっ
さ環境フェスティバル実行委員会事務局（市役所
第二棟 2階環境課環境係）へお申し込みください。
※募集要領や応募用紙、必要書類は下記 QRコー
ドから市ホームページでダウンロードしていただく
か、市役所第二棟2階環境課窓口で配布しています。
【注意事項】・来場型イベントの参加者は、実行
委員としてフェスティバル全体の運営に携わっ
ていただきます。
・本イベントの詳細は右記 QR コー
ドから市ホームページをご覧くだ
さい。
【問合せ】ふっさ環境フェスティ
バル実行委員会事務局（環境課環境係）☎ 551・
1718



６令和 4年 3月 15 日　広報ふっさ　No.1091参加される方におかれましても、感染症対策にご協力をお願いします

▼
は
だ
か
ん
ぼ
う
サ
ー
ク
ル
会

員
募
集

　

市
内
の
マ
マ

た
ち
が
運
営
し

て

い

る

育

児

サ
ー
ク
ル
で
、

季
節
に
合
っ
た

行
事
や
制
作
を
親
子
で
楽
し
ん

で
い
ま
す
。

【
日
時
】
毎
週
水
曜
日
午
前
10

時
30
分
～
午
後
1
時
30
分

【
場
所
】
田
園
児
童
館

【
対
象
】
0
～
2
歳
児
の
親
子

【
会
費(

年
額)

】〈
4
月
～
8
月

入
会
〉
１
，
２
０
０
円
〈
9
月

～
12
月
入
会
〉
１
，
0
０
０
円

〈
1
月
～
3
月
入
会
〉
500
円

【
そ
の
他
】
見
学
な
ど
の
詳
細

は
、
田
園
児
童
館
内
掲
示
板
で

確
認
ま
た
は
、
は
だ
か
ん
ぼ
う

のI

イ

ン

ス

タ

グ

ラ

ム

nstagram

で
ダ
イ
レ
ク
ト

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
送
り
く
だ
さ

い
。

【
問
合
せ
】
は
だ
か
ん
ぼ
う 

Instagram

（@hadakanbou2021

）

▼
公
園
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
と

の
協
働
で
公
園
を
適
切
に
管
理

す
る
た
め
、
公
園
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
な
っ
て
い
た
だ
け
る
方
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

　

個
人
で
も
グ
ル
ー
プ
で
も
構

い
ま
せ
ん
。
み
ん
な
で
公
園
を

き
れ
い
に
し
ま
し
ょ
う
。

【
内
容
】
公
園
の
清
掃
、
花
壇

等
の
維
持
管
理
、
除
草
、
施
設

破
損
等
に
つ
い
て
の
情
報
提
供

な
ど

※
清
掃
等
に
必
要
な
消
耗
品

（
ほ
う
き
、
ち
り
取
り
、
ご
み

袋
等
）
は
貸
与
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
施
設
公
園
課
施
設

公
園
グ
ル
ー
プ
☎
551
・

１
９
８
５

▼
福
生
萌ほ

う

が

か

い

芽
会
メ
ン
バ
ー

　

福
生
萌
芽
会
で
は
、
毎
月
第

二
日
曜
日
の
午
前
中
（
雨
天
延

期
）
に
文
化
の
森
（
中
央
図
書

館
裏
の
雑ぞ

う

き

ば

や

し

木
林
）
で
作
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

明
る
い
雑
木
林
を
守
る
た
め

に
、
下
草
刈
り
や
落
葉
掃
き
等

の
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

未
経
験
の
方
で
も
、
楽
し
み

な
が
ら
活
動
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

〈
萌
芽
更
新
と
は
〉

　

萌
芽
更
新
と
は
、
定
期
的
に

樹
木
を
伐
採
し
、
そ
こ
か
ら
新

し
い
芽
を
吹
か
せ
雑
木
林
を
生

き
返
ら
せ
る
こ
と
で
す
。
萌
芽

更
新
に
よ
っ
て
、
林
に
光
が
入

り
、
野
草
の
群
落
や
昆
虫
な
ど

が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
自

然
豊
か
な
林
に
生
ま
れ
変
わ
り

ま
す
。

【
問
合
せ
】
施
設
公
園
課
施
設

公
園
グ
ル
ー
プ
☎
551
・

１
９
８
５

▼
加
美
上
水
公
園
自
然
塾
会
員

　

加
美
上
水
公
園
自
然
塾
は
、

玉
川
上
水
の
新し

ん

ぼ

り

ば

し

堀
橋
か
ら
加

美
上
水
橋
ま
で
の
右
岸
に
位

置
す
る
雑
木
林
の
保
全
と
、

よ
り
利
用
し
や
す
い
公
園
と

し
て
の
整
備
を
行
う
、
市
民

で
構
成
さ
れ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
組
織
で
す
。

　

生
物
多
様
性
に
配
慮
し
な
が

ら
、
月
2
回
の
作
業
を
行
っ
て

い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
申
込
み
】
担
当
・

小
泉
☎
090
・

８
０
３
３
・

９
２
２
５
へ
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
募
集
情
報

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
募
集
情
報

30 分まで 130 円30 分まで 130 円
(30 分以降 15 分あたり 100 円課金　上限 12 時間 /1,800 円 )(30 分以降 15 分あたり 100 円課金　上限 12 時間 /1,800 円 )

※ 12 時間以降は、追加で課金されます。また、4月 1日午前 0時以降  

   の貸出から適用されます。

「HELLO CYCLING」
のアプリやホー
ムぺージで会員
登録

①アカウント作成
乗りたい場所の
近 く で ス テ ー
ションを検索し
て予約

②検索・予約 ③貸出・返却
「HELLO CYCLING」
のステーション
でどこでも貸出・
返却

このマーク
が目印！

利用方法

市
民
の
ひ
ろ
ば

市
民
の
ひ
ろ
ば

料金

★電動アシスト自転車で、市内から他自治体まで広域利用が可能！★電動アシスト自転車で、市内から他自治体まで広域利用が可能！

　「HELLO CYCLING」によるサイクルシェアリングは、スマートフォンやタブレッ

トから自転車の利用予約・返却などができます。また、福生市で借りた自転車

は、「HELLO CYCLING」のステーションであれば市内外どこでも返却ができ、そ

の逆も可能です！

　電動アシスト自転車なので、長距離の運転も快適。最寄りのステーションで

自転車を借りて、いつもより少し足を延ばしてみませんか？

ステーション設置場所

①福生市役所
②中央体育館
③牛浜駅東口
　（牛浜駅直下）

④福祉センター
⑤まちなかおもてなし
　ステーションくるみる 
　ふっさ

公共

施設等

⑫鍋二公園
⑬福生公園
⑭フレンドシップパーク
⑮明神下公園

⑯武蔵野台公園・
  武蔵野台テニスコート
⑰もくせい公園
⑱わらつけ公園

公園等

⑥牛浜駅西口
⑦牛浜駅東口
⑧熊川駅東

⑨拝島駅北口
⑩福生駅西口
⑪福生駅東口地下

自転車

駐車場

牛浜駅 拝島駅

熊川駅

東
福
生
駅

福生駅

横田基地

国道 16 号線

五日市街道

多摩川

福生市役所

①

②

③

④

⑤ ⑥

⑦

⑧

⑫

⑨
⑩

⑪

⑭
⑯

⑮

⑬

⑰
⑱

まずは体験、トライアル実施中！

　本格実施に先立ち、トライアル期間としてサービスを提供しています！

期間 3 月 31 日3 月 31 日㈭㈭までまで

※ 12 時間以降は、追加で課金されます。また、4 月からの本格実施とは料金

　 が異なりますので、ご注意ください。

15 分 /70 円 ( 上限 12 時間 /1,000 円 )15 分 /70 円 ( 上限 12 時間 /1,000 円 )料金

「HELLO CYCLING」使い方教室を開催します！

【日時】3月29日㈫・30日㈬①午前10時～11時②午後2時～3時 (全 4回 )

※各回内容は同じ

【場所】もくせい会館 2階 201 会議室

【内容】自転車の予約、貸出・返却の仕方など

【申込み】各開催日の前日までに、電話で環境課環境係☎ 551・1718 へ。

HELLO CYCLING お客様サポート窓口HELLO CYCLING お客様サポート窓口

☎☎050・3821・8282（午前9時～午後6時）050・3821・8282（午前9時～午後6時）

事業全体について 環境課環境係環境課環境係☎☎ 551・1718551・1718

利用方法等サービ

スについて

問合せ

ご利用はこちらから

▲ iPhone の方 ▲ Android の方

サービスの詳細は、
「HELLO CYCLING」
ホームページをご
確認ください。

4 月から、福生のサイクルシェアリングが4 月から、福生のサイクルシェアリングが

「HELLO CYCLING」「HELLO CYCLING」にリニューアル！にリニューアル！

【たっけー☆☆サイクルの一時利用サービスが終了します】新しいサイクルシェアリングの実施に伴い、まちなかおもてなしステーションくるみる ふっさで行って

いる電動アシスト自転車の一時利用（レンタサイクル）のサービスは、３月 30 日㈬午後６時をもって終了します。【問合せ】環境課環境係☎ 551・1718



７ 令和 4年 3月 15 日　広報ふっさ　No.1091 市の主催する事業・イベント等は、感染症対策に留意して実施します

【「身近な法律相談」をご利用ください】【日時】4 月 20 日㈬午後２時～４時【場所】福祉センター相談室【対象】高齢者・障害者やその家族など【定員】先着３人 

（予約制）※初めての相談の方に限ります。相談内容は秘密厳守。【申込み】3 月 22 日㈫から、社会福祉協議会・成年後見センター福生☎ 552・5027 へ。

　通勤・通学などのため、自転車・原動

機付自転車で駅周辺へ行く際は、自転車

駐車場をご利用ください。

【一時使用】1 回（1 日）単位で利用で

きます。

【定期利用】月単位で利用できます。利

用月の前月20日から末日までに各自転

車駐車場の該当する定期手続き場所で

申請してください。※手続きは管理人

駐在時間のみ。

【利用時間】24 時間

※福生駅東口地下のみ午前 4 時 30 分

～午前 1時 30 分

【管理人不在日】日・祝日、年末年始 

※福生駅東口地下自転車駐車場を除く。

▼使用料の免除について
　生活保護受給世帯、身体障害者手帳・

愛の手帳（その他の療育手帳）・精神障

害者保健福祉手帳をお持ちの方、児童

扶養手当受給世帯、福生市児童育成手

当受給世帯の方は使用料の免除を受け

られます。※生活保護受給世帯、児童

扶養手当受給世帯、福生市児童育成手

当受給世帯の方は定期使用のみ免除と

なります。

　一時使用の場合は自転車駐車場で手

帳を提示してください。定期使用の場合

は手帳または証書と印鑑を持参し、定期

手続き場所に申請してください。※更新

中で証書が手元にない場合は、右表の

各定期手続き場所へお問い合わせくださ

い。

※本事業は、安定的かつ効率的に事業

を実施するために、防衛省の特定防衛

施設周辺整備調整交付金を基金化し

て、事業を実施しています。

【問合せ】施設公園課施設公園グルー

プ☎ 551・1985

市営自転車駐車場のご案内 自転車
駐車場名称

所在地
定期手続き場所

・連絡先
管理人常駐時間

使用料
※〈定期〉は１か月

当たり

東福生駅東口 福生2051-1

福生駅東口地下

自転車駐車場

☎ 530・8285

不定期巡回

〈定期のみ〉一般自転車

2,000円、学生自転車1,000

円

東福生駅西口 福生2153-3
〈定期〉一般自転車 2,000

円、学生自転車 1,000 円、

原動機付自転車 3,000 円

〈一時〉自転車 100 円、

原動機付自転車 150 円

※福生駅東口地下は排気

量 50 ㏄以下の原動機付

自転車に限ります。

福生駅東口地下 東町 5-1
午前 6 時～午

後 9時 30 分

福生駅西口 福生977-20
不定期巡回

牛浜駅東口 牛浜 148-4
牛浜駅西口自転

車駐車場

☎ 530・8261
牛浜駅西口 牛浜 58-1

午前 6 時 30 分

～ 10 時 30 分、

午後1時～8時

拝島駅北口1階

熊川1398-1

拝島駅北口自転

車駐車場

☎ 530・7902

午前 6 時 30 分

～ 10 時 30 分、

午後4時～8時
拝島駅北口2階

〈定期のみ〉一般自転車

1,600 円、学生自転車 800

円

熊川駅東 熊川 798-1

牛浜駅西口自転

車駐車場

☎ 530・8261

不定期巡回

〈定期〉一般自転車 1,600

円、学生自転車 800 円、

原動機付自転車 3,000 円

〈一時〉自転車 100 円、

原動機付自転車 150 円

　通勤・通学などのため、自転車・原

動機付自転車で駅周辺へ行く際は、自

転車駐車場をご利用ください。

【一時使用】1 回（1 日）単位で利用で

きます。

【定期使用】月単位で利用できます。

利用月の前月 20 日から末日までに各

自転車駐車場の該当する定期手続き場

所で申請してください。※手続きは管

理人駐在時間のみ

【利用時間】24 時間※福生駅東口地下

のみ午前 4時 30 分～午前 1時 30 分

【管理人不在日】日・祝日、年末年始 

※福生駅東口地下自転車駐車場を除く

▼使用料の免除について▼使用料の免除について
　生活保護受給世帯、身体障害者手帳・

愛の手帳（その他の療育手帳）・精神

障害者保健福祉手帳をお持ちの方、児

童扶養手当受給世帯、福生市児童育成

手当受給世帯の方は使用料の免除を受

けられます。※生活保護受給世帯、児

童扶養手当受給世帯、福生市児童育成

手当受給世帯の方は定期使用のみ免除

となります。

　一時使用の場合は自転車駐車場で手

帳を提示してください。定期使用の場

合は手帳または証書を持参し、定期手

続き場所に申請してください。

※本事業は、安定的かつ効率的に事業

を実施するために、防衛省の特定防衛

施設周辺整備調整交付金を基金化し

て、事業を実施しています。

【問合せ】道路下水道課管理・交通安

全対策グループ☎ 551・1969

市営自転車駐車場のご案内

高
次
脳
機
能
障
害
専
門
相
談 

～
こ
ん
な
症
状
で
お
困
り
で
は

な
い
で
す
か
？
～

　

脳
卒
中
や
交
通
事
故
の
あ
と
、

新
し
い
こ
と
が
覚
え
ら
れ
な
く

な
っ
た
り
、
感
情
や
欲
求
の
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
が
し
に
く
い
等
の
原

因
は
、
も
し
か
し
た
ら
「
高
次

脳
機
能
障
害
」
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
ご
家
族
だ
け
で
抱
え
込
ま

ず
、
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
4
月
12
日
、5
月
10
日
、

6
月
14
日
、
7
月
12
日
の
各
火

曜
日
午
後
2
時
～
４
時

【
場
所
】
市
役
所

【
対
象
】
市
民
の
方
な
ど

【
相
談
員
】
作
業
療
法
士
お
よ

び
保
健
師
等

【
申
込
み
】
相
談
日
の
1
か

月
前
か
ら
障
害
福
祉
課
☎
551
・

１
７
４
２
へ
。

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
介
護
予
防

体
操
事
業

▼
か
ら
だ
整
え
体
操(
令
和
4

年
度
第
1
期)

　

マ
ッ
ト
や
椅
子
を
使
い
、
筋

肉
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
を

行
い
ま
す
。

【
日
時
】
５
月
９
日
～
７
月
11

日
の
毎
週
月
曜
日
午
後
２
時
～

３
時(

全
10
回)

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

理
学
療
法
室

【
対
象
】
市
内
在
住
の
60
歳
以

上
で
、
歩
行
に
問
題
が
な
く
全

日
程
参
加
可
能
な
方

【
定
員
】
20
人
（
定
員
を
超
え

た
場
合
は
抽
選
※
月
・

火
曜
日

実
施
の
健
康
体
操
に
参
加
し
て

い
な
い
方
、新
規
の
方
を
優
先
。）

【
持
ち
物
】
動
き
や
す
い
靴
・

服
装
、
タ
オ
ル
ま
た
は
手
ぬ
ぐ

い
、
水
分
補
給
で
き
る
も
の

【
講
師
】
佐
藤
イ
ク
子
氏

【
申
込
方
法
】
４
月
15
日
㈮
ま

で
に
、
往
復
は
が
き
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い(

消
印
有
効)

。

【
往
復
は
が
き
の
書
き
方
】

〈
往
信
・

表
〉
〒
197
―
０
０
０
４

福
生
市
南
田
園
２
―
13
―
1
福

生
市
社
会
福
祉
協
議
会
「
か
ら

だ
整
え
体
操
」
申
込
み
宛

〈
往
信
・
裏
〉
住
所
・

氏
名
・

性
別
・

生
年
月
日
・

電
話
番
号

〈
返
信
・

表
〉
ご
自
分
の
住
所
・

氏
名

〈
返
信
・

裏
〉
無
記
入

【
問
合
せ
】
社
会
福
祉
協
議
会

☎
552
・

２
１
２
１

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
教
養
講
座

▼
ロ
コ
モ
ー
ム
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

教
室

　

運
動
機
能
低
下
を
予
防
す
る

運
動
で
す
。

※
立
位
・

マ
ッ
ト
運
動
で
、
椅

子
を
使
っ
た
体
操
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

【
日
時
】
５
月
13
日
～
7
月
29

日
の
毎
週
金
曜
日
午
前
10
時
25

分
～
11
時
25
分
（
全
10
回
※
６

月
17
日
・

24
日
は
休
み
）

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

理
学
療
法
室

【
対
象
】
市
内
在
住
の
60
歳
以

上
の
全
日
程
参
加
可
能
な
方

で
、
か
つ
運
動
制
限
の
な
い
方

【
定
員
】
20
人
（
定
員
を
超
え

た
場
合
は
抽
選
※
新
規
の
方
を

優
先
。）

【
持
ち
物
】
運
動
靴
、
動
き
や
す

い
服
装
、
タ
オ
ル
ま
た
は
手
ぬ

ぐ
い
、
水
分
補
給
で
き
る
も
の

【
講
師
】
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー　

【
申
込
方
法
】
４
月
15
日
㈮
ま

健
康
コ
ー
ナ
ー

▼
脳の

う
こ
う
そ
く

梗
塞
の
サ
イ
ン
に
注
意
し

ま
し
ょ
う

　

脳
梗
塞
は
、
脳
の
血
管
が
詰

ま
る
こ
と
で
起
こ
る
病
気
で

す
。
原
因
は
加
齢
に
よ
る
血
管

の
老
化
や
、
生
活
習
慣
病
か
ら

引
き
起
こ
さ
れ
る
動
脈
硬
化
な

で
に
、
往
復
は
が
き
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い(

消
印
有
効)

。

【
往
復
は
が
き
の
書
き
方
】

〈
往
信
・

表
〉
〒
197
―
０
０
０
４

福
生
市
南
田
園
２
―
13
―
1
福

生
市
社
会
福
祉
協
議
会
「
ロ
コ

モ
ー
ム
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室
」

申
込
み
宛

〈
往
信
・

裏
〉
住
所
・

氏
名
・

電

話
番
号
・

年
齢
・

性
別

〈
返
信
・

表
〉
ご
自
分
の
住
所
・

氏
名

〈
返
信
・

裏
〉
無
記
入

【
問
合
せ
】
社
会
福
祉
協
議
会

☎
552
・

２
１
２
１

団体名 募金額 団体名 募金額
福生熊川住宅自治会 38,536 志茂第一町会 121,100

南町会 63,150 志茂第二町会 130,050

内出町会 65,410 本町第一町会 35,000

武蔵野町会 67,100 本町町会 38,000

福東町会 56,410 本町第六町会 37,300

南田園一丁目町会 30,000 本町第七町会 50,700

鍋ヶ谷戸第一町会 109,900 本町第八第一町内会 111,400

鍋ヶ谷戸第二町会 40,000 本町第八第二町内会 39,100

玉川台町会 43,950 武蔵野台一丁目町会 30,000

富士見台町会 29,360 永田町会 88,700

福栄町会 6,900 長沢町会 72,100

熊川牛浜町会 107,950 加美町会 133,182

福生団地自治会 33,200 市公共施設等窓口 9,019

南田園二丁目町会 30,000 市役所および社会福祉協議会職員 61,584

南田園三丁目町会 30,000 福生市民生委員・児童委員協議会 10,000

牛浜第一町会 53,400 ボーイスカウト福生第 2団 17,473

牛浜第二町会 83,600 ガールスカウト東京第 191 団 3,071

原ヶ谷戸町会 97,095 東京福生ロータリークラブ 25,493

募金総額 1,999,233

▼令和 3年度赤い羽根共同募金地区別内訳表（単位：円）

　町会・自治会をはじめ、地域の皆さんのご協力で、下表のとおり、

たくさんの募金が寄せられました。

　この募金は高齢者施設、保育所、心身障害者施設、各種民間社会

福祉施設の整備、在宅福祉サービスなど、地域福祉の推進を図るた

めに使われます。皆さんのご協力ありがとうございました。

【問合せ】社会福祉課福祉総務係☎ 551・1522

赤い羽根共同募金へのご協力赤い羽根共同募金へのご協力

ありがとうございましたありがとうございました

ど
で
す
。
日
本
で
は
10
人
に
1

人
の
割
合
で
、
生
涯
の
う
ち
に

一
度
は
脳
梗
塞
が
起
こ
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

脳
梗
塞
の
症
状
や
対
応
に

関
す
る
次
の
6
つ
の
サ
イ
ン

「
Ｂビ

ーＥ 

Ｆフ

ァ

ス

ト

Ａ
Ｓ
Ｔ
（
早
く
し
よ

う
）
」
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

〈B

バ

ラ

ン

ス

alance

〉
体
の
ふ
ら
つ
き

〇
突
然
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
失
っ

て
ふ
ら
つ
く

〈E

ア

イ

ye

〉
目
の
見
え
方
の
異
常

〇
片
側
・

両
側
の
視
野
が
半
分

欠
け
る

〈F

フ
ェ
イ
ス

ace

〉
顔
の
麻ま

ひ痺

〇
笑
顔
を
つ
く
っ
た
と
き
、
左

右
の
口
角
の
動
き
に
差
が
あ
る

〇
顔
の
片
側
が
ゆ
が
む

〈A

ア
ー
ム

rm

〉
腕
の
麻
痺

〇
目
を
閉
じ
て
手
の
ひ
ら
を
上

に
向
け
、
両
腕
を
前
に
伸
ば
し

た
と
き
に
腕
が
徐
々
に
下
が
る

〈S

ス

ピ

ー

チ

peech

〉
言
葉
の
障
害

〇
ろ
れ
つ
が
回
ら
な
い

〇
言
葉
が
出
な
い

〈T

タ

イ

ム

ime

〉
す
ぐ
に
119
番
に
電
話

　

脳
梗
塞
が
起
こ
り
、
脳
の
大

き
な
血
管
が
壊え

し死
す
る
範
囲

は
、
発
症
２
時
間
後
と
比
べ
、

４
時
間
後
に
は
５
倍
、
24
時
間

後
に
は
９
倍
と
急
激
に
広
が

り
、
症
状
が
急
速
に
進
行
し
ま

す
。
一
度
壊
死
し
た
神
経
細
胞

は
元
に
は
戻
ら
ず
、
後
遺
症
に

つ
な
が
り
ま
す
。

　

一
命
を
取
り
留
め
後
遺
症
を

防
ぐ
に
は
、
脳
梗
塞
の
サ
イ
ン

を
い
ち
早
く
キ
ャ
ッ
チ
し
、
で

き
る
だ
け
早
く
治
療
を
開
始
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
今
ま
で

感
じ
た
こ
と
の
な
い
上
記
の
よ

う
な
症
状
が
突
然
起
こ
っ
た
と

き
は
、
す
ぐ
に
救
急
車
を
呼
び

ま
し
ょ
う
。

～
「
手
洗
い
」「
マ
ス
ク
着
用
」

「
3
密
を
避
け
る
」
の
徹
底
を
～

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

０
０
６
１



8令和 4年 3月 15 日　広報ふっさ　No.1091感染症の状況により、今後、中止または延期となることがあります

費
用
の
記
載
の
な
い
事
業
は
無
料
で
す

　中央図書館・郷土資料室は、空調
設備等の大規模改修工事に伴い、3
月 31 日㈭までは開館し、次の期間
で休館します。ご迷惑をおかけしま
すが、ご理解、ご協力をお願いしま
す。

【期間】4 月 1 日㈮～令和 5 年 12 月
末まで ( 予定 ) ※休館中、館内への
立入りはできません。ブックポスト
は、4 月 30 日㈯までご利用いただ
けます。
▼中央図書館「臨時窓口」の開設に
ついて
　中央図書館休館中は、さくら会館
（牛浜 163）1 階に臨時窓口を開設し
ます。開設日は 4 月 27 日㈬を予定
しています。臨時窓口では、図書等

の資料の予約・貸出・返却、および

利用登録・更新の受
付等を行います。閲
覧図書等の提供はあ

りません。
【時間】午前 10 時～午後 5時
【休館日】月曜日（祝日の場合、翌
平日休館）、年末年始、年度末整理
日
【問合せ】中央図書館☎ 553・3111
▼郷土資料室休館中の対応について
　郷土資料室休館中は、出張展示を
行うほか、旧ヤマジュウ田村家住宅
で事業を行います。
　また、文化財保護に関する事務は、
市役所第二棟 2 階生涯学習推進課で
行います。
【問合せ】生涯学習推進課文化財係
☎ 530・1120

4 月 1 日4 月 1 日㈮㈮からから

　　中央図書館・郷土資料室が休館します中央図書館・郷土資料室が休館します

その他休館情報その他休館情報

　4 月 19 日㈫は、図書館システムメンテナンスのため臨時休館します。
【問合せ】わかぎり図書館☎ 552・7421、わかたけ図書館☎ 551・0083、 
武蔵野台図書館☎ 553・8881

▼わかぎり図書館、わかたけ図書館、武蔵野台図書館臨時休館のお知らせ

心
の
健
康
教
室
「
レ
ッ
ツ
ト
ラ

イ
！ 

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
♪
」

　

コ
ロ
ナ
の
影

響
も
あ
り
、
日
常

生
活
を
送
る
う

え
で
ス
ト
レ
ス

を
抱
え
て
い
る

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま

す
。
心
と
身
体
は
密
接
に
関
連

し
て
い
る
た
め
、
ス
ト
レ
ス
に

よ
っ
て
心
が
不
健
康
に
な
る
と

身
体
に
も
影
響
が
出
て
し
ま
い

ま
す
。

　

音
楽
と
人
と
の
ふ
れ
あ
い
を

通
し
て
、
心
の
健
康
づ
く
り
に

つ
い
て
一
緒
に
考
え
実
践
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
ご
参
加
の
際
は
、
マ
ス

ク
の
着
用
、
受
付
で
の
体
調
確

認
や
、
検
温
等
の
実
施
に
引
き

続
き
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
日
時
】
４
月
14
日
㈭
午
前
10

時
～
11
時
30
分

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
の
方

※
子
育
て
中
の
方
も
お
子
さ
ん

と
一
緒
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
定
員
】
先
着
15
人
（
予
約
制
）

【
講
師
】
吉
野
良り

ょ

う

こ子
氏
（
音
楽

療
法
士
）

【
内
容
】
心
の
健
康
と
音
楽
に

つ
い
て
の
話
、
珍
し
い
楽
器
や

お
な
じ
み
の
楽
器
の
演
奏
、
み

ん
な
で
歌
っ
た
り
、
身
体
を
動

か
し
ま
す
。

※
音
楽
に
関
す
る
知
識
は
必
要

あ
り
ま
せ
ん
。
お
気
軽
に
参
加

い
た
だ
け
ま
す
。

【
申
込
み
】
３
月
18
日
㈮
か
ら
、

電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

０
０
６
１
へ
。

子
育
て
世
帯
へ
の
臨
時
特
別
給

付
金
（
支
援
給
付
金
）
の
お
知

ら
せ

▼
離
婚
等
給
付
金
を
支
給
し
ま

す
　

離
婚
等
に

よ

り
、

新

た

に
対
象
児
童

の
養
育
者
と

な
っ
て
い
る

に
も
関
わ
ら

ず
、
す
で
に
支
給
を
開
始
し
て

い
る
子
育
て
世
帯
へ
の
臨
時
特

別
給
付
金
（
一
括
給
付
金
）
を

受
け
取
っ
て
い
な
い
方
に
対

し
、
子
育
て
支
援
を
実
施
し
ま

す
。

【
支
給
対
象
】
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
方
（
申
請
必
要
）

①
令
和
３
年
８
月
31
日
よ
り
後

の
離
婚
等
に
よ
っ
て
、
令
和
４

年
３
月
分
の
児
童
手
当
の
受
給

者
と
な
っ
た
方

②
令
和
３
年
９
月
30
日
よ
り
後

の
離
婚
等
に
よ
っ
て
、
令
和
４

年
２
月
28
日
時
点
で
高
校
生
等

の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方

※
支
給
対
象
者
の
所
得
が
児
童

手
当
の
所
得
制
限
限
度
額
内
の

方
に
限
り
ま
す
。
な
お
、
元
養

育
者
か
ら
す
で
に
給
付
金
（
物

品
含
む
）
を
受
け
取
っ
て
い
る

方
は
対
象
外
で
す
。

【
対
象
児
童
】
平
成
15
年
４
月

２
日
～
令
和
４
年
３
月
31
日
ま

で
に
生
ま
れ
た
児
童

【
支
給
金
額
】
児
童
１
人
当
た

り
10
万
円

【
申
請
方
法
】
支
給
事
由
に
よ

り
添
付
書
類
等
が
異
な
り
ま
す

の
で
、
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
申
請
締
切
日
】
３
月
25
日
㈮

（
必
着
）
※
不
足
書
類
に
つ
い

て
も
、
３
月
25
日
㈮
必
着
で
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
郵

送
で
の
提
出
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
子
ど
も
育
成
課
子

育
て
支
援
係
☎
551
・

１
７
３
７

児
童
館
で
遊
ぼ
う
！　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
（
3
月
そ
の
2
）

　

3
月
の
事
業
の
開
催
日
は
、

児
童
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
て
い
ま
す
。

　

詳
細
は
、
下
記

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
熊

川

児

童

館 

☎
539
・

１
５
１
５
、
田
園
児
童 

館
☎
552
・

３
１
３
３
、
武
蔵
野

台
児
童
館
☎
553
・

８
８
２
２

恒
例
、
春
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ　

「
立
川
・

根ね

が

わ川
緑り

ょ
く
ど
う道

か
ら
国
立
・

谷や

ほ保
地
区
を
散
策
」

　

ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
サ
ー
ク
ル

「
ふ
っ
さ
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
タ
ー
ト

ル
ズ
」
の
協
力
で
、
今
回
は
柴

崎
体
育
館
駅
か
ら
国
立
駅
ま
で
、

多
摩
川
沿
い
の
用
水
路
・

公
園
を

中
心
に
散
策
し
ま
す
。
風
情
の

あ
る
景
観
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
4
月
9
日
㈯
午
前
9
時

30
分
～
午
後
0
時
30
分
（
予
定
）

【
集
合
場
所
】
柴
崎
体
育
館
駅

（
午
前
9
時
30
分
集
合
）

【
行
程
】
柴
崎
体
育
館
駅
→
立

川
公
園
→
谷や

ほ保
天て

ん
ま
ん
ぐ
う

満
宮
→
国
立

駅
（
閉
会
式
）
※
約
7
㎞

【
定
員
】
先
着
50
人
※
小
学
生

の
参
加
は
要
保
護
者
同
伴
。

【
参
加
費
】
一
人
50
円
（
保
険

代
等
）
※
雨
天
中
止
で
も
返
金

不
可
、
交
通
費
は
各
自
負
担
と

な
り
ま
す
。

【
持
ち
物
】
水
筒
、
雨
具
等

【
申
込
方
法
】
4
月
5
日
㈫
午

後
5
時
ま
で
に
、
参
加
費
を
添

え
て
直
接
、
中
央
体
育
館
ま
た

は
熊
川
地
域
体
育
館
へ
。

【
問
合
せ
】
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

☎
552
・

５
５
１
１

図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
わ
か
ぎ
り
図
書
館
お
は
な
し

会【
日
時
】
4
月
14
日
㈭
午
後
3

時
30
分
～

【
場
所
】
わ
か
ぎ
り
図
書
館
2

階
※
直
接
ど
う
ぞ

【
対
象
】
幼
児
～
小
学
生

【
定
員
】
先
着
15
人

【
問
合
せ
】
わ
か
ぎ
り
図
書
館

☎
552
・

７
４
２
１

▼
わ
か
た
け
図
書
館
お
は
な
し

会【
日
時
】
4
月
13
日
㈬
・

27
日

㈬
午
後
3
時
～　
　

【
場
所
】
わ
か
た
け
図
書
館
2

階
※
直
接
ど
う
ぞ

【
対
象
】
幼
児
～
小
学
生

【
定
員
】
先
着
23
人

【
問
合
せ
】
わ
か
た
け
図
書
館

☎
551
・

０
０
８
３

▼
武
蔵
野
台
図
書
館
お
は
な
し

会【
日
時
】
４
月
20
日
㈬
午
後
3

時
30
分
～

【
場
所
】
武
蔵
野
台
図
書
館
３

階
※
直
接
ど
う
ぞ

【
対
象
】
幼
児
～
小
学
生

【
定
員
】
先
着
８
人

【
問
合
せ
】
武
蔵
野
台
図
書
館

☎
553
・

８
８
８
１

令和4年度ふっさボランティア・市民活動センター
助成事業のご案内

 ボランティア活動や市民活動を
行う団体に対して助成を行い、幅
広く市民活動の活性化を図るため
に実施する助成事業です。

【対象団体】福生市民を対象に活
動する 5 人以上の団体で、次のい
ずれにも該当しない団体
●営利を目的とする団体
●政治的・宗教的活動を主たる目
的とする団体
●公共の福祉に反する活動を行う
団体
●その他、適切でないと認めた活
動を行う団体

【助成条件】次のすべてに該当す
る団体
●社会福祉協議会の法人会員であ
ること※団体の 1 年間の総予算が
各種の助成金を除いて 5 万円以内
の団体は対象外。
●ふっさボランティア・市民活動
センターに登録すること

【助成内容】
●団体の新規設立または 1 ～ 3 年
目の運営にかかる経費

●事業費 (次の 3事業 )
①市民に対して効果的な事業
②地域住民が関わる事業
③人とのつながり作りやコミュニ
ティの形成につながる事業
【助成対象にならないもの】
●ほかの機関からすでに助成を受
けているまたは見込みがあるもの
で、その事業の欠損補

ほ て ん

填に使用す
るもの。または本助成を受ける前
に事業を終了したもの
●主たる活動が福生市外のもの
●団体の会員等の報酬、交通費や
飲食費が主な申請内容のもの
●団体の経常的活動に要する経費
●自助活動と判断されるもの
●継続的な事業で、一度助成しても
次回からの見通しが立ちにくいもの
●グループ・団体の定例化した事
業・活動
【助成金額】 1 件・10 万円以内
【応募期間】4 月 11 日㈪～ 22 日㈮
（締切厳守）
【問合せ】ふっさボランティア・
市民活動センター☎ 552・2122
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保健事業日程表令和4年度
　　　保健センター

【問合せ】保健センター☎ 552･0061
※駐車場に限りがありますので車での来庁はご遠慮ください。

日程 時間等 日程 時間等
4 月 1 日㈮

【時間】
午 前 10
時 ～ 11
時 30 分
【場所】
子 ど も
応援館

【時間】
午前 9時
30 分 ～
11時

【場所】
保健セン
ター

5月 6日㈮ 5月25日㈬
6 月 3 日㈮
7 月 1 日㈮ 7月27日㈬

8月24日㈬
9 月 2日㈮
10月7日㈮
11月4日㈮ 11月30日㈬
12月2日㈮

1月25日㈬
2 月 3 日㈮
3 月 3 日㈮ 3月22日㈬

【内容】身長体重測定、母乳 ･栄養相談等
【対象】乳幼児 (0 か月～未就学児 ) とそ
の保護者

育児相談育児相談

日程 測定項目 日程 測定項目

4 月
7 日 体組成

10 月
6 日 血管年齢

21 日 足指力 20 日 骨密度

5月 11 月
19 日 骨密度 17 日 足指力

6月
2日 血管年齢

12 月
1 日 脳年齢

16 日 脳年齢 15 日 体組成

7月
7日 足指力

1月
5日 骨密度

21 日 体組成 19 日 足指力

8月
4日 骨密度

2月
2日 体組成

18 日 血管年齢 16 日 脳年齢

9月
1日 足指力

3月
2日 骨密度

15 日 脳年齢 16 日 血管年齢

日程 時間帯 日程 時間帯
4 月 20 日㈬ 午前 10月12日㈬ 午後

5月 23 日㈪ 午後 11月 16日㈬ 午前

6月 9日㈭ 午前 12 月 8 日㈭ 午後

7月 13 日㈬ 午後 1月 11 日㈬ 午前

9月 22 日㈭ 午前 3月 8日 ㈬ 午後

【場所】保健センター
【内容】血管年齢、脳年齢、骨密度、咬

か

む力、
体組成、足指力の測定、食事・運動についての
助言

【その他】前回受けた方は、1 年経ってから申
込みください。

【場所】市役所 1階ロビー
【時間】各木曜日午前 9時 30 分～ 11 時

ヘルスチェック（ヘルスチェック（要予約要予約））

日程
４月18日㈪ 10月20日㈭
５月12日㈭ 11月18日㈮
６月15日㈬ 12月19日㈪
７月21日㈭ １月18日㈬
８月17日㈬ ２月17日㈮
９月16日㈮ ３月20日㈪

【場所】保健センター
【対象】生後 1 歳に至る
までの乳児
※受付時間や持ち物につい
ては、個別にご案内します。

ＢＣＧ集団接種ＢＣＧ集団接種

4･5 月コース 10･11月コース
4 月 16 日 ㈯・21
日㈭、5 月 14 日㈯
･19 日㈭

10 月 8 日 ㈯・13
日㈭、11 月 5 日㈯
･17 日㈭

6･7 月コース 12･1月コース
6 月 11 日㈯・16日

㈭、7 月 9 日 ㈯・
14日㈭

12 月 3 日 ㈯・15
日㈭、1 月 7 日㈯
･19 日㈭

8･9 月コース 2･3月コース

8 月 13 日㈯・18日

㈭、9 月 3 日㈯ ･8
日㈭

2 月 4 日㈯・16 日

㈭、3月 4日㈯ ･16
日㈭

 パパママクラス（申込制） パパママクラス（申込制）

【時間・場所】午後1時30分～3時30分・
保健センター

日程 -前期・中期食 -
4月13日㈬ 10月12日㈬
5月11日㈬ 11月9日㈬
6 月 8 日㈬ 12月14日㈬
7月13日㈬ 1月11日㈬
8月10日㈬ 2 月 8 日㈬
9月14日㈬ 3 月 8 日㈬

日程 -中期・後期食 -
5月26日㈭ 11月24日㈭
8月31日㈬ 2 月 22 日㈬

 離乳食教室（申込制） 離乳食教室（申込制）

【時間・場所】午前 10 時～
11 時 30 分・保健センター
※詳細は、今後の広報ふっ
さでお知らせします。

事業名 ･対象 実施場所
実施予定日

4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月
①後期高齢者健康診査・後期高齢
者医療制度に加入されている方

市内指定
医療機関

7月 1日㈮～ 10 月
14 日㈮

②若年健康診査・30・35 歳の市
内在住で健診の機会のない方 7月 15 日㈮～

10 月 14 日㈮③無保険者健康診査・40 歳以上
で健康保険に加入していない方
④特定健康診査・40 ～ 74 歳の国
民健康保険加入者

6月1日㈬～10月14日㈮
⑤国保中途加入者健康診査・40
歳～ 74 歳で令和 4 年 4 月 2 日以
降に国民健康保険に加入した方

7月 15 日㈮～
10 月 14 日㈮

⑥肝炎ウイルス検査・40 歳以上
で過去に肝炎ウイルス検査を受診
していない方

6月 1日㈬～ 10 月 31 日㈪⑦胸部レントゲン検査・35 歳以
上の方
⑧大腸がん検診・35 歳以上の方
⑨前立腺がん検診・50 歳以上の
男性
⑩乳がん検診・40 歳以上の女性 
※個別検診

【費用】1,600 円
2 日

㈪～
31 日

㈫

1 日

㈪～
31 日

㈬

1 日

㈫～
30 日

㈬

1 日

㈬～
28 日

㈫
⑪子宮頸がん検診・20 歳以上の
女性※個別検診
⑫骨密度測定健診・40・45・50・
55・60・65・70 歳の女性
⑬胃がん検診・35 歳以上の方

保健セン
ター

3日

㈮
1 日

㈮
5 日

㈮
2 日

㈮
7 日

㈮
4 日

㈮
2 日

㈮⑭肺がん検診・35 歳以上の方

⑮女性医師による乳がん検診・40
歳以上の女性※集団検診
【費用】1,600 円 未定 未定
⑯女性医師による子宮頸がん検
診・20 歳以上の女性※集団検診

⑰口腔がん検診・40 歳以上の方
4日

㈯
⑱高齢者歯科健診・65 歳以上の
方（70 歳を除く） 市内指定

歯科医療
機関

1日

㈭～
30 日

㈮
⑲成人歯科健診・40・50・60・70
歳の方

※年齢は令和 4 年 4 月 1 日現在の年齢です。③～⑥は令和 4 年度中に該当年齢となる方が対象です。申込方法等
の詳細は、今後の広報ふっさでお知らせします。また、国民健康保険以外の健康保険に加入している方の健康診
査については、加入している健康保険組合にお問い合わせください。

日程 -①ねんねの頃 -
（【対象】2～ 5か月ごろ）
4月8日㈮ 10月20日㈭
7月20日㈬ 1月12日㈭
日程 -②おすわりの頃 -

（【対象】6か月～1歳ごろ）
5月13日㈮ 2月15日㈬
9月15日㈭

すくすくベビークラスすくすくベビークラス
（申込制）（申込制）

【内容】①ふれあい遊び、
身体測定など
②親子遊び、身体測定な
ど

【時間・場所】午前10時
～11時30分・保健センター

　このほかにも以下の施設で健康相談を行
います。日時等の詳細は、今後の広報ふっ
さでお知らせします。

・熊川地域体育館・中央体育館

・福祉センター・プチギャラリー

健康相談等日程表健康相談等日程表各種健（検）診等予定表各種健（検）診等予定表

母子保健事業日程表母子保健事業日程表乳幼児健康診査等日程表乳幼児健康診査等日程表

日程 曜日
4月6 日

水曜日

5月11 日

6月1 日

7月6 日

8月3日

9月7日

10月5 日

11月 2日

12月7 日

1月4 日

2月1日

3月1日

【受付時間】午後 1 時
以降の指定時間
【対象】3 歳 11 か月ま
での乳幼児

【申込み】電話で保健
センターへ。

【場所】保健センター
【内容】身長体重測定・内科診察・育児相談・栄養相談ほか
※受付時間や持ち物については、個別にご案内します。
※対象については目安となります。事前に手紙や電話で通知し
ます。

年月 日程 予定対象 日程 予定対象 日程 予定対象

令

和

4

年

4

月

19日㈫・
28日㈭

令和

3年

12 月

生

12日㈫・

26日㈫

令和

2年

9 月

生

5日㈫・

11日㈪ 平成

31年

3 月

生

5

月

17日㈫・
26日㈭

令和

4年

1 月

生

24日㈫・

31日㈫
10 月

生

10日㈫・
16日㈪

4 月

生

6

月

21日㈫・
30日㈭

2 月

生

14日㈫・

28日㈫
11 月

生

7日㈫・

13日㈪

令和

元年

5 月

生

7

月

19日㈫・
28日㈭

3 月

生

12日㈫・

26日㈫
12 月

生

5日㈫・

11日㈪
6 月

生

8

月

8日㈪・

30日㈫
4 月

生

9日㈫・

23日㈫

令和

3年

1 月

生

2日㈫・

25日㈭
7 月

生

9

月

20日㈫・
29日㈭

5 月

生

13日㈫・

27日㈫
2 月

生

6日㈫・

12日㈪
8 月

生

10

月

18日㈫・
27日㈭

6 月

生

11日㈫・

25日㈫
3 月

生

4日㈫・

17日㈪
9 月

生

11

月

15日㈫・
24日㈭

7 月

生

8日㈫・

22日㈫
4 月

生

1日㈫・

29日㈫
10 月

生

12

月

12日㈪・
20日㈫

8 月

生

13日㈫・

27日㈫
5 月

生

6日㈫・

22日㈭
11 月

生

令

和

5

年

1

月

17日㈫・
26日㈭

9 月

生

24日㈫・

31日㈫
6 月

生

10日㈫・
16日㈪

12 月

生

2

月

9日㈭・

21日㈫
10月

生

14日㈫・

28日㈫
7 月

生

7日㈫・

13日㈪ 令和

2年

1 月

生

3

月

14日㈫・
23日㈭

11 月

生

9日㈭・

28日㈫
8 月

生

7日㈫・

13日㈪
2 月

生

3 ～ 4か月児3～ 4か月児 1歳 6か月児1歳 6か月児 3歳児3歳児

すくすく歯科健診すくすく歯科健診

健康相談（要予約）健康相談（要予約）
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保健センターの電話番号は 042-552-0061 です 

♥
【問合せ【問合せ・・申込み】保申込み】保健センター健センター☎☎ 552552・・00610061

保保健ガイド健ガイド ※新型コロナウイルス感染症の状況に※新型コロナウイルス感染症の状況に
より、中止・変更する場合がありますより、中止・変更する場合があります

♥
【問合せ【問合せ・・申込み】保申込み】保健センター健センター☎☎ 552552・・00610061

保保健ガイド健ガイド ※新型コロナウイルス感染症の状況に※新型コロナウイルス感染症の状況に
より、中止・変更する場合がありますより、中止・変更する場合があります

編
記
集

後

4 月の休日診療

診療 
時間

休日診療 準夜診療 調剤薬局 歯科休日診療

午前 9時～正午
午後 1時～ 5時

午後 5時～ 10 時 午前 9時～正午
午後 1時～ 5時

※受付は診療時間終了の 15 分前までです。

3日 

㈰

福生市休日診療
所 
福生 2125-3

☎ 552・0099

羽村市平日夜間急
患センター
羽村市緑ヶ丘 5-1-2

（羽村市役所裏）

☎ 555・9999

井上歯科医院
あきる野市伊奈 891-7
ショッパーズ増戸 2F

☎ 595・1327

10日

㈰

ひかりクリニック
本町 95-3

☎ 530・0221

ホッタ晴信堂薬局本町店
本町 95-15

☎ 530・7953

デンタルオフィスたむら
あきる野市野辺 631-4

☎ 550・0998

17日

㈰

熊川病院
熊川 154

☎ 553・3001

中村調剤薬局
熊川 156-4

☎ 530・2468

塚本歯科医院
あきる野市草花 3258-4

☎ 559・3040

24日

㈰ ひかりクリニック ホッタ晴信堂薬局本町店

中井歯科クリニック
あきる野市秋川 2-10-2
シャルマン 106 号

☎ 558・4589

29日

㈷

丸野医院
瑞穂町長岡 1-14-9

☎ 556・5280

内山歯科医院
あきる野市五日市 187

☎ 596・0327

◆休日・準夜診療受診時の注意点について
　新型コロナウイルス感染症対策のため、休日・準夜診療を受診する際は、必ず受診前に上表上表
の「休日診療」「準夜診療」欄に記載されている、担当の医療機関へお問い合わせください。の「休日診療」「準夜診療」欄に記載されている、担当の医療機関へお問い合わせください。

【注意事項】症状の聞き取りをさせていただき、新型コロナウイルス感染症等が疑われる症状が
ある際は、診療ができない場合があります。ご理解をお願いします。なお、年齢や症状によっては、
他医療機関を紹介する場合があります。事前にお問い合わせください。

※保険証をご持参ください。

○妊娠届出書の提出および「母子健康手帳」の交付は保健センターです。
○赤ちゃんが生まれたら、出生届と一緒に出生通知票を総合窓口課へ出しましょう。

4 月の予防接種 ( ＢＣＧ )
期日 備考

18 日㈪ 標準的接種期間対象者：5か月～8か月未満(接種は1歳未満まで可能）

【受付時間】〈誕生日が 1日～ 10 日の方〉午後 1時～ 1時 15 分
〈誕生日が 11 日～ 20 日の方〉午後 1時 15 分～ 1時 30 分
〈誕生日が 21 日～ 31 日の方〉午後 1時 30 分～ 1時 45 分
【場所】保健センター※接種の際は保護者同伴で、必要事項を記入した予診票と
母子健康手帳を持参してください。

　　　　　　
健診名 健診日 対象児 受付場所・時間

3 か月児 19日㈫・28日㈭ 令和3年 12月生まれ
保健センター (集団健診 )
午後 0時 55分～ 2時の指定受付時間

6か月児
満月齢後の
6･7 か月期

令和 3年 10月生まれ※受診日時
点で生後6か月 0日以降の乳児

個別健診。通知はしません。
3 か月児健診の際に交付した受診票
を持参し、都内の指定医療機関で受
診してください。

9か月児
満月齢後の
9･10か月期

令和 3年 7月生まれ※受診日時
点で生後9か月 0日以降の乳児

1歳
6か月児

12日㈫・26日㈫ 令和2年 9月生まれ 保健センター (集団健診 ) 
午後 0時 55分～ 2時の指定受付時間

3歳児 5日㈫・11日㈪ 平成31年 3月生まれ

※母子健康手帳、保険証をお忘れなく。4 月の乳幼児健康診査

※集団健診は新型コロナウイルス感染症の影響により、予定より前後する場合があります。なお、
保健センターでの健診には、バスタオルをご持参ください。

①骨密度測定健診（5月）
【対象】市内在住で 40・45・

50・55・60・65・70 歳の女

性（年齢は令和 4 年 4月1

日現在）

【定員】約 30人（定員を超

えた場合は抽選）

【健診方法】医療機関によ

る個別健診。X線による第 2

中
ちゅうしゅ

手骨密度測定

②子宮頸
け い

がん検診（5月）
【対象】市内在住の 20歳以

上（年齢は令和 4 年 4月1

日現在）の女性で、令和 3

年度に子宮頸がん検診を受

診していない方

◆次の方はご注意ください
・子宮の手術を受けたことが

ある方は事前に主治医にご

相談ください。全摘出の手

術を受けられた方は受診で

きません。

・妊娠中の方は、受診できな

い場合があります。

※必要に応じて、子宮体部

まで検査が進むことがあり

ます。

【定員】約100人（定員を超

えた場合は抽選）

【検診方法】医療機関による

個別検診。細胞採取と細胞

検査

③乳がん検診（5月）
【対象】市内在住の 40歳以

上（年齢は令和 4 年 4月1

日現在）の女性で、令和 3

年度に乳がん検診を受診し

ていない方

◆次の方は受診できない可
能性がありますので、申込
みの前に保健センターへご
連絡ください
ペースメーカーやICDポート

などの医療器具を装着して

いる方 /豊胸手術を受けた

方 /肋骨骨折や肋骨にひび

が入っている方 /授乳中の

方 / 妊娠している方、また

はその可能性がある方

【定員】約100人（定員を超

えた場合は抽選）

【検診方法】医療機関による

個別検診、マンモグラフィ

（乳房 X線撮影）ほか

【費用】1,600円（生活保護

受給者は、生活保護法適用

証明書を指定医療機関に提

出すると全額無料で受診で

きます。）

〈①～③共通〉
【期間】5月2日㈪～31日㈫
【場所】市内指定医療機関

【申込方法】3 月 31 日㈭ま

でに、市ホームページから

電子申請（3 月 31 日㈭午

後 10 時まで）または往復

はがき（当日消印有効）で

お申し込みください。

【往復はがきの書き方】
〈往信・表〉〒 197-0011 福

生市福生 2125-3 福生市保

健センター

〈往信・裏〉①住所②氏名

③生年月日④年齢⑤電話番

号⑥希望検（健）診名

〈返信・表〉ご自分の住所・

氏名

〈返信・裏〉無記入

【注意事項】・往復はがき1

枚につき1人1検（健）診の

申込みです。記載内容に不

備があると受診できません。

・受診の結果、精密検査や

治療が必要な場合は自己負

担となります。

・受診結果によっては保健

センターから連絡が行く場

合があります。

【問合せ】保健センター☎ 552・

0061

事業名 日時 場所 対象・定員

①健康相談
専門職による相談、

健康機器による測定

4月7日㈭・21日㈭午

前 9時 30分～ 11時

市役所 1 階

ロビー

18 歳以上の方（高

校生を除く）

②ヘルスチェック
血管年齢、骨密度、

咬
か

む力、体組成、足

指力の測定、脳年齢、

食事・運動等につい

ての助言

4 月 20 日㈬午前 9 時

10 分～ 11 時 30 分ま

での指定時間

保健センター

18 歳以上の方（高

校生を除く）・先着

20 人

※前回受けた方は 1

年経ってからお申

し込みください。

③育児相談
身体計測、育児相談、

母乳・栄養相談

4 月 1 日㈮午前 10 時

～ 11 時 30 分

子ども応援

館

乳幼児（0 歳～未就

学児）と保護者

※フェイスタオル

をご持参ください。

④離乳食教室
離乳食の作り方、進

め方

〈前期・中期食〉
4 月 13 日㈬午 前 10

時～ 11 時 30 分

保健センター

離乳食開始時期の

乳児とお母さんな

ど・先着 10 組

⑤すくすくベビーク
ラス（ねんねの頃 )

4 月 8 日㈮午前 10 時

～ 11 時 30 分

2 か月～ 5 か月ごろ

の乳児と保護者・

先着 10 組

⑥すくすく歯科健診
（乳幼児歯科健康診
査）

4 月 6 日㈬午後 1 時

からの指定の受付時

間

( 母子健康手帳・歯

ブラシ・コップ・タ

オル持参 )

3 歳 11 か月までの

乳幼児

⑦パパママクラス
（4・5月コース）
お産の話、母乳育児

の話、栄養の話、お

風呂の入れ方等

４月16日㈯・21日㈭、

５月14日㈯・19日㈭
午後１時 30 分～３時

30分

これからママになる

方・先着 15 人程度

※妊婦のみで、ご

家族の参加はご遠

慮ください。

【申込み】3月18日㈮から、保健センターへ。

　医療系の記事で CKD、eGFR っ

てよく見るけどこれって何？ 

と思っている方もいるかと思

います。簡単に言うと CKD は

慢性腎臓病の略語、eGFR は腎

機能です。

　慢性腎臓病は、①尿検査、

血液検査などで腎障害がある 

② eGFR60 未満、のうちいずれ

かまたは２つとも３か月以上

続いている状態です。

　日本には慢性腎臓病の患者

は 1,300万人いるとされていま

すが、このうち治療を受けて

いるのは 30 万人ほどです。な

ぜ治療を受けている人が少な

いのかというと、慢性腎臓病

の初期は症状がないからです。

　腎機能が悪くなる原因とし

て最も多いのが糖尿病と高血

圧ですが、この２つの病気の症

状も気づきにくいのです。こ

のため症状（むくみ、だるい、

食欲がないなど）が出るころ

には、もう手遅れ、透析が必要

だったということも少なくあ

りません。血液検査で異常が出

る段階で発見できたとしても、

腎移植以外で治ることはあり

ません。それ以上腎機能が悪化

しないようにするのが精いっ

ぱいです。このため、早期に

発見することが重要です。

　早期発見には尿たんぱく検査

が一番です。ただ、この検査は

偽陽性（尿に異常がないのに陽

性になる）、偽陰性（尿に異常

があるのに陰性になる）が出や

すい検査です。月経前、発熱時、

ストレス、精液やおりものの混

入などで偽陽性、偽陰性になる

ことがあるので、体調の良い時

に検査してください。

　最近はドラックストアで売って

いるので、自宅で手軽に苦痛な

く調べられます。尿たんぱくや

eGFRは福生市の健診で検査する

ので、健診を受けたことがある

人はチェックしてみてください。

▼尿たんぱく検査をおすすめ
したい方
〇健診を受けてない方〇尿が

泡立って消えない方〇糖尿病

や高血圧がある方〇膀
ぼうこうえん

胱炎を

繰り返す方

～尿たんぱくが出たら近くの
医師にご相談ください～
【文責】中村医師

- 医師会だより -
C
シーケーディー

KD、e
イージーエフアール

GFR って何？ 各種検（健）診各種検（健）診
のお知らせのお知らせ

表紙は、立川市の職員と協力して撮影しました。運よく撮影日は快晴で、モデルのお二人も太陽に負けない明るい笑顔を見せてくれました。当日はサイクルシェアリング

のPR動画の撮影も行い、後日、両市のYouTube チャンネルで公開する予定です。ぜひ皆さんも「HELLO CYCLING」を利用して、いろいろなまちへ足を運んでみてください！


	2022-03-15-1P
	2022-03-15-2P
	2022-03-15-3P（修正版）
	2022-03-15-4P
	_GoBack

	2022-03-15-5P
	_GoBack
	_GoBack

	2022-03-15-6P
	_GoBack

	2022-03-15-7P
	_GoBack

	2022-03-15-8P
	2022-03-15-9P
	2022-03-15-10P

