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。

　

今
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技
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が
あ
る
か
ら
こ

そ
、
で
き
て
い
る
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多

く
あ
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年
前
だ
っ
た
ら
、

ま
っ
た
く
違
う
生
活
に
な
っ
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た
は
ず
で
す
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こ
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コ
ロ
ナ

禍
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中
で
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変
化
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に
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で
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ア
フ
タ
ー
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据
え
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き
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と
思
っ

て
い
ま
す
。

ふっさ情報アプリふっさ情報アプリ

ぜひご利用ください！ぜひご利用ください！

「ふくナビ」「ふくナビ」

▲ iPhone の方▲ iPhone の方 ▲ Android の方▲ Android の方

ダウンロードはダウンロードは

こちらから！こちらから！

⇐⇐ 新型コロナワクチン接種については 2・3面に掲載しています

引き続き感染症対策の徹底をお願いします。福生市の公共施設の開館状況は、市ホームページで随時更新しています。引き続き感染症対策の徹底をお願いします。福生市の公共施設の開館状況は、市ホームページで随時更新しています。

詳細は右記 QR コードからご覧ください。詳細は右記 QR コードからご覧ください。また、ワクチン接種情報は「2・3面」に掲載しています。また、ワクチン接種情報は「2・3面」に掲載しています。
▲公共施設
の開館情報

家庭内感染にご注意を！ 「手洗い・こまめな消毒」をお願いします

多くの方多くの方のの速やかなコロナワクチン接種速やかなコロナワクチン接種がが

市民の皆さん市民の皆さんのの安心安心なな生活生活ををつくるつくる

-Interview-

　
●発症予防効果が高くなる●発症予防効果が高くなる

　　　　　　　　「ブースター接種（3回目接種）」　　　　　　　　「ブースター接種（3回目接種）」
　１・２回目接種後、時間の経過とともにワクチンの抗体価

は下がってきます。このため、感染拡大防止および重症化予

防の観点から、市民の皆さんのうち接種が可能な方は、なる

べく早く３回目の接種をしていただくことをお勧めします。

● 3月からはモデルナ社製ワクチンがメインに● 3月からはモデルナ社製ワクチンがメインに
　３月からの３回目接種では、「モデルナ社製ワクチン」がメ

インとなってきます。

　国の説明ですと、ファイザー社製およびモデルナ社製いず

れの場合も、副反応は２回目の接種とおおむね同程度である

と報告されています。また、ファイザー社製とモデルナ社製

の交互接種についても、遜
そんしょく

色なく抗体価の上昇が確認されて

います。現時点で、安全性に重大な懸念は認められていません。

●小児（5～ 11 歳）への接種が始まります●小児（5～ 11 歳）への接種が始まります
　お子さんへの接種については、各ご家庭でもさまざまな考

え方があり、同意に基づく任意接種となります。しかし、感

染が心配な方は、なるべく早く接種していただけると良いと

思っています。

　なお、使用するワクチンはファイザー社製（小児用）で、

12 歳以上に使用するワクチンとは異なります。福生市では、

保健センターで３月 12 日㈯からの開始を予定しています。
福生市医師会会長福生市医師会会長

宮宮
み や ぎみ や ぎ

城城  真真
ま りま り

理理  医師医師
【福生市医師会とワクチン接種】【福生市医師会とワクチン接種】
　引き続き医師会会員が集団接種会場での接種業務に協力し

ています。市民の皆さんが安心して接種を受けていただける

よう関わっていきたいと思います。
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令和 4年 3月 1日　広報ふっさ　No.1090 ２２0570-062500 です ※お掛け間違いのないようにお願いします

3 回目接種 3 回目接種 についてについて

65 歳以上の方の接種日時指定を終了します

　65 歳以上の方は 3 回目接種の日時をあらかじめ指定していましたが、2 回目接種を令和 3 年 10 月以降に接種された方につい
ては、3回目接種の日時を指定していませんので、WEB 予約サイトまたはコールセンターでご予約ください。

新型コロナワクチン接種について新型コロナワクチン接種について

2 回目接種月 ～令和 3年 9月 10 月 11 月

発送
時期

（予定）

医療従事者等および高齢者施設等の入所者等

発送済み 3月中旬 4月中旬上記以外の 65 歳以上の方

その他の方

2 回目接種から 6 か月6か月経過する前にお届けします。接種券

【注意事項】

①福生市から転出される予定の方へ

　接種予定日時点で住民票のある自治体で、接種券の発行およ

び接種を行ってください。

② 2回目接種後に福生市へ転入してきた 18 歳以上の方へ

　3 回目接種の接種券発行には「接種券発行申請書」の提出が

必要となります。※ 2 回目の接種を受けてから、おおむね 5 か

月以上経過後に申請をお願いします。

③住所地外接種について

　住所地外接種届を提出し、1・2回目接種を受けた方についても、

住所地外で 3 回目接種を希望される場合は、再度「住所地外接

種届」の提出が必要となります。

【集団接種】予約日時等について【集団接種】予約日時等について

3 月 月 火 水 木 金 土 日
午前 9時～正午 ■ ● ■ ■ ●

午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分
※金曜日は午後 1時～ 4時

■ ● ■ ■ ■ ●

午後 5 時 30 分～ 8時 30 分 ■

〈ワクチンの種類〉ファイザー社製…●　武田 /モデルナ社製…■

① 3 月の第 1 週は、ファイザー社製ワクチン

を使用します。

②当日、明らかな発熱（37.5 度以上）があ

る方は、接種できません。

③予約時間より大幅に早く来られた方につい

ては、受付をお待ちいただくことになります

ので、予約時間の 15 分前にお越しください。

注意事項日時

福生地域体育館（武蔵野台 1-8-7）場所

2 回目接種から 6 か月6か月以上経過した 18 歳以上の方
※接種券の同封物には8か月と記載されていますが、現在は6か月に前倒ししています。

対象

日程

【個別接種】予約日時等について【個別接種】予約日時等について

▼3月から公立福生病院で、3回目接種を対象とした武田／モデルナ社製ワクチンの個別接種を開始します
　今回は、3月 29 日㈫までの予約を受け付けます。準備が整い次第受付を開始しますので、WEB 予約サイトまたはコールセンター
でご確認ください。※ 4 月 19 日㈫以降の予約については、広報ふっさおよび市ホームページ等で順次お知らせします。また、現
在ファイザー社製ワクチンの接種の予定はありません。

3 月 15 日・22 日・29 日、4 月 19 日・26 日、5 月 10 日・17 日の

各火曜日

接種希望日の前の週の木曜日までに予約し
てください。予約締切後のキャンセルは
WEB 予約サイトからはできませんので、必
ずコールセンターへご連絡をお願いしま
す。

予約
方法

①公立福生病院では予約受付を行っていま
せん。
②公立福生病院への直接の問合せはお控え
ください。

注意
事項

正午～午後 1時 30 分

※予約時間の10分前を目安にお越しください。
時間

場所 公立福生病院（加美平 1-6-1）

定員 各日 64 人

3 回目接種に使用するワクチンについて

　3回目接種では、1・2回目接種で用いたワクチンの種類に関わらず、ファイザー社製または武田 /モデルナ社製のワクチンの
いずれかを使用することが可能です。なお、3回目接種後 7日以内の副反応は、1・2回目と同じワクチンを接種しても、異なるワ
クチンを接種しても、どちらも安全性が確保されること、効果についても抗体価が十分上昇することが国から報告されています。
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３ 令和 4年 3月 1日　広報ふっさ　No.1090 福生市新型コロナワクチン接種コールセンターの電話番号は 

【地場産野菜の直売会「くるみる やさい市」を開催します！】【日時】3 月 19 日㈯午前 10 時～午後 5時（商品がなくなり次第終了）※小雨決行【場所】くるみる ふっ

さ前庭【共催】福生市農業委員会【協力】JA にしたま福生支店【出品者】市内農業者【問合せ】福生市観光案内所くるみる ふっさ☎ 530・2341

定員 各日 90 人

午前 9時 30 分～ 11 時 30 分、午後 1時 30 分～ 3時 30 分

※予約時間の 10 分前を目安にお越しください。
時間

3 月 4 日㈮予約開始日

予約・問合せはこちらから予約・問合せはこちらから

下記 QR コードからアクセス下記 QR コードからアクセス

WEB 予約サイトWEB 予約サイト
福生市新型コロナワクチン接種コールセンター福生市新型コロナワクチン接種コールセンター
☎☎ 0570・0625000570・062500
※有料ダイヤルです。お掛け間違いにご注意ください。※有料ダイヤルです。お掛け間違いにご注意ください。

（（午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分※土・日曜日含む。午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分※土・日曜日含む。
金曜日は午後 9時まで。）金曜日は午後 9時まで。）

電話予約・問合せ電話予約・問合せ
　接種当日の持ち物など、そのほかの詳

細は、市ホームページ（右

記 QR コード参照）または

接種券に同封しているお知

らせをご参照ください。

その他その他

1・21・2 回目接種 回目接種 についてについて

　集団接種会場において、予約枠を大幅に縮小して実施しています。予約状況については、WEB 予約サイトまたはコールセンターでご
確認ください。

　小児（5～ 11 歳）の新型コロナワクチンの接種を、3月 12 日㈯から保健センターで開始します。なお、使用するワクチンは小児用ファ
イザー社製ワクチンです。

小児接種について小児接種について

一般の方（12 歳以上）の接種について一般の方（12 歳以上）の接種について

保健センター（福生 2125-3）

※駐車場に限りがあるため、なるべく徒歩や自転車等で

お越しください。
場所

持ち物

接種券、母子健康手帳、本人と同伴者の本人確認
書類（マイナンバーカード、保険証、運転免許証等）、
記載済みの予診票（要保護者署名）、委任状（必要
な場合のみ）

①予約状況の詳細は、WEB 予約サイトまたはコールセンターでご確認ください。
② 4 月 24 日㈰以降の接種については、国からワクチンの入荷予定が示され次第、お知らせします。
③接種当日は、保護者の同伴が必要です。保護者以外の親族等が同伴する場合は、「委任状」をお持ちください。なお、受任者は成人
の方となります。
④ 1 回目の接種時に 11 歳だった小児が、2 回目の接種時までに 12 歳の誕生日を迎えた場合、2 回目接種にも小児用新型コロナワクチ
ンを使用します。この場合、2回目の接種会場も保健センターとなります。
⑤原則、新型コロナワクチンとそれ以外のワクチンは、同時に接種できません。互いに、片方のワクチンを受けてから 2 週間後に接種
できます。
⑥慢性呼吸器疾患や先天性心疾患などの重症化リスクの高い基礎疾患を有する小児は、あらかじめかかりつけ医などにご相談ください。

注意事項

※接種間隔が 4週間となりますので、ご予約の際はご注意ください。

1回目 3 月 12 日㈯ 3 月 13 日㈰ 3 月 19 日㈯ 3 月 20 日㈰ 3 月 26 日㈯（※） 3 月 27 日㈰

2 回目 4 月 2 日㈯ 4 月 3 日㈰ 4 月 9 日㈯ 4 月 10 日㈰ 4 月 23 日㈯（※） 4 月 17 日㈰

日程 原則、3週間後の同曜日・同時刻に 2回目の接種が必要となります。2回目の接種日を考慮してご予約ください。

接種券

5 ～ 11 歳の方へ、2 月 28 日に発送しました。お
手元に届くまで今しばらくお待ちください。
今後は、5歳になった方に順次発送していきます。
※福生市に転入された方の接種券発行には、「接
種券発行申請書」の提出が必要となります。

▲小児用接種券はこちらの封筒（桃色）でお送りしています

　小児接種について事前にご相談されたい場合は、「東京都新型コロナウイルスワクチン副反応相談センター」
☎ 03・6258・5802（24 時間対応）へお問い合わせください。また、小児接種についての詳細は、右記 QR コー
ドから国が小児接種用に作成したお知らせや Q&A をご参照ください。

小児接種をお悩みの方へ



令和 4年 3月 1日　広報ふっさ　No.1090参加される方におかれましても、感染症対策にご協力をお願いします
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【
問
合
せ
】
契
約
管
財
課
管
財

係
☎
551
・

１
５
３
５

【任用期間】①令和4年 4月

1日～ 30 日

②令和 4年 4月 1日～ 9月

30 日

※①・②ともに再度の任

用なし

【募集人員】①・②若干名

【勤務日時】原則、毎週月

～金曜日午前９時～午後

４時

【報酬】時間額 1,100 円

【受験資格】パソコン操作

（ワード・エクセル）がで

きる方

【試験日】3 月 14 日㈪
【試験方法】面接

▼申込受付（郵送受付のみ）▼申込受付（郵送受付のみ）
【期間】3 月 10 日㈭まで（必

着）

【申込書類】履歴書（写真

貼付）

【郵送先】〒 197-8501 福

生市本町 5 福生市役所職

員課宛※封筒に、「事務補

助職員（短期）申込」と

朱書きでご記入ください。

【注意事項】申込みは簡易

書留による郵送受付とし、

申込書類は返却しません。

※勤務条件等の詳細は、

市ホームページをご確認

ください。
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【
入
札
日
】
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【
入
札
方
法
】
制
限
付
一
般
競

争
入
札

【
契
約
日
】
令
和
４
年
１
月
26
日

【
入
札
参
加
者
数
】
６
者

【
落
札
事
業
者
】
株
式
会
社
開

成
羽
村
支
店

【
落
札
金
額
】
９
，
２
９
５
万
円

（
税
込
）

【
予
定
価
格
】
１
億
２
，５
８
２
万 

９
，
０
０
０
円
（
税
込
）

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
札
結

果
を
公
表
し
て
い
ま
す
。
市
役

所
第
一
棟
５
階
契
約
管
財
課
契

車両の登録・廃車・変更等の手続き場所

◎原動機付自転車
（125cc 以下）
◎小型特殊自動車

市役所 1 階 4 番課税課市民税係 

☎ 551・1610

◎ 軽 二 輪（125cc 超
250cc 以下）
◎小型二輪（250cc超）

東京運輸支局八王子自動車検査登

録事務所（八王子市滝山町1-270-2）

☎ 050・5540・2034

◎三輪・四輪の軽自
動車

軽自動車検査協会東京主管事務所

八王子支所（青梅市新町 6-18-2）

☎ 050・3816・3103

　軽自動車税種別割は、毎年 4月1日現在所有している方

に課税されます。住所（定置場）変更や譲渡および登録・

廃車等をする場合は、下表の各機関で手続きをしてください。

【問合せ】課税課市民税係☎ 551・1610

課
税
課
資
産
税
係
か
ら
の
お
知

ら
せ

①
土
地
・

家
屋
価
格
等
縦
覧
帳

簿
の
縦
覧
に
つ
い
て

　

納
税
者
の
方
は
自
己
所
有
の

土
地
・

家
屋
と
ほ
か
の
土
地
・

家
屋
の
価
格
を
比
較
す
る
た
め

に
、
土
地
・

家
屋
価
格
等
縦
覧

帳
簿
の
縦
覧
が
で
き
ま
す
。

【
縦
覧
で
き
る
方
】
固
定
資
産

税
の
納
税
者
お
よ
び
そ
の
同
居

（
同
一
世
帯
）
の
親
族
も
し
く

は
、
納
税
者
の
委
任
ま
た
は
代

理
人
の
選
任
を
受
け
た
方
（
納

税
者
の
委
任
状
、
代
理
人
選
任

届
等
の
書
類
が
必
要
で
す
。）

【
縦
覧
方
法
】
本
人
確
認
が
で

き
る
も
の
（
納
税
通
知
書
、
課

税
明
細
書
、
運
転
免
許
証
等
）

を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
申
請
者
お
よ
び
代
理
人
が
法

人
の
場
合
は
、
代
表
者
印
の
押

印
が
必
要
で
す
。

②
固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧

に
つ
い
て

　

納
税
義
務
者
、
借
地
借
家
人

の
方
は
、
固
定
資
産
の
課
税
内

容
を
確
認
し
て
い
た
だ
く
た
め

に
、
該
当
す
る
固
定
資
産
課
税

台
帳
を
閲
覧
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

納
税
義
務
者
の
方
に
は
課
税

台
帳
の
閲
覧
に
代
え
て
、
名
寄

帳
の
写
し
を
交
付
し
ま
す
。

【
閲
覧
で
き
る
方
】
固
定
資
産

税
の
納
税
義
務
者
お
よ
び
同
居

（
同
一
世
帯
）
の
親
族
、
借
地

借
家
人
も
し
く
は
納
税
義
務
者

の
委
任
ま
た
は
代
理
人
の
選
任

を
受
け
た
方
（
納
税
義
務
者
の

委
任
状
、
代
理
人
選
任
届
等
の

書
類
が
必
要
で
す
。）

【
閲
覧
方
法
】
本
人
確
認
が
で

き
る
も
の
（
納
税
通
知
書
、
課

税
明
細
書
、
運
転
免
許
証
等
）

を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

【
注
意
事
項
】・
申
請
者
お
よ
び

代
理
人
が
法
人
の
場
合
は
、
代

表
者
印
の
押
印
が
必
要
で
す
。

・

借
地
借
家
人
の
方
が
閲
覧
す

る
場
合
は
、
そ
の
旨
を
証
明
で

き
る
書
類（
借
地
借
家
契
約
書
、

地
代
家
賃
の
領
収
書
な
ど
）
を

ご
持
参
く
だ
さ
い
。

〈
①
・

②
共
通
〉

【
期
間
】
４
月
１
日
㈮
～
５
月

31
日
㈫
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
15
分
※
水
曜
日
は
午
後
８

時
ま
で
。
ま
た
、
土
曜
日
の
正

午
～
午
後
１
時
、
日
・

祝
日
を

除
く
。

【
場
所
】
市
役
所
１
階
４
番
課

税
課
窓
口

【
手
数
料
】
令
和
4
年
度
分
の

縦
覧
・

閲
覧
は
無
料

【
問
合
せ
】
課
税
課
資
産
税
係

☎
551
・

１
６
１
４

市
税
等
の
納
め
忘
れ
は　
　
　

　
　
　
　
　

あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

２
月
28
日
㈪
を
も
っ
て
、
令

和
３
年
度
分
の
市
税
等
の
最
終

納
期
限
が
経
過
し
ま
す
。
納
め

忘
れ
が
な
い
か
、
も
う
一
度
お

確
か
め
く
だ
さ
い
。

　

納
期
を
過
ぎ
る
と
延
滞
金
が

課
さ
れ
ま
す
。
万
が
一
納
め
忘

れ
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
早
急
に

ご
納
付
く
だ
さ
い
。

▼
令
和
3
年
度
分
の
市
税
等
の

最
終
納
期
限
が
経
過
し
ま
す

・

市
・

都
民
税
（
第
１
期
～
第

４
期
）

・

固
定
資
産
税
・

都
市
計
画
税

（
第
１
期
～
第
４
期
）

・

軽
自
動
車
税
種
別
割

・

国
民
健
康
保
険
税
（
第
１
期

～
第
８
期
）

・

介
護
保
険
料
（
第
１
期
～
第

８
期
）

・

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
第

１
期
～
第
８
期
）

【
問
合
せ
】
収
納
課
☎
551
・

１
５
７
８

年
金
だ
よ
り

▼
国
民
年
金
保
険
料
の
ご
案
内

は
民
間
事
業
者
に
委
託
し
て
い

ま
す

　

日
本
年
金
機
構
で
は
、
国
民

年
金
保
険
料
を
納
め
忘
れ
て
い

る
方
へ
の
電
話
や
文
書
、
戸
別

訪
問
に
よ
る
納
付
の
ご
案
内
を

次
の
民
間
事
業
者
に
委
託
し
て

い
ま
す
。

【
事
業
者
】
ア
イ
ヴ
ィ
ジ
ッ
ト
・

東

洋
紙
業
共
同
企
業
体
☎
０
５
７
０
・

021
・

７
８
１
（
Ｉ
Ｐ
電
話
の
場
合

☎
03
・

３
９
４
１
・

３
１
６
２
）

【
問
合
せ
】
青
梅
年
金
事
務
所

☎
０
４
２
８
・

30
・

３
４
１
０

　後期高齢者医療制度と介護保険制度の両方を

利用している世帯で、１年間の自己負担額の合

計が世帯単位の自己負担限度額（右表）を超え

たときは、申請により超えた額が医療保険と介

護保険のそれぞれの制度から払い戻されます。

　対象となる方には、3 月中旬に東京都後期高齢

者医療広域連合から申請書が送付されますので、

申請書が届きましたらご提出ください。

※郵送での申請は、同封の返信用封筒に切手を

貼り、申請書を入れてお送りください。

【対象期間】令和 2 年８月１日～令和 3 年７月 31

日の１年間

【支給申請等受付場所】令和 3 年 7 月 31 日に住

んでいた区市町村の後期高齢者医療担当窓口

【申請時に必要なもの】申請書、振込先の口座番

号が分かるもの、本人確認できるもの（運転免

許証、パスポート、介護保険被保険者証、後期

高齢者医療被保険者証等）、個人番号（マイナン

バー）が分かるもの

【問合せ】保険年金課後期高齢医療係☎ 551・

1767、介護福祉課介護保険係☎ 551・1764

後期高齢者医療制度 ＋ 介護保険制度

負担割合 所得区分 自己負担限度額

3割

現役並み所得 Ⅲ

課税所得690万円以上
212万円

現役並み所得 Ⅱ

課税所得380万円以上
141万円

現役並み所得 Ⅰ

課税所得145万円以上
67万円

1割

一般 56万円

住民税非課税

等

区分 Ⅱ 31万円

区分 Ⅰ 19万円

▼世帯単位の自己負担限度額(令和2年8月～3年7月）

高額介護合算療養費の支給申請書が届いた方へ高額介護合算療養費の支給申請書が届いた方へ

約
係
窓
口
で
も
入
札
結
果
が
閲

覧
で
き
ま
す
。
な
お
、
電
話
等

に
よ
る
問
合
せ
に
は
応
じ
て
い

ま
せ
ん
。

く
る
み
る
自
然
体
験
イ
ベ
ン
ト

▼
親
子
で
ワ
ク
ワ
ク
木も

く
い
く育

体
験

＆
手
作
り
テ
ィ
ピ
ー
テ
ン
ト
を

つ
く
ろ
う
！

　

木
育
体
験

と
は
、
自
然
環

境
の
中
で
木

に
触
れ
、
木
に

つ
い
て
学
び
な
が
ら
、
子
ど
も

た
ち
の
豊
か
な
感
性
と
心
を
育

て
る
自
然
体
験
型
イ
ベ
ン
ト
で

す
。

　

森
に
行
か
な
い
と
で
き
な
い

貴
重
な
体
験
を
、
多
摩
川
中
央

公
園
に
隣
接
し
て
い
る
河か

は

ん

り

ん

畔
林

で
開
催
し
ま
す
。

　

の
こ
ぎ
り
で
の
丸
太
切
り
や

薪ま

き

割
り
体
験
、
倒
木
を
使
っ
て

子
ど
も
の
秘
密
基
地(

テ
ィ

ピ
ー
テ
ン
ト)

を
み
ん
な
で
製

作
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

【
日
時
】
3
月
27
日
㈰
午
前
9

時
～
正
午

【
集
合
場
所
】川
の
志
民
館(

午

前
8
時
45
分
集
合)

【
定
員
】
親
子
で
10
人
程
度

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

【
費
用
】
800
円(

親
子
2
人
分

※
3
人
目
か
ら
1
人
追
加
に
つ

き
400
円
）

【
持
ち
物
】
水
分
補
給
で
き
る

も
の
、
タ
オ
ル

※
軍
手
は
ご
用
意
し
ま
す
。

【
服
装
】
長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
、

履
き
な
れ
た
靴

※
サ
ン
ダ
ル
不
可

【
申
込
み
】
3
月
19
日
㈯
ま
で

に
、
直
接
ま
た
は
電
話(

☎
530
・

２
３
４
１)

で
福
生
市
観
光
案

内
所
く
る
み
る 

ふ
っ
さ
（
本

町
23
）
へ(
午
前
10
時
～
午

後
6
時
※
毎
週
月
・

木
曜
定
休

日
）。

【問合せ】職員課☎ 551・1589

車両の登録車両の登録・・廃車廃車・・変更等の変更等の
手続きについて手続きについて



５ 令和 4年 3月 1日　広報ふっさ　No.1090 市の主催する事業・イベント等は、感染症対策に留意して実施します

ご
み
の
削
減
の
た
め
、
買
い
物
に
は
マ
イ
バ
ッ
グ
を
持
参
し
ま
し
ょ
う

　令和 4 年度のごみの指定収集袋を、減免対象者

に一定枚数交付します。該当する場合は申請して

ください。

【交付日時】令和 4 年４月１日～令和 5 年３月 31

日の月～金曜日午前８時 30 分～午後５時 15 分

※祝日、年末年始 (12 月 29 日～ 1月 3日 )を除く。

また、水曜日の午後 5 時 15 分以降および土曜日

は交付できませんので、ご注意ください。

【交付場所】市役所第二棟２階環境課ごみ対策係

※４月中は混雑状況により、市役所１階北側玄関

前（郵便局側入口）に臨時窓口を開設します。

【減免対象】①生活保護受給者②児童扶養手当受

給者（児童手当ではありません。）③特別児童扶

養手当受給者④遺族基礎年金受給者（条件があり

ますので、詳細は環境課ごみ対策係へご確認くだ

さい。）⑤身体障害者手帳（1 級または 2 級）の交

付を受けていて、世帯全員の市民税が非課税の方

⑥愛の手帳（1度または 2度）の交付を受けていて、

世帯全員の市民税が非課税の方⑦精神障害者保健

福祉手帳（１級）の交付を受けていて、世帯全員

の市民税が非課税の方⑧市長が特別の理由がある

と認めた場合

【交付人数】
〈①の方〉本人および証明書に記載されている人数分

〈②の方〉該当の子（18 歳到達年度の末日〔3 月

31 日〕までの子）と親

〈③の方〉該当の子（20 歳未満の子）と親

〈④の方〉該当の配偶者と子

〈⑤・⑥・⑦の方〉該当の本人と同一世帯の親、ま

たは配偶者※親と配偶者がともに同一世帯の場合

は、配偶者を優先

【交付枚数】
〈1人〉可燃用小袋100枚、不燃用小袋20枚

〈2人〉可燃用中袋100枚、不燃用中袋20枚

〈3 人以上〉１人増えるごとに２人分の枚数に可燃

用中袋 50 枚、不燃用中袋 10 枚を加算した枚数を

交付します。

※ 4 月に申請した場合は 1 年分を交付しますが、

年度途中で申請した場合は、月割りで交付します。

【申請に必要なもの】
・各種証明書、証書等…①生活保護法適用証明書

②児童扶養手当証書③特別児童扶養手当証書④遺

族基礎年金証書（環境課ごみ対策係へご確認くだ

さい。）⑤身体障害者手帳⑥愛の手帳⑦精神障害

者保健福祉手帳

・〈①～⑧共通〉印鑑 ( 申請者本人が来庁する場合

は不要 )

【注意事項】・代理人が申請する場合は、委任状と

代理人の身分証明書も必要です。

・⑤・⑥・⑦については、世帯全員の市民税非課税の

確認が必要なため、当日交付できない場合があります。

・指定収集袋を持ち帰るための袋等は、各自ご用

意ください。

【問合せ】環境課ごみ対策係☎ 551・1731

蜜み
つ
ば
ち蜂

を
飼
育
し
て
い
る
方
へ

　

蜜
蜂
の
飼
育
を
す
る
場
合

は
、
養よ

う

ほ
う蜂

振
興
法
の
定
め
に
よ

り
、
飼
育
の
届
出
を
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　

毎
年
１
月
末
ま
で
、
ま
た
は

飼
育
開
始
日
が
決
ま
っ
た
時
点

で
飼
育
届
の
提
出
を
お
願
い
し

ま
す
。
申
請
書
の
様
式
お
よ
び

提
出
先
は
、
東
京
都
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
東
京
都
農
業
振

興
事
務
所
振
興
課
畜
産
担
当 

☎
０
４
２
・

548
・

４
８
６
８

　4 月から、新たに「H
ハ ロ ー

ELLO C
サイクリング

YCLING」
による電動アシスト自転車を使用し
たサイクルシェアリングを実施しますが、本格実施に
先立ち、3月中は試行的にサービスを提供しています！
【試行実施期間】3月 31 日㈭まで
【料金】15 分ごとに 70 円が課金され、12 時間まで
上限 1,000 円で利用可能（12 時間以降は、追加で
課金されます。）
※ 4 月からの本格実施とは料金が異なりますので、
ご注意ください。

【利用方法】スマートフォンやタブレットから「HELLO 
CYCLING」のアプリで会員登録すると、アプリから
利用予約や返却などができます。

【ステーション設置箇所】
〈公共施設〉福生市役所、中央体育館、福祉センター、
まちなかおもてなしステーションくるみる ふっ
さ、牛浜駅東口（牛浜駅直下）

〈自転車駐車場〉福生駅西口、福生駅東口地下、牛
浜駅西口、牛浜駅東口、熊川駅東、拝島駅北口

〈公園等〉鍋二公園、福生公園、フレンドシップパー
ク、明神下公園、武蔵野台公園・武蔵野台テニスコー
ト、もくせい公園、わらつけ公園
※サービスの詳細は、右記 QR コードか
ら「HELLO CYCLING」ホームページをご
確認ください。

【問合せ】環境課環境係☎ 551・1718

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
削
減
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

日
本
は
、
１
人
当
た
り
の
使

い
捨
て
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
容
器

包
装
廃
棄
量
が
世
界
２
位
（
国

連
環
境
計
画
２
０
１
８
年
度
年

次
報
告
書
）
で
あ
る
な
ど
、
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
の
資
源
循
環
の
推

進
が
喫
緊
の
課
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
を
削
減

す
る
た
め
に
、
普
段
の
生
活
か

ら
３
Ｒ
（
リ
デ
ュ
ー
ス
・

リ
ユ
ー

ス
・

リ
サ
イ
ク
ル
）
を
意
識
し

て
、
環
境
に
や
さ
し
い
暮
ら
し

を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
！

▼
身
近
に
で
き
る
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
削
減
3
Ｒ

〈R

リ

デ

ュ

ー

ス

educe

〉
ご
み
を
出
さ
な
い

〇
使
い
捨
て
で
は
な
く
詰
め
替

え
商
品
を
購
入
す
る

〇
ス
ト
ロ
ー
や
ス
プ
ー
ン
な
ど

の
使
い
捨
て
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を

利
用
し
な
い

〈R

リ

ユ

ー

ス

euse

〉
繰
り
返
し
使
う

〇
使
え
る
も
の
を
す
ぐ
に
捨
て

ず
、
修
理
や
部
品
交
換
で
長
く

使
う

〇
ま
だ
使
え
る
が
不
要
に
な
っ

フ
レ
ッ
シ
ュ
ラ
ン
ド
西
多
摩
か

ら
の
お
知
ら
せ

▼
緑
の
カ
ー
テ
ン
展

　

今
年
は
緑
の
カ
ー
テ
ン
に
挑

戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

ゴ
ー

ヤ
や
パ
ッ
シ
ョ
ン
フ
ル
ー
ツ
な

ど
、
お
好
き
な
植
物
の
成
長
を

楽
し
み
な
が
ら
、
お
う
ち
を
緑

に
彩
り
ま
し
ょ
う
。

　

爽
や
か
な
緑
が
夏
の
強
い
日

差
し
を
や
わ
ら
げ
、
節
電
対
策

に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

【
期
間
】
３
月
８
日
㈫
～
21
日
㈷

【
主
催
】
エ
コ
ネ
ッ
ト
は
む
ら

▼
教
室
案
内

①
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室
…
毎
週
水

曜
日
午
後
１
時
～
２
時

②
ヨ
ー
ガ
教
室
…
毎
週
木
曜
日

午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

【
参
加
費
（
1
回
）】
①
・

②
と

も
、
福
生
市
、
青
梅
市
、
羽
村

市
、瑞
穂
町
在
住
の
方
は
800
円
、

そ
の
他
の
地
域
に
在
住
の
方
は

１
，
０
０
０
円

※
参
加
費
は
、
教
室
と
入
浴
３

時
間
の
セ
ッ
ト
料
金
で
す
。
回

数
券
、
サ
ー
ビ
ス
券
な
ど
は
利

用
で
き
ま
せ
ん
。

【
問
合
せ
】
フ
レ
ッ
シ
ュ
ラ
ン

ド
西
多
摩
☎
570
・

２
６
２
６

個
人
住
宅
の
耐
震
化
を　
　
　

　
　
　
　
　

支
援
し
て
い
ま
す

　

市
で
は
、
昭
和
56
年
以
前
に

建
築
さ
れ
た
木
造
２
階
建
て
以

下
の
個
人
住
宅
の
耐
震
化
を
支

援
し
て
い
ま
す
。

【
内
容
】
①
簡
易
耐
震
診
断
（
無

料
）

②
耐
震
診
断
費
用
の
一
部
助
成

③
耐
震
改
修
費
用
の
一
部
助
成

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

【
問
合
せ
】
①
施
設
公
園
課

建
築
営
繕
グ
ル
ー
プ
☎
551
・

１
９
７
２
、
②
・

③
ま
ち
づ

く
り
計
画
課
計
画
グ
ル
ー
プ 

☎
551
・

１
９
５
２

4
月
の
女
性
等
悩
み
ご
と
相
談

　

～
羽
村
市
と
の
共
同
事
業
～

　

自
分
自
身
の
生

き
方
、
家
族
や
職

場
の
人
間
関
係
、

パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
、
自
分

の
性
自
認
に
伴
う
不
安
や
悩
み

な
ど
、
女
性
お
よ
び
性
的
少
数

者
が
抱
え
る
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み

ご
と
の
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

【
日
時
・

場
所
】〈
福
生
市
〉
13

日
㈬
・

27
日
㈬
午
前
９
時
～
午

後
１
時
・

市
役
所
１
階
１
番
秘

書
広
報
課
広
報
広
聴
係
内
第
１

相
談
室

〈
羽
村
市
〉
６
日
㈬
・

20
日
㈬

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分
・

羽
村
市
役
所
１
階
市
民
相
談
室

【
申
込
み
】
福
生
市
・

羽
村
市

在
住
の
女
性
お
よ
び
性
的
少
数

者
の
方
で
し
た
ら
、
ど
ち
ら
の

市
へ
も
申
込
み
が
可
能
で
す
。

予
約
制
で
先
着
３
人
ま
で
。
予

約
は
、
相
談
日
の
１
か
月
前
か

ら
福
生
市
秘
書
広
報
課
広
報
広

聴
係
☎
551
・

１
５
２
９
、
羽
村

市
広
報
広
聴
課
市
民
相
談
係

☎
555
・

１
１
１
１
（
内
線
541
）
へ
。

【一日プレイパークを開催！】プレイパークとは、自分の責任で自由に遊ぶことにより、自主性や創造性を育む体験ができる遊び場のことです。【日時】３月20日㈰午前 10

時～午後 3時【場所】中福生公園【対象】幼児以上※未就学児は要保護者同伴【持ち物】汚れてもよい服装、着替え等【問合せ】子ども育成課子ども育成係☎ 551・1733

NEW!

サイクルシェアリングサイクルシェアリング
サービスを試行実施中！

減免世帯への指定収集袋の交付について減免世帯への指定収集袋の交付について

春
の
交
通
安
全
講
習
会
中
止
の

お
知
ら
せ

　

例
年
３
月
に
、
市
民
会
館
小

ホ
ー
ル
で
実
施
し
て
い
る
「
交

通
安
全
講
習
会
」
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
、
中
止
し
ま
す
。

　

ご
理
解
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
道
路
下
水
道
課
管

理
・

交
通
安
全
対
策
グ
ル
ー
プ

☎
551
・

１
９
６
９

て
し
ま
っ
た
も
の
は
、
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
に
出
し
た
り
、
必

要
と
し
て
い
る
ほ
か
の
人
に
譲

る〈R

リ

サ

イ

ク

ル

ecycle

〉
ご
み
を
分
別
し
て

資
源
と
し
て
再
生
利
用
す
る

〇
資
源
と
し
て
再
び
利
用
で
き

る
よ
う
に
、
ご
み
は
正
し
く
分

別
し
て
出
す

〇
資
源
回
収
な
ど
、
リ
サ
イ
ク

ル
を
進
め
る
地
域
の
活
動
に
参

加
す
る

〇
暮
ら
し
の
中
に
再
生
利
用
品

を
取
り
入
れ
る

　

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
削
減

に
向
け
て
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
環
境
課
ご
み
対
策

係
☎
551
・

１
７
３
１

悪
質
業
者
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

市
か
ら
依
頼
さ
れ
た
よ
う
に

装
い
、
個
人
の
宅
地
内
の
排
水

設
備
（
下
水
管
や
ま
す
等
）
の

清
掃
や
点
検
を
言
葉
巧
み
に
勧

誘
す
る
訪
問
業
者
や
ち
ら
し
が

増
え
て
い
ま
す
。

　

市
が
個
人
の
宅
地
内
の
排
水

設
備
を
清
掃
、
点
検
し
た
り
、

業
者
に
そ
の
よ
う
な
依
頼
を
す

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

身
分
証
明
書
や
連
絡
先
の
確

認
を
す
る
な
ど
慎
重
に
対
応

し
、
十
分
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

ま
た
不
審
に
思
う
よ
う
な
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
市
役
所
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
道

路

下

水

道

課
下
水
道
グ
ル
ー
プ
☎
551
・

１
９
６
８



令和 4年 3月 1日　広報ふっさ　No.1090感染症の状況により、今後、中止または延期となることがあります ６６

　昨年 5 月 1 日から行わ

れた本運動において、町

会・自治会をはじめ、皆

さんからの多大なご理解

とご協力をいただき、あ

りがとうございました。

　いただいた資金は、日本

赤十字社において、国際救

援活動、災害援護、医療事

業、愛の献血など、事業推

進のために使用されます。

　また、福生市地区の活

動に対して、日本赤十字

社からテント等が地域に

配備されています。

【問合せ】社会福祉課福

祉総務係☎ 551・1522

町会・自治会名 募金額 町会・自治会名 募金額
福生熊川住宅自治会 51,650 牛浜第一町会 55,000

南町会 62,500 牛浜第二町会 94,000

内出町会 68,350 原ヶ谷戸町会 103,380

武蔵野町会 64,750 志茂第一町会 121,600

福東町会 60,000 志茂第二町会 130,550

南田園一丁目町会 30,000 本町第一町会 35,000

鍋ヶ谷戸第一町会 114,800 本町町会 37,000

鍋ヶ谷戸第二町会 102,100 本町第六町会 38,800

玉川台町会 45,000 本町第七町会 90,900

富士見台町会 34,310 本町第八第一町内会 110,100

福栄町会 15,450 本町第八第二町内会 37,100

熊川牛浜町会 115,920 武蔵野台一丁目町会 30,000

福生団地自治会 39,800 永田町会 89,750

南田園二丁目町会 30,000 長沢町会 80,200

南田園三丁目町会 30,000 加美町会 150,030

合計 2,068,040

▼令和 3年度赤十字会員募集地区別内訳▼令和 3年度赤十字会員募集地区別内訳 （単位：円）（単位：円）

令和 3年度赤十字会員募集運動へのご協力ありがとうございました

該当する可能性がある場合はご相談ください。【問合せ】障害福祉課☎ 551・1742

◆心身障害者（児）医療費助成◆心身障害者（児）医療費助成
【対象】身体障害者手帳 1・2 級（内部障害

は 3 級）、愛の手帳 1・2 度、または精神障

害者保健福祉手帳 1 級の方（所得および年

齢等の制限あり）

◆精神通院医療◆精神通院医療
【対象】継続的に精神通院している在宅の方

◆更生医療◆更生医療
【対象】身体障害者手帳をお持ちの 18 歳以

上で、東京都心身障害者福祉センターの定め

る判定基準に基づき該当すると認められた方

◆難病医療費助成◆難病医療費助成
【対象】①国または都の指定する難病にり

患している方

②次のアまたはイのいずれかに該当する方

ア）その病状が厚生労働大臣または知事が
定める程度の方
イ）アに該当しないが、同一の月に受けた難
病に係る医療費総額について、33,330円を超
えた月数が、申請を行った日の属する月以前
の12か月以内にすでに3か月以上あった方

◆小児慢性特定疾病医療費助成◆小児慢性特定疾病医療費助成
【対象】18 歳未満で、小児慢性対象疾患にり

患している方※ 18 歳以降も、継続して更新

手続を行った場合に限り、20歳まで延長可能

◆ B型・C型ウイルス肝炎治療医療費助成◆ B型・C型ウイルス肝炎治療医療費助成
【対象】B 型・C型肝炎のインターフェロン治

療（3 剤併用療法を含む）、B 型肝炎の核酸

アナログ製剤治療およびC型肝炎のインター

フェロンフリー治療を要すると診断された方

◆肝がん・重度肝硬変医療費助成◆肝がん・重度肝硬変医療費助成
【対象】次のア～ウのすべてに該当する方

ア）B 型・C 型ウイルスによる肝がん・重
度肝硬変と診断されている方
イ）医療保険に加入しており、世帯の収入
がおおむね 370 万円未満の方
ウ）申請月の前の 11 か月以内に、指定医
療機関で高額療養費算定基準額を超えた入
院が 3か月以上ある方
◆小児精神障害者入院医療費助成◆小児精神障害者入院医療費助成
【対象】精神科への入院治療を必要とする

18 歳未満の方

◆育成医療◆育成医療
【対象】18 歳未満で肢体不自由、視覚障害、心臓等の機能障害があり、手術等により障害

の改善が見込まれる方

【問合せ】子ども育成課子育て支援係☎ 551・1737

障害者への各種医療費助成のお知らせ 介
護
保
険
料
の
特
別
徴
収
開
始

の
お
知
ら
せ

　

65
歳
以
上
の
方
の
介
護
保
険

料
は
、
原
則
と
し
て
特
別
徴
収

（
年
金
天
引
き
に
よ
る
支
払
方

法
）
に
よ
る
お
支
払
い
と
な
り

ま
す
。

　

現
在
、
普
通
徴
収
（
納
付
書

や
口
座
引
落
し
に
よ
る
支
払
方

法
）
の
方
の
中
で
、
令
和
4
年

度
か
ら
特
別
徴
収
が
新
規
開
始

と
な
る
方
に
は
「
介
護
保
険
料

特
別
徴
収
（
仮
徴
収
）
開
始
通

知
書
」
を
次
の
と
お
り
お
送
り

し
ま
す
。

〈
4
月
開
始
の
方
〉
3
月
に
通
知

〈
6
月
開
始
の
方
〉
5
月
に
通
知

〈
8
月
ま
た
は
10
月
開
始
の
方
〉

7
月
上
旬
に
「
納
入
通
知
書
」

で
通
知

　

令
和
4
年
度
か
ら
特
別
徴
収

が
新
規
開
始
と
な
る
方
の
多
く

は
、
令
和
3
年
中
に
65
歳
に
な

ら
れ
た
方
や
転
入
さ
れ
た
方
な

ど
で
す
。

　

ま
た
、
特
別
徴
収
開
始
に
際

し
て
の
手
続
き
等
は
不
要
で
す
。

【
問
合
せ
】
介
護
福
祉
課
介
護

保
険
係
☎
551
・

１
７
６
４

福
生
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
チ
ェ

ン
ソ
ー
隊
か
ら
の
お
知
ら
せ

①
薪ま

き

と
な
る
木
の
配
布
＆
薪
割

り
体
験

　

薪
ス
ト
ー
ブ
や
バ
ー
べ
キ
ュ
ー

【
心
配
ご
と
相
談
】
日
常
生
活
上
の
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
ご
と
に
つ
い
て
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。【
日
時
】
3
月
９
日
㈬
午
後
１
時
～
３
時
【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
相
談
室
【
問
合
せ
】
社
会
福
祉
協
議
会
・
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
福
生
☎
552
・
５
０
２
７

な
ど
に
利
用
で

き
る
木
を
配
布

し
ま
す
。
ま
た
、

薪
割
り
体
験
や

の
こ
ぎ
り
体
験
も
で
き
ま
す
。

※
薪
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。
木

は
ハ
リ
エ
ン
ジ
ュ
（
ニ
セ
ア
カ

シ
ア
）
で
す
。

②
ク
ラ
フ
ト
工
作

〈
ス
ト
ラ
ッ
プ
〉
枝
を
使
っ
て

ス
ト
ラ
ッ
プ
を
作
り
ま
す
。

〈
鉛
筆
立
て
〉
太
め
の
枝
を
半

割
り
に
し
、
穴
を
開
け
て
作
り

ま
す
。

〈
キ
ー
ス
タ
ン
ド
〉
木
を
輪
切

り
に
し
た
も
の
と
枝
を
使
っ
て

ス
タ
ン
ド
を
作
り
ま
す
。

【
費
用
】
1
人
1
個
に
つ
き
100
円

予
防
接
種
の
打
ち
忘
れ
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？

　

Ｍ
Ｒ
第
２
期
（
麻
し
ん
風
し

ん
混
合
）
の
接
種
期
間
が
間
も

な
く
終
了
し
ま
す
。

「
自
殺
防
止
！ 

東
京
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
」
街
頭
啓
発
を
実
施
し
ま
す

　

都
内
の
自
殺
者
数
は
、
平
成

23
年
を
ピ
ー
ク
に
減
少
傾
向
で

し
た
が
、
令
和
2
年
は
増
加
し

ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
に
よ
る
影
響
は
、
健
康

問
題
に
と
ど
ま
ら
ず
、
失
業
や

休
業
、
生
活
の
不
安
定
化
が
生

活
の
あ
ら
ゆ
る
面
に
拡
大
し
て

お
り
、
今
後
も
自
殺
リ
ス
ク
の

高
ま
り
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

東
京
都
で
は
、
毎
年
9
月
と

3
月
を
自
殺
対
策
強
化
月
間
に

位
置
付
け
、「
自
殺
防
止
！ 

東

京
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
福
生
市
で
は
、
街

頭
啓
発
を
実
施
し
、
啓
発
物
品

の
配
布
を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】
3
月
16
日
㈬
午
前
9

時
～
10
時

【
場
所
】
Ｊ
Ｒ
福
生
駅
自
由
通
路

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

０
０
６
１

「
市
民
公
開
講
座
」
を
実
施
し

ま
す

【
日
時
】
3
月
19
日
㈯
午
後
2

時
～
3
時

【
場
所
】
西
多
摩
医
師
会
館(

青

梅
市
東
青
梅
1
―
167
―
12
）

【
定
員
】
先
着
30
人

▼
演
題
1
「
Ａ
Ｃ
Ｐ
っ
て
な
ぁ
ー

に
？
～
終
末
期
医
療
に
つ
い
て

～
」

【
講
師
】
進し

ん

ど

う藤
晃

あ
き
ら

氏(

西
多
摩

地
域
脳
卒
中
医
療
連
携
検
討
会

座
長
、
大
久
野
病
院
院
長) 

▼
演
題
2
「
事
例
紹
介
」

【
講
師
】
進し

ん

ど

う藤
幸ゆ

き

お雄
氏(

進
藤

医
院
院
長)

【
申
込
み
】
電
話(

☎
０
４
２
８
・

23
・

２
１
７
１)

ま
た
は
メ
ー
ル

(is
hi-

k
ai@

nis
hita

m
a
-
m
e
d
.

or.jp)

で
西
多
摩
医
師
会
へ
。

マ
ル
乳
・
マ
ル
子
医
療
証
に
関

す
る
お
知
ら
せ

▼
新
小
学
1
年
生
へ
マ
ル
子
医

療
証
を
お
送
り
し
ま
す

　

現
在
、
マ
ル

乳
医
療
証
を
お

持
ち
で
４
月
に

【出張「子育てなんでも相談」】子ども家庭支援センターの職員が子育てサロン「ぴよぴよらんど」へ出張し、子育てについての悩みやちょっとした疑問などの相談

に応じます。【日時】３月 10 日㈭午前 11 時～正午【場所】福東会館【対象】子育て中の親子やその家族、妊産婦等【問合せ】子ども家庭支援センター☎ 539・2555

新
小
学
１
年
生
に
な
る
方
に

は
、
４
月
か
ら
ご
使
用
い
た
だ

く
マ
ル
子
医
療
証
を
３
月
下
旬

に
郵
送
で
お
送
り
し
ま
す
。
改

め
て
申
請
手
続
き
を
し
て
い
た

だ
く
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
お
子
さ
ん
の
健
康
保
険
証
に

変
更
が
あ
る
と
き
は
届
け
出
て

く
だ
さ
い
。

▼
乳
幼
児
か
ら
中
学
生
ま
で
の

医
療
費
助
成
に
つ
い
て

　

中
学
３
年
生
ま
で
の
す
べ
て

の
児
童
が
、
次
の
医
療
費
助
成

を
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

医
療
費
助
成
を
受
け
る
た
め

の
医
療
証
の
交
付
に
は
、
申
請

手
続
き
が
必
要
で
す
。
ま
だ
医

療
証
を
お
持
ち
で
な
い
方
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

①
乳
幼
児
医
療
費
助
成
制
度

（
マ
ル
乳
医
療
証
）

【
対
象
】
０
歳
～
就
学
前
の
児
童

②
義
務
教
育
就
学
児
医
療
費
助

成
制
度
（
マ
ル
子
医
療
証
）

【
対
象
】
小
学
１
年
生
～
中
学

３
年
生

〈
①
・

②
共
通
〉
医
療
費
助
成
の

範
囲
は
、
健
康
保
険
が
適
用
さ

れ
る
医
療
費
の
自
己
負
担
分
で

す
（
保
険
診
療
外
分
は
除
く
）。

※
②
は
、
通
院
１
回
に
つ
き
200
円

（
限
度
額
）
は
自
己
負
担
と
な
り

ま
す(

調
剤
お
よ
び
訪
問
看
護

は
無
料
で
す)

。

　

医
療
証
に
つ
い
て
ご
不
明
な

点
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
子
ど
も
育
成
課
子

育
て
支
援
係
☎
551
・

１
７
３
７

〈
①
・

②
共
通
〉

【
日
時
】
3
月
13
日
㈰
午
前
10

時
～
正
午

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
駐
車

場(

直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
①
は
雨
天
中
止
。
②
は
雨
天

の
場
合
、
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
地

下
研
修
室
の
予
定)

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
・

在

学
の
方

【
注
意
事
項
】
木
が
無
く
な
り

次
第
終
了
。
ま
た
、
当
日
の
活

動
メ
ニ
ュ
ー
が
変
更
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】
ふ
っ
さ
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

２
１
２
２

　

次
の
対
象
に
該
当
す
る
方

で
、
ま
だ
接
種
が
お
済
み
で
な

い
方
は
、
３
月
31
日
㈭
ま
で
公

費
で
接
種
が
で
き
ま
す
の
で
、

市
内
の
指
定
医
療
機
関
で
接
種

し
て
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
平
成
27
年
４
月
２
日

～
平
成
28
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
方

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

０
０
６
１



７ 令和 4年 3月 1日　広報ふっさ　No.1090 今号に記載している事業・イベント等は、新型コロナウイルス

ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
熊

川

児

童

館 

☎
539
・

１
５
１
５
、
田
園
児
童 

館
☎
552
・

３
１
３
３
、
武
蔵
野

台
児
童
館
☎
553
・

８
８
２
２

　 市 内 保
育 園 の 保
育士と楽し
い 歌 や 体
操、手遊び、
工作などを
します。事
前予約の必要はありませんので、実
施日時に各会場へ直接お越しくださ
い。また、受付で参加前日と当日の
朝の体温を伺いますので、検温をし
てお越しください。
　お子さんの安全確保には保育士
が最善の注意を払っていますが、保
護者の方も十分ご注意くださいます

ようお願いします。
【日時】4月 13 日、5月 11 日・25 日、
6月 8日・29 日、7月 6日、9月 7日・
21 日、10 月 5 日・19 日、11 月 2 日、
12 月 7 日・14 日、1月 18 日・25 日、
2 月 1 日・8 日の各水曜日午前 10
時～ 11 時 30 分

【場所】各日とも①保健センター1
階講習室②福祉センター1階保育室

【対象】市内在住の0歳～小学校入
学前のお子さんとその保護者

【定員】10 組（定員を超えた場合、
利用制限をする場合があります。）

【問合せ】福生市保育協議会事務局
（わらべつくし保育園）☎ 539・1551

「子育て支援・なかよしクラブ」

困
っ
た
と
き
の
保
育
サ
ー
ビ
ス

気
分
転
換
し
た
い
と
き
の
保
育
サ
ー
ビ
ス

事業名・概要 サービスの詳細 問合せ
幼稚園における 2 歳
児定期利用保育事業
平日に幼稚園で２歳

児を預けることがで

きます（３歳になっ

てもそのまま預ける

ことが可能）。

【実施場所】聖愛幼稚園

【対象・定員】２歳児のうち、保育が必要で

あると認定を受けた児童・12 人※満 2歳から

利用可能

【保育日数】年間 219日以上・１日９時間（予定）

【料金】月額 26,000 円、日額 2,500 円

子ども育

成課保育

係☎ 551・

1780

ベビーシッター利用
支援事業
待機児童となった０

～２歳児等を対象と

して、保育園が決ま

るまでの間、ベビー

シッターを利用でき

ます。

【事業者】東京都の認定を受けたベビーシッ

ター事業者

【対象】①０～２歳児の待機児童の保護者

②保育園等の０歳児クラスに入所申込みをせず、

１年間の育児休業を終了した後、復職する方

【利用時間】月～土曜日午前７時～午後 10 時

（日・祝日および年末年始を除く）

〈保育短時間認定の方〉1 日８時間までかつ月

160 時間まで

〈保育標準時間認定の方〉１日 11 時間までか

つ月 220 時間まで

【料金】1 時間 150 円

※入会金や交通費等が別途必要になる場合が

あります。

0
～
2
歳
児
等
へ
の
保
育
サ
ー
ビ
ス

- 福生市保育協議会主催 -

児
童
館
で
遊
ぼ
う
！　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
（
3
月
そ
の
1
）

　

3
月
の
事
業
の
開
催
日
は
、

児
童
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
下

記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か

【助産師と話そう】地域の助産師による無料の相談会です。助産師からのミニ講話もあります。【日時】3 月 25 日㈮午前 10 時～正午【場所】子ども応援館 1 階子育て

地域活動室【申込方法】３月３日㈭から、電話でえのきど母乳育児相談室へ。【問合せ】森田助産院☎ 551・0323、えのきど母乳育児相談室☎ 090・2620・6816

【
振
り
込
み
の
お
知
ら
せ
】
児
童
扶
養
手
当
を
3
月
10
日
㈭
ご
ろ
に
振
り
込
み
ま
す
。【
問
合
せ
】
子
ど
も
育
成
課
子
育
て
支
援
係
☎
551
・
１
７
３
７

子
育
て
ひ
ろ
ば
主
催
講
演
会

「
ベ
ビ
ー
と
一
緒
に
で
き
る
ヨ

ガ
教
室
」
を
開
催
し
ま
す

　

助
産
師
さ
ん
と
一
緒
に
身
体

を
動
か
し
な
が
ら
、
ご
自
身
の

体
力
回
復
促
進
と
赤
ち
ゃ
ん
の

発
達
に
合
っ
た
関
わ
り
方
を
学

ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

【
日
時
】
３
月
11
日
㈮
午
前
10

時
30
分
～
正
午

※
２
回
に
分
け
て
実
施
予
定

(

１
回
40
分
程
度
の
予
定)

【
場
所
】
子
ど
も
応
援
館
１
階

子
育
て
地
域
活
動
室

【
対
象
】
０
歳
児
代
～
１
歳
児

代(

目
安)

【
定
員
】
先
着
10
人

【
講
師
】
小
林
和か

ず

え江
氏
（
マ
タ

ニ
テ
ィ
・

ベ
ビ
ー
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
、
大
聖
病
院
助
産
師
）

【
申
込
み
】
直
接
ま
た
は
電
話

で
、
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
539
・

２
５
５
５
へ
。

「
ふ
っ
さ
っ
子
ス
ク
ー
ル
フ
ェ

ス
タ
」
を
開
催
し
ま
す

　

市
内
小
・

中

学
生
に
よ
る
、

日
ご
ろ
学
校

で
学
ん
で
い

る
こ
と
・

実
践
し
て
い
る
こ
と

の
発
表
や
、
市
内
中
学
校
の
吹

奏
楽
部
と
福
生
吹
奏
楽
団
に
よ

る
演
奏
会
な
ど
、
ふ
っ
さ
っ

子
の
が
ん
ば
り
を
披
露
す
る

「
ふ
っ
さ
っ
子
ス
ク
ー
ル
フ
ェ

ス
タ
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
た
め
、

一
般
の
方
の
入
場
は
で
き
ま
せ

ん
が
、
当
日
に
、
市
公
式You

Tube

チ
ャ
ン
ネ
ル
「
福
生
市

メ
デ
ィ
ア
ラ
ボ
」
で
会
場
の
様

子
を
ラ
イ
ブ
配
信
す
る
予
定
で

す
の
で
、ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
3
月
12
日
㈯
午
後
1

時
30
分
～
4
時

【
内
容
】〈
第
一
部
〉
い
じ
め
防

止
標
語
表
彰
式

〈
第
二
部
〉
ふ
っ
さ
っ
子
プ
レ

ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
大
会

〈
第
三
部
〉
音
楽
の
ま
ち
づ
く

り
コ
ン
サ
ー
ト

【
ラ
イ
ブ
配
信
視
聴
方
法
】
当

日
の
開
始
時
刻
に

下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

を
読
み
取
る
か
、

Ｕ
Ｒ
Ｌ
（https://youtube.

c
o
m
/
u
s
e
r
/
F
u
s
s
a
C
i
t
y
H
a
l
l

）

に
接
続
し
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
教
育
指
導
課
指
導

係
☎
551
・

１
５
３
８

～ＱＲコードから簡単応募～～ＱＲコードから簡単応募～

【対象】【対象】2020 年 4 月以降に誕生2020 年 4 月以降に誕生

した市内在住のお子さんした市内在住のお子さん

次号掲載のお子さん大募集！次号掲載のお子さん大募集！

【掲載号】広報ふっさ 4月 1日号【掲載号】広報ふっさ 4月 1日号

（応募締切は 3月 8日（応募締切は 3月 8日㈫㈫午午後 5時）後 5時）

Oh!Oh!

My Baby!!My Baby!!

オーオー　　

マイ　　　　 ベイビー
マイ　　　　 ベイビー

自慢のお子さんを広報ふっさで紹介します！自慢のお子さんを広報ふっさで紹介します！

2020 年 3 月 14 日生まれ
ゆったんゆったん

お
喋
り
も
お
歌
も
と
っ
て
も
上

手
に
な
っ
た
ね
♪
大
好
き
だ
よ
。

2021 年 8 月 15 日生まれ
美美
み あみ あ

葵葵ちゃんちゃん

元
気
で
笑
顔
い
っ
ぱ
い
の

　
　
　

女
の
子
に
な
ー
れ
！

2021 年 7 月 29 日生まれ
指指
さ し だ な つ きさ し だ な つ き

田夏希田夏希ちゃんちゃん

た
く
さ
ん
食
べ
て
大
き
く

な
っ
て
ね
！
！

2021 年 11 月 27 日生まれ
宝宝
た か らた か ら

良良ちゃんちゃん

早
く
猫
ち
ゃ
ん
た
ち
と
も
遊

べ
る
よ
う
に
な
る
と
い
い
ね
！

2020 年 4 月 10 日生まれ
莉莉
り おり お

愛愛ちゃんちゃん

は
い
、
ポ
ー
ズ
♪

子育てするなら子育てするなら
ふっさふっさ子育て応援メニューの紹介

事業名・概要 日時 問合せ・申込み
病児保育
病気などで保育園等に行くことができな

いお子さんをお預かりします。

【対象・定員】生後 6 か月～小学 6 年生・

6人 /日

【料金】1,000 円 / 日※弁当・おやつ持参

月～金曜日午前 8 時～午

後 6時

病児保育室あん

ず（ し み ず 小

児科・内科クリ

ニック併設）

☎ 513・4158

病後児保育
病気等の回復期で、保育園や幼稚園など

の集団生活に戻るのが心配なお子さんを

お預かりします。

【対象・定員】生後 6 か月～小学 6 年生・

4人 /日

【料金】1,000 円 /日※別途昼食・おやつ

代350円

福生保育園

☎ 530・2072

休日保育
仕事などにより保育できない場合、お子

さんをお預かりします。

【対象・定員】市内保育所等利用者、市

内在住の未就学児・6人程度 /日

【料金】市内保育所等利用者は無料（弁当

持参）。その他の方はお問い合わせください。

日・祝日午前 7 時 30 分

～午後 6 時 30 分

すみれ保育園

☎ 513・3410

杉ノ子第二保育

園☎ 551・9305

一時預かり
保護者の病気等やリフレッシュなど、一

時的に家庭で保育できない場合、保育園

でお子さんをお預かりします。

【対象】市内在住の未就学児※通常クラ

スに空きがある場合のみ

【料金】① 2,500 円 / 日② 1,250 円 /4 時

間未満※昼食・おやつ込み

週 3 日以内午前 7 時～午

後 6時※１日８時間以内
市内保育施設

子育てひろば
園庭開放や子育て相談を実施していま

す。※要予約　

【対象】市内在住の未就学児

【すみれ保育園】月～金

曜日午前 10 時～正午

【福生杉ノ子保育園】月

～金曜日午前 9時～正午

すみれ保育園

☎ 513・3410

福生杉ノ子保育

園☎ 551・9175

子育てサロン
保育士によるリズム遊びや工作、栄養士

や看護師などによる子育て相談を実施し

ています。※要予約

【対象】市内在住の未就学児　

詳細は、子育て情報サイ

ト「こふくナビ」内のふ

わふわカレンダー（子育

てイベントカレンダー）

をご確認ください。

弥生保育園

☎ 552・1036

なかよしクラブ
福生市保育協議会が主催で、月 2 回、楽

しい歌や体操などを保健センターおよび

福祉センターで実施しています。

【対象・定員】市内在住の未就学児・先

着 10組

原則水曜日（月 2回程度）

午前 10 時～ 11 時 30 分

わらべつくし保

育園

☎ 539・1551

困
っ
た
と
き
の
保
育
サ
ー
ビ
ス

気
分
転
換
し
た
い
と
き
の
保
育
サ
ー
ビ
ス
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発
行
・

福
生
市
／
編
集
・

企
画
財
政
部
秘
書
広
報
課 

／
〒
197
―
８
５
０
１ 

福
生
市
本
町
5
／
☎
０
４
２
・

551
・

１
５
１
１(

市
役
所
代
表)

／
毎
月
１
日
・

15
日
発
行

教室名 対象 曜日 時間 期間 定員 参加費

①フラダンス （12 回）
16 歳以上の方

火 午後 2時 30 分～ 3時 30 分
4 月 5 日～ 6月 28 日

（5月 3日は休み）

14 人

初回 5,400 円と毎回利用券 150 円
②やさしいピラティス（12 回）

水

午前 10 時～ 11 時

4 月 6 日～ 6月 29 日

（5月 4日は休み）

③コリオスパイラル （12 回） 午後 1時 30 分～ 2時 30 分

④キッズ HIPHOP （12 回） 年中児～小学 1年生 午後 3時 30 分～ 4時 30 分

初回 4,800 円と毎回利用券 70 円

⑤ジュニア GirlsHIPHOP （12 回） 小学 1～ 6年生 午後 4時 50 分～ 5時 50 分

⑥初めてのバスケット （12 回） 小学 1～ 3年生 午後 3時 30 分～ 4時 30 分

⑦ジュニアバスケット （12 回） 小学 4～ 6年生 午後 4時 45 分～ 6時

⑧すこやかキッズ (幼児 )（12 回）年中・年長児
木

午後 3時 30 分～ 4時 30 分 4 月 7 日～ 6月 30 日

（5月 5日は休み）
10 人

⑨すこやかキッズ (児童 )（12 回）小学１～ 3年生 午後 5時～ 6時

【持ち物】運動できる服装で、室内用運動靴 ( ①は不要 )・タオル・水分補給できるもの（ふた付）

【申込み】3 月 15 日㈫（必着）までに、熊川地域体育館窓口、地域体育館共通ホームページ（https://tama-spo.com/fussa/) または往復はがきに、教室名・

住所・氏名（ふりがな）・生年月日（学年）・電話番号・返信用宛名 ( 往復はがきのみ ) を記入し、〒 197-0003 福生市熊川 380-7 熊川地域体育館教室係

へ（申込多数の場合は抽選）。※期間・料金は変更になることがあります。

【その他】各教室5人以上の申込みで開講します。またホームページから申込みの場合、申込受付メールを送信するとともに、受付番号を発行します。結果は、

受付番号を館内掲示および T
ツ イ ッ タ ー

witter(@kumagawagym)、ホームページで公表します。

【問合せ】熊川地域体育館【問合せ】熊川地域体育館☎☎ 552・1980552・1980

市
立
中
学
校
吹
奏
楽
部
定
期
演

奏
会
の
お
知
ら
せ

▼
第
一
中
学
校

【
日
時
】
3
月
13
日
㈰
午
後
1

時
開
場
、
1
時
30
分
開
演

【
場
所
】
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

（
も
く
せ
い
ホ
ー
ル
）

【
曲
目
】「
輝
く
戦
士
」、「
パ

イ
レ
ー
ツ
オ
ブ
カ
リ
ビ
ア
ン
」、

「
デ
ィ
ズ
ニ
ー
メ
ド
レ
ー
」
ほ
か

【
問
合
せ
】
第
一
中
学
校
☎
551
・

０
３
２
１　

▼
第
二
中
学
校

【
日
時
】
3
月
27
日
㈰
午
後
3

時
30
分
開
場
、
4
時
開
演

【
場
所
】
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

（
も
く
せ
い
ホ
ー
ル
）

【
曲
目
】「
バ
ル
バ
レ
ス
ク
～

ウ
ィ
ン
ド
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
た

め
に
」
ほ
か

【
問
合
せ
】
第
二
中
学
校
☎
551
・

１
９
７
０

▼
第
三
中
学
校

【
日
時
】
3
月
26
日
㈯
午
後
1

時
開
場
、
1
時
30
分
開
演

【
場
所
】
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

（
も
く
せ
い
ホ
ー
ル
）

【
曲
目
】「
い
つ
も
風
巡
り
会
う

空
」、「YOASOBI

メ
ド
レ
ー
」

ほ
か

【
問
合
せ
】
第
三
中
学
校
☎
551
・

９
３
０
１

※
い
ず
れ
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
感
染
状
況
に
よ
り
、

一
般
の
方
の
入
場
を
お
断
り
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
最
新
の

情
報
は
、各
学
校
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

熊
川
地
域
体
育
館
教
室
「
す
こ

や
か
キ
ッ
ズ(

幼
児
・

児
童)

」

を
開
催
し
ま
す

　

走
る
・

跳
ぶ
・

投
げ
る
な
ど

ふ
っ
さ
の
自
然
を
知
ろ
う
～
さ

わ
っ
て
発
見
！ 

鳥
の
ひ
み
つ
～

　

さ
ま
ざ
ま
な

鳥
の
標
本
に
触

れ
、
観
察
し
、

鳥
の
特
徴
や
生

態
、
自
然
環
境

を
楽
し
く
学
び
ま
す
。

【
日
時
】
3
月
29
日
㈫
午
後
2

時
～
3
時
30
分

【
場
所
】
市
民
会
館
・

公
民
館

第
4
・

5
集
会
室

【
対
象
】
市
内
在
住
の
小
学
3

年
生
～
中
学
3
年
生

【
定
員
】
先
着
20
人

【
講
師
】
特
定
非
営
利
活
動
法

人
自
然
環
境
ア
カ
デ
ミ
ー

【
申
込
み
】
3
月
5
日
㈯
か
ら
、

午
前
9
時
～
午
後
5
時
の
間
に

直
接
ま
た
は
電
話
で
、
公
民
館

公
民
館
係
☎
552
・

２
１
１
８
へ
。

の
動
き
を
遊
び
な
が
ら
学
び
、

運
動
能
力
や
体
力
を
伸
ば
す
教

室
で
す
。
後
半
は
マ
ッ
ト
・

跳

び
箱
・

鉄
棒
な
ど
を
週
替
わ
り

で
行
い
ま
す
。

【
日
時
】
3
月
10
日
・

17
日
・

24

日
の
各
木
曜
日
①
午
後
3
時
30

分
～
4
時
30
分
②
5
時
～
6
時

【
場
所
】
熊
川
地
域
体
育
館
第

2
体
育
室

【
対
象
】
①
年
中
・

年
長
児 

②
小
学
1
～
3
年
生

【
定
員
】
先
着
10
人

【
費
用
】
各
回
500
円

【
持
ち
物
】
マ
ス
ク
、
運
動
し

や
す
い
服
装
、
タ
オ
ル
、
室
内

履
き
、
水
分
補
給
で
き
る
も
の

（
ふ
た
付
）

【
申
込
み
】
各
回
1
週
間
前
の

午
前
10
時
か
ら
、
直
接
ま
た
は

電
話
で
、
熊
川
地
域
体
育
館 

☎
552
・

１
９
８
０
へ
。

市市内内体体育育館館教教室室一一覧覧

教室名 対象 曜日 時間 期間 定員 参加費
①火曜モーニングエアロ（12 回） 一般の方

火

午前 10 時～ 11 時

4 月 5 日～ 6 月 28 日 

（5月 3日は休み）

25 人

初回 1,200 円と毎回利用券 150 円
②シニア健康体操（12 回） 50 歳以上の方 午後 1時 30 分～ 2時 30 分

③火曜健康ストレッチ（12 回）

一般の方

午後 2時 40 分～ 3時 40 分
20 人

④ナイトストレッチ（12 回） 午後 7時 30 分～ 8時 30 分

⑤火曜ヨガ（12 回） 正午～午後 1時 40 人
初回 2,400 円と毎回利用券 150 円

⑥水曜 ZUMBA（12 回）

水

午前 10 時～ 11 時

4 月 6 日～ 6 月 29 日 

（5月 4日は休み）

25 人

⑦リラックスストレッチ（12 回） 午後 2時～ 3時

20 人

初回 1,200 円と毎回利用券 150 円

⑧ジュニアダンス（12 回）
新小学 1 ～ 6

年生
午後 5時～ 6時 初回 1,200 円と毎回利用券 70 円

⑨ナイトヨガ（12 回） 一般の方 午後 8時～ 9時 40 人 初回 2,400 円と毎回利用券 150 円

⑩若草健康体操（12 回） 高齢者の方

木

午前 9時 30 分～ 10 時 50 分
4 月 7 日～ 6 月 30 日 

（5月 5日は休み）

20 人 初回 1,200 円と毎回利用券 150 円

⑪ナイト ZUMBA（12 回）

一般の方

午後 7時 30 分～ 8時 30 分
25 人 初回 2,400 円と毎回利用券 150 円

⑫ボディメイクエアロ（12 回） 午前 10 時～ 11 時 15 分

⑬金曜ヨガ（11 回）

金

正午～午後 1時

4 月 8 日～ 6 月 24 日 

(4 月 29 日は休み )

40 人
初回 2,200 円と毎回利用券 150 円

⑭金曜 ZUMBA（11 回）
午前 10 時～ 11 時

25 人

⑮金曜バランスボールエクササイズ（11回） 20 人

初回 1,100 円と毎回利用券 150 円
⑯初心者エアロ（11 回） 午後 1時 30 分～ 2時 30 分

25 人
⑰金曜健康ストレッチ（11 回） 午後 2時 40 分～ 3時 40 分

⑱ゼロからのダンス（11 回）
午後 7時 30 分～ 8時 30 分 20 人

⑲美ボディコントロール（13 回） 土 4月2日～ 6月25日 初回 1,300 円と毎回利用券 150 円

⑳チャレンジ do スポーツ（各 10 回）
※両方参加も可

市内新小学 1

～ 6年生

木 午後 4時 40 分～ 5時 40 分
4月21日～ 6月30日

（5月 5日は休み）
各 20

人
各初回1,000円と毎回利用券 70円

土 午後 3時 30 分～ 4時 30 分 4月23日～ 6月25日

【持ち物】運動できる服装で、室内用運動靴（③・④・⑤・⑦・⑨・⑬・⑰は不要）・タオル・水分補給できるもの（ふた付）

【申込み】3 月 12 日㈯（必着）までに、中央体育館窓口（休館日を除く）、電子申請（3 月 12 日㈯午後 10 時まで）、または往復はがきに、教室名・住所・

氏名（ふりがな）・生年月日・電話番号・返信用宛名（往復はがきのみ）を記入し、〒 197-0005 福生市北田園 2-9-1 中央体育館へ（申込多数の場合は抽選）。

【その他】開催期間を変更する場合があります。事前に市ホームページで確認、または中央体育館へ電話でお問合せのうえ、ご参加ください。

【問合せ】中央体育館【問合せ】中央体育館☎☎ 552・5511552・5511中央体育館教室一覧

熊川地域体育館教室一覧
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