
ふふっっささ
2・3面新型コロナワクチン接種について　4面セミセルフレジとキャッシュレス決済を導入しました　5面市民契約保養施設のご案内 
6面障害福祉課からのお知らせ　7面高齢者見守りキーホルダーとアイロンシールをご利用ください　8面保健ガイド  

今号の主な記事

令和 4年

2月15日
No.1089

市の鳥 ･シジュウカラ

⇐⇐ 新型コロナワクチン接種については 2・3面に掲載しています

まちの写真まちの写真
ニュースニュース広

報
市内の火災によ市内の火災によ
る死者ゼロの日る死者ゼロの日
4,000 日達成の4,000 日達成の
功績に対し、福功績に対し、福
生市消防団へ消生市消防団へ消
防総監賞が贈呈防総監賞が贈呈
されました。されました。

福生市消防団が消防総監賞を受賞！福生市消防団が消防総監賞を受賞！

バスのルートバスのルート

バスのイラストバスのイラスト

バス停バス停

バスのルートとバス停を表示した地図上に、実際バスのルートとバス停を表示した地図上に、実際
の運行に合わせてバスのイラストが移動します。の運行に合わせてバスのイラストが移動します。

到着までの
時間も表示
現在、バスは現在、バスは
「04 馬詰眼科「04 馬詰眼科
前」付近です。前」付近です。
あと約 2 分であと約 2 分で
到着します。到着します。まずは、上記 QR コーまずは、上記 QR コー

ドから「BusGO!」にドから「BusGO!」に
アクセスアクセス

①①

②②

①①の「路線を選の「路線を選
択して下さい」択して下さい」
から、「つつじ号」から、「つつじ号」
または「もくせまたは「もくせ
い号」を選ぶい号」を選ぶ

②②の「停留所をの「停留所を
選択して下さい」選択して下さい」
から、確認したから、確認した
いバス停を選ぶいバス停を選ぶ

　福祉バスは、高齢者、障害者および妊婦・乳幼児・未就学児の方などが、市内福祉施設等を

より利用しやすくするために運行しています（要利用登録、利用料は無料）。

▼「福祉バス、遅れてる ?」バスの運行状況を確認できる「BusGO!」

　BusGO!は福祉バスの運行状況をスマートフォン等でリアルタイムに確認できるシステムです。

　お出かけの前やバスが遅延しているときなどにご利用ください。

▼移設されるバス停について

引き続き感染症対策の徹底をお願いします。福生市の公共施設の開館状況は、市ホームページで随時更新しています。引き続き感染症対策の徹底をお願いします。福生市の公共施設の開館状況は、市ホームページで随時更新しています。

詳細は右記 QR コードからご覧ください。詳細は右記 QR コードからご覧ください。また、ワクチン接種情報は「2・3面」に掲載しています。また、ワクチン接種情報は「2・3面」に掲載しています。
▲公共施設
の開館情報

家庭内感染にご注意を！ 「手洗い・うがい・こまめな消毒」をお願いします

熊川地域体育館北（変更前：熊川地域体育館）

熊川地域体育館熊川地域体育館

内出交番内出交番

二小通りを

第二小学校

方 面 に 約

70 ｍ移設

明神通り
明神通り

　

新
奥
多
摩
街
道

　

新
奥
多
摩
街
道

　二
小
通
り

　二
小
通
り

睦橋通り
睦橋通り

熊川地域体育館熊川地域体育館
変更前

熊川地域体育館北熊川地域体育館北
変更後

福祉バスのバス停を移設します福祉バスのバス停を移設します

　3 月 15 日㈫から福祉バス（つつじ号）のバス

停が移設され、それに伴いルートの一部が見直

されます。福祉バスをご利用の方は、ご注意く

ださい。

　なお、移設後のバス停は、名称が変更となり

ます。変更となるバス停の名称やルートの詳細

は、下表または右図をご覧ください。

路線
バス停名称

変更前 変更後

つつじ号
（福生コース）

㉕親和会館前 ㉕親和会館西
㉜熊川地域体
育館

㉜熊川地域体
育館北 親和会館西（変更前：親和会館前）

コジマ×コジマ×
ビックカメラ福生店ビックカメラ福生店

立川バス立川バス
福生営業所福生営業所

やなぎ通り沿

いに移設

　青
梅
線

　青
梅
線

　や
な
ぎ
通
り

　や
な
ぎ
通
り 本町通り

本町通り

親和会館前親和会館前
変更前

親和会館西親和会館西
変更後

変更前のルート変更前のルート

変更後のルート変更後のルート

※右図共通※右図共通

～福祉バスが ”～福祉バスが ”いま、どこにいるかいま、どこにいるか  ”を確認できる～”を確認できる～

バスロケーションシステム「バスロケーションシステム「  BB
バ ス ゴ ーバ ス ゴ ー

usGOusGO!!」をご利用ください」をご利用ください
【問合せ】介護福祉課高齢福祉係【問合せ】介護福祉課高齢福祉係☎☎ 551・1751551・1751
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令和 4年 2月 15 日　広報ふっさ　No.1089 ２２0570-062500 です ※お掛け間違いのないようにお願いします

3 回目接種 3 回目接種 についてについて

2 回目接種を終了した 18 歳以上の方　※ 3回目接種の前倒しに伴い、接種間隔は以下のとおりです。

対象 接種間隔

医療従事者等および高齢者施設等の入所者等

2回目接種の完了から 6 か月以上経過した後上記以外の 65 歳以上の方

その他の方

対象

※今後、国の通知等により接種スケジュール等が変更となる場合があります。

①集団接種会場で「武田 /モデルナ社製ワクチン」を使用開始します

　3月から、公立福生病院での 3回目接種が開始されます。ワクチンは、武田 /モデルナ社製を使用する予定です。
詳細は、3面「【個別接種】予約日時等について」をご確認ください。

②公立福生病院で 3回目接種が開始されます

最新のお知らせ

新型コロナワクチン接種について新型コロナワクチン接種について

　3回目接種において、3月からは基本、武田 /モデルナ社製ワクチンを使用します（一部ファイザー社製を使用）。
　武田 /モデルナ社製ワクチンは火・木・金・土曜日に、ファイザー社製ワクチンは水・日曜日に使用予定です。
　なお、1・2 回目接種でファイザー社製ワクチンを受けた方が、3 回目接種で武田 / モデルナ社製ワクチンを受
けた場合でも十分な効果が得られます。詳細は、右記 QR コードから厚生労働省のリーフレット「追加（3 回目）
接種に使用するワクチンについてのお知らせ」をご参照ください。

3 回目の接種券は3回目の接種券はこちらの封筒 (緑色 )こちらの封筒 (緑色 )でお送りしていますでお送りしています
【封筒の中身】

①接種券一体型予診票

②追加接種のお知らせ

③福生市からのお知らせ

④新型コロナワクチン予防接種に
ついての説明書（ファイザー社）

⑤新型コロナワクチン予防接
種についての説明書（武田 /
モデルナ社）

⑥接種日時のご案内

65 歳以上の方は65 歳以上の方は
接種日時が指定されます接種日時が指定されます

　一部の方（※）を除き、65
歳以上の方は接種日時を指定
させていただきます。右記の

「接種日時のご案内」（オレン
ジ色の紙）が同封されますの
でご確認ください。
　指定日時のご都合が悪い
方、福生地域体育館以外で
接種を予定されている方、接
種を希望されない方等につい
ては、コールセンターまたは
WEB 予約サイトで変更・キャ
ンセルをお願いします。
（※）次の方は接種日時が指
定されません
　・2回目接種を医療従事者等として受けた方
　・2回目接種を高齢者施設等で受けた方
　・2回目接種後に福生市に転入された方

▲接種日時のご案内

予防接種済証
接種を受けた証明書です。
大切に保管してください。

接種券一体型予診票
接種当日までに必要事項を
記入してください。

3 回目接種は3回目接種は

接種券一体型予診票接種券一体型予診票 になりますになります

中
央
の
ミ
シ
ン
目
は
切
り
離
さ
ず
に
会
場
へ
お
持
ち
く
だ
さ
い

【人口と世帯数（令和 4年 2月 1日現在）】【人口】〈男〉28,082〈女〉28,121〈計〉56,203【世帯数】30,054【問合せ】総合窓口課☎ 551・1595

64 歳以下の方はご自身での予約が必要です
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３ 令和 4年 2月 15 日　広報ふっさ　No.1089 福生市新型コロナワクチン接種コールセンターの電話番号は 

2 回目接種月2回目接種月 令和 3年 7月 8月 9月 10 月

発送
時期

（予定）

医療従事者等および高齢者施設等の入所者等 1 月 5 日 1 月 21 日
2 月 16 日 3 月中旬

上記以外の 65 歳以上の方 1 月 21 日 2 月 9 日

その他の方 2 月 9 日 2 月 16 日 3 月 1 日 4 月上旬

3回目接種の前倒しに伴い、接種券も以下のとおり前倒しで発送します。接種券

【注意事項】

① 2回目接種後に福生市へ転入してきた 18 歳以上の方へ

　3 回目接種の接種券発行には「接種券発行申請書」の提出が必要

となります。※ 2 回目の接種を受けてから、おおむね 5 か月以上

経過後に申請をお願いします。

②福生市から転出される予定の方へ

　接種予定日時点で住民票のある自治体で、接種券の発行および

接種を行ってください。

③住所地外接種について

　住所地外接種届を提出し、1・2 回目接種を受けた方についても、

住所地外で 3回目接種を希望される場合は、再度「住所地外接種届」

の提出が必要となります。

④ワクチンの種類について

　接種券に同封している福生市の案内のチラシには「ファイザー

社製ワクチンを接種します」と明記してありますが、3 月からは主

に武田 /モデルナ社製ワクチンを使用する予定です。

予約・問合せはこちらから予約・問合せはこちらから

【個別接種】予約日時等について【個別接種】予約日時等について

3 月 1 日・8日・15 日・22 日・29 日、4月 19 日・26 日、

5月 10 日・17 日の各火曜日

定員

正午～午後 1時 30 分

※予約時間の10分前を目安にお越しください。

各日 64 人

日程
接種希望日の前の週の木曜日までに予約してくださ
い。予約締切後のキャンセルは WEB 予約サイトからは
できませんので、必ずコールセンターへご連絡をお願
いします。

予約
方法

①公立福生病院では予約受付を行っていません。
②公立福生病院への直接の問合せはお控えください。

注意
事項

▼ 3月から公立福生病院で、3回目接種を対象とした武田／モデルナ社製ワクチンの個別接種を開始します
　今回は、3月 1日㈫・8日㈫の予約を受け付けます。準備が整い次第受付を開始しますので、WEB 予約サイトまたはコールセンター
でご確認ください。※3月15日以降の予約については、広報ふっさおよび市ホームページ等で順次お知らせします。また、現在ファ
イザー社製ワクチンの接種の予定はありません。

時間

下記 QR コードからアクセス下記 QR コードからアクセス

WEB 予約WEB 予約
福生市新型コロナワクチン接種コールセンター福生市新型コロナワクチン接種コールセンター
☎☎ 0570・0625000570・062500
※有料ダイヤルです。お掛け間違いにご注意ください。※有料ダイヤルです。お掛け間違いにご注意ください。

（（午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分※土・日曜日含む。午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分※土・日曜日含む。
金曜日は午後 9時まで。）金曜日は午後 9時まで。）

電話予約・問合せ電話予約・問合せ
　接種当日の持ち物など、そのほかの詳

細は、市ホームページ（右

記 QR コード参照）または

接種券に同封しているお知

らせをご参照ください。

その他その他

1・21・2 回目接種 回目接種 についてについて

　集団接種会場で実施していますが、2 月中旬から 1・2 回目接種の予約枠を大幅に縮小しています。詳細は、WEB 予約サイトまたはコールセ
ンターでご確認ください。

▼小児接種について
　小児（5 ～ 11 歳）の新型コロナワクチン接種については、3 月中旬から接種できるように接種体制等の準備を進めています。対象の方には
2月末に接種券を発送しますので、同封のお知らせをご参照ください。

【集団接種】予約日時等について【集団接種】予約日時等について（64歳以下の方・65 歳以上の都合の悪い方）（64 歳以下の方・65 歳以上の都合の悪い方）

福生地域体育館（武蔵野台 1-8-7）

3 月 月 火 水 木 金 土 日
午前 9時～正午 ■ ● ■ ■ ●

午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分
※金曜日は午後 1時～ 4時

■ ● ■ ■ ■ ●

午後 5時 30 分～ 8時 30 分 ■

〈ワクチンの種類について〉ファイザー社製…●　武田 /モデルナ社製…■

① 3月の第 1週は、ファイザー社製ワクチンを使用します。

②当日、明らかな発熱（37.5 度以上）がある方は、接種でき

ません。

③予約時間より大幅に早く来られた方については、受付をお

待ちいただくことになりますので、予約時間の 15 分前にお越

しください。

2 月 月 火 水 木 金 土 日
午前 9時～正午 ● ● ● ● ●

午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分
※金曜日は午後 1時～ 4時

● ● ● ● ● ●

午後 5 時 30 分～ 8時 30 分 ●

注意
事項

日時

場所

【自宅療養者の方へ食料品・衛生用品・パルスオキシメータをお届けします】市では、自宅療養を余儀なくされている方の不安を少しでも軽減するため、

3日分の食料品と衛生用品等を、ご自宅へお届けする支援を行っています。ぜひご利用ください。【申込み】電話で、社会福祉課福祉総務係☎ 551・1735 へ。



４令和 4年 2月 15 日　広報ふっさ　No.1089参加される方におかれましても、感染症対策にご協力をお願いします

新型コロナウイルス感染症関係情報新型コロナウイルス感染症関係情報
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１
５
２
３

3
月
1
日
㈫
～
7
日
㈪
は
春
の

火
災
予
防
運
動
週
間
で
す

▼
令
和
3
年
度
東
京
消
防
庁
防

火
標
語
「
も
う
一
度 

確
認 

安

心 

火
の
用
心
」（
作
者
…
江
戸

川
区
在
住
・

菅す

が

の野
珠み

か加
さ
ん
）

　

火
災
予
防
運
動
は
、
都
民
の

皆
さ
ん
に
防
火
・

防
災
に
関
す

る
意
識
や
防
災
行
動
力
を
高
め

て
い
た
だ
く
こ
と
に
よ
り
、
火

災
の
発
生
を
防
ぎ
、
万
一
発
生

し
た
場
合
に
も
被
害
を
最
小
限

に
と
ど
め
、
火
災
か
ら
尊
い
命

と
貴
重
な
財
産
を
守
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
福
生
消
防
署
予
防

課
☎
552
・

０
１
１
９

セミセルフレジとキャッシュセミセルフレジとキャッシュ
レス決済を導入しましたレス決済を導入しました

住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金のお知らせ住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金のお知らせ
　住民税非課税世帯と家計急変世帯に対して、
1世帯当たり 10 万円の給付金を支給します。
※ 1 世帯 1回限り

【支給対象世帯】①住民税非課税世帯…令和 3
年 12 月 10 日現在、世帯全員の令和 3 年度分
の住民税均等割が非課税である世帯
②家計急変世帯…令和 3 年 1 月 1 日以降に、
新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家
計が急変し、①の世帯と同様の事情にあると
認められる世帯（①の世帯を除く）

【確認書の送付について】〈①の方〉案内通知・
確認書等を送付しました。内容を確認し、確
認書類に必要事項を記入のうえ、同封の返信
用封筒で返送してください。

〈②の方〉右記 QR コードから市
ホームペ―ジで申請書類等をダ
ウンロードし、必要事項を記入
のうえ、2 月 21 日㈪～ 9 月 30 日
㈮の間に郵送してください。

【郵送先】〒 197-8501 福生市本町 5 福生市役

所福生市臨時特別給付金担当宛
▼受付窓口を開設しました
　市役所第二棟 1 階に受付窓口を開設しまし
た。感染拡大防止のため事前予約制とします。
　詳細は福生市臨時特別給付金コールセン
ターへお問い合わせください。

【問合せ】福生市臨時特別給付金コールセン
ター☎ 0570・001091（午前 8 時 30 分～午後 5
時 15 分※土・日・祝日を除く）※有料ダイヤ
ルです。

▼低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生
活支援特別給付金

【支給額】支給対象児童１人当たり 5万円
【支給対象】次の①～⑤のいずれかに該当する
方のうち、高校生までの児童を養育している方
〈ひとり親世帯向け〉①令和 3 年 4 月分の児童
扶養手当の支給を受けている方（申請不要。
対象者には支給済み）
②公的年金等を受給していることにより、令
和 3 年 4 月分の児童扶養手当の支給を受けて
いない方（申請必要）
③令和 3 年 4 月分の児童扶養手当の支給を受
けていないが、新型コロナウイルス感染症の影
響を受けて家計が急変し、所得が児童扶養手
当の対象となる水準に下がった方（申請必要）
〈ひとり親世帯以外向け〉④令和 3 年度市町村
民税均等割が非課税の方（申請不要。対象者
には順次支給）※高校生の年齢の児童を養育
している方、公務員の方は申請が必要です。
⑤新型コロナウイルス感染症の影響を受けて
令和 3 年 1 月以降の家計が急変し、令和 3 年
度市町村民税均等割額が非課税である方と同
様の事情にあると認められる方（申請必要）

【申請方法】支給対象者のうち、申請が必要な
方は市役所 1 階 8 番子ども育成課子育て支援

係窓口で申請してください。
【申請期限】2月 28 日㈪
【注意事項】・申請期限を過ぎると、支給対象
者の方にも本給付金を支給できなくなります。
・支給対象者によって必要書類が異なるので、
詳しくはお問い合わせください。
・本給付金は、児童 1 人当たり 10 万円が支給
される、次の「子育て世帯への臨時特別給付金」
とは別の給付金となります。

【問合せ】子ども育成課子育て支援係☎ 551・
1737
▼子育て世帯への臨時特別給付金（先行給付金）
【支給額】児童１人当たり 10 万円
【支給対象】次の①～③のいずれかに該当する方
①令和 3 年 9 月分の児童手当の支給を受けて
いる方のうち公務員の方（令和 3 年 9 月に生
まれた子どもについては、令和 3 年 10 月分の
児童手当を受給予定の方）
②令和 3年 9月 30日( 基準日 )時点で、平成
15年 4月2日～平成18年 4月1日の間に生まれ
た児童を養育する保護者のうち、所得の高い方
③令和 3 年 10 月 1 日～令和 4 年 3 月 31 日の
間に新しく生まれた児童 ( 新生児 ) の児童手
当を受給予定の方
※特例給付受給者相当の所得の方（児童１人
につき月額 5 千円が支給されている等）は対
象になりません。

【対象児童】平成 15 年 4 月 2 日～令和 4 年 3
月 31 日の間に生まれた児童

【申請方法】市役所 1 階 8 番子ども育成課子育
て支援係窓口で申請してください。

【申請期限】2月 28 日㈪（③の方を除く）
【注意事項】・支給対象者によって必要書類が
異なるので、詳しくはお問い合わせください。

【問合せ】子ども育成課子育て支援係☎ 551・
1737

▼感染症対策強化助成金
　本助成金は、新型コロナウイルス感染拡大
の影響を受けている市内に事業所・店舗等を
有する中小企業者および個人事業主に対し、
継続的に感染症対策を強化できるよう、感染
症対策に資する物品購入費等を最大 3 万円助
成する事業です。
　対象要件を満たしている事業者の方で、ま
だ申請がお済みでない方は、お
早めに申請してください。
　詳細は、右記 QR コードから市
ホームページをご確認ください。

【申請期限】2月 28 日㈪ ( 当日消印有効 )
※一事業者につき１回限りの申請となります。

【問合せ】シティセールス推進課産業活性化グ
ループ☎ 551・1699

子育て世帯の方へ子育て世帯の方へ

事業者の方へ事業者の方へ

給付金・助成金の申請期限が迫っています給付金・助成金の申請期限が迫っています ～ 2月 28 日～ 2月 28 日㈪まで㈪まで～～

【2月の納税のお知らせ】2 月は、固定資産税・都市計画税（第 4期）、国民健康保険税（第 8期）、介護保険料（第 8期）、後期高齢者医療保険料（第 8期）

の納期で、納期限は 2月 28 日㈪です。口座振替は 2月 28 日㈪ですので、残高不足にご注意ください。【問合せ】収納課☎ 551・1578

　証明書等の手数

料をお支払いいた

だく際に、ご自身

でレジに入金する

セミセルフレジを、 

市役所1階7番総合窓口課に導入しました。

　また、クレジットカードや電子マネー、

QR コード決済のキャッシュレス決済も

可能となりました。簡単で便利なキャッ

シュレス決済をぜひご活用ください。

※一部使用できないブラン

ドがあります。詳細は、右記

QRコードから市ホームペー

ジをご覧ください。

【問合せ】総合窓口課☎ 551･1595



５ 令和 4年 2月 15 日　広報ふっさ　No.1089 市の主催する事業・イベント等は、感染症対策に留意して実施します

く
せ
い
公
園
、
わ
ら
つ
け
公
園

　

正
式
な
サ
ー
ビ
ス
提
供
時
期

な
ど
の
詳
細
は
、
決
ま
り
次
第

改
め
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
「HELLO CYCLI

NG

」
の
サ
ー

ビ
ス
内
容
は
、
下

記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か

ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
環
境
課
環
境
係 

☎
551
・

１
７
１
８

者
が
、
資
源
物
を
無
断
で
持
ち

去
る
行
為
は
条
例
で
禁
止
し
て

お
り
、
市
で
は
持
ち
去
り
防
止

対
策
と
し
て
、
早
朝
パ
ト
ロ
ー

ル
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

資
源
物
を
「
福
生
市
」
と
表

示
の
な
い
車
が
収
集
し
て
い
る

現
場
を
見
か
け
た
場
合
は
、
日

時
・

場
所
・

車
の
ナ
ン
バ
ー
・

人

物
の
特
徴
な
ど
の
情
報
を
、
環

境
課
ご
み
対
策
係
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
環
境
課
ご
み
対
策

係
☎
551
・

１
７
３
１

相談内容 実施日 時間 場所 備考
人権身の上相談 

･ 行政相談 2 日㈬

午 後 1 時 30 分
～ 4時 30 分

市役所 1階
第 1相談室

予約制、先着 6人（1人 30 分）
※相談日 1 か月前から電話で 
秘書広報課広報広聴係へ。

登記相談 3 日㈭
相続遺言等暮ら
しの手続き相談 8 日㈫

税務相談 24 日㈭

法律相談
4日㈮ ･9日
㈬・16日㈬
･23日㈬

予約制、先着 6人（1人 30 分）
※相談日 6 日前から電話で 
秘書広報課広報広聴係へ。

交通事故相談 17 日㈭ 午後1時 30分～
4時

予約制、先着 3人（1人 45 分）
※相談日 1 か月前から電話で 
秘書広報課広報広聴係へ。
相談日以外は東京都都民の声課 
☎ 03･5320･7733 へ。

少年相談 18 日㈮ 午前 9 時～午後
4時 30 分

予約制、警視庁八王子少年セ
ンター☎ 042･679･1082 へ。
※前日までに予約が必要です。

介護保険相談 毎週月･火･
木・金曜日

午前9時～正午、
午後 1時～ 4時

市役所 1階
介護福祉課

介護福祉課介護保険係
☎ 551･1764

子ども相談

毎週
月～土曜日

午前 8時 30分～
午後 5時 15 分

子ども家庭支
援センター

（子ども応援
館１階）

子どもと家庭の相談 ･ 児童虐
待に関すること
子ども家庭支援課☎539･2555

教育相談
教育相談室

（子ども応援
館2階）

教育についての悩み全般に関
すること※要事前予約
教育委員会教育相談室
☎ 551・7700

消費者相談 毎週月･水・
金曜日

午前10時～正午、
午後 1時～ 4時

消費者相談
室（もくせ
い会館1階）

シティセールス推進課産業活
性化グループ
☎ 551･1699

事業資金相談 10 日㈭ 午後1時 30分～
3時 30 分

商工会
相談室

商工会☎ 551･2927
※対象は市内の小規模事業者

【そのほかの相談】市政･市民相談、国民年金相談、ひとり親家庭相談、健康相談、 
育児相談（市役所代表☎ 551･1511）、心配ごと相談、身近な法律相談(偶数月)、心の相談(奇
数月)、成年後見制度相談(奇数月)、リハビリ相談(年 3回 )（社会福祉協議会☎ 552･5027）

【問合せ】秘書広報課広報広聴係☎ 551･1529 3 月の無料相談 3 月の無料相談
※新型コロナウイルス感染症の状況により、電話による相談の実施または中止と
なる場合があります。

　市民の皆さんが、市の指定す

る宿泊施設を利用する場合、宿

泊費の一部を市が助成します。

【利用方法】①下表の予約申込

先へ宿泊の予約をしてくださ

い。料金等は、申込み時にお問

い合わせください。

②市役所 1 階 6・7 番総合窓口

課で利用申請書を記入のうえ提

出し、利用券を受け取ってくだ

さい。

※本人確認書類（マイナンバー

カード等）をお持ちください。

【助成金】大人 3,000 円、小人

2,000 円（「小人」は４歳～小

学６年生）

※一人につき各年度１泊のみで

す。

【助成対象者】申請する日の６

か月前から引き続き市内に住所

を有し、福生市に住民登録され

ている方※ 18 歳未満の方だけ

で利用する場合は、保護者の同

意が必要です。

【その他】・令和 4年度の利用券

の発行は、3月からです。

・対象の施設は総合窓口課前の

パンフレットコーナー、市内公

共施設にあるパンフレットまた

は市ホームページをご確認くだ

さい。

・かんぽの宿については令和 4

年 4月以降、民間企業へ事業譲

渡されます。令和 4年 4月以降

の譲渡された宿泊先の助成につ

いては現在調整中のため、詳細

が決まり次第お知らせします。

【問合せ】総合窓口課☎ 551・

1595

宿泊施設 予約申込先

・旅館、ホテル

※パック旅行等は利用できません。

・立川トラベルセンター☎ 553･2202

・㈱サイドサポートサービス☎ 513･5273

・㈲ダイナ旅行☎ 553･3310（令和 4年 3月末までの

宿泊分について予約ができます）

・㈲ファーイースト☎ 530･4891（令和 4年 4月以降

に宿泊予約ができます）

・保養所「シーサイドいずたが」
東京都市町村職員共済組合保養所（シーサイドいず

たが）☎ 0120･73･1241

・河津温泉旅館組合指定宿泊施設

・津南町観光協会指定宿泊施設

・守山市観光物産協会指定宿泊施設

・登別国際観光コンベンション協会指定宿泊施設

各宿泊施設へ

福
生
市
ま
ち
づ
く
り
に
資
す
る

寄
附
金
（
ふ
る
さ
と
納
税
）

　

1
月
１
日
～
31
日
の
間
に
、

匿
名
１
名
の
方
か
ら
1
万
円
の

ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

寄
附
金
は
、
寄
附
者
の
ご
希

望
等
に
応
じ
、
有
効
に
活
用
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
問
合
せ
】
契
約
管
財
課
管
財

係
☎
551
・

１
５
３
５

年
金
だ
よ
り

▼
国
民
年
金
は
こ
ん
な
と
き
に

届
出
が
必
要
で
す

　

国
民
年
金
は
、
日
本
に
住
む

20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
す
べ
て

の
方
が
加
入
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
届
出
は
加
入
時
だ
け
で

は
な
く
、
被
保
険
者
種
別
が
変

わ
っ
た
と
き
に
も
必
要
で
す
。

〈
届
出
が
必
要
な
と
き
（
例
）〉

・

会
社
を
退
職
し
た
と
き
…
第

二
号
被
保
険
者
か
ら
第
一
号
被

保
険
者
に
変
更
す
る
（
扶
養
さ

れ
て
い
た
配
偶
者
も
同
時
に
、

第
三
号
被
保
険
者
か
ら
第
一
号

被
保
険
者
に
変
更
す
る
）。

・

配
偶
者
の
扶
養
か
ら
外
れ
た

と
き
…
第
三
号
被
保
険
者
か
ら

第
一
号
被
保
険
者
に
変
更
す
る
。

　

届
出
を
し
な
い
と
、
年
金
額

が
少
な
く
な
っ
た
り
、
受
け
取

れ
な
く
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す

の
で
、必
ず
届
出
を
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
】
保
険
年
金
課
保
険

年
金
係
☎
551
・

１
６
７
０

国
民
健
康
保
険
だ
よ
り

▼
「
医
療
費
の
お
知
ら
せ
」
を

発
送
し
ま
し
た

　

受
診
内
容
の
確
認
や
、
医
療

費
や
健
康
に
対
す
る
理
解
を
深

め
て
い
た
だ
く
た
め
、
国
民
健

康
保
険
を
使
っ
て
受
診
さ
れ
た

医
療
費
の
金
額
を
郵
送
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

　

こ
の
お
知
ら
せ
は
令
和
3
年

分
の
確
定
申
告
に
使
用
す
る
こ

と
が
可
能
で
す
。

　

受
診
内
容
に
つ
い
て
相
違
が

あ
っ
た
場
合
は
、
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

【
問
合
せ
】
保
険
年
金
課
保
険

年
金
係
☎
551
・

１
６
４
０

市
民
農
園
使
用
者
の
追
加
募
集

を
行
っ
て
い
ま
す

　

福
生
武
蔵
野
・

福
生
奈な

か賀
・

熊
川
武
蔵
野
第
二
市
民
農
園
使

用
者
の
追
加
募
集
を
行
っ
て
い

ま
す
。

【
貸
出
期
間
】
3
月
1
日
～
令

和
7
年
1
月
末
日

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

【
問
合
せ
】
市
民
農
園
使
用
者

協
力
会
事
務
局(

シ
テ
ィ
セ
ー

ル
ス
推
進
課)

☎
551
・

１
６
９
９

資
源
物
の
持
ち
去
り
は
禁
止
で

す
　

市
の
指
定
収
集
業
者
以
外
の

令
和
4
年
度
か
ら
新
し
い
サ
イ

ク
ル
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
！ 

 

福
生
市
独
自

の
サ
イ
ク
ル

シ
ェ
ア
リ
ン

グ
「
た
っ
け
ー

☆
☆
サ
イ
ク

ル
」
は
、
設
備
の
老
朽
化
等
の

た
め
、
令
和
3
年
12
月
24
日
で

サ
ー
ビ
ス
を
終
了
し
、
令
和
4

年
度

か

ら

は
「O

オ

ー

プ

ン

ス

ト

リ

ー

ト

penStreet

株
式
会
社
」
の
サ
イ
ク
ル
シ
ェ

ア
リ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
「H

ハ

ロ

ー

ELLO 

C
サ

イ

ク

リ

ン

グ

YCLING

」
の
提
供
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ

レ
ッ
ト
の
ア
プ
リ
を
使
っ
て
、

自
転
車
の
予
約
・

貸
出
・

返
却

を
行
う
こ
と
が
で
き
、
従
来
の

サ
イ
ク
ル
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
サ
ー

ビ
ス
よ
り
も
自
転
車
台
数
や

貸
出
・

返
却
の
拠
点
で
あ
る
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
の
設
置
箇
所
数
を

増
や
し
、
利
便
性
の
向
上
を
図

り
ま
す
。

　

自
動
車
か
ら
自
転
車
へ
、
所

有
か
ら
共
有
へ
、
環
境
に
も
優

し
い
サ
イ
ク
ル
シ
ェ
ア
リ
ン
グ

を
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
設
置
箇
所
】

〈
公
共
施
設
〉
福
生
市
役
所
、

中
央
体
育
館
、
福
祉
セ
ン
タ
ー
、

ま
ち
な
か
お
も
て
な
し
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
く
る
み
る 

ふ
っ
さ
、

牛
浜
駅
東
口
（
牛
浜
駅
直
下
）

〈
自
転
車
駐
車
場
〉
福
生
駅
西

口
、
福
生
駅
東
口
地
下
、
牛
浜

駅
西
口
、
牛
浜
駅
東
口
、
熊
川

駅
東
、
拝
島
駅
北
口

〈
公
園
等
〉
鍋
二
公
園
、
福
生
公

園
、
フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ
パ
ー
ク
、

明
神
下
公
園
、
武
蔵
野
台
公
園
・

武
蔵
野
台
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
、
も

▼福生美術同好会「油絵作品展」
【期間】3 月 15 日㈫～ 20 日㈰午前 10 時
～午後 6 時（初日は午後 1 時～、最終
日は午後 5時終了）
【場所】プチギャラリー（福生駅西口2階）
【問合せ】遠藤☎ 553・3529

市民のひろば市民のひろば

宿泊費の一部を助成 市民契約保養施設のご案内市民契約保養施設のご案内

【高齢者向け交通安全講習会中止のお知らせ】例年実施している「高齢者向け交通安全講習会」は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止します。 

【問合せ】道路下水道課管理・交通安全対策グループ☎ 551・1969



６令和 4年 2月 15 日　広報ふっさ　No.1089感染症の状況により、今後、中止または延期となることがあります

^o^

ごみ・資源収集情報ごみ・資源収集情報
ごみが 40t
減ったよ!

資源の割合が
1％減っちゃたよ！

3年 12 月 1,013t 3 年 12 月 291t（22%）

2 年 12 月 1,053t 2 年 12 月 310t（23%）

※資源の割合 =資源収集量÷ごみと資源収集量

資源回収団体による資源回収量

3 年 12 月 52t

2 年 12 月 68t

3 月の資源回収予定

実施団体 実施日

福栄福寿会 5日㈯
牛浜第一町会

6日㈰本町第七町会

本町第八第一町内会　

牛浜第二町会

13 日㈰

志茂第二町会

玉川台町会

本町第八第二町内会

本町町会

南田園一丁目町会

原ヶ谷戸町会
20 日㈰

福生団地自治会

熊川牛浜町会
27 日㈰

青少年育成加美地区委員会

収集地域は実施団体地域内です。
天候などにより変更する場合があります。
【問合せ】環境課ごみ対策係☎ 551・1731

ｘ
＾
ｘ^o^

令和 4年 1月の航空機騒音測定回数

測定場所
熊川1571番地先誘導灯付近 福生市役所屋上

測定回数 前年同月比 測定回数 前年同月比

測定回数 1,229 -137 211 -115

昼間（午前 7時～午後 7時） 890 -115 108 -126

夕刻（午後7時～午後10時） 325 -16 89 -3

夜間（午後10時～午前7時） 14 -6 14 14

最高音圧レベル（デシベル) 103 -6 86 -4

時間帯補正等価騒音レベ
ル(デシベル) 63 -1 48 1

【問合せ】
環境課環境係

地
域
猫
制
度
に
つ
い
て

 

地
域
猫
活
動
で

は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
が
主
体
と

な
り
、
モ
デ
ル
地
区
に
お
け
る

飼
い
主
の
い
な
い
猫
の
捕
獲
、

去
勢
・

不
妊
手
術
等
を
実
施
し
、

猫
の
数
を
地
域
で
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
し
ま
す
。
市
で
は
予
算
の
範

囲
内
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

に
去
勢
・

不
妊
手
術
費
を
助
成

し
て
い
ま
す
。

▼
飼
い
猫
は
室
内
で
飼
い
ま

し
ょ
う

 

現
在
の
交
通
事
情
や
住
宅
事

情
は
、
猫
に
と
っ
て
や
さ
し
い
環

境
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
猫
を
危

険
か
ら
守
っ
て
あ
げ
る
の
も
飼

い
主
の
責
任
で
す
。
猫
は
室
内

で
飼
う
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

万
一
迷
子
に
な
っ
た
場
合
を

考
え
、
首
輪
と
連
絡
先
を
書
い

た
迷
子
札
な
ど
を
つ
け
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
飼
い
主
の
い
な
い

猫
を
増
や
さ
な
い
た
め
に
も
、

飼
い
猫
に
つ
い
て
も
可
能
な
範

囲
で
去
勢
・

不
妊
手
術
を
お
願

い
し
ま
す
。

〈
室
内
飼
い
の
ポ
イ
ン
ト
〉

・

上
下
運
動
の
で
き
る
場
所

・
清
潔
な
ト
イ
レ
と
十
分
な
え
さ

・

去
勢
・

不
妊
手
術

・

猫
の
遊
具
や
お
も
ち
ゃ

・

飼
い
主
の
愛
情
と
ス
キ
ン

シ
ッ
プ

▼
無
責
任
な
え
さ
や
り
は
や
め

ま
し
ょ
う

　

え
さ
の
置
き
っ
ぱ
な
し
や
ふ

ん
・

尿
の
問
題
が
ト
ラ
ブ
ル
と

な
っ
て
い
ま
す
。
愛
情
と
同
じ

だ
け
の
責
任
を
も
っ
て
猫
に
接

し
て
く
だ
さ
い
。
え
さ
を
あ
げ

る
の
で
あ
れ
ば
、
責
任
を
も
っ
て

次
の
こ
と
を
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

・

地
域
の
方
の
理
解
を
得
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う

・

去
勢
・

不
妊
手
術
を
し
ま
し
ょ

う・

え
さ
場
周
辺
を
清
潔
に
保
ち

ま
し
ょ
う

・

え
さ
の
置
き
っ
ぱ
な
し
は
厳

禁
で
す
。
必
ず
回
収
し
、
掃
除

を
し
ま
し
ょ
う

・

周
辺
で
見
か
け
る
ふ
ん
は
回

収
し
ま
し
ょ
う

▼
「
猫
バ
ン
バ
ン
」
を
行
い
ま

し
ょ
う

　

寒
く
な
る
と
、
車
の
エ
ン
ジ

ン
ル
ー
ム
や
タ
イ
ヤ
の
間
に
猫

が
入
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
車
へ
乗
る
前
に
ボ
ン

ネ
ッ
ト
を
軽
く
叩
く
こ
と
で
猫

の
命
を
守
る
だ
け
で
は
な
く
、

車
の
故
障
の
防
止
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。

▼
虐
待
や
遺い

き棄
の
禁
止

　

愛
護
動
物
を
虐
待
し
た
り
捨

て
る
（
遺
棄
す
る
）
こ
と
は
犯

罪
で
す
。
違
反
す
る
と
、
懲
役

や
罰
金
に
処
せ
ら
れ
ま
す
。

▼
地
域
猫
制
度
登
録
団
体
「
福

生
地
域
ネ
コ
の
会
」
の
お
手
伝

い
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

当
会
で
は
、
ご
都
合
の
つ
く

日
時
に
お
手
伝
い
等
を
し
て
く

れ
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

ど
う
ぞ
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

【
手
伝
い
の
内
容
】

○
動
物
病
院
へ
の
搬
入
搬
出

○
募
金
等

【
問
合
せ
】
環
境
課
環
境
係 

☎
551
・

１
７
１
８

　障害者が地域で安心して生活できるよ

うに、各種サービスがあります。

　お困りのことがありましたら、お問い

合わせください。

■障害福祉サービス等
　居宅介護、通所支援、意思疎通支援、

日常生活用具給付、救急通報システム設

置等のサービスがあります。

■指定収集袋（ごみ袋）・粗大ごみの減免
【対象】身体障害者手帳（1・2級）、愛の手

帳（1・2度）または精神障害者保健福祉手

帳（1級）所持者で市民税非課税世帯の方

【問合せ】環境課ごみ対策係☎ 551・1731

■下水道使用料減免
【対象】身体障害者手帳（1・2級）、愛の手

帳（1・2度）または精神障害者保健福祉手

帳（1級）所持者で市民税非課税世帯の方

【問合せ】道路下水道課下水道グループ 

☎ 551・1968

■ D
デ イ ジ ―

AISY 図書の広報紙等
　希望者に DAISY 方式の CD を送付しま

す。

【対象】原則、視覚障害１・２級の方

・声の「広報ふっさ」
【問合せ】秘書広報課広報広聴係☎ 551・

1529、 530・2015

・声の ｢市議会だより ｣
【問合せ】議会事務局庶務係☎ 551・1523

・声の「ごみ・リサイクルカレンダー」、 
「ごみ・資源分別一覧」
【問合せ】環境課ごみ対策係☎ 551・1731

・声の「あなたとわたし」
【問合せ】協働推進課☎ 551・1590

・声の「障害者のための災害時避難行動
マニュアル」
【問合せ】障害福祉課☎ 551・1742

・声の「福生の教育」
【問合せ】教育総務課教育総務係☎ 551・

1930

■図書館での支援
・外出・来館が困難な方への図書の宅配

・本を読むことが困難な方への対面音訳

【問合せ】中央図書館☎ 553・3111

障害者への各種支援

 

　障害者の日常生活の利便および拡大を

図るとともに、経済的負担の軽減を図り

ます。

■都営交通無料乗車券
　都電、都バス、都営地下鉄に無料で乗

車できます。

【対象】身体障害者、知的障害者、精神

障害者、戦傷病者、原爆被爆者、生活保

護受給世帯員、児童扶養手当受給世帯員、

被救護者、中国残留邦人等の円滑な帰国

の促進及び永住帰国後の自立の支援に関

する法律に規定する支援給付を受けてい

る方またはその配偶者

【申請に必要なもの】・対象者であること

が証明できるもの（障害者手帳、証明書等）

・更新の方は現在お持ちの無料乗車券

【更新手続】更新を希望する方は、有効期

限となる月の初日（日・祝日を除く）か

ら手続きができます。※精神障害者は有

効期限の 13日前から手続きができます。

■自動車改造費助成事業
　就労などのために自動車を改造する場

合に費用の一部を助成します。

【対象】18 歳以上で、上肢、下肢または

体幹機能にかかる障害が 1・2 級の重度

身体障害者の方

■障害者自動車運転教習費助成事業
　運転免許取得に必要な経費の一部を助

成します。

【対象】市内に引き続き 3 か月以上住所

を有する方で、身体障害者手帳 3 級以上

（内部障害は 4 級以上、下肢または体幹

障害は 5 級以上で、歩行困難）または愛

の手帳 4度以上の方

■自転車駐車場使用料免除
【対象】身体障害者手帳、愛の手帳また

は精神障害者保健福祉手帳所持者

【問合せ】道路下水道課管理・交通安全

対策グループ☎ 551・1969

■その他
　タクシー券やガソリン券の給付、民営

バス・民営鉄道・航空運賃・有料道路通

行料金の割引などがあります。

障害者への交通支援

【介護予防講演会中止のお知らせ】2 月 26 日㈯午前 10 時開催予定の介護予防講演会「お口を鍛えて心も体も元気に！～皆さんに知っていただきたい、お口の大切な

お話です～」は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止します。【問合せ】介護福祉課地域包括支援センター係☎ 551・1537

障害福祉課からのお知らせ障害福祉課からのお知らせ ※問合せの記載がない事業等は、障害福祉課
☎ 551・1742 へお問い合わせください。

ご
み
の
削
減
の
た
め
、
買
い
物
に
は
マ
イ
バ
ッ
グ
を
持
参
し
ま
し
ょ
う



７ 令和 4年 2月 15 日　広報ふっさ　No.1089 今号に記載している事業・イベント等は、新型コロナウイルス

費
用
の
記
載
の
な
い
事
業
は
無
料
で
す

▼成年後見制度とは▼成年後見制度とは
　認知症や障害などが原因で「ご自身で適切
に判断をすることが難しい方」の大切な権利
や財産を守るための制度です。判断が難しい
本人に代わって、さまざまな手続き等を行う

「援助者」を決めて、支援を受ける仕組みです。
　使われる用語や仕組みが難しく「私には関
係ない」と敬遠されがちな制度ですが、住み
慣れた地域で、最後まで自分らしく生活する
ための大切な制度です。
▼ 2つの成年後見制度▼ 2つの成年後見制度
　成年後見制度は、大きく分けて2種類あります。
①法定後見…①法定後見…判断能力が低下してしまった後後
に、援助者を裁判所に裁判所に選んでもらう制度
②任意後見…②任意後見…判断能力が低下してしまう前前
に、援助者を自分で自分で選んでおく制度
※任意後見制度は、「今は元気でなんでも自
分で決められるけど、将来は認知症になって
しまったらどうしよう。」と不安を感じている
方が、判断能力があるうちに、将来を見越し
てあらかじめ備えることです。どのようなこ
とを援助してもらうかは、自分で選んだ援助

者との話し合いで自由に決めることができま
す。決めた内容は、「公証人役場」で、公正
証書の取り交わしにより正式に決定します。
▼制度について分からないときは「成年後見▼制度について分からないときは「成年後見
センター福生」へセンター福生」へ
　市民の皆さんの大切な権利や財産を守るた
め、市では社会福祉協議会に委託して、成年後
見センター福生を運営しています。
　ご本人からの相談はもちろん、家族や友人の
方からの相談でも構いません。制度に関する素
朴な疑問や利用に関する相談など、お気軽に
お問い合わせください。
【時間】午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分（土・
日・祝日を除く）
【場所】福祉センター
【問合せ】社会福祉協議会・成年後見センター
福生☎ 552・5027
▼「成年後見制度相談」をご利用ください▼「成年後見制度相談」をご利用ください
　成年後見制度を利用したいけど、どうした
らよいか分からないときなどに、司法書士が
相談に応じます。
【日時】3月 10 日㈭午後 2時～ 4時
【場所】福祉センター相談室
【対象】高齢者・障害者やその家族など
【定員】先着 3 人（予約制）※初めての相談
の方に限ります。相談内容は秘密厳守。

【申込み】2月18日㈮から（午前8時 30分～午
後5時15分の間に※土・日・祝日を除く）社会福
祉協議会・成年後見センター福生☎ 552・5027へ。

救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
を
お
持

ち
の
方
へ
～
カ
ー
ド
の
更
新
の

お
知
ら
せ
～

　

キ
ッ
ト
を

お
持
ち
の
方

へ
、
更
新
用
の

「
救
急
医
療
情

報
カ
ー
ド
」
を

3
月
中
に
お
送
り
し
ま
す
。

　

最
新
の
医
療
情
報
で
な
い
と

救
急
医
療
の
時
に
適
切
な
処
置

が
で
き
な
く
な
る
恐
れ
が
あ
り

ま
す
。
医
療
情
報
等
を
書
き
換

え
て
、
キ
ッ
ト
の
中
に
最
新
の

情
報
を
保
管
し
て
お
い
て
く
だ

さ
い
。

※
救
急
医
療
情
報
カ
ー
ド
は
各

　高齢者等で外出に不安のある方などを対象に、登録番号や連絡先の
入ったキーホルダーとアイロンシールを交付します。身に着けること
で、緊急時に身元確認ができ、家族等へ迅速に連絡を取ることができ
ます。
【対象】65 歳以上で外出に不安がある方など
【申込み】直接、市役所 1階 9番介護福祉課高齢福祉係☎ 551・1751 へ。

▲アイロンシール使用例 ▲見守りキーホルダー

児
童
館
で
遊
ぼ
う
！　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
（
2
月
そ
の
2
）

　

2
月
の
事
業

の
開
催
日
は
、
児

童
館
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
右
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
熊

川

児

童

館 

☎
539
・

１
５
１
５
、
田
園
児
童 

館
☎
552
・

３
１
３
３
、
武
蔵
野

台
児
童
館
☎
553
・

８
８
２
２

平
和
講
座
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク

～
旧
日
立
航
空
機
株
式
会
社
変

電
所
を
訪
ね
る
～

　

戦
争
を
伝
え
る
戦
災
建
造

物
市
指
定
文
化
財
と
し
て
一

般
公
開
さ
れ
て
い
る
「
旧
日

立
航
空
機
株
式
会
社
変
電
所
」

(

都
立
東
大
和
南
公
園
内)

を

訪
ね
、
実
際
の
空
襲
の
爪
痕

を
見
な
が
ら
、
戦
争
の
怖
さ

や
悲
惨
さ
、
平
和
に
つ
い
て

考
え
ま
す
。

　

見
学
後
、
桜
が
丘
市
民
セ
ン

タ
ー
で
座
談
会
を
行
い
ま
す
。

※
本
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
は
、

令
和
３
年
８
月
21
日
に
実
施
し

た
平
和
講
座
「
戦
争
遺
跡
は
語

る
」
の
関
連
講
座
で
す
。

【
日
時
】
３
月
23
日
㈬
午
後
１

時
～
３
時
30
分

【
集
合
場
所
】
西
武
拝
島
線
玉

川
上
水
駅
改
札
前
※
座
談
会
終

了
後
に
解
散

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
・

在

学
の
方

【
定
員
】
先
着
15
人

【
費
用
】
300
円
程
度(

保
険
代)

【
講
師
】
室む

ろ

た田
元も

と

み美
氏
（
ル
ポ

ラ
イ
タ
ー
）

【
協
力
】
ド
イ
ツ
平
和
村
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
会

【
申
込
み
】
２
月
19
日
㈯
か
ら
、

午
前
９
時
～
午
後
５
時
の
間
に

電
話
で
、
公
民
館
公
民
館
係 

☎
552
・

２
１
１
８
へ
。

【「心の相談」をご利用ください】【日時】3月 24日㈭午後1時～ 2時 30分※年間予定では3月14日㈪の予定でしたが、相談員の都合により変更しました。【場所】福祉センター

相談室【対象】心の問題や病気を抱えている市民とその家族など【定員】先着２人（予約制）【申込み】2 月 21日㈪から、社会福祉協議会・成年後見センター福生☎ 552・5027 へ。

公
民
館
本
館
主
催
講
座

▼
も
っ
と
知
ろ
う
！ 

心
の
バ

リ
ア
フ
リ
ー

　

障
害
を
お

持
ち
の
方
か

ら
、
日
常
生

活
に
お
け
る

実
体
験
や
コ
ロ
ナ
禍
で
の
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
な
ど
を
伺
い
、
障

害
の
あ
る
な
し
に
関
わ
ら
ず
、

同
じ
地
域
で
暮
ら
す
こ
と
に
つ

い
て
考
え
る
講
座
で
す
。

【
日
時
】
３
月
６
日
㈰
午
後
２

時
～
３
時
30
分

【
場
所
】
市
民
会
館
・

公
民
館

第
４
・

５
集
会
室

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
・

在

市
民
企
画
講
座

▼
手
軽
に
学
べ
る
ハ
ン
ド
セ
ラ

ピ
ー
～
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
取
り
な
が
ら
心
と
体
の
健
康

促
進
～

　

コ
ロ
ナ
禍
で
ス
ト
レ
ス
を
抱

え
て
い
る
お
子
さ
ん
や
そ
の
ご

家
族
の
心
身
ケ
ア
を
目
的
と
し

た
講
座
で
す
。

　

ご
家
庭
で
す
ぐ
に
実
践
で
き

る
ハ
ン
ド
セ
ラ
ピ
ー
に
つ
い
て

学
び
、
実
際
に
ペ
ア
で
体
験
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。
ぜ
ひ
2
人

1
組
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
親
子
に
限
ら
ず
、
友
達
同
士

や
一
人
の
申
込
み
も
可
能
で

子
ど
も
の
権
利
条
約
講
座

▼
「
だ
れ
で
も
」
学
べ
る
子
ど

も
の
権
利
条
約
～
生
き
る
権
利

編
～

　

本
講
座
で
は
、
子
ど
も
が
生

ま
れ
な
が
ら
に
し
て
持
っ
て
い

る
権
利
に
つ
い
て
考
え
て
い
き

ま
す
。「
だ
れ
で
も
」
参
加
で

き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

【
日
時
】
３
月
６
日
・

13
日
・

20

日
の
各
日
曜
日
午
後
２
時
～
３

時
30
分
（
全
３
回
）

【
場
所
】
公
民
館
白
梅
分
館

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
・

在

学
の
方

【
定
員
】
先
着
15
人

【
講
師
】
安あ

べ部
芳よ

し

絵え

氏
（
工
学

院
大
学
教
育
推
進
機
構
教
職
課

程
科
准
教
授
）、
寺て

ら

な
か中

誠
ま
こ
と

氏(

認

定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
国
際
子
ど
も
権

利
セ
ン
タ
ー
理
事)

【
申
込
み
】
２
月
19
日
㈯
か
ら
、

午
前
９
時
～
午
後
５
時
の
間
に

直
接
ま
た
は
電
話
で
、
公
民
館

白
梅
分
館
☎
553
・

３
４
５
４
へ
。

図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
わ
か
ぎ
り
図
書
館
お
は
な
し

会【
日
時
】
3
月
10
日
㈭
午
後
３

時
30
分
～

【
場
所
】
わ
か
ぎ
り
図
書
館
２

階
※
直
接
ど
う
ぞ

自
で
保
管
し
て
い
た
だ
く
も
の

で
す
。
提
出
の
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

【
問
合
せ
】
介
護
福
祉
課
高
齢

福
祉
係
☎
551
・

１
７
５
１

学
の
方

【
定
員
】
先
着
20
人

【
講
師
】
髙た

か

さ

き﨑
賢よ

し

ひ

ろ啓
氏
（
バ
リ

ア
フ
リ
ー
２
０
０
１
）

【
申
込
み
】
２
月
19
日
㈯
か
ら
、

午
前
９
時
～
午
後
５
時
の
間
に

直
接
ま
た
は
電
話
で
、
公
民
館

公
民
館
係
☎
552
・

２
１
１
８
へ
。

す
。
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
３
月
21
日
㈷
午
前
10

時
～
11
時
30
分

【
場
所
】
公
民
館
白
梅
分
館

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
・

在

学
の
方

【
定
員
】
先
着
10
組(

計
20
人)

※
一
人
で
の
参
加
も
可

【
持
ち
物
】
バ
ス
タ
オ
ル
、
タ

オ
ル
（
２
枚
ず
つ
）

【
講
師
】
金か

ね

こ子
陽よ

う

こ子
氏
（
ハ
ン

ド
セ
ラ
ピ
ス
ト
）

【
申
込
み
】
２
月
19
日
㈯
か
ら
、

午
前
９
時
～
午
後
５
時
の
間
に

直
接
ま
た
は
電
話
で
、
公
民
館

白
梅
分
館
☎
553
・

３
４
５
４
へ
。

【
対
象
】
幼
児
～
小
学
生

【
定
員
】
先
着
15
人

【
問
合
せ
】
わ
か
ぎ
り
図
書
館

☎
552
・

７
４
２
１

▼
わ
か
た
け
図
書
館
お
は
な
し

会【
日
時
】
3
月
9
日
㈬
・

23
日

㈬
午
後
3
時
～　
　

【
場
所
】
わ
か
た
け
図
書
館
2

階
※
直
接
ど
う
ぞ

【
対
象
】
幼
児
～
小
学
生

【
定
員
】
先
着
23
人

【
問
合
せ
】
わ
か
た
け
図
書
館

☎
551
・

０
０
８
３

▼
武
蔵
野
台
図
書
館
お
は
な
し

会【
日
時
】
３
月
16
日
㈬
午
後
3

時
30
分
～

【
場
所
】
武
蔵
野
台
図
書
館
３

階
※
直
接
ど
う
ぞ

【
対
象
】
幼
児
～
小
学
生

【
定
員
】
先
着
８
人

【
問
合
せ
】
武
蔵
野
台
図
書
館

☎
553
・

８
８
８
１

高齢者見守りキーホルダー高齢者見守りキーホルダーとと

アイロンシールアイロンシールをご利用くださいをご利用ください

～住み慣れた地域で、～住み慣れた地域で、
最後まで自分らしく生活するために～最後まで自分らしく生活するために～

【問合せ】社会福祉課福祉総務係【問合せ】社会福祉課福祉総務係☎☎ 551・1522551・1522

「成年後見制度「成年後見制度」」をご存じですかをご存じですか
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０
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５
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・
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日
発
行

保健センターの電話番号は 042-552-0061 です 

♥
【問合せ【問合せ・・申込み】保申込み】保健センター健センター☎☎ 552552・・00610061

保保健ガイド健ガイド ※新型コロナウイルス感染症の状況に※新型コロナウイルス感染症の状況に
より、中止・変更する場合がありますより、中止・変更する場合があります 3 月の休日診療

診療 
時間

休日診療 準夜診療 調剤薬局 歯科休日診療

午前 9時～正午
午後 1時～ 5時

午後 5時～ 10 時 午前 9時～正午
午後 1時～ 5時

※受付は診療時間終了の 15 分前までです。

6日㈰

福生市休日診療所 
福生 2125-3

☎ 552・0099

羽村市平日夜間急患
センター
羽村市緑ヶ丘 5-1-2

（羽村市役所裏）

☎ 555・9999

せきぐち歯科
熊川 449

☎ 551・5456

13日㈰
ひかりクリニック
本町 95-3

☎ 530・0221

ホッタ晴信堂薬局本
町店
本町 95-15

☎ 530・7953

平出歯科医院
福生 248-1

☎ 551・4738

20日㈰
熊川病院
熊川 154

☎ 553・3001

中村調剤薬局
熊川 156-4

☎ 530・2468

大浦歯科医院
福生 867

☎ 553・0667

21日㈷
菜の花クリニック
瑞穂町殿ヶ谷 454

☎ 557・7995

河野歯科医院
南田園 3-2-38

☎ 553・2829

27日㈰ ひかりクリニック
ホッタ晴信堂薬局本
町店

みいだDental Clinic
本町 69-5

☎ 551・0479

◆休日・準夜診療受診時の注意点について
　新型コロナウイルス感染症対策のため、休日・準夜診療を受診する際は、必ず受診前に上表上表
の「休日診療」「準夜診療」欄に記載されている、担当の医療機関へお問い合わせください。の「休日診療」「準夜診療」欄に記載されている、担当の医療機関へお問い合わせください。

【注意事項】症状の聞き取りをさせていただき、新型コロナウイルス感染症等が疑われる症状が
ある際は、診療ができない場合があります。ご理解をお願いします。なお、年齢や症状によっては、
他医療機関を紹介する場合があります。事前にお問い合わせください。

※保険証をご持参ください。

編
記
集

後

事業名 日時 場所 対象・定員

①健康相談
専門職による相談、
健康機器による測定

3 月 3 日㈭・17 日㈭午
前 9 時 30 分～ 11 時ま
での指定時間

市 役 所 1 階
ロビー

成人の方
3 月 2 日㈬午前 9 時 30
分～ 11 時 15 分までの
指定時間

中央体育館

3 月 9 日㈬午後 1 時 30
分～ 3 時 15 分までの指
定時間

福祉センター

②ヘルスチェック
血管年齢、骨密度、
咬
か

む力、体組成、
足指力の測定、脳
年齢、食事・運動
等についての助言

3 月 24 日㈭午前 9 時 10
分～ 11 時 30 分までの
指定時間

保健センター

成人の方・定員 20人
※前回受けた方は 
1 年経ってからお申
し込みください。

③育児相談
身体計測、育児相談、
母乳・栄養相談

3 月 4 日㈮午後 1 時 30
分～ 3時までの指定時間

子ども応援館
乳幼児（0 歳～未就
学児）と保護者
※フェイスタオルを
ご持参ください。

3 月 23日㈬午前 9 時 30
分～11時までの指定時間

保健センター

④離乳食教室
離乳食の作り方、
進め方

〈前期・中期食〉
3 月 9 日㈬午前 10 時～
11 時 30 分

離乳食開始時期の乳
児とお母さんなど・
先着 10 組

⑤すくすく歯科健
診（乳幼児歯科健
康診査）

3 月 2 日㈬午後 0 時 45
分からの指定の受付時
間※母子健康手帳・歯
ブラシ・コップ・フェ
イスタオル持参

３歳 11 か月になる
月までの乳幼児

【申込み】①～⑤は 2月 18 日㈮から保健センターへ（要申込み）。

○妊娠届出書の提出および「母子健康手帳」の交付は保健センターです。
○赤ちゃんが生まれたら、出生届と一緒に出生通知票を総合窓口課へ出しましょう。

3 月の予防接種 ( ＢＣＧ )
期日 備考

16 日㈬ 標準的接種期間対象者：5か月～8か月未満(接種は1歳未満まで可能）

【受付時間】〈誕生日が 1日～ 10 日の方〉午後 1時～ 1時 15 分
〈誕生日が 11 日～ 20 日の方〉午後 1時 15 分～ 1時 30 分
〈誕生日が 21 日～ 31 日の方〉午後 1時 30 分～ 1時 45 分
【場所】保健センター※接種の際は保護者同伴で、必要事項を記入した予診票と
母子健康手帳を持参してください。

東京都の医療券（気管支ぜん息）の更新手続きを忘れずに東京都の医療券（気管支ぜん息）の更新手続きを忘れずに
～大気汚染医療費助成制度のお知らせ～～大気汚染医療費助成制度のお知らせ～

　　　　　　
健診名 健診日 対象児 受付場所・時間

3 か月児 10日㈭・15日㈫ 令和3年 11月生まれ
保健センター (集団健診 )
午後 0時 55分～ 2時の指定受付時間

6か月児
満月齢後の
6･7 か月期

令和 3年 9月生まれ※受診日時
点で生後6か月 0日以降の乳児

個別健診。通知はしません。
3 か月児健診の際に交付した受診票
を持参し、都内の指定医療機関で受
診してください。

9か月児
満月齢後の
9･10か月期

令和 3年 6月生まれ※受診日時
点で生後9か月 0日以降の乳児

1歳
6か月児

8日㈫・22日㈫ 令和2年 8月生まれ 保健センター (集団健診 ) 
午後 0時 55分～ 2時の指定受付時間

3歳児 1日㈫ 平成31年 2月生まれ

※母子健康手帳、保険証をお忘れなく。3 月の乳幼児健康診査

※集団健診は新型コロナウイルス感染症の影響により、予定より前後する場合があります。なお、
保健センターでの健診には、バスタオルをご持参ください。

　こんにちは。福生市薬剤師会

の大
お お と

戸規
のりあき

彰と申します。今回は

薬物乱用について書いていき

たいと思います。

　「薬物」というと、覚せい剤

や麻薬や大麻、それにシンナー

といったものがまず思い浮か

ぶと思います。ここで薬物の定

義について触れてみましょう。

薬物とは、摂取することでその

生理や心理に変化をもたらす

物質のことを指します。私たち

の最も身近にある薬物とは何

かといいますと、アルコール・

ニコチン・カフェインなどがそ

れに当たります。

　乱用とは、使い過ぎという意

味ではなく、「目的以外の用途

として用いること」とされてい

ます。ということは、未成年者

の喫煙や飲酒なども実は「薬物

乱用」なのです。薬物は遠い世

界にあるのではなく、私たちの

生活圏にある。ということです。

　さて、大麻や覚せい剤等に話

を戻しますと、我が国の生涯薬

物使用率は 1.5% 程度とされて

おり、欧米諸国では 40%であり、

比較するとかなり低い数値で

あることが分かると思います。

近年問題となるのが大麻です。

大麻は合法となる国もあり、安

全であると思う人もいます。で

すが考えてみてください。合法

であるたばこやお酒は果たし

て安全でしょうか？ たばこに

より、がんのリスクは上がり

ますし、COPD（慢性閉塞性肺

疾患）という不治の病、それ

も日本では死亡率上位の病気

にかかるリスクも上がります。

お酒はと言いますと、肝障害、

脳神経障害、がんなど 30 種類

以上の病気の原因であると WHO

で報告されています。したがっ

て、合法であるかどうかは安全

性とは何の関係もないことが

分かります。

　薬物に走る原因は、誰かか

ら自分自身を大切にしてもら

いたいという自己承認欲求を

満たしたくて起こると言われ

ています。乱用を防ぐ魔法は、

相手の目を見て話すという会

話が最も大切です。あなたと

あなたの大切な人を守るには、

あなた自身の普段の行動、それ

も簡単にできる目を見て挨
あいさつ

拶。

ということを忘れないでくだ

さい。未来は今の積み重ねで作

り上げられていくのです。

【文責】大戸薬剤師

　

　
　花粉症とは、スギやヒノキ等の植物の花粉
が原因で、くしゃみ、鼻水、鼻づまり、目の
痒
かゆ

み等のアレルギー症状を起こす病気です。
　日本気象協会によると、今年のスギ花粉
の飛散開始時期は全国的に例年並みで、2
月上旬に九州・四国・中国・東海・関東の
一部から花粉シーズンが始まる見込みです。
飛散量は九州や北陸、関東甲信では例年並
みとされていますが、花粉症には早めの対
策が必要です。生活リズムを整え、規則正
しい生活を送ることを基本とし、家庭でで
きる対策として、次のことを心がけましょう。
〈外出するとき〉花粉の飛散シーズンに外
出する場合は、マスクや眼鏡を着用し、花
粉が目や鼻などに付かないよう注意しま
しょう。帽子をかぶることも効果がありま
す。帰宅したら、洋服や髪の毛に付いた花
粉をよく払い落としてから家の中に入り、
うがい・手洗い・洗顔をしましょう。

〈掃除・洗濯・布団干し〉
なるべく室内に花粉を
入れないように注意し
ましょう。掃除の際は、
掃除機の使用に加え、
ぬれ雑巾やモップで拭くことも効果的で
す。花粉の飛散シーズン中、洗濯物はでき
るだけ屋内に干しましょう。布団は、布団
乾燥機の使用が望ましいですが、屋外に出
した場合でも、掃除機をかけることで、あ
る程度花粉を除去することができます。
　また、花粉症治療として症状を軽減させ
る「対症療法」と、根本的に治すことを目
指す「根

こ ん ち

治療法」があります。花粉症の方
は、花粉を避けることで症状を軽減すると
ともに、適切な治療を受け、飛散シーズン
を乗り切りましょう。
※東京都発行「花粉症一口メモ」より一部
抜粋
～「手洗い」「マスク着用」「3密を避ける」
の徹底を～

【問合せ】保健センター☎ 552・0061

花粉症に備えましょう花粉症に備えましょう

　東京都では、都内に 1 年（3 歳未満は 6

か月）以上在住の 18 歳未満で、気管支ぜ

ん息等にり患しているなど、要件を満たす

方に対して、認定疾病に係る医療費（保険

適用後の自己負担分）を助成しています。

　認定を受けた有効期間満了後も引き続

き助成を受けるためには、満了の 1か月前

を目安に、保健センターで忘れずに更新手

続きをしてください。

【注意事項】生年月日が平成 9 年 4 月 1 日

以前で有効期間内の医療券をお持ちの方

は、更新手続きを行わない場合、資格喪失

となり再度認定を受けられなくなります。

【問合せ】保健センター☎ 552・0061

薬物乱用防止としてできること薬剤師会だより 健康コーナー

福祉バスをご利用の方で、「バスは今どこかな?」など不安に感じた経験はありませんか? 1面で紹介した「BusGO!」は、そのような不安の声に応えるために導入しました。
使用してみると、バスのイラストが定期的に移動し、近づいてくる様子がスマートフォンで確認できます。運行情報を簡単に見れる便利な「BusGO!」を、ぜひご利用ください。


	2022-02-15-1P
	2022-02-15-2P
	2022-02-15-3P
	2022-02-15-4P
	2022-02-15-5P
	_GoBack
	_GoBack

	2022-02-15-6P
	_GoBack

	2022-02-15-7P
	_GoBack

	2022-02-15-8P
	_GoBack


