
【問合せ】子ども育成課保育係【問合せ】子ども育成課保育係☎☎ 551・1780551・1780

　　福生市は、2015 年から毎年実施されている ｢ 共働き子育てしやすい街福生市は、2015 年から毎年実施されている ｢ 共働き子育てしやすい街
ランキング」（日本経済新聞社と日経 BP「日経ランキング」（日本経済新聞社と日経 BP「日経 xx

クロスウーマンクロスウーマン

womanwoman」の調査）において、」の調査）において、

2021 年は全国 5 位、都内 1 位2021 年は全国 5 位、都内 1 位の好成績を収めました。の好成績を収めました。
　また、　また、7 年連続 TOP10 入りの自治体は全国でも福生市だけ7 年連続 TOP10 入りの自治体は全国でも福生市だけです！ です！ 
さらに、さらに、多摩 26 市の中では 7 年連続堂々の 1 位多摩 26 市の中では 7 年連続堂々の 1 位です！です！

～福生市の子育て施策は～～福生市の子育て施策は～

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 をご覧ください　　　
　　市ホームページ内の子育て特設サイトは、令和 3 年 10

月に「子育てするなら ふっさ情報サイト『こふくナビ』」
としてリニューアルしました。
　リニューアル後は、スマートフォンでも利用しやすくす
るため、イラストを多く用いてかわいらしく見やすくし、
大きなボタンで「目的別・年齢別」に情報を
探すことができるようになっています。
　右記 QR コードから「こふくナビ」にアク
セスしてご利用ください。

　今後も、より質の高い保育を行うため
には、これからも保育士を増やしていく
必要があります。
　現在、市内の各保育園で保育士や保育
補助を募集しています。
　募集内容については、直
接各保育園へお問い合わせ
ください。市内各保育園の問
合せは、右記QRコードから「こ

ふくナビ」にアクセスしてご確認ください。
▼「保育士人材募集動画」を公開中！▼「保育士人材募集動画」を公開中！
　福生市で保育士として働く魅力を伝え
る動画「保育士するなら ふっさ」の「新
卒保育士編」と「潜在保育士編」の、2
本を YouTube で公開してい
ます。動画は右記 QR コード
から市ホームページにアク
セスしてご覧ください。

福生市の保育園で働きませんか？福生市の保育園で働きませんか？

～保育士するなら　ふっさ～～保育士するなら　ふっさ～

共働き子育てしやすい街共働き子育てしやすい街
ランキング 2021ランキング 2021

全国全国 55 位位

　詳細は、右記 QRコード　詳細は、右記 QRコード
から市ホームページにアから市ホームページにア
クセスしてご覧ください。クセスしてご覧ください。

福生市高評価の秘訣は…？福生市高評価の秘訣は…？
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令和 4 年 1 月 15 日　広報ふっさ　No.1087 ２２0570-062500 です ※お掛け間違いのないようにお願いします

3 回目接種 3 回目接種 についてについて

2 回目接種を終了した 18 歳以上の方　※なお、3 回目接種の前倒しに伴い、接種間隔は以下のとおりです。

対象 接種間隔

医療従事者等および高齢者施設等の入所者等 2 回目接種の完了から 6 か月以上経過した後

上記以外の 65 歳以上の方 2 回目接種の完了から 7 か月以上経過した後

その他の方 2 回目接種の完了から 8 か月以上経過した後

▲接種券一体型予診票

対象

3 回目接種では3 回目接種では

▼ 3 回目接種では「予防接種済証」と「接種▼ 3 回目接種では「予防接種済証」と「接種
券が印字された予診票」が一体型となります券が印字された予診票」が一体型となります
　A3 サイズ（中央にミシン目入り）で、左が「予
防接種済証」、右が「接種券が印字された予
診票」となります。

【注意事項】ミシン目は切り離さずに接種会
場へお持ちください。

▲ 3 回目接種の書類をお送りする
封筒はこちらです（緑色）

　一部の方（※）を除き、65 歳以上の方は接種
日時を指定させていただきます。上記の「接種
日時のご案内」（オレンジ色の紙）が同封されま
すのでご確認ください。
　指定日時のご都合が悪い方、福生地域体育館
以外で接種を予定されている方、接種を希望され
ない方等については、コールセンターまたは WEB
予約サイトで変更・キャンセルをお願いします。

（※）・2 回目接種を医療従事者等として受けた方

65 歳以上の方は65 歳以上の方は
接種日時が指定されます接種日時が指定されます

▲接種日時のご案内

※今後、国の通知等により接種スケジュール等が変更となる場合があります。

・2 回目接種を高齢者施設等で受けた方
・2 回目接種後に福生市に転入された方

◎福生市では、国の方針に基づき、接種券発送の前倒し、接種体制の強化を行う予定です。急な変更のため、必ずしも前倒しの
スケジュールに沿えるとは限りませんが、可能な限り速やかに接種できるよう準備を進めます。

①「3回目接種」の前倒しを実施します

対象
変更前 変更後

2 回目接種の完了から

医療従事者等および高齢者施設等の入所者等
8 か月以上経過した後

⇒ 6 か月以上経過した後

上記以外の 65 歳以上の方 ⇒ 7 か月以上経過した後

　3 回目接種では、1・2 回目接種で使用したワクチンの種類に関わらず、「ファイザー社製」および「武田 / モデルナ社製」
のワクチンが選択できるようになりました。詳細は、右記 QR コードから厚生労働省ホームページ内のリーフレット「追
加（3 回目）接種に使用するワクチンについてのお知らせ」をご参照ください。
◎現在、福生市ではファイザー社製ワクチンのみの取り扱いとなります。武田 / モデルナ社製ワクチンの取り扱いに
ついては、3 回目接種のみ令和 4 年 3 月ごろから集団接種会場で開始予定です。

▼前倒しの対象者および接種間隔は次のとおりです

②「武田 /モデルナ社製ワクチン」による 3回目接種が承認されました

最新のお知らせ

新型コロナワクチン接種について新型コロナワクチン接種について

接種券接種券が変わりますが変わります



新型コロナウイルス感染症関係情報新型コロナウイルス感染症関係情報
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３ 令和 4 年 1 月 15 日　広報ふっさ　No.1087 福生市新型コロナワクチン接種コールセンターの電話番号は 

予約・問合せはこちらから予約・問合せはこちらから

下記 QR コードからアクセス下記 QR コードからアクセス

WEB 予約WEB 予約
福生市新型コロナワクチン接種コールセンター福生市新型コロナワクチン接種コールセンター
☎☎ 0570・0625000570・062500
※有料ダイヤルです。お掛け間違いにご注意ください。※有料ダイヤルです。お掛け間違いにご注意ください。

（（午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分※土・日曜日含む。午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分※土・日曜日含む。
水曜日は午後 8 時まで。）水曜日は午後 8 時まで。）

電話予約・問合せ電話予約・問合せ
　接種当日の持ち物など、そのほかの詳

細は、市ホームページ（右

記 QR コード参照）または

接種券に同封しているお知

らせをご参照ください。

その他その他

1・2 回目接種 1・2 回目接種 についてについて

　今後も、12 歳になった方や、やむを得ない事情で接種できなかっ

た方を対象に、1・2 回目接種を実施します。詳細は、市ホームペー

ジまたは接種券に同封しているお知らせをご参照ください。

【注意事項】

①現在、接種可能なワクチンはファイザー社製となります

※今後、武田 / モデルナ社製ワクチンも取り扱う予定です。

② 2回目接種後に福生市へ転入してきた 18 歳以上の方へ

　3 回目接種の接種券発行には「接種券発行申請書」の提出が必要

となります。※ 2 回目の接種を受けてから、6 か月以上経過後に申

請をお願いします。

③福生市から転出される予定の方へ

　接種予定日時点で住民票のある自治体で、接種券の発行および接

種を行ってください。

④住所地外接種に関するご注意

　住所地外接種届を提出し、1・2 回目接種を受けた方についても、

住所地外で 3 回目接種を希望される場合は、再度「住所地外接種届」

の提出が必要となります。

3回目接種の前倒しに伴い、接種券も以下のとおり前倒しで発送します。※下記【注意事項】も併せてご確認ください。

2 回目接種月2 回目接種月 令和 3 年 5 月 6 月 7 月 8 月

発送
時期

（予定）

医療従事者等および高齢者施設等の入所者等 令和 3 年 12 月 23 日 令和 4 年 1 月 5 日 令和 4 年 1 月 31 日

上記以外の 65 歳以上の方 令和 4 年 1 月 5 日 令和 4 年
1 月 18 日

令和 4 年 1 月 31 日 令和 4 年 2 月中旬

その他の方 令和 4 年 2 月中旬 令和 4 年 3 月中旬

接種券

1 月 月 火 水 木 金 土 日
午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分 〇 〇 〇 〇

福生地域体育館（武蔵野台 1-8-7）
※公立福生病院の個別接種については、現在調整中です。

2 月 月 火 水 木 金 土 日
午前 9 時～正午 〇 〇 〇 〇 〇

午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分
※金曜日は午後 1 時～ 4 時

〇 〇 〇 〇 〇 〇

午後 5 時 30 分～ 8 時 30 分 〇

日時

場所

　新型コロナウイルス感染症の影
響が長期化する中、さまざまな困
難に直面した方々が、速やかに生
活・暮らしの支援を受けられるよ
う、住民税非課税世帯等に対して、
給付金を支給します。

【支給額】1 世帯あたり 10 万円【支給額】1 世帯あたり 10 万円
※ 1 世帯 1 回限りの支給となります。

【支給対象世帯】
①令和 3 年 12 月 10 日現在で、世
帯全員の令和 3 年度分の住民税均
等割が非課税である世帯（世帯単
位の支給となります。）
②家計急変世帯（新型コロナウイ
ルス感染症の影響を受けて家計が
急変し、①の世帯と同様の事情に
あると認められる世帯）

【確認書の送付について】
〈①の方〉支給対象世帯に、市から
案内通知・確認書等を送付します。
確認書に必要事項等をご記入し、
同封の返信用封筒で返送してくだ
さい。確認書の通知については、1
月 24 日㈪以降、順次発送する予定
です。

〈②の方〉支給対象世帯へは、受付
開始時期が決まり次第、お知らせ
します。

【問合せ】福生市臨時特別給付金
コールセンター☎ 0570・001091（午
前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分※土・
日・祝日を除く。）有料ダイヤルで
す。お掛け間違いにご注意くださ
い。

臨時特別給付金臨時特別給付金子育て世帯への子育て世帯への
についてのお知らせについてのお知らせ

【支給額】児童 1 人当たり 10 万【支給額】児童 1 人当たり 10 万
円（一括）円（一括）

【支給対象】次
の①～③のいず
れかに該当する
方
①令和 3 年 9 月
分の児童手当の
支給を受けている方（令和 3 年 9
月に生まれた子どもについては、
令和 3 年 10 月分の児童手当を受
給予定の方）⇒申請不要※令和 3
年 12 月 24 日に振り込みました

（公務員を除く）。
②令和 3 年 9 月 30 日 ( 基準日 )
時点で、平成 15 年 4 月 2 日～平
成 18 年 4 月 1 日の間に生まれた

児童を養育する保護者のうち、
所得の高い方⇒申請が必要
③令和 3 年 10 月 1 日～令和 4 年
3 月 31 日の間に新しく生まれた
児童 ( 新生児 ) の児童手当を受
給予定の方⇒申請が必要

【対象児童】平成 15 年 4 月 2 日
～令和 4 年 3 月 31 日の間に生ま
れた児童

【申請期間】令和 4 年 2 月 28 日

㈪まで（新生児を除く）
◎その他の詳細は、
右記 QR コードから
市ホームページをご
確認ください。

【問合せ】子ども育成課子育て支
援係☎ 551・1737

▼未接種の方へ

　新型コロナワクチンは、感染予防、発症予防、重症化予防等の優れ

た効果があります。最近では、新型コロナウイルスの新たな変異株「オ

ミクロン株」が確認されています。ご自身を守るため、大切な方を守

るため、まだ接種されていない方は、ぜひご検討ください。

住民税非課税世帯等臨時特別給付金住民税非課税世帯等臨時特別給付金
を支給しますを支給します



４令和 4 年 1 月 15 日　広報ふっさ　No.1087https：//www.city.fussa.tokyo.jp/ です

【1 月の納税のお知らせ】1 月は、市・都民税（第 4 期）、国民健康保険税（第 7 期）、介護保険料（第 7 期）、後期高齢者医療保険料（第 7 期）の納期で、

納期限は１月 31 日㈪です。口座振替は 1 月 31 日㈪ですので、残高不足にご注意ください。【問合せ】収納課☎ 551・1578

▼青梅税務署
　税務署でのお手続きは、事前予約や入場整理券が必要です。

お手続きの際は、事前に青梅税務署へお問い合わせください。

▼市役所第一棟 2階
〈税理士会による無料申告相談〉電話またはオ

ンラインによる事前申込みが必要です。電話

申込みは事前申込専用番号☎ 0570・007690 に

お掛けのうえ、「青梅税務署」「福生市役所で

の希望日時」「相談者の氏名・電話番号」をお伝えください。

オンラインは上記 QR コードから事前申込みサイトへお進

みください。なお、税理士会による無料申告相談でも、申

告書の代理作成を行います。申告書の書き方を確認したい

方、ご自身で申告書を作成したい方は国税庁ホームページ

の「確定申告書等作成コーナー」をご確認ください。

〈市職員による申告相談（1日 100 件）〉午前 9 時から、当日

分の番号札を配布します。当日の定員に達し次第、番号札の

配布は終了します。翌日分の番号札は配布していません。

申告の際にお持ちいただくもの〈申告の際にお持ちいただくもの〈①①・・②②共通〉共通〉

住民税（市 ･ 都民税）の申告 ･ 確定申告はお早めに！住民税（市 ･ 都民税）の申告 ･ 確定申告はお早めに！

①住民税（市・都民税）の申告①住民税（市・都民税）の申告 【問合せ】課税課市民税係☎ 551・1610

▼住民税の申告が必要な方
　右図で申告の要否をご確認ください。
※国民健康保険および後期高齢者医療制度の加入者は、収入がなかった場
合でも必ず申告してください。

【申告に必要なもの】下記「申告の際にお持ちいただくもの」をご確認くだ
さい。

【期間】2 月 1 日㈫～ 3 月 15 日㈫午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分（日・祝日
を除く）
※水曜日は午後 8 時まで受け付けます。また、土曜日の正午～午後 1 時は
受付できません。

【場所】市役所 1階 4番課税課窓口
【右図の注意事項】・（※ 1）の給与（年金）等支払報告書が提出されている
かどうかは、給与（年金）支払者にご確認ください。
・（※ 2）が「申告必要」となるのは、非課税証明書の発行や、国民健康保
険等の資料にするためです。
・遺族年金、障害年金等非課税の収入は、右図の収入には含まれません。

1 月 1 日現在、福生市に住所がある方で、令和 3年中に収入がある

はい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　いいえ

税務署に確定申告書を提出する

はい　　　　　　　　いいえ

給与（年金）等支払報告書がすべて提
出されている（※１）

はい　　　　　　　　　　　いいえ

収入は給与か公的年金のみである

はい　　　　　いいえ（ほかに収入がある）

提出された支払報告書に記載さ
れた控除以外はない

はい　　　　　　　いいえ

同居している

はい　　　　いいえ

申告不要 申告必要 申告不要 申告必要

1
月
1
日
現
在
、
福
生
市
に
住
所
は
な
い
が
、

市
内
に
事
業
所
・
事
務
所
・
家
屋
敷
が
あ
る

（
※
2
）

（
※
2
）

  税法上の扶養親族になっている

はい　　　　　　　　いいえ

※合計所得金額が 1,000 万円を超える配
偶者に扶養されている方は、いいえへ

申告書 （事前に届いている方のみ）※前年分の控えをお持ちの方は、併せてお持ちください。
令和 3 年中の収入を証明するもの（給与・年金収入のある方は源泉徴収票〔原本〕、事業収入のあ
る方は青色申告決算書、収支内訳書など )
控除に関する書類（◆生命保険料・個人年金保険料・地震保険料などの控除証明書　　　　　　
　　　　　　　　　◆国民年金保険料・国民年金基金の控除証明書　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　◆身体障害者手帳・愛の手帳・ 精神障害者保健福祉手帳・障害者控除対象　
　　　　　　　　　　者認定書など　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　◆医療費控除・セルフメディケーション税制の明細書※領収書での申告不可
　　　　　　　　　◆国民健康保険税、後期高齢者医療保険料や健康保険料、厚生年金保険料な
　　　　　　　　　　どを支払ったものの領収書　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　◆寄付をした場合は寄付先からの受領証など )
配偶者控除および配偶者特別控除については令和 3年中の配偶者の所得が分かるもの
本人確認書類①または②のいずれか (市役所での確定申告の際は写しの添付が必要です。)
　①マイナンバーカード
　②マイナンバーの通知カードなどの番号確認書類および運転免許証、公的医療保険の被保険　
　者証、パスポートなどの身分確認書類
所得税等の還付の場合は、金融機関の通帳など口座番号の分かるもの

□
□

□

□

□

□

②確定申告（所得税の申告）②確定申告（所得税の申告） 【問合せ】青梅税務署☎ 0428・22・3185

※チェック表としてご利用ください。※チェック表としてご利用ください。

5 面にも確定申告に関する記事を掲載しています5 面にも確定申告に関する記事を掲載しています

　年金所得者について、次の①①・②②ともに該当す
る場合は、所得税の確定申告をする必要はありま
せん。
　ただし、医療費控除などによる還付を受ける場
合は、所得税の確定申告をすることもできます。
　詳しくは青梅税務署へお問い合わせください。
①公的年金等の収入金額の合計額が 400 万円以下①公的年金等の収入金額の合計額が 400 万円以下
②公的年金等に係る雑所得以外の所得金額の合計②公的年金等に係る雑所得以外の所得金額の合計
額が 20 万円以下額が 20 万円以下
※確定申告が不要な場合でも、公的年金等の源泉
徴収票に記載されている控除以外の控除を受ける
とき、および公的年金等に係る雑所得以外の所得
があるときは、住民税の申告が必要です。

【問合せ】青梅税務署☎ 0428・22・3185

公的年金を公的年金を
受給されている方へ受給されている方へ

申告会場

青梅税務署
市役所第一棟 2階

税理士会による
無料申告相談

市職員による申告相談

受付期間（土・日・祝日を除く）

２月 1 日㈫～

3 月 15 日㈫午

前 8 時 30 分

～午後 4 時

２月 10 日㈭～ 18 日㈮
・午前９時～ 10 時 30 分

・午後１時～ 5 時

２月 21 日㈪～３月 15 日㈫
・午前９時～ 11 時

・午後１時～４時

※ 3 月 15 日㈫は午後 3 時まで

※各申告会場の手続きや相談での注意事項は右記「各申告会場で
の注意事項」をご覧ください。

申
告
の
内
容

所
得
関
係

年金・給与所得

○

○

事業所得（営業・農業）

○
※青色申告決算書また

は収支内訳書を作成済

みの場合のみ。

※小規模納税者が対象。

×

不動産所得
○

※小規模納税者が対象。
×

控
除
関
係

医療費控除（セルフメディ
ケーション税制含む）

○
※医療費控除（セルフメディケーション税制）の明

細書が必要です。

住宅借入金等特別控除 ○ ×

そ
の
他

譲渡所得（土地・建物・株
式等）、過年度分、消費税、
相続税、贈与税の申告など

×
※市役所では受付できません。青梅税務署へご相談

ください。

作成済み確定申告の提出 × ○
・持ち物は下記「申告の際にお持ちいただくもの」をご確認ください。
・申告の内容が「その他」に該当する方は、5 面「確定申告に関する青梅税務署からのお知らせ」
をご確認ください。

  各申告会場での注意事項  各申告会場での注意事項

　申告書は郵送でも提出できます。必要書類を添付して、

下記の住所へ郵送してください（控えが必要な方は、切手

を貼った返信用封筒を同封してください）。

〈住民税申告書〉〒 197-8501 福生市本町 5 福生市役所課税

課市民税係

〈確定申告書〉〒 198-8530 青梅市東青梅 4-13-4 青梅税務署

  郵送による申告書の提出について  郵送による申告書の提出について

【
証
明
書
等
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
一
時
停
止
の
お
知
ら
せ
】
シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、
１
月
27
日
㈭
・
28
日
㈮
は
終
日
、
証
明
書
等
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
停
止
し
ま
す
。【
問
合
せ
】
総
合
窓
口
課
☎
551･

１
５
９
５
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費
用
の
記
載
の
な
い
事
業
は
無
料
で
す

【
費
用
】
２
，
５
０
０
円
（
材

料
費
※
初
回
に
お
持
ち
く
だ
さ

い
。）

【
持
ち
物
】
メ
ジ
ャ
ー
、
は
さ
み
、

筆
記
用
具

②
初
め
て
の
タ
テ
ィ
ン
グ
レ
ー

ス
講
座

　

タ
テ
ィ
ン

グ
レ
ー
ス
と

は
、
指
に
か

け
た
レ
ー
ス

糸
に
、
専
用

の
シ
ャ
ト
ル
を
く
ぐ
ら
せ
て
作

る
結
び
目
の
連
続
で
で
き
る

レ
ー
ス
で
す
。
初
心
者
で
も
で

き
る
簡
単
な
作
品
を
作
っ
て
み

ま
せ
ん
か
？

【
日
時
】
２
月
10
日
・

24
日
、

３
月
10
日
の
各
木
曜
日
午
後
２

時
～
４
時(

全
３
回)

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

研
修
室
・

地
下
研
修
室

【
定
員
】
先
着
10
人

【
費
用
】
850
円(

材
料
費
※
初

回
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
）

【
持
ち
物
】
８
号
レ
ー
ス
針
、

小
は
さ
み
※
お
持
ち
の
方
の
み

〈
①
・

②
共
通
〉

【
対
象
】
市
内
在
住
の
60
歳
以

上
の
方
で
全
日
参
加
可
能
な
方

【
申
込
み
】
①
は
１
月
24
日
㈪

か
ら
、②
は
１
月
25
日
㈫
か
ら
、

(

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

15
分
の
間
に
※
日
・

祝
日
を
除

く)

社
会
福
祉
協
議
会
施
設

サ
ー
ビ
ス
課
☎
552

・

２
１
２
１

へ
。　

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
教
養
講
座

①
カ
ゴ
バ
ッ
ク
作
り
講
座

　

紙
テ
ー
プ

を
編
み
こ
み
、

カ
ゴ
バ
ッ
ク

を
作
り
ま
す
。

お
買
い
物
に

も
便
利
な
カ
ゴ
バ
ッ
ク
を
作
っ

て
み
ま
せ
ん
か
？

【
日
時
】
２
月
９
日
㈬
・

16
日
㈬
・

25
日
㈮
午
後
２
時
～
４
時(

全

３
回)

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
地
下

研
修
室

【
定
員
】
先
着
５
人

【成年後見制度学習会】成年後見制度について、司法書士の先生から教えていただきます。【日時】2 月 16 日㈬午前 10 時～ 11 時 30 分【場所】福祉センター 2 階学習集会室 

【対象】市内在住・在勤の方【定員】先着 25 人【講師】貫
ぬ く い

井雄
ゆ う た

太氏 ( 司法書士 )【申込み】１月 24 日㈪から、社会福祉協議会・成年後見センター福生☎ 552・5027 へ。

料
金
請
求
に
関
す
る
不
審
メ
ー

ル
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

「
水
道
局
」
を
名
乗
り
、「
水

道
料
金
を
支
払
わ
な
け
れ
ば
断

水
す
る
」「
リ
ン
ク
を
ク
リ
ッ
ク

し
て
お
支
払
い
く
だ
さ
い
」
と

い
っ
た
内
容
の
不
審
メ
ー
ル
が

届
い
た
と
い
う
問
合
せ
が
相
次

い
で
い
ま
す
。

　

こ
の
メ
ー
ル
で
は
、
リ
ン
ク
先

と
し
て
東
京
都
水
道
局
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
正
規
の
ア
ド
レ
ス
が
記

載
さ
れ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま

す
が
、
ク
リ
ッ
ク
す
る
と
東
京

都
水
道
局
と
は
別
の
サ
イ
ト
に

移
動
す
る
「
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
詐
欺
」

の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
リ
ン

ク
先
の
サ
イ
ト
は
、
正
規
の
サ
イ

介
護
予
防
講
演
会

▼
お
口
を
鍛
え
て
心
も
体
も
元

気
に
！
～
皆
さ
ん
に
知
っ
て
い

た
だ
き
た
い
、
お
口
の
大
切
な

お
話
で
す
～

　

本
講
演
会
で
は
、
30
代
か
ら

徐
々
に
落
ち
て
く
る
と
言
わ
れ

て
い
る
お
口
の
大
切
な
機
能
に

つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
自
粛
生
活
で
、

年
代
問
わ
ず
お
口
の
機
能
は
低

下
し
て
い
ま
す
。「
も
っ
と
早

く
か
ら
や
っ
て
お
け
ば
よ
か
っ

た
」
と
思
う
前
に
、
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
！

【
日
時
】
2
月
26
日
㈯
午
前
10

時
～
正
午

【
場
所
】
も
く
せ
い
会
館
3
階

【
定
員
】
先
着
50
人
※
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況

に
よ
り
、
定
員
減
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

【
講
師
】
文も

ん

じ

や

ま

字
山
穂ほ

ず

み瑞
氏

【
申
込
み
】
1
月
17
日
㈪
か

ら
、
電
話
で
介
護
福
祉
課
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
係
☎
551

・

１
５
３
７
へ
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
（
音

訳
・
点
字
・
手
話
）
入
門

　

各
養
成
講
座
を
通
し
て
、
音

訳
・

点
字
・

手
話
の
基
本
に
つ

い
て
学
び
、
技
術
の
習
得
と
、

視
覚
障
が
い
や
聴
覚
障
が
い
の

健
康
コ
ー
ナ
ー

▼
コ
ロ
ナ
禍
で
の
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
に
ご
注
意
を

　

冬
は
空
気
が
乾
燥
し
、
の
ど

　高齢者の初心者向け体操教室です。

【期間】〈月曜日コース〉４月 11 日～ 9 月

26 日の毎週月曜日（祝日を除く）

〈火曜日コース〉４月 12 日～９月 27 日の

毎週火曜日（祝日を除く）

【時間】〈一部〉午前９時 15 分～ 10 時 15 分 

〈二部〉午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分

【場所】福祉センター２階学習集会室　

【対象】原則、市内在住の 60 歳以上の方で歩

行に問題のない方、介護保険証の要介護状態

区分等が「要介護」「要支援」に該当しない方、

かつ医師から運動制限を受けていない方

【定員】各コース 70 人 ( 各部 35 人 )

※定員を超えた場合は抽選。落選した場合、

キャンセル待ちとなります。

【費用】毎回 150 円

【持ち物】動きやすい靴・

服装、タオルか手ぬぐい、水分補給できるもの

【講師】佐藤イク子氏 ( 健康運動指導士 )

【申込方法】２月 18 日㈮ ( 消印有効 ) までに、

往復はがきでお申し込みください。

【往復はがきの書き方】
〈往信の表面〉〒 197-0004 福生市南田園

2-13-1 福生市社会福祉協議会「かんたん健

康体操教室申込み」宛

〈往信の裏面〉住所・氏名 ( ふりがな )・生

年月日・電話番号・希望のコースと部（未

記入の場合は、こちらで振り分けます。）

〈返信の表面〉ご自分の住所・氏名

〈返信の裏面〉無記入

【問合せ】社会福祉協議会施設サービス課

☎ 552・2121

老人福祉センター～介護予防体操事業～老人福祉センター～介護予防体操事業～

令和 4 年度「かんたん健康体操教室」( 前期 )令和 4 年度「かんたん健康体操教室」( 前期 )

　令和 4 年度の交

通災害共済の受付

を 2 月 1 日㈫から

開始します。加入

申込書パンフレットは、1 月中旬ご

ろに各家庭へ配布します。

　「ちょこっと共済」は、住民の皆さ

んが会費を出し合い、交通事故に遭っ

たとき、見舞金を受けられる助け合

いの制度で、選べる２コース制です。

【会費 ( 年額 )】〈A コース〉1,000 円

〈B コース〉500 円

※大人・子ども同額。小・中学生

の方 ( 平成 19 年 4 月 2 日～平成 28

年 4 月 1 日の間に生まれた方 ) は、

市が公費で B コースに加入します。

また、会費 (500 円 ) を追加するこ

とで A コースへ変更ができます。

【共済期間】令和 4 年 4 月 1 日～令

和 5 年 3 月 31 日 ( 年度途中の加入

の場合には、加入日の翌日から令

和 5 年 3 月 31 日まで )

【申込方法】市内の金融機関 ( ゆう

ちょ銀行を除く ) の窓口、市役所

内の指定金融機関派出所でお申し

込みください。また、令和３年度

からインターネットでの「ネット

申込み」も利用でき

るようになりました。

詳細は右記 QR コード

からちょこっと共済

ホームページをご確認ください。

【問合せ】道路下水道課管理・交通

安全対策グループ☎ 551・1969

交通災害共済 ( ちょこっと共済 ) に加入しましょう！交通災害共済 ( ちょこっと共済 ) に加入しましょう！

ト
と
思
わ
せ
る
よ
う
な
精
巧
な

つ
く
り
で
あ
り
、
実
際
に
、
支

払
い
の
た
め
に
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
情
報
を
入
力
し
て
し
ま
う
被

害
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

東
京
都
水
道
局
で
は
、
こ
の

よ
う
な
メ
ー
ル
を
お
送
り
す
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
心
当
た

り
が
な
い
メ
ー
ル
は
開
か
な
い
よ

う
に
す
る
と
と
も
に
、
万
が
一
開

い
た
場
合
に
も
リ
ン
ク
を
ク
リ
ッ

ク
し
な
い
よ
う
、お
願
い
し
ま
す
。

誤
っ
て
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
情
報

を
入
力
し
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、

す
ぐ
に
カ
ー
ド
会
社
お
よ
び
警

察
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
東
京
都
水
道
局
多
摩

お
客
さ
ま
セ
ン
タ
ー
☎
０
５
７
０
・

091
・

１
０
０(

ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル)

や
鼻
の
粘
膜
の
防
御
機
能
が
低

下
す
る
た
め
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

な
ど
の
多
く
の
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
か
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
38
度

以
上
の
発
熱
、
頭
痛
、
関
節
痛
、

筋
肉
痛
、
全
身
倦け

ん
た
い
か

ん

怠
感
等
の
症

状
が
比
較
的
急
速
に
現
れ
る
の

が
特
徴
で
す
。
ま
た
、
乳
幼
児

や
高
齢
者
は
重
症
化
す
る
リ
ス

ク
が
あ
り
ま
す
。

　

次
の
こ
と
に
気
を
つ
け
て
、

感
染
症
予
防
対
策
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

①
人
混
み
等
で
の
マ
ス
ク
の
着

用②
適
度
な
湿
度
の
保
持
（
50
～

60
％
）

③
こ
ま
め
な
手
洗
い
、
手
指
消

毒
　

手
や
指
に
付
い
た
ウ
イ
ル
ス

は
、
洗
い
流
す
こ
と
が
大
切
で

す
。
手
や
指
に
付
着
し
て
い
る

ウ
イ
ル
ス
の
数
は
、
流
水
に
よ

る
15
秒
の
手
洗
い
だ
け
で
100
分

の
１
に
、
石
け
ん
や
ハ
ン
ド

ソ
ー
プ
で
10
秒
も
み
洗
い
し
、

流
水
で
15
秒
す
す
ぐ
と
１
万
分

の
１
に
減
ら
せ
ま
す
。

④
3
密
（
密
接
、
密
集
、
密
閉
）

を
避
け
る

⑤
咳せ

き

エ
チ
ケ
ッ
ト

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
は
じ
め

と
し
て
、
咳
や
く
し
ゃ
み
の

飛ひ

ま

つ沫
に
よ
り
感
染
す
る
感
染
症

は
数
多
く
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら

の
感
染
症
を
他
人
に
感
染
さ
せ

な
い
た
め
に
、
一
人
ひ
と
り
が

咳
・

く
し
ゃ
み
を
す
る
際
に
、

マ
ス
ク
や
テ
ィ
ッ
シ
ュ
、
ハ
ン

カ
チ
を
使
っ
て
鼻
や
口
を
押
さ

え
ま
し
ょ
う
。

～
「
手
洗
い
」「
マ
ス
ク
着
用
」

「
3
密
を
避
け
る
」
の
徹
底
を
～

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

０
０
６
１

方
へ
の
理
解
を
深
め
て
み
ま
せ

ん
か
。
※
各
講
座
全
2
回

①
音
訳

　

視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
方
の

た
め
に
、
書
籍
や
新
聞
な
ど
に

書
か
れ
て
い
る
内
容
を
音
声
に

し
て
伝
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

す
。

【
日
時
】
2
月
26
日
㈯
、
3
月

5
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

【
定
員
】
先
着
10
人

【
協
力
】
福
生
い
と
で
ん
わ

②
点
字

　

視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
方
の

た
め
に
、
書
籍
や
新
聞
な
ど
に

書
か
れ
て
い
る
内
容
を
点
字
に

し
て
伝
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

す
。

【
日
時
】
2
月
15
日
㈫
・

16
日

㈬
午
後
2
時
～
4
時

【
定
員
】
先
着
15
人

【
協
力
】
点
字
サ
ー
ク
ル
ほ
た
る

③
手
話

　

聴
覚
に
障
が
い
の
あ
る
方
の

た
め
に
、
手
や
身
体
の
動
き
、

表
情
を
使
っ
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
す
。

【
日
時
】
2
月
2
日
㈬
・

9
日

㈬
午
後
7
時
～
9
時

【
定
員
】
先
着
20
人

【
協
力
】
手
話
講
習
会
運
営
委

員
会

〈
①
～
③
共
通
〉

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
申
込
み
】
1
月
24
日
㈪
か

ら
、
ふ
っ
さ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
☎
552

・

２
１
２
２
へ
。



9 令和 4 年 1 月 15 日　広報ふっさ　No.1087 今号に記載している事業・イベント等は、新型コロナウイルス

【オレンジカフェ ふっさ】認知症等について相談したり、日ごろの悩みを語り合いながら、交流を深めることができるカフェです。【日時】2 月 15 日㈫午後１時 30 分～３時 

【場所】福祉センター 2 階理学療法室【定員】10 人程度【費用】一人 100 円【申込み】２月 10 日㈭午後５時までに、電話で福生市地域包括支援センター熊川☎ 510・2945 へ。

子
ど
も
育
成
課
か
ら
の
お
知
ら

せ
　

令
和
４
年
度
４
月
の
保
育
園

入
園
申
込
み
（
２
次
募
集
）
を

受
付
中
で
す
。

　

申
込
期
限
は
1
月
18
日
㈫
ま

で
と
な
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】
子
ど
も
育
成
課
保

育
係
☎
551
・

１
７
８
０

令
和
4
年
4
月
入
所
の
学
童
ク

ラ
ブ
の
第
2
次
申
請
を
受
け
付

け
ま
す

　

第
2
次
入
所
申
請
に
つ
い
て

は
、
第
1
次
入
所
判
定
後
、
利

用
希
望
の
学
童
ク
ラ
ブ
に
空
き

が
あ
る
場
合
に
入
所
を
承
認
し

ま
す
。

　

入
所
可
能
の

ク
ラ
ブ
に
つ
い

て
は
、
下
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
子
育
て
情
報
サ
イ

ト
「
こ
ふ
く
ナ
ビ
」
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

【
受
付
期
間
】
2
月
1
日
㈫
～

8
日
㈫
午
前
8
時
30
分
～
午
後

5
時
15
分(

水
曜
日
は
午
後
8

児
童
館
で
遊
ぼ
う
！　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
（
1
月
そ
の
2
）

　

1
月
の
事
業

の
開
催
日
は
、
児

童
館
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
右
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
熊

川

児

童

館 

☎
539

・

１
５
１
５
、
田
園
児
童 

館
☎
552

・

３
１
３
３
、
武
蔵
野

台
児
童
館
☎
553

・

８
８
２
２

「
道
徳
授
業
地
区
公
開
講
座
」

へ
お
越
し
く
だ
さ
い      

　

「
道
徳
授
業
地
区
公
開
講
座
」

で
は
、
子
ど
も
た
ち
の
心
を
育

む
た
め
に
、
学
校
・

家
庭
・

地

域
社
会
が
連
携
を
深
め
な
が
ら

共
通
理
解
を
も
っ
て
子
ど
も
た

入
学
通
知
書
を
送
り
ま
す

　

今
年
４
月
に
小
・

中
学
校
に

入
学
さ
れ
る
お
子
さ
ん
へ
、
教

育
委
員
会
か
ら
入
学
通
知
書
を

１
月
中
旬
ご
ろ
に
お
送
り
し
ま

す
。

　

入
学
通
知
書
に
は
、
お
子
さ

ん
が
入
学
す
る
学
校
名
が
記
載

外
国
人
の
人
権
と
多
文
化
共
生

～
誰
も
が
健
や
か
に
過
ご
せ
る

地
域
を
目
指
し
て
～

　

福
生
市
は
、
多
摩
地
域
の
中

で
外
国
人
比
率
が
一
番
高
い
こ

と
を
ご
存
知
で
す
か
？ 

全
国

で
は
地
域
住
民
と
外
国
人
の
生

活
文
化
の
違
い
に
よ
る
ト
ラ
ブ

ル
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

お
互
い
の
生
活
文
化
を
受
け

入
れ
な
い
こ
と
で
人
権
を
侵
害

し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
誰
も
が
健
や
か

ふ
っ
さ
ラ
イ
フ
充
実
講
座
②

「
お
う
ち
時
間
を
楽
し
も
う
♪
」

～
安
全
・
安
心
な
環
境
づ
く
り

の
た
め
の
整
理
収
納
～

　

新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影

響

に

よ

り
、

家
で
過
ご
す
時
間
が
増
え
た
け

れ
ど
、「
過
ご
し
方
が
分
か
ら

な
い
」
と
困
惑
さ
れ
て
い
る
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
わ
か
ぎ
り
図
書
館
お
は
な
し

会【
日
時
】
2
月
10
日
㈭
午
後
３

時
30
分
～

▼ハーモニカ初心者講習会▼ハーモニカ初心者講習会
　ハーモニカ初心者を対象と
した講習会です。事前説明会
では、講習会の流れや購入し
ていただきたいハーモニカの
種類などを説明します。
【日時】〈事前説明会〉1 月 25
日㈫午後 2 時～ 3 時、7 時～
8時
〈講習会〉2 月 8 日・22 日、3
月 8 日・22 日の各火曜日①午
後 2 時～ 3 時 30 分② 7 時～ 8
時 30 分 ( 全 4 回 )
※①・②の内容は同じ
【場所】さくら会館
【費用】500 円（テキスト代）
【持ち物】ハーモニカ（複音
ハーモニカ G調）
【講師】山口ひさ子氏（日本
ハーモニカ芸術協会師範）
【申込み】午後 6 時以降に電
話で、ハーモニカクラブマ
ウ ン ト 1

テン

0( 山 口 ) ☎ 090・
9857・3348 へ。
▼「朗読サークルわかば」会▼「朗読サークルわかば」会
員募集員募集
　朗読の基本や応用を個人指

導します。初心者も経験者も
大歓迎です。

【日時】第二・四金曜日の午
後 1時 30 分～ 3時 30 分

【場所】さくら会館
【会費】2,500 円 ( 月費 )
【申込み】電話で、朗読サー
クルわかば ( 齊藤 ) ☎ 552・
5308 へ。
▼「金曜 シェイプアップヨ▼「金曜 シェイプアップヨ
ガ」会員募集ガ」会員募集
　ゆっくり身体をストレッチし
ながらのシェイプアップヨガ
です。初心者でも大丈夫です。
【日時】毎週金曜日午前 10 時
30 分～ 11 時 30 分

【場所】松林会館または扶桑
会館
※コロナ禍以前は、福生地域
体育館で実施していました
が、ワクチン接種会場となっ
たため、場所を移して実施し
ています。

【費用】〈参加費〉500 円
〈会場費〉100 ～ 200 円 ( 参加
人数割 )

【申込み】電話で、金曜 シェイ
プアップヨガ(西山 ) ☎ 090・
7015・7751 へ。

市 民 の ひ ろ ば

▼ロビーコンサート「▼ロビーコンサート「大大
たいしょうごとたいしょうごと

正琴正琴扇扇
おうせいりゅうおうせいりゅう

靖流靖流」」
　大正琴扇靖流
は創立 40 周年
を迎え、海外公
演 な ど 世 界 各
国・日本全国で
大正琴の音色を広めています。
　大正琴の、時には華やかで、時には哀愁を帯びた音色を
身近に感じてみませんか？
【日時】1月 22 日㈯午後 1 時～ 1 時 45 分ごろ
※ 0 時 30 分から受付。受付時に氏名、連絡先、当日の
体温・体調などをお伺いします。

【場所】市民会館 1階ロビー※直接お越しください。
【定員】先着 15 人
【出演】大正琴扇靖流
【問合せ】市民会館☎ 552・1711
▼フレッシュ名曲コンサート「福が生まれるオペラア▼フレッシュ名曲コンサート「福が生まれるオペラア
リアコンサート」リアコンサート」
　市民会館と公益財
団法人東京都歴史文
化財団の共催による

「フレッシュ名曲コン
サート」を開催します。
　次代を担う新進気
鋭の音楽家による良
質なオーケストラ公演をお届けします。

【日時】2月 27 日㈰午後 2時開場、3時開演
【場所】市民会館大ホール（もくせいホール）
【出演】〈指揮〉大

お お い

井剛
た け し

史氏〈ソプラノ〉隠
お き

岐彩
あ や か

夏氏 
〈メゾソプラノ〉相

あ い だ

田麻
ま す み

純氏〈テノール〉又
またよし

吉秀
ひ で き

樹氏 
〈バリトン〉井

い で

出壮
そ う し ろ う

志朗氏〈管弦楽〉東京フィルハーモ
ニー交響楽団

【曲目】ヴェルディ / 歌劇「マクベス」より「哀れみも
誉れも愛も」ほか（予定）

【料金】〈一般〉4,000 円〈友の会〉3,500 円〈学生〉1,500
円（全席指定）※未就学児の入場はご遠慮ください。

【申込み】午前10時～午後7時の間に直接または電話で、
市民会館☎ 552・1711 へ。

市民会館からのお知らせ市民会館からのお知らせ

Ⓒ上野隆文

時
ま
で
※
土
曜
日
の
正
午
～
午

後
1
時
お
よ
び
日
曜
日
を
除

く)

【
受
付
場
所
】
市
役
所
1
階
8

―
1
番
子
ど
も
育
成
課
窓
口

【
問
合
せ
】
子
ど
も
育
成
課
子

ど
も
育
成
係
☎
551
・

１
７
３
３

ち
と
関
わ
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
道
徳
の
授
業
公
開
と
意
見

交
換
を
行
い
ま
す
。

〈
第
三
小
学
校
〉

【
日
時
】
2
月
5
日
㈯
午
前
10

時
25
分
～　

【
講
師
】
島
田
し
の
ぶ
氏(

福

生
市
人
権
擁
護
委
員)

【
演
題
】「
い
の
ち
」
に
つ
い
て

考
え
る

〈
第
二
小
学
校
〉

【
日
時
】
2
月
11
日
㈷
午
前
9

時
20
分
～

【
講
師
】
島
田
し
の
ぶ
氏(

福

生
市
人
権
擁
護
委
員)　

【
演
題
】
自
分
も
他
の
人
も
大

切
に
す
る
子
の
育
成

【
問
合
せ
】
教
育
指
導
課
指
導

係
☎
551
・

１
５
３
８

さ
れ
て
い
ま
す
の
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

【
対
象
】〈
小
学
校
〉
平
成
27
年

４
月
２
日
～
平
成
28
年
４
月
１

日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

〈
中
学
校
〉
平
成
21
年
４
月
２

日
～
平
成
22
年
４
月
１
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
方

※
１
月
25
日
㈫
ま
で
に
通
知
書

が
届
か
な
い
方
や
、
私
立
学
校

等
に
入
学
を
予
定
す
る
方
等
は

お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
教
育
支
援
課
学
務
・

給
食
係
☎
551
・

１
９
４
８

に
過
ご
せ
る
地
域
づ
く
り
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

【
日
時
】
２
月
12
日
㈯
午
後
２

時
～
３
時
30
分

【
場
所
】
公
民
館
白
梅
分
館

【
定
員
】
先
着
15
人

【
講
師
】
吉き

ら良
貴た

か

ゆ

き之
氏(

宇
都

宮
共
和
大
学
専
任
講
師
）

【
申
込
み
】
１
月
20
日
㈭
か
ら
、

午
前
９
時
～
午
後
５
時
の
間
に

直
接
ま
た
は
電
話
で
公
民
館
白

梅
分
館
☎
553
・

３
４
５
４
へ
。

　

お
う
ち
時
間
を
快
適
に
過
ご

す
た
め
に
、
ま
ず
は
、
家
の
中

を
す
っ
き
り
さ
せ
て
み
ま
せ
ん

か
？ 

あ
な
た
の
「
思
い
出
の

品
」
が
「
お
宝
」
に
変
わ
る
か
も
。

【
日
時
】
3
月
1
日
～
29
日
の

各
火
曜
日
午
前
10
時
～
正
午

（
全
４
回
）
※
3
月
22
日
を
除
く

【
場
所
】
公
民
館
松
林
分
館

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
・

在

学
の
方

【
定
員
】
先
着
15
人

【
持
ち
物
】
筆
記
用
具

【
講
師
】
小こ

み

や宮
真ま

り理
氏
（
二
級

建
築
士
・

整
理
収
納
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
）

【
申
込
み
】
１
月
19
日
㈬
か
ら
、

午
前
９
時
～
午
後
５
時
の
間
に

直
接
ま
た
は
電
話
で
公
民
館
松

林
分
館
☎
552
・

３
６
２
４
へ
。

【
場
所
】
わ
か
ぎ
り
図
書
館
２

階
※
直
接
ど
う
ぞ

【
対
象
】
幼
児
～
小
学
生

【
定
員
】
先
着
15
人

【
問
合
せ
】
わ
か
ぎ
り
図
書
館

☎
552
・

７
４
２
１

▼
わ
か
た
け
図
書
館
お
は
な
し

会【
日
時
】
2
月
9
日
㈬
・

16
日

㈬
午
後
3
時
～　
　

【
場
所
】
わ
か
た
け
図
書
館
2

階
※
直
接
ど
う
ぞ

【
対
象
】
幼
児
～
小
学
生

【
定
員
】
先
着
23
人

【
問
合
せ
】
わ
か
た
け
図
書
館

☎
551
・

０
０
８
３

▼
武
蔵
野
台
図
書
館
お
は
な
し

会【
日
時
】
２
月
16
日
㈬
午
後
3

時
30
分
～

【
場
所
】
武
蔵
野
台
図
書
館
３

階
※
直
接
ど
う
ぞ

【
対
象
】
幼
児
～
小
学
生

【
定
員
】
先
着
８
人

【
問
合
せ
】
武
蔵
野
台
図
書
館

☎
553
・

８
８
８
１
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福
生
市
本
町
5
／
☎
０
４
２
・

551
・

１
５
１
１(

市
役
所
代
表)

／
毎
月
１
日
・

15
日
発
行

保健センターの電話番号は 042-552-0061 です 

♥
【問合せ【問合せ・・申込み】保申込み】保健センター健センター☎☎ 552552・・00610061

保保 健 ガ イ ド健 ガ イ ド ※新型コロナウイルス感染症の状況に※新型コロナウイルス感染症の状況に
より、中止・変更する場合がありますより、中止・変更する場合があります 2 月の休日診療

診療 
時間

休日診療 準夜診療 調剤薬局 歯科休日診療

午前 9 時～正午
午後 1 時～ 5 時

午後 5 時～ 10 時
午前 9 時～正午
午後 1 時～ 5 時

6 日㈰

福生市休日診療所 
福生 2125-3

☎ 552・0099

羽村市平日夜間急
患センター
羽村市緑ヶ丘 5-1-2

（羽村市役所裏）

☎ 555・9999

島田歯科クリニック
東町 10-4

☎ 552・3084

11日㈷
高水医院
瑞穂町箱根ヶ崎 282

☎ 557・0028

浜崎歯科
福生 1078-11 第 2 栄和ﾋ
ﾞﾙ 2F

☎ 530・2729

13日㈰
ひかりクリニック
本町 95-3

☎ 530・0221

ホッタ晴信堂薬局本町店
本町 95-15

☎ 530・7953

梅田歯科医院
福生 1046 岸ﾋﾞﾙ 102

☎ 553・5161

20日㈰
熊川病院
熊川 154

☎ 553・3001

中村調剤薬局
熊川 156-4

☎ 530・2468

山口歯科クリニック
南田園 2-5-39田園ビル1F

☎ 553・8182

23日㈷
菜の花クリニック
瑞穂町殿ヶ谷 454

☎ 557・7995

田辺歯科・矯正歯科
医院
本町 90

☎ 551・2712

27日㈰ ひかりクリニック
ホッタ晴信堂薬局本町
店

片岡歯科医院
本町 44

☎ 551・0353

◆休日・準夜診療受診時の注意点について
　新型コロナウイルス感染症対策のため、休日・準夜診療を受診する際は、必ず受診前に上表上表
の「休日診療」「準夜診療」欄に記載されている、担当の医療機関へお問い合わせください。の「休日診療」「準夜診療」欄に記載されている、担当の医療機関へお問い合わせください。

【注意事項】症状の聞き取りをさせていただき、新型コロナウイルス感染症等が疑われる症状が
ある際は、診療ができない場合があります。ご理解をお願いします。なお、年齢や症状によっては、
他医療機関を紹介する場合があります。事前にお問い合わせください。

※保険証をご持参ください。

編
記
集

後
市内の保育園や学校などで取材を行う際、どのような写真を撮りたいかを伝えると、先生方からおすすめのカメラアングルやスポットなどを提案してくださることが多
くあります。福生市が「共働き子育てしやすい街ランキング」で高評価を維持できるのは、こうした親切・丁寧で経験豊富な先生方がいらっしゃるからだと感じます。

　緑内障は視神経が障害されることで視野が障害される疾

患で、眼圧上昇がその病因のひとつです。40 歳以上の 20 人

に 1 人が緑内障になり、視覚障害の原因疾患の 1 位です。

　房
ぼうすい

水という眼の中で栄養などを運搬する水の流れが悪く

なると眼圧が上昇します。眼球の構造上、緑内障は大きく 2

つに分類されます。「閉
へいそくぐうかく

塞隅角緑内障」は、隅角という部分

が狭くなり眼圧が上昇します。「開放隅角緑内障」は、房水

の出口が徐々に目詰まりして眼圧が上昇します。「正常眼圧

緑内障」は開放隅角緑内障のひとつで、眼圧が正常範囲内 (10

～ 20mmHg) にあり、日本人に多く、すべての緑内障の 80％

近くを占めます。

　自覚症状は、「閉塞隅角緑内障」には、急激な眼痛、頭痛、

眼のかすみなどの強い症状をきたすタイプがあります。「開

放隅角緑内障」はかなり進行するまで自覚症状はほとんどな

く、気づかないうちに視野障害が少しずつ進行します。

　緑内障の診断は、眼圧検査、眼底検査、視野検査などを用

いて行われます。現時点で緑内障と診断されなくても、将来

的に緑内障になる可能性の有無が分かります。緑内障であれ

ば、点眼薬による薬物療法、病態によってはレーザー治療や

手術が選択されることもあります。緑内障予備群であれば 1

年に 1 度程度の経過観察が必要となります。

　緑内障の原因ははっきりとは不明ですが、危険因子は、加齢、

高血圧、糖尿病、睡眠時無呼吸症候群、喫煙、肥満などと言

われています。緑内障ならば、「閉塞」なのか「開放」なのか

を知っておくことが重要です。お薬（吸入薬含め）の中には

閉塞隅角緑内障に対し、投与できない薬があるからです。

　早期に発見し、経過観察ないし治療を開始することが、将

来の視覚障害を防ぐことにつながりますので、40 歳を過ぎ

たら 1 年に 1 度の定期健診を受けるよう心がけましょう。

【文責】波多野医師

緑緑
り ょ く な い し ょ うり ょ く な い し ょ う

内障内障についてについて

　女性スタッフによる検診で乳がん・

子宮頸がんの検診を一度に受けられ

ます。これまで受けたことがない方

もお気軽にご利用ください。

【日時】3 月 6 日㈰午前 9 時～正午※受付時

間は抽選です。受診者へ個別にご案内します。

【場所】保健センター

【対象】〈乳がん検診〉40 歳以上の女性

〈子宮頸がん検診〉20 歳以上の女性

※市内在住で年齢は令和 3 年 4 月 1 日現在。

令和 2・3 年度中に検診を受診した方は、お

申し込みできません。

【定員】〈乳がん検診〉70 人

〈子宮頸がん検診〉80 人

※定員を超えた場合は抽選

【検診方法】検診車による集団検診

〈乳がん検診〉マンモグラフィ（乳房 X 線撮影）ほか

〈子宮頸がん検診〉細胞採取、細胞検査

【費用】〈乳がん検診〉1,600 円

〈子宮頸がん検診〉無料

※乳がん検診無料クーポン券をお持ちの方

は、当日クーポン券を受付に提出すると全額

無料で受診できます。また、生活保護受給中

の方は、生活保護法適用証明書を当日受付に

提出すると、全額無料で受診できます。

◆次の方はご注意ください
・子宮の手術を受けたことがある方は事前に

主治医にご相談ください。全摘出の手術を受

けられた方、授乳中の方、妊娠している方、

またはその可能性がある方は受診できませ

ん。

・検診車への乗降等に支援が必要な方は、事

前に保健センターへご相談ください。

◆次の方は受診できない可能性がありますの
で、事前に主治医にご相談のうえ保健セン
ターへご連絡ください
ペースメーカーや ICD ポート等の医療器具を

装着している方 / 豊胸手術を受けた方 / 肋骨

骨折や肋骨にヒビが入っている方 / 受診日当

日に月経中の方

※当日の問診結果によっては検診が受診でき

ない場合があります。

【申込方法】市ホームページから電子申請（1

月 31 日㈪午後 10 時まで）または往復はがき

でお申し込みください（1 月 31 日㈪消印有効）。

【往復はがきの書き方】
〈往信・表〉〒 197-0011 福生市福生 2125-3

福生市保健センター

〈往信・裏〉①住所②氏名③生年月日④年齢

⑤電話番号⑥女性医師による○○検診希望

〈返信・表〉ご自分の住所・氏名

〈返信・裏〉無記入

【注意事項】・40 歳以上の方は、1 枚のはがき

で両方の検診の申込みができます。記載内容

に不備があると受診できませんのでご了承く

ださい。

・受診の結果、精密検査や治療が必要な場合

は自己負担となります。

・受診結果によっては保健センターから連絡

が行く場合があります。

【問合せ】保健センター☎ 552・0061

事業名 日時 場所 対象・定員

①健康相談
専門職による相談、
健康機器による測定

2 月 3 日㈭・17 日㈭午
前 9 時 30 分～ 11 時

市 役 所 1 階
ロビー

20 歳以上の方

②育児相談
身体計測、育児相
談、母乳・栄養相
談

2 月 4 日㈮午後１時 30
分～３時

子ども応援館

乳幼児（0 歳～未就学
児）と保護者
※フェイスタオルを
ご持参ください。

③離乳食教室
離乳食の作り方、
進め方

〈前期・中期食〉
2 月 9 日 ㈬ 午 前 10 時
～ 11 時 30 分

保健センター

離乳食開始時期の乳
児 と お 母 さ ん な ど・
先着 12 組

〈中期・後期食〉
2 月 24 日㈭午前 10 時
～ 11 時 30 分

７か月～１歳未満の
乳児とお母さんなど・
先着 12 組

④パパママクラス
（2・3 月 コ ー ス ）
お産の話、母乳育
児の話、栄養の話、
お風呂の入れ方等

2 月 5 日 ㈯・17 日 ㈭、
3 月 5 日㈯・17 日㈭午
後１時 30 分～３時 30
分

これからパパ・ママ
になる方・先着 12 組

⑤すくすくベビー
クラス（おすわり
の頃）

2 月 4 日 ㈮ 午 前 10 時
～ 11 時 30 分

6 か月～ 1 歳ごろの乳
児 と お 母 さ ん な ど・
先着 10 組

⑥すくすく歯科健
診（乳幼児歯科健
康診査）

現在、満員のため、２
月 18 日㈮から３月実
施分の予約を再開予定
です。２月実施分は、
保健センターへお問い
合わせください。

３歳 11 か月になる月
までの乳幼児

【申込み】①～⑤は 1 月 17 日㈪から保健センターへ（要申込み）。

○妊娠届出書の提出および「母子健康手帳」の交付は保健センターです。
○赤ちゃんが生まれたら、出生届と一緒に出生通知票を総合窓口課へ出しましょう。

　　　　　　
健診名 健診日 対象児 受付場所・時間

3 か月児 9 日㈬・15 日㈫ 令和 3 年 10 月生まれ
保健センター ( 集団健診 )
午後 0 時 55 分～ 2 時の指定受付時間

6 か月児
満月齢後の
6･7 か月期

令和 3 年 8 月生まれ※受診日時
点で生後 6 か月 0 日以降の乳児

個別健診。通知はしません。
3 か月児健診の際に交付した受診票
を持参し、都内の指定医療機関で受
診してください。

9 か月児
満月齢後の
9･10 か月期

令和 3 年 5 月生まれ※受診日時
点で生後 9 か月 0 日以降の乳児

1 歳
6 か月児

8 日㈫・22 日㈫ 令和 2 年 7 月生まれ 保健センター ( 集団健診 ) 
午後 0 時 55 分～ 2 時の指定受付時間

3 歳児 1 日㈫・10 日㈭ 平成 31 年 1 月生まれ

※母子健康手帳、保険証をお忘れなく。2 月の乳幼児健康診査
2 月の予防接種 ( ＢＣＧ )

期日 備考
14 日㈪ 標準的接種期間対象者：5か月～8か月未満(接種は1歳未満まで可能）

【受付時間】〈誕生日が 1 日～ 10 日の方〉午後 1 時～ 1 時 15 分
〈誕生日が 11 日～ 20 日の方〉午後 1 時 15 分～ 1 時 30 分
〈誕生日が 21 日～ 31 日の方〉午後 1 時 30 分～ 1 時 45 分
【場所】保健センター※接種の際は保護者同伴で、必要事項を記入した予診票と
母子健康手帳を持参してください。

女性医師による女性医師による

乳がん・子宮乳がん・子宮頸頸
け いけ い

がん検診がん検診
医師会だより
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