
今号の主な記事

令和 3年

11月15日
No.1083

市の木 ･もくせい

ふふっっささ広
報

2 面 新 型コロナワクチン 接 種 について　3 面 令 和 3 年 度 上 半 期 財 政 公 表　4 面 人 事 行 政 の 運 営 等 の 状 況 
5 面 福 生 市 職 員 等 の 給 与 状 況　7 面 す み れ 保 育 園 で 年 末 保 育 を 実 施 し ま す！　8 面 保 健 ガ イ ド 

人口と世帯数
（令和3年11月1日現在）

人口

男 28,197

女 28,202

計 56,399

世帯数 30,151

まちの写真ニュースまちの写真ニュース

10月 30日～ 11月13日に「巨大貼10月 30日～ 11月13日に「巨大貼

り絵」の一般公開が行われました。り絵」の一般公開が行われました。

都立福生高等学校
都立福生高等学校
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ayPayを使ってお得にお買い物しませんか？

福生のお店を応援しよう！福生のお店を応援しよう！
　　最大 30％戻ってくる　　最大 30％戻ってくる
　　　　　　キャンペーン　　　　　　キャンペーン

×福生市

　福生市商工会では、新型コロナウイルス感染症の影響を受けて落ち込んだ地域経済の消費喚起を促すため、市内対象店舗
において PayPay でお支払いすると、支払額から最大 30％の PayPay ボーナスが付与されるキャンペーンを実施します！

【日時】〈第 1回〉11 月 29 日㈪午前 10 時～正午

〈第 2回〉12 月 3 日㈮午後 2時～ 4時

【場所】福生市商工会 (扶桑会館内：本町 92-5)

【対象】スマートフォンをお持ちで使い方に不安のある方

【定員】各回 10 人程度

【持ち物】スマートフォン

【申込み】電話で福生市商工会 ☎ 551・2927 へ。

※詳細は右記 QR コードか

ら、福生市商工会ホーム

ページまたは市ホームペー

ジをご覧ください。

12 月 1 日㈬▶ 31 日㈮キャンペーン期間

PayPay 株式会社の提供するキャッシュレス決済アプリ

「PayPay」を利用して決済した方

対象店舗

キャンペーン以前に、PayPay株式会社の提供するキャッ

シュレス決済サービス「PayPay」に加盟店舗として登

録している市内に所在する中小企業・個人事業主で、

商工会と PayPay が指定した店舗

対象決済

対象者

PayPay 残高・ヤフーカード・PayPay あと払い（一括のみ）

※ヤフーカード以外のクレジットカードは対象外。

付与率 最大 30％

付与上限
・1回 (1 会計 )あたり 2,000 円相当まで

・期間中 1人あたり 10,000 円相当まで

～スマホが苦手な方へのサポートも実施！～
PayPay をスマートフォン等へダウンロードする方法や

使い方等の講座を開催します

▲福生市商工会 ▲福生市

⇐⇐ 新型コロナワクチン接種については 2面に掲載しています

【本事業に関する問合せ】　　福生市商工会 【本事業に関する問合せ】　　福生市商工会 ☎☎ 551・2927551・2927
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042-551-1511 です ※お掛け間違いのないようにお願いします

▼新型コロナウイルスワクチン接種済証・接種記録書は大切に保管をお願いします

　新型コロナウイルスワクチン接種済証・接種記録書の紛失により、再発行を希望す

る方が増えています。ワクチン接種を済ませたことを確認できる書類ですので、2 回

の接種後も大切に保管をお願いします。なお、再発行の手続きには、数日かかる場合

がありますので、ご了承ください。

新型コロナウイルスワクチン接種済証・接種記録書について

1・2回目接種1・2回目接種

〇接種日時点で 15 歳以下の方は、予診票に保護者の署名が必要です。

〇接種当日は、保護者の同伴が必須です。また、保護者の本人確認書類も必要です。

〇保護者が同伴できない場合、保護者が委任した親族等が同伴することも可能です。

その際、委任状を必ずお持ちください。なお、受任者は成人の方に限ります。

11 月 月 火 水 木 金 土 日
午前 9時～正午 △ △ △ △

午後 1 時 30 分～ 4時 30 分
※金曜日は午後 1時～ 4時

〇 〇 △ 〇 〇

午後5時30分～8時 30分 △

予約状況の詳細は、WEB 予約サイトまたはコールセンターでご確認ください。予約状況の詳細は、WEB 予約サイトまたはコールセンターでご確認ください。

現在、11 月 28 日現在、11 月 28 日㈰㈰までの予約を受け付けています。までの予約を受け付けています。

新型コロナワクチン接種について新型コロナワクチン接種について

「1・2回目接種」において、12 月・1月は、接種日、接種時間を大幅に縮小します。
接種をご希望の方はお早めにご予約いただき、接種をお済ませください。

接種をご希望される方はお早めにご予約を

日時

福生地域体育館（武蔵野台 1-8-7）※ JR 東福生駅西口から徒歩 3分

15 歳以下の方の接種について

場所

　当日の持ち物など、そのほかの詳細は、市ホームページ（右記 QR

コード）または接種券に同封しているお知らせをご参照ください。

福生市新型コロナワクチン接種コールセンター福生市新型コロナワクチン接種コールセンター

☎☎ 0570・0625000570・062500
（午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分※土・日・（午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分※土・日・

祝日含む。水曜日は午後 8時、金曜日は午後祝日含む。水曜日は午後 8時、金曜日は午後

9時まで。11月 23日9時まで。11月 23日㈷㈷を除く。）※有料ダイを除く。）※有料ダイ

ヤルです。お掛け間違いにご注意ください。ヤルです。お掛け間違いにご注意ください。

予約・問合せは予約・問合せは
こちらからこちらから

▼接種済証（赤枠部分）
接種後にお渡し
しています。大
切に保管してく
ださい。

氏名・住所・

生年月日が

印字済

右記 QR コードから、WEB右記 QR コードから、WEB
予約サイトにアクセス予約サイトにアクセス

WEB 予約WEB 予約

電話予約・問合せ電話予約・問合せ

△…2回目接種のみ実施しています。

　新型コロナワクチンの追加接種 (3 回目接

種 ) の実施について、国から方針が示され

ました。福生市においても、国の方針に基

づき、追加接種ができるように体制を整え

ているところです。概要は次のとおりです。

【開始時期】令和 3年 12 月

【対象】2回目接種を終了した方のうち、おおむね8か月以上経過した方

※ 12 月および 1月は医療従事者の方が主な接種対象となります。

【接種券】接種開始日のおおむね 1週間前までに郵送する予定です。

【場所】福生地域体育館

▼福生地域体育館をご利用の皆さまへ

　ワクチンの 3 回目接種の集団接種会場として、福生地域体育館を引

き続き使用することとなりました。ご利用者の皆さまには、引き続き

ご迷惑をお掛けしますが、ご理解、ご協力をお願いします。

　10 代および 20 代男性で、1 回目に武田 / モデルナ社の

ワクチンを接種した方は、ファイザー社のワクチンに比

べ、心筋炎等の発生頻度が高いことから、希望があれば 2

回目にファイザー社のワクチンを接種する

ことも可能です。

　詳細は右記 QR コードから、市ホームペー

ジをご参照ください。

10 代・20 代男性の交互接種について

他のワクチンとの接種間隔について
　原則として、新型コロナワクチンと季節性インフルエ

ンザ等のワクチンは同時に接種できません。なお、互い

に片方のワクチンを受けてから 2週間後に接種できます。

【証明書等コンビニ交付サービス一時停止のお知らせ】システムメンテナンスに伴い、証明書等コンビニ交付サービスを次のとおり停止します。ご不便を

おかけしますが、ご理解、ご協力をお願いします。【日時】11 月 18 日㈭の終日【問合せ】総合窓口課☎ 551･1595

「3回目接種」が始まります

その他

※ 11 月 22 日※ 11 月 22 日㈪㈪は終日、WEB 予約システは終日、WEB 予約システ
ムのメンテナンスのため、WEB 予約シスムのメンテナンスのため、WEB 予約シス
テムおよびコールセンターでの予約受付テムおよびコールセンターでの予約受付
（変更・キャンセルを含む）が一時利用（変更・キャンセルを含む）が一時利用
できなくなります。ご理解、ご協力をおできなくなります。ご理解、ご協力をお
願いします。願いします。
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相談内容 実施日 時間 場所 備考
人権身の上相談 

･ 行政相談 1 日㈬

午 後 1 時 30 分
～ 4時 30 分

市役所 1階
第 1相談室

予約制、先着 6人（1人 30 分）
※相談日 1 か月前から電話で 
秘書広報課広報広聴係へ。

登記相談 2 日㈭
相続遺言等暮ら
しの手続き相談 14 日㈫

税務相談 23 日㈭

法律相談
4 日㈯ ･8 日
㈬･15日㈬・
22 日㈬

予約制、先着 6人（1人 30 分）
※相談日 6 日前から電話で 
秘書広報課広報広聴係へ。

交通事故相談 16 日㈭ 午 後 1 時 30 分
～ 4時

予約制、先着 3人（1人 45 分）
※相談日 1 か月前から電話で 
秘書広報課広報広聴係へ。
相談日以外は東京都都民の声課 
☎ 03･5320･7733 へ。

少年相談 17 日㈮ 午前 9 時～午後
4時 30 分

予約制、警視庁八王子少年セ
ンター☎ 042･679･1082 へ。
※前日までに予約が必要で
す。

介護保険相談 毎週月･火･
木・金曜日

午前9時～正午、
午後 1時～ 4時

市役所 1階
介護福祉課

介護福祉課介護保険係
☎ 551･1764

子ども相談

毎週
月～土曜日

午 前 8 時 30 分
～ 午 後 5 時 15
分

子ども家庭支
援センター

（子ども応援
館１階）

子どもと家庭の相談 ･ 児童虐
待に関すること
子ども家庭支援課☎539･2555

教育相談
教育相談室

（子ども応援
館2階）

教育についての悩み全般に関
すること※要事前予約
教育委員会教育相談室
☎ 551・7700

消費者相談 毎週月･水・
金曜日

午前 10 時～正
午、午後 1 時～
4時

消費者相談
室（もくせ
い会館1階）

シティセールス推進課産業活
性化グループ
☎ 551･1699

事業資金相談 9 日㈭ 午 後 1 時 30 分
～ 3時 30分

商工会
相談室

商工会☎ 551･2927
※対象は市内の小規模事業者

【そのほかの相談】市政 ･ 市民相談、国民年金相談、ひとり親家庭相談、健康相談、 
育児相談（市役所代表☎ 551･1511）、心の相談、成年後見制度相談、リハビリ相談、 
権利擁護相談、心配ごと相談（社会福祉協議会☎ 552･5027）

【問合せ】秘書広報課広報広聴係☎ 551･1529  12 月の無料相談12 月の無料相談
※新型コロナウイルス感染症の状況により、電話による相談の実施または中止と
なる場合があります。

一般会計予算の執行状況(令和3年9月30日現在) 

　市では毎年 5月と11月に

財政公表をしています。今回

の公表は、令和 3年度予算の

9月30日現在の執行状況です。

▼一般会計
　令和 3 年度は、当初予算

額が 248 億 1 千万円で、そ

の後 6 回の補正予算により、

予算総額は 277 億 3,429 万

9 千円となっています。

▼収入 ･支出済額
　歳入の収入済額は、107

億 145 万 8 千円で、収入率

は 38.6％、昨年の同期と比

較し、12.4ポイント低くなっ

ています。

  歳出の支出済額は、96 億

7,532 万 5 千円で、支出率

は 34.9％、昨年の同期と比

較し、12.3ポイント低くなっ

ています。

▼市債の状況
　今後返済する市債の元金

は、一般会計で約 67 億 6

千万円となっています。

▼特別会計
　特別会計は、市が特定の

事業を行う場合、保険税な

ど、特定の収入により支出

を賄い、一般会計とは区分

して経理を行う必要がある

会計をいいます。

令和 3年度上半期財政公表令和 3年度上半期財政公表
福生市の財政状況をお知らせします福生市の財政状況をお知らせします

【問合せ】財政課【問合せ】財政課☎☎ 551･1534551･1534

市有財産の状況 ( 令和 3年 9月 30 日現在 )
区分 内訳 現在高

土地 市庁舎、学校などの敷地
525,607.26 ㎡

37,985,006,418 円

建物 市庁舎、学校など (延べ面積 )
144,806.61 ㎡

17,604,587,864 円

物品 1件 50 万円以上の自動車等備品
706 件

539,500,682 円

基金

積立
基金

財政調整基金 30 億 4,911 万 2 千円
特定目的基金 65 億 8,392 万 3 千円

運用
基金

国民健康保険高額療養費等資
金貸付基金 600 万円

合計 96 億 3,903 万 5 千円

特別会計予算の執行状況 (令和 3年 9月 30 日現在 )
区分 予算現額 収入済額 収入率 支出済額 支出率

国民健康保険特別会計 68億 9,721万 8千円 26億 9,046 万 3千円 39.0％ 23 億 2,228 万 9千円 33.7％

介護保険特別会計 49億 6,600 万 5千円 21億 3,044 万 1千円 42.9％ 18 億 6,299 万 6千円 37.5％

後期高齢者医療特別会計 13億 871万円 5億 4,880 万 6千円 41.9％ 4億 2,312 万 9千円 32.3％

事業別
臨時財政
対策

43 億 783 万 7 千円

土木 8億 8,008 万 3 千円

消防 5億 5,315 万 6 千円

事業別

公営住宅 3億 7,207 万 9 千円

その他 6億 5,179 万 2 千円

合計 67 億 6,494 万 7 千円

市債の状況（令和3年 9月30日現在高）
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30
分
～
午
後
5
時
15
分

▼
公
益
社
団
法
人
被
害
者
支
援

都
民
セ
ン
タ
ー

【
電
話
番
号
】
☎
03
・

５
２
８
７
・ 

３
３
３
６

【
受
付
時
間
】
平
日
午
前
9
時

30
分
～
午
後
5
時
30
分
（
火
・

水
曜
日
は
午
後
7
時
ま
で
）

【
問
合
せ
】
福
生
警
察
署
警
務

係
☎
551
・

０
１
１
０
（
内
線

２
１
３
２
・

２
１
３
４
）

Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
福
生
市
議
会
「
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
中
継
」
に
ア
ク
セ

ス
し
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
多
摩
ケ
ー
ブ
ル
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
111
チ
ャ
ン
ネ
ル
で

も
、
本
会
議
を
放
映
す
る
予
定

で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ

い
。

【
問
合
せ
】
議
会
事
務
局
庶
務

係
☎
551
・

１
５
２
３

68 億 5,040 万 7 千円

19 億 4,145 万 9 千円（28.3％）19 億 4,145 万 9 千円（28.3％）

国庫支出金国庫支出金
国からの補助金など

36 億 8,824 万 8 千円

10億5,240万1千円（28.5％）10億5,240万1千円（28.5％）

衛生費衛生費
健康、ごみ処理など

38 億 9,226 万 8 千円

9億 774 万 9 千円（23.3％）9億 774 万 9 千円（23.3％）

都支出金都支出金

都からの補助金など
32 億 1,142 万円

11億2,188万5千円（34.9％）11億2,188万5千円（34.9％）

教育費教育費

学校、スポーツ、文
化など

26 億 9,085 万 4 千円

17 億 6,375 万 2 千円（65.5％）17 億 6,375 万 2 千円（65.5％）

地方交付税地方交付税

普通交付税・特別交
付税

24 億 8,000 万 5 千円

5億542万9千円（20.4％）5億542万9千円（20.4％）

土木費土木費

道路や公園の維持・
整備など

17 億 2,066 万 2 千円

0円（0.0％）0円（0.0％）米軍施設などがある
ことによる交付金

国有提供施設等所在国有提供施設等所在
市町村助成交付金等市町村助成交付金等 21 億 5,063 万 9 千円

9億1,551万9千円（42.6％）9億1,551万9千円（42.6％）

総務費総務費

庁舎の管理、住民登
録など

12億 9,600 万円

7億 813 万 9 千円（54.6％）7億 813 万 9 千円（54.6％）

地方消費税交付金地方消費税交付金

地方消費税収入の配
分金

14 億 2,489 万 6 千円

72 万円（0.1％）72 万円（0.1％）

諸支出金諸支出金

基金への積立てなど

12 億 5,279 万 8 千円

126 万 7 千円（0.1％）126 万 7 千円（0.1％）

繰入金繰入金

基金などからの繰入
金

10 億 2,508 万 6 千円

4億5,857万9千円（44.7％）4億5,857万9千円（44.7％）

消防費消防費

消防団や災害対策な
ど

25 億 7,690 万 3 千円

11億285万1千円（42.8％）11億285万1千円（42.8％）

その他その他

繰越金、市債など

15 億 5,350 万円

6億7,294万4千円（43.3％）6億7,294万4千円（43.3％）

その他その他

商工費、議会費など

42 億 7,624 万 1 千円（57.4％）42 億 7,624 万 1 千円（57.4％）

74 億 5,440 万 7 千円市税市税
市民税や固定資産税
など

122 億 50 万 5 千円

49億4,784万8千円（40.6％）49億4,784万8千円（40.6％）

民生費民生費

福祉の事業など

予算額：277 億 3,429 万 9 千円

収入済額：107 億 145 万 8 千円（38.6％）収入済額：107 億 145 万 8 千円（38.6％）
合計合計 合計合計

予算額：277 億 3,429 万 9 千円

支出済額：96 億 7,532 万 5 千円（34.9％）支出済額：96 億 7,532 万 5 千円（34.9％）

【広報ふっさ記事の訂正について】広報ふっさ 11 月 1 日号 3 面に掲載した「令和 2 年度決算認定」において、「市税収入の推移」・「積立基金の推移」の元

号表記に誤りがありました。「平成元年度」ではなく、正しくは「令和元年度」です。お詫びして訂正します。【問合せ】財政課☎ 551・1534



４令和 3年 11月 15日　広報ふっさ　No.1083参加される方におかれましても、感染症対策にご協力をお願いします

令和 3年度

9人

平成 29 年度

19人

平成 30 年度

18人

令和元年度

22人

平成 29 年度

379379

4141

420人

平成 30 年度

387387

3939

426人

令和元年度

397397

3131

428人

　再任用（再任用短時

　間勤務職員）

　職員（フルタイム再

　任用職員含む）

（1） 職員研修の実施状況

区分
実施
機関

研修
種別

研修内容
延べ受講者
数（人）

組織内
研修　

福生市

職層別

研修

新任職員・係長・課長など職層ごとの能力向

上と知識習得を図る研修
20

実務

研修
契約事務研修など実務能力の向上を図る研修 607

人事考課

研修

人事考課制度の本質と基本的なルールの趣旨、

仕組みの理解を図る研修
20

特別

研修

認知症サポーター研修、応急救護研修などさ

まざまな知識を習得し、幅広い視野を養う研

修

723

組織内研修（計） 1,370　

派遣
研修

東京都市町村職員研

修所

新任職員・係長・課長など職層ごとの能力向上と

知識習得を図る研修や担当業務の実務、政策法

務、能力開発、情報処理、自己啓発を支援す

る特別研修等

128

自治大学校等
全国の市町村職員を対象とした、専門研修機

関での研修
1

その他
専門機関による実務研修、行政課題に関する

講演会参加等
2

講師派遣 他機関の研修講師として登壇 1

派遣研修（計） 132

専門研修 実務に必要な資格取得等を目的とした研修 6

合計 1,508

※（1）～（3）の案件数
前年度からの継続案件数 令和 2年度事案数 完結件数 翌年度継続件数

0 件 0 件 0 件 0 件

　市の人事行政の運営における公正性および透明性を高めるため、 
福生市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例に基づき、 
職員の任免、職員数、給与、勤務条件等の概要を市民の皆さんに
お知らせします。

1．職員の任免及び職員数に関する状況

（2） 部門別職員数の状況　　5面 ｢福生市職員等の給与状況 ｣をご覧ください。

2．職員の給与の状況　　5面 ｢福生市職員等の給与状況 ｣をご覧ください。

区分 内容
法令等及び職務命令に従う義務 法令等に従い、かつ、上司の職務命令に従わなければなりません。

信用失墜行為の禁止
職員は、職の信用を傷つけ、または職の不名誉となるような行

為をしてはなりません。

秘密を守る義務
職員は、職務上知り得た秘密を漏らしてはなりません。その職

を退いた後も同様です。

職務に専念する義務
職員は、職務の遂行に当たっては、全力を挙げてこれに専念し

なければなりません。

政治的行為の制限
職員は、政党その他の政治的団体の結成に関与する等の政治的

行為が禁止されるなどの制限があります。

争議行為等の禁止 職員は、争議行為等が禁止されています。

営利企業等の従事制限
職員は、職務の公正を確保する等の観点から、営利企業等に従

事することは制限されています。

5．職員の服務の状況
　すべての職員は、全体の奉仕者として公共の利益のため勤務し、職務遂行に当たっては全力

を挙げて専念しなければなりません。職務遂行に関して職員が守るべき義務は次のとおりです。

6．職員の研修及び勤務成績の評定の状況（令和 2年度）

（1） 職員の勤務時間の状況（標準的なもの）

　職員の勤務時間は、1週間の勤務時間が 38 時間 45 分となっています。

1週間の勤務時間 1日の勤務時間 勤務時間 週休日

38 時間 45 分 7 時間 45 分 午前8時30分～午後5時15分 日曜日および土曜日

3．職員の勤務時間その他の勤務条件の状況

・水曜日の時間外開庁時の職員は午前 11 時 15 分～午後 8時に勤務します。

・土曜日の開庁時に勤務する職員は、原則として月曜日を週休日としています。

・施設の開館日、開館時間帯、職務の性質により交代制勤務を行っている職場があります。

（2） 職員の年次有給休暇の状況（令和 2年）
　1 年につき 20 日間を付与し、その年に使用しなかった日数があった場合には、20 日を限度に

翌年に限り繰り越すことができます。

【対象職員数】271 人【平均取得日数】10.6 日

（3） 育児休業の状況（令和 2年度）
　地方公務員の育児休業等に関する法律に基づき、子を養育する職員の継続的な勤務を促進する

ため、3歳に満たない子を養育するための休業制度です。

【育児休業取得者数】〈男性職員〉3 人〈女性職員〉8 人

（3）採用者数及び退職者数の推移

【新規採用者数】（各年度 4月 1日現在）

　

10

0

※上記「再任用」は再任用短時間勤務職員です。フルタイム再任用職員は「職員」に含まれます。

※令和3年4月1日現在の職員数には、次の派遣職員（計10人）を含んでいます。福生病院企業団（2人）、

西多摩衛生組合（1人）、東京たま広域資源循環組合（1人）、東京市町村総合事務組合（1人）、瑞穂

斎場組合（1人）、福生市社会福祉協議会（1人）、東京都（1人）、東村山市（1人）、滋賀県守山市（1人）

※令和 3 年 4 月 1 日現在の再任用職員数には、次の派遣職員 ( 計 2 人 ) を含んでいます。福生市

商工会（１人）、福生市社会福祉協議会 (1 人 )

（1） 職員数の推移（各年度 4月 1日現在）

　400

0

350
～～

7．職員の福祉及び利益の保護の状況
（1）健康診断の実施状況
【令和 2年度受診状況】
〈定期健康診断〉148 人〈人間ドック〉365 人

※その他に胸部レントゲン検診、胃検診等を実施

（2）福利厚生
　地方公務員法の規定に基づき、福生市職員共済組合を設置して職員の元気回復、福利厚生

等に関する事業を行っています。必要な経費は、職員が負担する組合費と市の交付金がおお

むね 50 対 50 で賄われています。

【組合員数】423 人【交付金】6,323 千円【1人当たりの交付額】14,948 円

（3）公務災害補償
　職員の公務上、通勤途上の災害に対する、地方公務員災害補償法に基づく補償。

【令和 2年度発生状況】1 件

人事行政の運営等の状況

【退職者数の推移】（各年度 3月 31 日現在）

種類
年度

定年
退職

勧奨
退職

普通
退職

その
他 計

平成 30 年度 7 0 5 12
令和元年度 7 0 6 1 14
令和 2年度 8 1 8 17

　20

令和 2年度

区分
分限処分 懲戒処分

免職 休職 降任 免職 停職 減給 戒告
処分者数 0 人 5 人 0 人 0 人 0 人 0 人 0 人

4．職員の分限及び懲戒処分の状況
【分限処分】地方公務員法第 28 条の規定により、職員がその職務を十分に果たすことのできな

い一定の事由のある場合に、免職、休職、降任などの処分を行います。

【懲戒処分】地方公務員法第 29 条の規定により、公務における規律と秩序を維持することを目

的として、職員に法律違反などの一定の義務違反に対して、免職、停職、減給、戒告の処分を

行います。

8．公平委員会の業務の状況
（1）勤務条件に関する措置の要求の状況
　公務員には労働基本権の一部が制限されているため、その代償措置として設けられて

いるもので、給料、勤務時間、執務環境等に不服がある場合、公平委員会に対し審査等

を要求する制度です。福生市は他市町村と共同して東京都市町村公平委員会を設置して

います。

（2）不利益処分に関する不服申立ての状況
　職員は、懲戒その他その意に反する不利益な処分に関して、公平委員会に不服申立てをす

ることができます。

（3）苦情処理の状況
　職員は、勤務条件その他の人事管理に関して、公平委員会に苦情の申出および相談をする

ことができます。

（2）勤務成績の評定状況

　職員の一人ひとりの職務遂行能力、仕事の成果、仕事に対する取組状況等について一定の

基準と手続きに基づいて把握するため、人事考課制度を実施しています。

　目標設定および取組状況については、個人職務目標申告書をもとに、幹部職員が面接指導

を行い職員の育成に役立てています。評価結果については、職員の任用・給与制度、配置管理、

人材育成等に積極的に活用していきます。

令和 2年度

399399

1919
418人

9．職員の退職管理の状況
　職員であったものは、退職後に福生市の職員に対して、退職前の職務に関する働きかけが

禁止されます。福生市では、平成 28年度から「福生市職員の退職管理に関する規則」を制定し、

適切に運用しています。

令和 2年度

13人

392392

1616
408人

令和 3年度

国
民
健
康
保
険
税
・

後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料
・

介
護
保
険
料

の
納
付
額
確
認
に
つ
い
て

　

年
末
調
整
お
よ
び
確
定
申
告

に
用
い
る
国
民
健
康
保
険
税
・

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
・

介

護
保
険
料
の
納
付
額
に
関
す
る

電
話
で
の
問
合
せ
は
、
個
人
情

報
保
護
の
観
点
か
ら
、
お
受
け

し
て
い
ま
せ
ん
（
ご
希
望
の
場

合
は
納
税
義
務
者
様
宛
へ
郵
送

は
で
き
ま
す
）。

　

納
付
額
を
確
認
す
る
場
合

は
、
本
人
確
認
書
類
を
持
参
し
、

市
役
所
１
階
3
番
収
納
課
窓
口

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
納
税
義
務
者
と
別
世

帯
の
方
が
来
庁
さ
れ
る
場
合

は
、
本
人
確
認
書
類
に
加
え
、

納
税
義
務
者
か
ら
の
委
任
状
が

必
要
で
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

【
問
合
せ
】
収
納
課
☎
551
・

１
５
７
８

国
民
健
康
保
険
だ
よ
り

▼
「
医
療
費
の
お
知
ら
せ
」
を

送
付
し
ま
す

　

受
診
内
容
の
確
認
や
、
医
療

費
や
健
康
に
対
す
る
理
解
を
深

め
て
い
た
だ
く
た
め
、
国
民
健

康
保
険
を
使
っ
て
受
診
さ
れ
た

医
療
費
の
金
額
を
記
載
し
た

「
医
療
費
の
お
知
ら
せ
」
を
送

付
し
ま
す
。

　

こ
の
お
知
ら
せ
は
令
和
3
年

分
の
確
定
申
告
に
使
用
す
る
こ

と
が
可
能
で
す
。

　

受
診
内
容
に
つ
い
て
相
違
が

あ
っ
た
場
合
は
、
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

【
問
合
せ
】
保
険
年
金
課
保
険

年
金
係
☎
551
・

１
６
４
０



５ 令和 3年 11 月 15 日　広報ふっさ　No.1083 市の主催する事業・イベント等は、感染症対策に留意して実施します

1．人件費の状況（普通会計決算）

区分
住民基本
台帳人口

歳出額（Ａ） 実質収支 人件費（Ｂ）
人件費率
（Ｂ /Ａ）

（参考）
人件費率

令和
2年度

（令和 3年 1月 1日）

57,024 人

31,362,742

千円

604,410

千円

3,765,503

千円
12.0％

令和元年度　　

15.1％

※人件費には職員給与のほか、議員などの特別職の報酬や社会保険料の事業主負担分である共

済費を含みます。

※普通会計とは、一般会計から国民健康保険・介護保険・後期高齢者医療・下水道に係る人件

費を除くなどの調整をした統計上の会計です。

2．職員給与費の状況（普通会計決算）

区分
職員数
(Ａ )

給与費 1人当たり給与費 
（Ｂ /Ａ）給料 職員手当 期末・勤勉手当 計（Ｂ）

令和
2年度

374 人
1,283,635

千円

387,884 

千円
595,005 千円

2,266,524 

千円

6,060

千円

※給与費とは基本給としての給料のほかに扶養手当、通勤手当、期末勤勉手当などの職員手当

を合わせたものをいいます。また、職員手当には退職手当を含みません。職員数は令和 2 年 4

月 1日現在の人数です。

3．職員の平均年齢、平均給料月額および平均給与月額の状況（令和3年4月1日現在）
区分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

一般行政職
福生市 38.3 歳 298,300 円 397,274 円

東京都 41.9 歳 315,489 円 463,399 円

技能労務職
福生市 54.8 歳 299,900 円 366,069 円

東京都 50.4 歳 290,644 円 393,826 円

※①「平均給料月額」とは、令和 3年 4月 1日現在における職員の基本給の平均です。

②「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、地域手当、住居手当、時間外

勤務手当などのすべての諸手当の額を合計したものであり、地方公務員給与実態調査において

明らかにされているものです。

5．職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況 （令和 3年 4月 1日現在）
区分 経験年数 10 年 経験年数 15 年 経験年数 20 年

一般行政職
大学卒 255,253 円 327,950 円 377,080 円

高校卒 -　　 - 315,200 円

4．職員の初任給の状況 （令和 3 年 4 月 1 日現在）
区分 福生市 東京都 国

一般行政職
大学卒 183,700 円 183,700 円

総合職  186,700 円

一般職  182,200 円

高校卒 145,600 円 145,600 円 150,600 円

9．地域手当（令和 3 年 4 月 1 日現在）

令和 2年度
普通会計決算

支給実績
支給職員
１人当たり
平均支給年額

206,294 千円 551,588 円

支給対象地域 全地域

支給率 15.0％

支給対象職員数 401 人

国の制度（支給率） 15.0％

10. 時間外勤務手当
普通会計決算 支給実績 支給職員 1人当たり平均支給年額
令和 2年度 81,551 千円 250 千円

令和元年度 98,400 千円 295 千円

※休日給を含みます。

11. その他の手当（令和 3年 4月 1日現在）

手当名
内容および支給単価 令和2年度普通会計決算

福生市 国の制度 支給実績
支給職員 1人当た
り平均支給年額

扶養
手当

行政職給料表 1 ～ 3 級職員

（主事～課長補佐）

①【配偶者】6,000 円

②【子】9,000 円

③【父母等】6,000 円

④【16 ～ 22 歳の子の加算】

4,000 円

行政職給料表4級職員（課長）

①【配偶者】3,000 円

②【子】9,000 円

③【父母等】3,000 円

④【16 ～ 22 歳の子の加算】

4,000 円

①【配偶者】6,500 円

②【子】10,000 円

③【父母等】6,500 円

④【16 ～ 22 歳の子の加算】

5,000 円

23,598

千円
205,200 円

住居
手当

【世帯主、世帯主に準ずる者

のうち、満 34 歳に達する日

以後の最初の３月 31 日まで

の間にあるもので、自ら居

住するため住宅を借り受け、

月額15,000円以上の家賃（使

用料を含む。）を支払ってい

る者】15,000 円

【その他の者】なし

賃貸住宅に居住する場合、

支給限度額 28,000 円

8,109

千円
176,283 円

通勤
手当

①【交通機関】6 か月定期額

（限度額 55,000 円／月）

②【交通用具】通勤距離に

応じて支給

①６か月定期額（限度額

55,000円 /月）

②通勤距離に応じて支給

16,405

千円
72,911 円

管理職
手当

【部長級職】105,000 円

【課長級職】81,000 円

※再任用職員は額が異なる

給料表、職務の級、区分ご

とに定められた額

51,683

千円
1,076,729 円

12. 特別職の報酬等の状況（令和 3年 4月 1日現在）
区分 給料月額等 期末手当（令和 2年度支給割合）

給料
市長 900,000 円

4.55 月分副市長 774,000 円 

教育長 727,000 円 

報酬
議長 527,000 円 

4.55 月分副議長 471,000 円 

議員 447,000 円 

区分 算定方式 1期の手当額 支給時期

退職
手当

市長 退職日の給料月額×在職年数×100分の 400 1,440.0 万円

任期ごと副市長 退職日の給料月額×在職年数×100分の 300 928.8 万円

教育長 退職日の給料月額×在職年数×100分の 250 545.3 万円

※退職手当の「１期の手当額」は、４月１日現在の給料月額および支給率に基づき、市長・副市長

は 1期（4年＝ 48 月）、教育長は 1期 (3 年＝ 36 月 ) 勤めた場合における退職手当の見込額です。

福生市職員等の給与状況

13.部門別職員数の状況と主な増減理由（各年 4月 1日現在）
区分 職員数

対前年
増減数

主な増減理由
部門

令和 2
年

令和 3
年

議会 6 6 0

総務 117 108 ▲ 9
育児休業者の減、交通安全対策業務の所管替えに
伴う減など

税務 23 23 0

民生 66 68 2 査察指導員の増など

衛生 28 31 3 新型コロナワクチン接種事業に伴う増など

農林水産 3 3 0

商工 7 7 0

土木 38 39 1 学校施設維持管理業務等の所管替えに伴う増

計 288 285 ▲ 3

教育部門 73 68 ▲ 5
主幹（特命担当）の廃止、学校施設維持管理業務

の所管替えに伴う減など

小計 361 353 ▲ 8

下水道 5 5 0

その他 26 27 1

小計 31 32 1

合計
392

(476)

385

(476)

▲ 7

（0）

※職員数は一般職に属する職員数です。また、公益法人への派遣を含み、再任用短時間勤務職

員は除きます。（   ）内は、条例定数の合計です。

普
通
会
計
部
門

一
般
行
政
部
門

公
営
企
業
等

会
計
部
門

7．期末手当・勤勉手当（単位：月分）

区分
福生市 東京都 国

期末 勤勉 期末 勤勉 期末 勤勉
令和 2年度 2.50（1.40）2.05（1.00）2.50（1.40）2.05（1.00）2.55（1.45）1.90（0.90）

加算措置
職制上の段階、職務の級等

による加算措置・3～ 20％

職制上の段階、職務の級

等による加算措置

職制上の段階、職務の級

等による加算措置

１人当たり
平均支給額

令和 2年度決算

1,591 千円
※ ( ) 内は、再任用職員に係る支給割合です。

8．退職手当（令和 3年 4月 1日現在）（単位：月分）

区分
福生市 東京都 国

自己都合 勧奨･定年 自己都合 勧奨･定年 自己都合 勧奨･定年
勤続 20 年 23.00 23.00 23.00 23.00 19.6695 24.586875

勤続 25 年 30.50 30.50 30.50 30.50 28.0395 33.27075

勤続 35 年 43.00 43.00 43.00 43.00 39.7575 47.709

最高限度 43.00 43.00 43.00 43.00 47.709 47.709

１人当たり
平均支給額

1,822

千円

23,253

千円

2,340

千円

2,222

千円
-

その他の
加算措置

定年前早期退職特例措置（2～ 20％）
定年前早期退職特例措置

（2～ 45％）

※退職手当の１人当たり平均支給額は、令和2年度に退職した職員に支給された平均額です。

※対象者が少ない場合は近似値を記載しています。

支
給
率

6．一般行政職の級別職員数の状況（令和 3年 4月 1日現在）

3級 課長補佐・係長：90 人
(28.0％ )

4 級 課長：31 人
(9.7％ )

5 級 部長：8人
(2.5％ )

※福生市の一
般職の職員の
給与に関する
条例に基づく
行政職給料表
（一）の級区
分による職員
数です。

1級 主事：129 人
(40.2％ )

2級 主任：63人
(19.6％ )

一般行政職
321 人
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問
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・

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
専
用
番
号 

☎
０
５
７
０
・

058
・

５
５
５
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７
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11
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介
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療
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収
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１
５
７
８



６令和 3年 11 月 15 日　広報ふっさ　No.1083感染症の状況により、今後、中止または延期となることがあります
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令和 3年 10 月の航空機騒音測定回数

測定場所
熊川1571番地先誘導灯付近 福生市役所屋上

測定回数 前年同月比 測定回数 前年同月比

測定回数 959 -271 179 35

昼間（午前 7時～午後 7時） 693 -235 94 18

夕刻（午後7時～午後10時） 247 -39 82 14

夜間（午後10時～午前7時） 19 3 3 3

最高音圧レベル（デシベル) 117 3 100 12

時間帯補正等価騒音レベ
ル(デシベル) 66 1 48 3

【問合せ】
環境課環境係

^o^

ごみ・資源収集情報ごみ・資源収集情報

3 年 9 月 960t 3 年 9 月 298t（24%）
2 年 9 月 959t 2 年 9 月 284t（23%）

資源回収団体による資源回収量

3 年 9 月 31t

2 年 9 月 65t

12 月の資源回収予定

実施団体 実施日

福栄福寿会 4 日㈯
牛浜第一町会

5 日㈰

内出町会
鍋ヶ谷戸第一町会
鍋ヶ谷戸第二町会
福東幸せ会（熊川第 2アパート）
本町第七町会
牛浜第二町会

12 日㈰

志茂第二町会
青少年育成南地区委員会
富士見台町会　
本町第八第二町内会
本町町会
南田園二丁目町会
原ヶ谷戸町会

19 日㈰
福生団地自治会　
熊川牛浜町会

26 日㈰
青少年育成加美地区委員会

収集地域は実施団体地域内です。
天候などにより変更する場合があります。

【問合せ】環境課ごみ対策係☎ 551・1731

ｘ
＾
ｘ 資源の割合が

1％増えたよ！
ごみが 1t

増えちゃったよ! ^o^
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皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
環
境
課
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３
１
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【
対
象
計
画
案
】
住
宅
市
街
地

の
開
発
整
備
の
方
針　

【
対
象
区
域
】
特
別
区
、
市
、

瑞
穂
町
お
よ
び
日
の
出
町

▼
公
述
の
申
出
に
つ
い
て

【
対
象
】
区
域
内
に
在
住
ま
た

は
計
画
案
に
利
害
関
係
の
あ
る

方
（
1
人
10
分
以
内
）

【
申
出
方
法
】
公
述
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書
を
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月
1
日
㈬
～
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日
㈬（
必
着
）

ま
で
に
、
〒
163
―
８
０
０
１
東

【「身近な法律相談」をご利用ください】【日時】12 月 15 日㈬午後２時～４時【場所】福祉センター相談室【対象】高齢者・障害者やその家族など【定員】先着３人（予約制） 

※初めての相談の方に限ります。相談内容は秘密厳守。【申込み】11 月 18 日㈭から、社会福祉協議会・成年後見センター福生☎ 552・5027 へ。

　年末期における交通事故防
止を目的とし、12 月１日㈬
～ 7 日㈫の期間で、東京都、
警視庁、市区町村、関係団体
が協力して交通事故防止を呼
びかけます。

【重点項目】〇子どもと高齢
者を始めとする歩行者の安全
な通行の確保
〇飲酒運転等の悪質・危険な
運転の根絶と歩行者等の保護
など安全運転意識の向上
〇自転車の交通事故防止
〇二輪車の交通事故防止
〇違法駐車対策の推進
　12 月は交通事故件数およ

び交通事故
死者数が増加する傾向にあり
ます。
　特に高齢者はきちんと横断
歩道を渡る、安全確認を必ず
行う、反射材を活用するなど
して事故を防ぎましょう。
　ドライバーは急がず、余裕
を持って安全運転を心がけま
しょう。今年に入り市内では、
飲酒運転による事故が増えて
います。お酒を飲んだら、絶
対に運転はやめましょう。
【問合せ】道路下水道課管
理・交通安全対策グループ 

☎ 551・1969

12 月 1 日12 月 1 日㈬㈬～ 7日～ 7日㈫㈫はは
TOKYO 交通安全キャンペーンTOKYO 交通安全キャンペーンですです

高
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脳
機
能
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門
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談　

～
こ
ん
な
症
状
で
お
困
り
で
は

な
い
で
す
か
？
～

　

脳
卒
中
や
交
通
事
故
の
あ
と
、

障
害
者
週
間
講
演
会
の
動
画
を

配
信
し
ま
す

　

障
害
者
週
間

講
演
会
の
動
画

を
期
間
限
定
で

配
信
し
ま
す
。

　

右
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
、
市

保
健
セ
ン
タ
ー
休
館
の
お
知
ら

せ
　

12
月
4
日
㈯
は
、
保
健
セ
ン

タ
ー
で
「
災
害
時
医
療
救
護
所

開
設
訓
練
」
を
実
施
す
る
た
め
、

休
館
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

０
０
６
１

児
童
館
で
遊
ぼ
う
！　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
（
11
月
そ
の
2
）

　

11
月
の
事
業

の
開
催
日
は
、
児

童
館
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
右
記
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
熊

川

児

童

館 

☎
539
・

１
５
１
５
、
田
園
児
童 

館
☎
552
・

３
１
３
３
、
武
蔵
野

台
児
童
館
☎
553
・

８
８
２
２

「
こ
こ
ろ
の
体
温
計
」
に
新
し

い
モ
ー
ド
を
追
加
し
ま
し
た

　

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
で
、
気
軽
に
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル

ス
チ
ェ
ッ
ク
が
で
き
る
「
こ
こ

ろ
の
体
温
計
」
に
、
新
た
に
楽

観
主
義
の
す
す
め
「
こ
こ
ろ
の

　12 月の「地球温暖化防止月間」
では、全国で地球温暖化防止に
関する普及啓発活動が展開されま
す。
　市でも市民団体と協働し、省エネ
の普及啓発事業を行います。
①地球温暖化防止月間セミナー①地球温暖化防止月間セミナー
　「脱炭素社会に向けた地域・私た
ちの活動～地球温暖化対策と省エ
ネへの取組～」をテーマに、皆さん
と一緒に地球温暖化対策と省エネ
への取り組みを考えていきます。
　現在、地球温暖化が進行し、気候
変動による災害が激

げきじん

甚化・頻発化し
ています。この気候危機時代から持
続可能な未来を目指して、今行動し
ましょう！
【日時】12 月 4 日㈯午前 10 時～正
午
【場所】市民会館 3階第 5集会室
【対象】市内在住・在勤・在学の方
【定員】先着 20 人
【講師】地域活動の専門講師
【申込み】12 月 2 日㈭までに、ふっ
さ環境市民会議事務局（環境課環境
係）☎ 551・1718 へ。

②地球温暖化防②地球温暖化防
止キャンペーン止キャンペーン
　「市民が進める省エネ」をテーマ
に、地球温暖化の影響・冬の省エ
ネなどに関する展示や映像による紹
介、家庭の省エネリーフレット「ふっ
さ『エコくらし』」の配布を行います。

【期間】12月11日㈯～17日㈮の市役
所開庁時間（最終日は午後 3時まで）
【場所】市役所 1階ロビー
【問合せ】ふっさ環境市民会議事務
局（環境課環境係）☎ 551・1718
③ふっさライトダウンキャンペー③ふっさライトダウンキャンペー
ン 2021 冬「身近な行動で省エネを」ン 2021 冬「身近な行動で省エネを」
　家庭や事業所の灯りをひととき
消すことで省エネを行い、環境にや
さしい夜にしましょう。
　この機会に普段何気なく使用し
ている電気の使い方を考えてみて
ください。今年も冬

と う じ

至の日にご協力
をお願いします。

【日時】12月 22日㈬午後 6時～ 8時
※安全面、防犯面等で支障のない範
囲での消灯にご協力ください。

【問合せ】環境課環境係☎ 551・
1718

12 月は12 月は「地球温暖化防止月間」「地球温暖化防止月間」ですです

京
都
都
市
整
備
局
都
市
計
画
課

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
※
申

出
多
数
の
場
合
は
、
意
見
要
旨

等
を
考
慮
し
選
定
し
ま
す
。

▼
公
聴
会
に
つ
い
て

【
日
時
】
①
令
和
4
年
1
月
20

日
㈭
午
後
7
時
～
②
1
月
24
日

㈪
午
後
2
時
～

【
場
所
】
①
東
京
都
庁
都
民
ホ
ー

ル
②
立
川
市
女
性
総
合
セ
ン

タ
ー
※
直
接
お
越
し
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
公
述
申
出
が
な
い

場
合
は
中
止
と
な
り
ま
す
。

▼
計
画
案
の
縦
覧
・

申
出
書
の

配
布
に
つ
い
て

　

12
月
1
日
㈬
～
15
日
㈬
の
間

に
、
東
京
都
都
市
整
備
局
都
市

計
画
課
ま
た
は
関
係
区
市
町
都

市
計
画
主
管
課
で
配
布
し
ま

す
。
な
お
、
申
出
書
は
東
京
都

都
市
整
備
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

【
問
合
せ
】
東

京

都

都

市

整
備
局
都
市
計
画
課
☎
03
・

５
３
８
８
・

３
３
３
６

エ
ン
ジ
ン
モ
ー
ド
」
が
追
加
さ

れ
ま
し
た
。

　

下

記

Ｑ

Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

ぜ
ひ
心
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
に
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

０
０
６
１

会
・

自
治
会
に
活
動
の
た
め
の

ガ
ス
ボ
ン
ベ
式
発
電
機
、
折
り

た
た
み
テ
ー
ブ
ル
、
椅
子
、
拡

声
器
お
よ
び
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
配
備
し

ま
し
た
。

　

こ
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事

業
は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広

報
事
業
と
し
て
、
宝
く
じ
の
受

託
事
業
収
入
を
財
源
と
し
て
実

施
し
て
い
る
も
の
で
す
。

【
問
合
せ
】
協
働
推
進
課
☎
551
・

１
５
９
０

公
式YouTube

チ
ャ
ン
ネ
ル

「
福
生
市
メ
デ
ィ
ア
ラ
ボ
」
で

ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
配
信
期
間
】
12
月
３
日
㈮
～

９
日
㈭

【
内
容
】
障
害
者
差
別
解
消
法

の
概
要

【
講
師
】
松ま

つ

お尾
敬よ

し

の

り徳
氏(

特
定

非
営
利
活
動
法
人
日
本
ア
ビ
リ

テ
ィ
ー
ズ
協
会 

理
事
・

事
務

局
長)

【
問
合
せ
】
障
害
福
祉
課
☎
551
・

１
７
４
２

新
し
い
こ
と
が
覚
え
ら
れ
な
く

な
っ
た
り
、
感
情
や
欲
求
の
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
が
し
に
く
い
等
の
原
因

は
、
も
し
か
し
た
ら
「
高
次
脳

機
能
障
害
」
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ご
家
族
だ
け
で
抱
え
込
ま

ず
、
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
12
月
14
日
、
令
和
4

年
1
月
11
日
、
2
月
8
日
、
3

月
8
日
の
各
火
曜
日
午
後
2
時

～
4
時

【
場
所
】
市
役
所

【
対
象
】
市
民
の
方
な
ど

【
相
談
員
】
作
業
療
法
士
お
よ

び
保
健
師
等

【
申
込
み
】
相
談
日
の
1
か
月

前
か
ら
、
障
害
福
祉
課
☎
551
・

１
７
４
２
へ
。

※資源の割合 =資源収集量÷ごみと資源収集量



７ 令和 3年 11 月 15 日　広報ふっさ　No.1083 今号に記載している事業・イベント等は、新型コロナウイルス

「筋力向上トレーニング（第 3クール）」を開催します「筋力向上トレーニング（第 3クール）」を開催します
　柔道整復師の指導による筋力向上ト

レーニングを行います。1回 45分程度

の運動で、週に1回開催します（全12回）。

【期間】1 月～ 3月

【場所】右表をご参照ください。

【対象】市内在住の 65 歳以上の方

で、介護保険証の要介護状態区分等

が「要介護」「要支援」「事業対象者」

に該当せず、医師から運動制限を受

けていない方

※各施設の定員を超えて申込みが

あった場合は、初めての方や、第2クー

ルに参加していない方を優先します。

【申込み】11月15日㈪～ 27日㈯の間

に直接、市役所 1階 9番介護福祉課

地域包括支援センター係☎ 551・1537、

または福祉センター2階地域包括支援

センター熊川へ（事前電話は不要です）。

施設名 開始時間 月 火 水 木 金 土

あきやま
整骨院

午後 0時 30 分 ● ● ● ● ●

午後 1時 45 分 ● ● ● ●

牛浜大野
接骨院

午後 0時 15 分 ● ● ● ●

午後 1時 15 分 ● ● ● ●

内浦接骨
院

午後 0時 30 分 ● ● ● ● ●

勝田接骨
院

午後 0時 30 分 ● ● ● ● ●

午後 1時 30 分 ● ●

さかい鍼
灸接骨院

午後 1時 ● ● ●

午後 2時 ● ● ● ●

拝島堂整
骨院

午後 0時 45 分 ● ●

午後 1時 45 分 ●

おけ接骨
院・はり
灸院

午後 1時 15 分 ● ● ● ●

【注意事項】各院●印の曜日で開催してい
ますが、定員があります。また、初回は 1
月初旬の予定です。

▼施設別トレーニング開催スケジュール表

す
み
れ
保
育
園
で
年
末
保
育
を

実
施
し
ま
す
！

　

保
育
園
が
休
園

と
な
る
12
月
29
日

㈬
～
31
日
㈮
ま
で

の
間
、
保
護
者
が
仕
事
等
に
よ

り
家
庭
で
保
育
で
き
な
い
場
合
、

お
子
さ
ん
を
お
預
か
り
し
ま
す
。

【
期
間
】
12
月
29
日
㈬
～
31
日

㈮
午
前
7
時
30
分
～
午
後
6
時

30
分

※
31
日
㈮
の
み
午
後
1
時
ま
で

【
場
所
】
す
み
れ
保
育
園
（
福

生
959
―
8
）

【
対
象
】
市
内
在
住
の
生
後
57
日

～
小
学
校
就
学
前
ま
で
で
、
保

護
者
の
い
ず
れ
も
が
仕
事
・

出
産
・

看
護
等
に
よ
り
、
家
庭
で
保
育

で
き
な
い
要
件
が
あ
る
お
子
さ
ん

【
定
員
】
先
着
６
～
10
人
※
お

預
か
り
す
る
お
子
さ
ん
の
年
齢

に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

【
費
用
】
1
日
２
，
７
０
０
円（
お

や
つ
代
200
円
を
含
む
）

※
昼
食
は
各
自
で
用
意
し
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
お
つ
り
の
な

い
よ
う
に
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

【
申
込
受
付
期
間
】
12
月
１
日

㈬
～
14
日
㈫
午
前
9
時
～
午
後

5
時
（
土
・

日
曜
日
を
除
く
）

【
申
込
方
法
】
電
話
で
仮
予
約

（
先
着
申
込
順
）
の
う
え
、
12

月
14
日
㈫
ま
で
に
年
末
保
育
申

請
書
に
保
育
料
を
添
え
て
、
す

み
れ
保
育
園
へ
提
出
し
て
く
だ

さ
い
（
14
日
㈫
ま
で
に
書
類
等

の
提
出
が
な
い
場
合
、
申
込
み

は
無
効
と
な
り
ま
す)

。

【
そ
の
他
】・
申
込
書
類
は
市
役

所
１
階
8
―
1
番
子
ど
も
育
成

課
保
育
係
窓
口
ま
た
は
、
す
み

れ
保
育
園
で
配
布
す
る
ほ
か
、

子
育
て
情
報
サ
イ
ト
「
こ
ふ
く

ナ
ビ
」
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

・

利
用
が
決
定
し
た
方
は
、
お

子
さ
ん
を
安
全
に
お
預
か
り
す

る
た
め
に
事
前
面
談
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】
す
み
れ
保
育
園 

☎
513
・

３
４
１
０

郷
土
資
料
室
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
小
学
生
わ
く
わ
く
土
曜
日

「
お
正
月
飾
り
を
作
ろ
う
」

　

わ

ら

で

縄

を

な
っ
て
、
お
正
月

飾
り
を
作
り
ま
す
。

【
日
時
】
12
月
18
日
㈯
午
前
10

時
15
分
～
11
時
45
分

【
場
所
】
中
央
図
書
館
2
階
会

議
室

【
対
象
】
小
学
生

【
定
員
】
先
着
10
人(

未
就
学

児
は
要
保
護
者
同
伴
、
小
学
生

も
保
護
者
同
伴
可)

【
持
ち
物
】
汚
れ
て
も
良
い
服

装
、
足
ふ
き
タ
オ
ル

【
申
込
み
】
11
月
23
日
㈷
午

前
10
時
か
ら
、
直
接
ま
た
は

電
話
で
郷
土
資
料
室
☎
530
・

１
１
２
０
へ
。

ゼ
ロ
か
ら
学
ぶ
環
境
講
座

▼
「S エ

ス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ

D
G
s

っ
て
何
？
」
福
生

の
環
境
を
知
ろ
う
！

　

今
回
はSDGs

を
中
心
に
環
境

に
関
す
る
知
識
を
学
び
な
が
ら
、

福
生
と
馴
染
み
深
い
多
摩
川
に

フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
に
出
ま
す
。

【
日
時
】
12
月
12
日
㈰
、
令
和

4
年
１
月
９
日
㈰
・

16
日
㈰
午

前
10
時
～
正
午(

全
3
回
）

※
１
月
９
日
㈰
の
み
午
前
９
時

～
正
午

【
場
所
】
公
民
館
白
梅
分
館

【
定
員
】
先
着
15
人

【
講
師
】
降ふ

り

は

た旗
信し

ん

い

ち一
氏(

東
京

農
工
大
学
教
授
）、
伊い

と

う東
静せ

い

い

ち一

氏(

明
治
大
学
客
員
研
究
員
）

【
申
込
み
】
11
月
19
日
㈮
か
ら
、

午
前
９
時
～
午
後
５
時
の
間
に

直
接
ま
た
は
電
話
で
公
民
館
白

梅
分
館
☎
553
・

３
４
５
４
へ
。

白
梅
ウ
イ
ン
タ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　

今
回
は
、
ピ
ア
ノ
・

フ
ル
ー
ト
・

パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン
の
演
奏
を
、

お
子
さ
ん
か
ら
大
人
ま
で
お
楽

し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

【
日
時
】
12
月
５
日
㈰
午
前
10

時
30
分
～
11
時
30
分

【
場
所
】
公
民
館
白
梅
分
館

【
対
象
】
市
内
在
住
の
方
（
未

就
学
児
は
要
保
護
者
同
伴
）

【
定
員
】
先
着
30
人

【
曲
目
】
ジ
ブ
リ
・

デ
ィ
ズ
ニ
ー

の
名
曲
ほ
か

【
出
演
】
高た

か

は

し橋
路み

ち

こ子
氏
、
山や

ま

し

た下

や
よ
い
氏
、
塚つ

か

は

ら原
亜あ

き

こ

希
子
氏
、

石い
し
か
わ川

慶の

り

こ子
氏
、
テ
ィ
ン
カ
ー
ベ
ル

図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
中
央
図
書
館
お
は
な
し
会

【
日
時
】
12
月
１
日
・

８
日
・

15
日
・

22
日
の
各
水
曜
日
午
後
３
時
～

【
場
所
】
中
央
図
書
館
※
直
接

ど
う
ぞ

【
対
象
】
幼
児
～
小
学
生

【
定
員
】
先
着
10
人

▼
中
央
図
書
館
お
は
な
し
会

「
お
は
な
し
の
ポ
ケ
ッ
ト
」

【
日
時
】
12
月
４
日
㈯
午
後
３

時
～

【
場
所
】
中
央
図
書
館
※
直
接

ど
う
ぞ

【
対
象
】
幼
児
～
小
学
生

【
定
員
】
先
着
10
人

【
出
演
】
ポ
ケ
ッ
ト
☆
ポ
ケ
ッ
ト

【オレンジカフェ ふっさ】認知症等について相談したり、日ごろの悩みを語り合いながら、交流を深めることができるカフェです。【日時】12 月 21日㈫午後１時 30分

～３時【場所】福祉センター 2階理学療法室【定員】10 人程度【費用】一人 100 円【申込み】12 月 17日㈮午後５時までに、地域包括支援センター熊川☎ 510・2945 へ。

【
令
和
4
年
度
4
月
の
保
育
園
入
園
申
込
み
が
始
ま
り
ま
す
】
詳
し
く
は
、
子
育
て
情
報
サ
イ
ト
「
こ
ふ
く
ナ
ビ
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。【
申
込
期
間
】
11
月
16
日
㈫
～
30
日
㈫
【
問
合
せ
】
子
ど
も
育
成
課
保
育
係
☎
551
・
１
７
８
０

▼▼碁碁
ご ふ う か いご ふ う か い

楓会楓会会員募集会員募集
　囲碁対局、リーグ戦などを行い
ます。また、初心者から上級者ま
での対戦もあります。初心者の方
やお年寄りの方も歓迎します。

【日時】毎週火・金曜日午後 1時
～ 6時
【場所】かえで会館
【費用】〈入会金〉2,000 円
〈年間費〉1,000 円
【申込み】直接かえで会館窓口 (毎
週火・金曜日 )、または電話で碁
楓会 (担当 :森 )☎ 551・6803 へ。

　parkrun は、イギリス発祥の健
康増進イベントです。毎週土曜日

の朝8時スタートで、5㎞のウォー
キング・ジョギング・ランニング
と、イベントを応援するボラン
ティアが楽しめます。
　車いすやベビーカー、ワンちゃ
んと一緒でも参加できます。予約
なしでどなたでも無料です。
　詳しくはparkrunホーム
ぺージ(https://www.parkrun.
jp/tamagawachuokoen/)また
はFacebookをご覧ください。
【日時】毎週土曜日午前 7
時 50 分～ 9時 30 分

【集合場所】多摩川中央公園じゃ
ぶじゃぶ池※当日直接お越しくだ
さい。

【問合せ】多摩川中央公園parkrun
メールアドレス(tamagawachuokoen@
parkrun.com)

①本館コース「スマホで思い出を①本館コース「スマホで思い出を
残そう！ よみがえらせよう！」残そう！ よみがえらせよう！」
　スマートフォンのカメラ機能を使っ
た写真撮影のコツを学びます。また、
紙焼き写真をスマートフォンで見る
ことができるデータ化に挑戦します。
※通信費は自己負担となります。

【日時】12 月 15 日～令和 4 年 2 月
23 日の毎週水曜日午後 2 時～ 3 時
30 分（2 月 19 日㈯の発表会を含む
全 10 回）※ 12 月 29 日、1 月 5 日
を除く

【場所】さくら会館ほか
【定員】10人（申込多数の場合は抽選）
【講師】特定非営利活動法人西東京
NPO 推進センター〔セプロス〕

【問合せ】公民館公民館係☎ 552・
2118
②松林コース「スマホでできる 10②松林コース「スマホでできる 10
のこと」のこと」
　まずは、自分がどんな契約をして
いるかを知るところから始めましょう。
基本の文字入力から学び、疑問点を
解消しながら、オリジナルのスマート
フォン・マニュアルを作ります。※通
信費は自己負担となります。

【日時】12月16日～令和 4年 2月 24
日の毎週木曜日午前 10時～ 11時 45

分（2月19日㈯の発表会を含む全10
回）※12月 30日、１月13日を除く
【場所】公民館松林分館ほか
【定員】8人（申込多数の場合は抽選）
【学習支援】小

お の

野豊
ゆたか

氏
【問合せ】公民館松林分館☎ 552・
3624
〈①①・②②共通〉【対象】市内在住・
在勤の 60 歳以上で、スマートフォ
ンをお持ちの初心者の方
【 持 ち 物 】G

グ ー グ ル

oogle P
プ レ イ

lay ま た は
A
ア ッ プ ル

pple S
ス ト ア

tore がインストールされて
いるスマートフォン、筆記用具
【その他】2 月 19 日㈯は、公民館 3
館合同での学習成果発表会となり
ます（詳細は別途お知らせします）。
【申込方法】11 月 30 日㈫（当日
消印有効）までに、往復はがきに 
①希望のコース名②氏名（ふりが
な）③住所④電話番号⑤年齢⑥ス
マートフォンの機種と使用開始時
期を記入のうえ、郵送 ( ①①〒 197-
0024 福生市牛浜 163 さくら会館内
公民館公民館係宛または②②〒 197-
0013 福生市武蔵野台１-15- １公民
館松林分館宛 )してください。
※他のコースとの重複の申込みは
できません。

▼
わ
か
ぎ
り
図
書
館
お
は
な
し

会【
日
時
】
12
月
9
日
㈭
午
後
３

時
30
分
～

【
場
所
】
わ
か
ぎ
り
図
書
館
２

階
※
直
接
ど
う
ぞ

【
対
象
】
幼
児
～
小
学
生

【
定
員
】
先
着
15
人

▼
わ
か
た
け
図
書
館
お
は
な
し

会【
日
時
】
12
月
8
日
㈬
・

22
日

㈬
午
後
3
時
～　
　

【
場
所
】
わ
か
た
け
図
書
館
2
階

※
直
接
ど
う
ぞ

【
対
象
】
幼
児
～
小
学
生

【
定
員
】
先
着
23
人

▼
武
蔵
野
台
図
書
館
お
は
な
し

会【
日
時
】
12
月
15
日
㈬
午
後
3

時
30
分
～

【
場
所
】
武
蔵
野
台
図
書
館
３

階
※
直
接
ど
う
ぞ

【
対
象
】
幼
児
～
小
学
生

【
定
員
】
先
着
８
人

【
問
合
せ
】
中
央
図
書
館
☎
553
・

３
１
１
１
、
わ
か
ぎ
り
図
書
館

☎
552
・

７
４
２
１
、
わ
か
た
け
図

書
館
☎
551
・

０
０
８
３
、
武
蔵

野
台
図
書
館
☎
553
・
８
８
８
１

市 ばろひの民

公民館主催講座　目指せデジタルシニア！公民館主催講座　目指せデジタルシニア！

【
申
込
み
】
11
月
19
日
㈮
か
ら
、

午
前
９
時
～
午
後
５
時
の
間
に

直
接
ま
た
は
電
話
で
公
民
館
白

梅
分
館
☎
553
・

３
４
５
４
へ
。

▼「多摩川中央公園▼「多摩川中央公園 pp
パ ー ク ラ ンパ ー ク ラ ン

arkrunarkrun」に」に
ご参加ください！ご参加ください！
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♥
【問合せ【問合せ・・申込み】保申込み】保健センター健センター☎☎ 552552・・00610061

保保健ガイド健ガイド ※新型コロナウイルス感染症の状況※新型コロナウイルス感染症の状況
により、変更となる場合がありますにより、変更となる場合があります

保健センターの電話番号は 042-552-0061 です 

編
記
集

後

事業名 日時 場所 対象・定員

①健康相談
専門職による相
談、健康機器によ
る測定

12 月 2 日㈭・16 日㈭
午前 9時 30 分～ 11 時

市役所 1 階
ロビー

成人の方
12 月 24 日㈮午前９時
30 分～ 11 時 15 分

熊川地域体
育館

②ヘルスチェック
血管年齢、脳年齢、
骨密度、咬

か

む力、
体組成、足指力の
測定、食事・運動
等についての助言

12 月 3 日㈮午前９時
10 分～ 10 時 30 分ま
での指定時間

保健センター

成人の方・先着 20 人
※前回受けた方は 1
年経ってからお申し
込みください。

③育児相談
身体計測、育児相
談、母乳・栄養相
談

12 月 3 日㈮午後１時
30 分～３時

子ども応援館

乳幼児（0 歳～未就学
児）と保護者
※フェイスタオルを
ご持参ください。

④離乳食教室
離乳食の作り方、
進め方

〈前期・中期食〉
12 月 8 日㈬午前 10 時
～ 11 時 30 分

保健センター

離乳食開始時期の乳
児とお母さんなど・
先着 10 組

⑤すくすく歯科健
診（乳幼児歯科健
康診査）

12 月 1 日㈬午後０時
45 分からの指定受付
時間※母子健康手帳・
歯ブラシ・コップ・フェ
イスタオル持参

３歳 11 か月になる月
までの乳幼児

⑥パパママクラス
（12・1 月コース）
お産の話、母乳育
児の話、栄養の話、
お風呂の入れ方等

12 月 11 日㈯・16 日㈭、
令和 4 年１月８日㈯・
20 日㈭午後１時 30 分
～３時 30 分

これからママになる
方・先着 15 人程度
※妊婦のみで、ご家
族の参加はご遠慮く
ださい。

【申込み】①～④・⑥は 11 月 18 日㈭から、⑤は随時保健センターで受付します。

12 月の休日診療

診療 
時間

休日診療 準夜診療 調剤薬局 歯科休日診療

午前 9時～正午
午後 1時～ 5時

午後 5時～ 10 時 午前 9時～正午
午後 1時～ 5時

※受付は診療時間終了の15分前までです。

5日㈰

福生市休日診療所 
福生 2125-3

☎ 552・0099

羽村市平日夜間急
患センター
羽村市緑ヶ丘 5-1-2
（羽村市役所裏）

☎ 555・9999

今里歯科医院
本町 78

☎ 551・0440

12日㈰
ひかりクリニック
本町 95-3

☎ 530・0221

ホッタ晴信堂薬局本町
店
本町 95-15

☎ 530・7953

梅田歯科医院
福生 1046 岸ﾋﾞﾙ 102

☎ 553・5161

19日㈰
熊川病院
熊川 154

☎ 553・3001

中村調剤薬局
熊川 156-4

☎ 530・2468

河野歯科医院
南田園 3-2-38

☎ 553・2829

26日㈰ ひかりクリニック
ホッタ晴信堂薬局本町
店

平出歯科医院
福生 248-1

☎ 551・4738

◆休日・準夜診療受診時の注意点について
　新型コロナウイルス感染症対策のため、休日・準夜診療を受診する際は、必ず受診前に上表上表
の「休日診療」「準夜診療」欄に記載されている、担当の医療機関へお問い合わせください。の「休日診療」「準夜診療」欄に記載されている、担当の医療機関へお問い合わせください。

【注意事項】症状の聞き取りをさせていただき、新型コロナウイルス感染症等が疑われる症状が
ある際は、診療ができない場合があります。ご理解をお願いします。なお、年齢や症状によっ
ては、他医療機関を紹介する場合があります。事前にお問い合わせください。また、12月 29日㈬・
30 日㈭・31 日㈮については、広報ふっさ 12 月 15 日号でお知らせします。

○妊娠届出書の提出および「母子健康手帳」の交付は保健センターです。
○赤ちゃんが生まれたら、出生届と一緒に出生通知票を総合窓口課へ出しましょう。

※保険証をご持参ください。

　　　　　　
健診名 健診日 対象児 受付場所・時間

3 か月児 13日㈪・21日㈫ 令和3年 8月生まれ
保健センター (集団健診 )
午後 0時 55分～ 2時の指定受付時間

6か月児
満月齢後の
6･7 か月期

令和 3年 6月生まれ※受診日時
点で生後6か月 0日以降の乳児

個別健診。通知はしません。
3か月児健診の際に交付した受診票
を持参し、都内の指定医療機関で受
診してください。

9か月児
満月齢後の
9･10か月期

令和 3年 3月生まれ※受診日時
点で生後9か月 0日以降の乳児

1歳
6か月児

14日㈫・28日㈫ 令和2年 5月生まれ
保健センター (集団健診 ) 
午後 0時 55分～ 2時の指定受付時間

3歳児
7日㈫・15日㈬・
23日㈭ 平成30年 11月生まれ

※母子健康手帳、保険証をお忘れなく。12 月の乳幼児健康診査

※集団健診は新型コロナウイルス感染症の影響により、予定より前後する場合があります。なお、
保健センターでの健診には、バスタオルをご持参ください。

12 月の予防接種 ( ＢＣＧ )
期日 備考

20 日㈪ 標準的接種期間対象者：5か月～8か月未満(接種は1歳未満まで可能）

【受付時間】〈誕生日が 1日～ 10 日の方〉午後 1時～ 1時 15 分
〈誕生日が 11 日～ 20 日の方〉午後 1時 15 分～ 1時 30 分
〈誕生日が 21 日～ 31 日の方〉午後 1時 30 分～ 1時 45 分
【場所】保健センター※接種の際は保護者同伴で、必要事項を記入した予診票と
母子健康手帳を持参してください。

他人事ではない分離症のお話他人事ではない分離症のお話
医師会だより

　腰
ようついぶんりしょう

椎分離症をご存知ですか？ 運

動時や背中を反ったときに腰痛が出

現する方は、30 ～ 40度斜位像の X

線検査で見つかることがあります。

　腰椎分離症は、スポーツをする

成長期 10 ～ 15 歳ごろに男女比 2：

1 で発症します。先天性素因説もあ

りますが、一般人での発症頻度は 4

～ 7％のところ、スポーツ選手では

20％以上あり、疲労性骨
こつまく

膜障害と

考えられています。　

　診察時は腰椎の模型で説明しま

すが、文章で伝えるため、腰の骨

を翼の下から車輪を出して停止

しているプロペラ機としてイメー

ジをしてみてください。左右どち

らかまたは両翼の付け根に亀
き れ つ

裂が

入っている状態が分離症です。両

翼の亀裂が完成すると、車輪で支

えられている翼はそのままの位置

で、機体が地面の方へ沈むイメー

ジの「腰椎分離すべり症」へ進行

することがあります。

　私自身、小 4～中 3まで体操教室

へ通いつつ、体操部、中学で剣道も

習いました。高校でバスケットボー

ル部に入部したころに腰痛が出現

して、整骨院に通いました。また研

修医のころ、多忙で筋トレせず、腹

筋が落ちたためか腰

痛が再発。初めて X線検査を受けて

第 4腰椎分離症が見つかりました。

　以降、日課で腕立て主体での体

幹筋力の保持をしていました。し

かし、身長が 1 ㎝縮んできた 4 年

半前に 25 年ぶり？に検査したとこ

ろ、前後径 4 ～ 5 ㎝ほどある第 4

腰椎が 1 ㎝前方へずれていたうえ

に、第 4・第 5 腰椎間の約 1 ㎝ある

椎
ついかんばん

間板が摩耗しほぼ消失していま

した。これが、身長が縮んだ原因

でした。診察で「すべり症」のリ

スクを説明している自分自身が第 4

腰椎分離すべり症に進行していて

ショックでした。

　治療は、成長期はコルセット固定

で骨
こ つ ゆ ご う

癒合が得られるまでスポーツ

を休止し、腹筋・体幹強化に努めま

す。若年者で競技に支障が出る場

合や、すべり症となりヘルニアのよ

うに神経を圧迫して下
か し

肢のしびれ・

疼
とうつう

痛・筋力低下をきたす場合は手

術も必要です。スポーツを頑張って

いる子どもたちが、レギュラーや代

表を目指したり維持するために腰

痛を我慢していないか、周りが早く

気付いてあげましょう。

【文責】會
あいざわ

澤医師

　広報ふっさ 10 月 15 日号に掲載した「医師会だより」において、発達障害

と愛着障害の関係を示唆する文があり、それが親を原因とする誤解を与えま

したことを反省し、現在まで原因は不明ということを、改めて補筆させてい

ただきたいと思います。

　今回は自分自身の中にある発達障害的な部分についてのさまざまな思い

と、誰の中にもある障害要素について、共に考え、共感に近づくことで治療

につなげたいという意図で考えたものでしたが、紙面の都合もあり、説明不

足になりましたことをお詫びいたします。

【文責】山本医師

■広報ふっさ記事の補筆について■広報ふっさ記事の補筆について

■広報ふっさ記事の訂正について■広報ふっさ記事の訂正について
　当該「医師会だより」において、「自閉症スペクトラム」の診断名の表記

に誤りがありました。「ASDL」ではなく、正しくは「ASD」です。お詫びして

訂正します。

【問合せ】保健センター☎ 552・0061

　コロナ禍で、皆さん

ストレスを抱えて過ご

されていると思います。

心と身体は密接に関連しているため、

ストレスによって心が不健康になる

と、身体にも影響が出てしまいます。

　音楽と人とのふれあいを通して、

心の健康づくりについて一緒に考

え、実践していきましょう。

【日時】12 月 9 日㈭午前 10 時～ 11

時 30 分

【場所】保健センター

【対象】市内在住・在勤の方

※音楽に関する知識は必要ありませ

ん。また、子育て中の方もお子さん

と一緒にご参加ください。

【定員】先着 15 人（予約制）

【内容】心の健康と音楽についての

話、珍しい楽器やおなじみの楽器の

演奏、みんなで歌ったり、身体を動

かしたりします。

【講師】吉
よ し の

野良
りょうこ

子氏 (音楽療法士 )

【申込み】11 月 18 日㈭から、電話で

保健センター☎ 552・0061 へ。

心の健康教室「レッツトライ！ ミュージック♪」心の健康教室「レッツトライ！ ミュージック♪」

表紙の右上にある「まちの写真ニュース」で今回、都立福生高等学校美術部の「巨大貼り絵」を紹介させていただきました。写真は小さいですが、実物の絵は校舎に
近い高さがあり、大迫力でした！ 同校では、巨大貼り絵の制作が今年で8回目ということで、11月13日まで一般公開も行っていました。来年も美術部にぜひ注目です！
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