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市の木 ･もくせい

ふふっっささ広
報

2面新型コロナワクチン接種について　4面福生市プレミアム付商品券最終販売のお知らせ　5面「バリアフリー」の推進にご協力を 
6 面令和 4 年 4 月入所の学童クラブの申込みが始まります　7 面中央図書館「しもかわらゆみ絵本原画展」　8 面保健ガイド 

人口と世帯数
（令和3年10月1日現在）

人口

男 28,234

女 28,215

計 56,449

世帯数 30,167

10 月 31日10 月 31日㈰㈰まで、国道 16 号線沿まで、国道 16 号線沿
いの商店街で「ベースサイドハロいの商店街で「ベースサイドハロ
ウィンタウン」を開催しています！ウィンタウン」を開催しています！

⇐⇐ 新型コロナワクチン接種については 2面に掲載しています

▲公共施設
の開館情報

福生市の公共施設の開館状況は、市ホームページで随時更新しています。詳細は右記 QR コードからご覧ください。福生市の公共施設の開館状況は、市ホームページで随時更新しています。詳細は右記 QR コードからご覧ください。

引き続き感染症対策の徹底をお願いします。引き続き感染症対策の徹底をお願いします。また、ワクチン接種情報は「2面」に掲載しています。また、ワクチン接種情報は「2面」に掲載しています。

福生市の公共施設の対応について

まちの写真ニュースまちの写真ニュース

フレンドシップパーフレンドシップパークの看板クの看板

※郵送不可。2 次募集は受入可能な保育園がある場合のみ
実施します。また、申込み数が受入可能数を越えた場合、
入園できないことがあります。

〈1次募集〉1月中旬ごろ〈2次募集〉2月上旬ごろ〈1次募集〉1月中旬ごろ〈2次募集〉2月上旬ごろ

子ども育成課保育係子ども育成課保育係
☎☎ 551・1780551・1780

受付期間
〈1次募集〉11 月 16 日〈1次募集〉11 月 16 日㈫㈫～ 30 日～ 30 日㈫㈫
〈2次募集〉令和 4年 1月 12 日〈2次募集〉令和 4年 1月 12 日㈬㈬～ 18 日～ 18 日㈫㈫
【時間】市役所開庁時間【時間】市役所開庁時間

受付場所 市役所 1階 8番子ども育成課保育係窓口市役所 1階 8番子ども育成課保育係窓口

結果について
教育・保育給付認定決定通知書と結果
通知を送付します。

動画で動画で
保育園見学！保育園見学！

令和 4 年度保育園入園の令和 4 年度保育園入園の

しおりの配布についてしおりの配布について
　10 月 18 日㈪から、市役所 1階 8番子
ども育成課窓口、保健センター、子ど

も家庭支援センター、市内
保育園で配布します。また、
市ホームページからもダウ
ンロードできます。

　市内全 16 園の
保育園施設紹介
動画を YouTubeで
配信中！

　　　　　　「子育てするなら ふっさ」の取り
組みとして、未就学児の多胎児がいる世帯への
支援や、市内の幼児教育・保育施設等に勤務す
る保護者への支援のために、令和 4年度入所事
務からこれらの世帯に対し、加点を行うことにな
りました。詳細は「令和 4年度保育園入園のし
おり」をご覧いただくか、お問い合わせください。

おしらせ

　令和 4 年 4 月 1 日に各園の受入年齢（生後
43 日～ 3 か月）に達する予定の方は、1 次募
集受付期間に申込みが可能です。

これから出産を迎える方

　転出予定、市外に勤務地があるなどの理由
で、福生市外の保育園を希望する方は、福生
市で申込みを受け付けます。区市町村ごとに
募集状況や申込締切日、必要書類等が異なり
ますので、希望する保育園のある区市町村の
担当部署へ事前にご確認ください。
　福生市で受付後、他区市町村へ申込書類を
郵送しますので、各区市町村締切日の 1 週間
前までにお申し込みください。
※地域等によっては、1 週間以上前までに子ど
も育成課保育係へご提出いただく場合もあり
ます。

市外保育園を希望される方

　現在通園中の保育園以外に転園を希望する
方は、新規の申込みと同様に受け付けます。

転園を希望される方

　通園中の保育園を通じて、9 月下旬に教育・
保育給付認定現況届等の必要な書類を配布し
ています。提出されていない方は、子ども育成
課保育係へご連絡ください。

現在通園中の方

　令和 3年度住民税の申告が未申告の方は手続
きを行う必要があります（未申告の場合、保育
料は最高額となります）。
※状況により別途書類の提出をお願いする場合が
あります。また、世帯の状況により、同居祖父母
の所得によって保育料を算定する場合があります。

その他

問合せ

★★
★★

●提出書類等、申込みの詳細は
市ホームぺージをご覧ください。

市内保育園を希望される方市内保育園を希望される方 ★★★★

令和 4 年度 4 月の令和 4 年度 4 月の

保育園入園申込みが始まります！保育園入園申込みが始まります！

子育てするなら ふっさ子育てするなら ふっさ

★★★★

★★★★

※電話での問合せにはお答えできません。また、令和 3 年
度の新規 ( 転園 ) の申込みをした方で保留となっている場
合は、新たに令和 4年度の申込みが必要です。
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042-551-1511 です ※お掛け間違いのないようにお願いします

新型コロナワクチン接種について新型コロナワクチン接種について
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②
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付
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【集団接種】について【集団接種】について

接種日時

福生地域体育館（武蔵野台 1-8-7）※ JR 東福生駅西口から徒歩 3分

注意事項

原則、接種日に福生市に住民登録をしている、接種券をお持ちの方全員
※転入出された方はご注意ください。
【注意事項】接種日時点で 15 歳以下の方は、予診票に保護者の署名が必要となります。また、保
護者等の同伴が必要です。詳細は右記 QR コードから市ホームページまたは接種券に同封してい
るお知らせをご参照ください。

予約方法

〇原則、3週間後の同曜日・同時間に 2回目の接種が必要とな

ります。2回目の接種を考慮した日程で予約してください。

〇福生市で接種できるワクチンは、ファイザー製のみです。

〇体温が高いと接種できない場合があります。

〇接種当日に、体調不良等によりキャンセルされる場合は、

必ずコールセンターにご連絡をお願いします。

〇予約時間の 15 分前にはご来場ください。予約時間を 15 分

過ぎた場合、当日の接種ができなくなる場合があります。

①福生市新型コロナワクチン接種コールセンター①福生市新型コロナワクチン接種コールセンター

　　　　　　　　　　　　☎☎ 0570・0625000570・062500
（午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分※土・日・祝日含む。金曜（午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分※土・日・祝日含む。金曜

日は午後 9時まで）日は午後 9時まで）

※有料ダイヤルです。お掛け間違いにご注意ください。※有料ダイヤルです。お掛け間違いにご注意ください。

①接種券②本人確認書類（マイナンバーカード、保険証、運転免許証等）③記載済みの予診票
【注意事項】15 歳以下の方で保護者の同伴ができない場合は、「委任状」を別途お持ちのうえ、接種される方
の状況を確認できる親族等の同伴が必要となります。なお、受任者は成人の方となります。

接種場所

持ち物

対象

福生市新型コロナワクチン接種コールセンター福生市新型コロナワクチン接種コールセンター☎☎ 0570・0625000570・062500 ※有料ダイヤル※有料ダイヤル

（午前 8時 30 分～午後 5時 15 分※土・日・祝日含む。金曜日は午後 9時まで）（午前 8時 30 分～午後 5時 15 分※土・日・祝日含む。金曜日は午後 9時まで）
問合せ

●予約状況の詳細は、WEB 予約サイトまたはコールセンターでご確認ください。●予約状況の詳細は、WEB 予約サイトまたはコールセンターでご確認ください。

〈水・木・土・日曜日〉〈水・木・土・日曜日〉午前 9時～正午、午後 1時 30 分～ 4時 30 分

〈金曜日〉〈金曜日〉午後 1時～ 4時、5時 30 分～ 8時 30 分

現在、11 月 7 日現在、11 月 7 日㈰㈰までの予約を受け付けています。までの予約を受け付けています。

【衆議院議員選挙の日程について】【投票日・場所】10 月 31 日㈰午前 7時～午後 8時・市内各投票所【期日前投票・場所】10 月 20 日㈬～ 30 日㈯・市役所 1階（郵
便局側入口付近）※詳細は 10 月 15 日発行の「選挙のお知らせ」をご覧ください。【問合せ】選挙管理委員会事務局☎ 551・1802

電話予約電話予約 WEB 予約WEB 予約
②市ホームぺージから、②市ホームぺージから、
WEB 予約サイトにアクセWEB 予約サイトにアクセ
ス (右記 QR コード )ス (右記 QR コード )

接種が進み、用意した予約枠に空きが生じているため、今後は接種体制を縮小していく

予定です。接種をご希望の方はお早めにご予約していだだき、接種をお済ませください。

～ご予約はお早めに！～

▼新型コロナウイルスワクチン接種済証・接種記録書は大切に保管をお願いします
　新型コロナウイルスワクチン接種済証・接種記録書の紛失により、再発行を希望する方が増え
ています。ワクチン接種を済ましたことを確認できる書類ですので、2 回の接種後も大切に保管
をお願いします。なお、再発行の手続きには、数日かかる場合があります。ご了承ください。

新型コロナウイルスワクチン接種済証・接種記録書について ▼接種済証（赤枠部分）
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 福生アマチュア無線クラブ創立 50 周
年記念誌が発行され、福

ふくおか

岡謙
け ん じ

二会長か
ら市長へ寄贈されました。
　同クラブは、アマチュア無線を通して
生涯学習の推進や地域活性化の活動の
ほか、市と「災害時における非常無線通
信の協力についての協定」を取り交わし、
防災力強化に貢献いただいています。

福生アマチュア無線クラブから
「創立50周年記念誌」が寄贈されました

相談内容 実施日 時間 場所 備考
人権身の上相談

･行政相談 11 日㈭

午後 1 時 30 分～
4時 30 分

市役所 1階
第 1相談室

予約制、先着 6 人（1 人 30 分）
※相談日 1 か月前から電話で 
秘書広報課広報広聴係へ。

登記相談 4 日㈭
相続遺言等暮ら
しの手続き相談 9 日㈫

税務相談 25 日㈭

法律相談
5 日 ㈮ ･10
日 ㈬ ･17 日
㈬・24 日㈬

予約制、先着 6 人（1 人 30 分）
※相談日 6 日前から電話で秘書
広報課広報広聴係へ。

交通事故相談 18 日㈭ 午後 1 時 30 分～
4時

予約制、先着 3 人（1 人 45 分）
※相談日 1 か月前から電話で 
秘書広報課広報広聴係へ。
相談日以外は東京都都民の声課 
☎ 03･5320･7733 へ。

少年相談 19 日㈮ 午前 9 時～午後
4時 30 分

予約制、警視庁八王子少年セン
ター☎ 042･679･1082 へ。
※前日までに予約が必要です。

介護保険相談 毎週月･火 ･
木・金曜日

午前 9 時～正午、
午後 1時～ 4時

市役所 1階
介護福祉課

介護福祉課介護保険係
☎ 551･1764

子ども相談

毎週
月～土曜日

午前 8 時 30 分～
午後 5時 15 分

子ども家庭支
援センター

（子ども応援
館１階）

子どもと家庭の相談 ･ 児童虐待
に関すること
子ども家庭支援課☎ 539･2555

教育相談
教育相談室

（子ども応援
館2階）

教育についての悩み全般に関す
ること※要事前予約
教育委員会教育相談室
☎ 551・7700

消費者相談 毎週月 ･水・
金曜日

午前10時～正午、
午後 1時～ 4時

消費者相談
室（もくせ
い会館1階）

シティセールス推進課産業活性
化グループ
☎ 551･1699

事業資金相談 11 日㈭ 午前 10 時～午後
4時

商工会
相談室

商工会☎ 551･2927
※対象は市内の小規模事業者

【そのほかの相談】市政 ･ 市民相談、国民年金相談、ひとり親家庭相談、健康相談、 
育児相談（市役所代表☎ 551･1511）、心の相談、成年後見制度相談、リハビリ相談、 
権利擁護相談、心配ごと相談（社会福祉協議会☎ 552･5027）

【問合せ】秘書広報課広報広聴係☎ 551･1529  11 月の無料相談11 月の無料相談
※新型コロナウイルス感染症の状況により、電話による相談の実施または中止となる
場合があります。

　自治体の財政健全度を測る指標として、健

全化判断比率（実質赤字比率、連結実質赤字

比率、実質公債費比率および将来負担比率の

４つの指標）を算定しました。健全化判断比率

が早期健全化基準以上となる場合は、財政状

況が黄信号の状態、財政再生基準以上となる

場合は、赤信号の状態にあると判断されます。

　また、公営企業（下水道事業）の経営の健

全性に関する指標として、資金不足比率を算

定しました。資金不足比率が経営健全化基準

以上となる場合は、経営状況が悪化している

と判断されます。

　令和 2 年度決算に基づき算定した福生市の

比率は下表の通りで、早期健全化基準および

経営健全化基準を下回りました。

【問合せ】財政課☎ 551・1534

区分 令和 
2 年度

早期健全化
基準

〔黄信号〕

財政再生
基準

〔赤信号〕

実質赤字比率
一般会計が赤字かど

うかを判断する指標

一般会計の赤字額の標準財政規模 

（※ 1）に対する割合で、プラスの場合

は赤字となります。福生市は、赤字がな

いため「－」となっています。

－ 

（－）

13.07％
（13.10％）

20.00％

連結実質赤字比率
一般会計や特別会計

などの全会計が赤字

かどうかを判断する

指標

一般会計のほか、国民健康保険事業など

の特別会計や公営企業会計である下水道

事業を含めた実質赤字の標準財政規模に

対する割合で、プラスの場合は赤字とな

ります。福生市は、全会計で赤字がない

ため「－」となっています。

－ 

（－）

18.07％
（18.10％）

30.00％

実質公債費比率
年収に対する借入金

の返済額の大きさを

表す指標

一般会計が負担する実質的な公債費の

標準財政規模に対する割合です。福生

市は、借入金の返済額より特定財源や

借入金に係る基準財政需要額算入額が

大きいことから、令和元年度に引き続

きマイナスの数値となっています。

-3.1％
（-3.2％）

25.0％ 35.0％

将来負担比率
将来支払わなければ

ならない負債が年収

に対してどの程度な

のかを表す指標

一般会計が将来的に負担すべき実質的

な負債（借入金残高や退職金など）の

標準財政規模に対する割合です。福生

市は、将来負担すべきものが少ないた

め「－」となっています。

－ 

（－）
350.0％

（※ 1）標準財政規模とは、標準的な税収や地方交付税などを合算したもので、自由に使える

収入の規模とされています。

▼福生市の健全化判断比率　（　）内は令和元年度

▼福生市の資金不足比率　（　）内は令和元年度

区分 令和 
2 年度

経営健全化
基準

下水道
事業会計

公営企業の資金不足額の事業規模（料金収入などの営業収益の

規模）に対する割合で、プラスの場合は資金不足（赤字）となり

ます。福生市は、資金不足がないため「－」となっています。

－ 

（－）
20.0％

令和 2年度決算に基づく健全化判断比率等について

地
域
懇
談
会
「
福
生
の
ハ
コ
モ

ノ
を
考
え
よ
う
」
の
成
果
を
展

示
し
ま
す

　

９
月
26
日
に
開
催
し
た
地
域

懇
談
会
で
は
、
福
生
市
の
公
共

施
設
の
現
状
を
踏
ま
え
、
未
来

の
暮
ら
し
を
想
像
し
な
が
ら
、

牛
浜
駅
東
口
周
辺
エ
リ
ア
の
公

共
施
設
に
必
要
な
機
能
に
つ
い

て
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に

考
え
ま
し
た
。

　

今
回
い
た
だ
い
た
ア
イ
デ
ア

や
ご
意
見
を
、
広
く
市
民
の
皆

さ
ん
に
お
知
ら
せ
す
る
た
め
、

成
果
の
展
示
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
賛
同
す
る
ア
イ
デ
ア

へ
の
投
票
も
行
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
期
間
】
10
月
27
日
㈬
～
11
月
９

日
㈫

【
場
所
】
①
市
役
所
１
階
②
市

民
会
館
展
示
ス
ペ
ー
ス

【
問
合
せ
】
行
政
管
理
課
☎
551
・

１
５
８
０

東
京
都
行
政
書
士
会
に
よ
る
街

頭
無
料
相
談
会
の
お
知
ら
せ

　

相
続
・

遺
言
・

契
約
・

各
種
許

認
可
な
ど
暮
ら
し
の
手
続
き
・

書
類
作
成
な
ど
の
相
談
会
を
行

い
ま
す
。

【
日
時
】
10
月
25
日
㈪
午
前
10
時

～
午
後
4
時
※
予
約
不
要

【
場
所
】
市
役
所
1
階(

郵
便

局
側
入
口
付
近)

【
問
合
せ
】
東
京
都
行
政
書
士

会
多
摩
西
部
支
部
（
担
当
・

青

山
）
☎
０
４
２
・

542
・

８
０
６
９

年
金
だ
よ
り

▼
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
を

ご
存
じ
で
す
か
？

　

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
と

は
、
公
的
年
金
等
の
収
入
や
そ

の
他
の
所
得
額
が
一
定
基
準
額

以
下
の
年
金
受
給
者
の
生
活
を

支
援
す
る
た
め
に
、
年
金
に
上

乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
る
も
の
で

す
。

【
対
象
】
①
老
齢
基
礎
年
金
を

受
給
し
て
い
る
方
で
、
次
の
要

件
を
す
べ
て
満
た
し
て
い
る
方

・

65
歳
以
上
の
方

・

世
帯
員
全
員
の
市
民
税
が
非

課
税
の
方

・

前
年
の
年
金
収
入
額
と
そ
の
他

の
所
得
額
の
合
計
が
88
万
１
，

２
０
０
円
以
下
の
方

②
障
害
基
礎
年
金
・

遺
族
基
礎

年
金
を
受
給
し
て
い
る
方
で
次

の
要
件
を
満
た
し
て
い
る
方

・

前
年
の
所
得
額
が
472
万
１
，

０
０
０
円
＋
扶
養
親
族
の
数
×

38
万
円
以
下
の
方

　

新
た
に
対
象
と
な
る
方
に

は
、
こ
の
給
付
金
を
受
け
取
る

た
め
の
請
求
書
が
日
本
年
金
機

構
か
ら
送
付
さ
れ
ま
す 

(

現

在
受
給
中
の
方
に
は
送
付
さ
れ

ま
せ
ん)

。

　

ま
た
、
請
求
書
が
送
付
さ
れ

な
く
て
も
世
帯
構
成
等
の
変
更

に
よ
り
対
象
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ

ル
☎
０
５
７
０
・

05
・
４
０
９
２
（
ナ

ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）
※
050
で
始
ま
る

電
話
で
お
か
け
に
な
る
場
合
☎
03
・

５
５
３
９
・
２
２
１
６
、
保
険
年
金

課
保
険
年
金
係
☎
551
・

１
６
７
０

令
和
3
年
度
福
生
市
空
き
店
舗

活
用
補
助
金
の
お
知
ら
せ

　

商
業
振
興
策
と
し
て
、
市
内

の
空
き
店
舗
を
活
用
し
て
新
た

に
事
業
を
創
業
し
よ
う
と
す
る

方
等
に
、
出
店
に
係
る
経
費
の

2
分
の
1
を
補
助
し
ま
す
。

か
ら
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
シ
テ
ィ
セ
ー
ル
ス

推
進
課
産
業
活
性
化
グ
ル
ー
プ

☎
551
・

１
６
９
９

福
生
市
ま
ち
づ
く
り
に
資
す
る

寄
附
金
（
ふ
る
さ
と
納
税
）

 

９
月
１
日
～
30
日
の
間
に
明

治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社
福

生
営
業
所
様
ほ
か
匿
名
３
名
の

方
か
ら
49
万
２
，
５
０
０
円
の

ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

寄
附
金
は
、
寄
附
者
の
ご
希

望
等
に
応
じ
、
有
効
に
活
用
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
問
合
せ
】
契
約
管
財
課
管
財

係
☎
551
・

１
５
３
５



４令和 3年 10月 15日　広報ふっさ　No.1081参加される方におかれましても、感染症対策にご協力をお願いします

ご
み
の
削
減
の
た
め
、
買
物
に
は
マ
イ
バ
ッ
グ
を
持
参
し
ま
し
ょ
う

【
集
合
場
所
】
Ｊ
Ｒ
福
生
駅
西

口
階
段
下
（
午
前
8
時
集
合
、

8
時
15
分
出
発
）

【
行
程
】
福
生
駅
西
口
（
出
発
）

→
加
美
上
水
公
園
→
長
徳
寺
→

田
村
酒
造
場
→
福
生
駅
西
口

（
午
後
0
時
30
分
ご
ろ
解
散
）

【
歩
行
距
離
】
約
2.5
㎞

【
定
員
】
15
人
※
申
込
多
数
の

場
合
は
抽
選

【
費
用
】
１
，
５
０
０
円

【
持
ち
物
】
水
分
補
給
で
き
る

も
の
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
大

き
め
の
バ
ス
タ
オ
ル

【
服
装
】
歩
き
や
す
い
服
装
、

履
き
な
れ
た
靴

【
申
込
み
】
11
月
2
日
㈫
ま
で

に
、
直
接
ま
た
は
電
話
で
福

生
市
観
光
案
内
所
く
る
み
る 

ふ
っ
さ
☎
530
・

２
３
４
１
へ
。

　

下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら
ア
ク
セ
ス

し
て
お
申
込
み
も

で
き
ま
す
。

　10 月の食品ロス削減月間に合
わせて、ごみ対策係では、次の 3
つの取り組みを 10 月 27 日㈬～
11 月 19 日㈮の期間で実施しま
す。
①パネル展示「食品ロスを減ら
そう！」～ WEB 展示も実施しま
す～
　食品ロスの実態と家庭ででき
る食品ロス対策についてパネル
展示を行います。また、市ホー
ムページでは、食品ロス削減と
プラスチックごみ削減の WEB 展
示を行います。※ WEB 展示は期
間後も継続して掲載します。

【場所】市役所１階郵便局側入口
付近

②フードドライブ～家庭で余っ
た食べ物をお持ちください～
　各家庭で余っている食べ物を
持ち寄り、フードバンクへ寄付
する「フードドライブ」を実施
します。

【回収対象品目】①未開封で包装
や外装が破損していないもの②賞
味期限が 2022 年１月以降のもの
③びん詰の食品でないもの④包装
や外装をほかのものに移し替えて
いないもの⑤生鮮食品でないもの
【品目の例】缶詰、インスタント・
レトルト食品、乾物（乾麺など）、
嗜
し こ う ひ ん

好品（インスタントコーヒー・
お茶など）、乳幼児食品（粉ミル
ク・離乳食など）、調味料（食用油・

しょう油など）※いずれも冷凍・
冷蔵食品を除く。
③ぬいぐるみ回収～使わなく
なったぬいぐるみをお持ちくだ
さい～
　燃やせるごみとして処理され
ているぬいぐるみを資源物とし
て回収し、リサイクル業者を通じ
て海外で再利用してもらいます。
【回収対象品目】50cm 未満のぬい
ぐるみ※汚れているものや壊れ
たもの、電池で動くものは回収
できません。
〈②・③共通〉【場所】市役所第
二棟 2 階環境課ごみ対策係窓口
（午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
※土・日・祝日を除く）

ごみ対策係からのお知らせごみ対策係からのお知らせ 【問合せ】環境課ごみ対策係【問合せ】環境課ごみ対策係☎☎ 551・1731551・1731

く
る
み
る
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

▼
秋
本
番
！ 

坐
禅
＆
ヨ
ガ
体

験
と
幻
の
酒
「
嘉か

せ

ん泉
」
の
蔵
元

を
訪
ね
て

　

紅
葉
の
色
づ
く
季
節
に
、

歴
史
あ
る
臨
済
宗
建
長
寺
派

カ
ワ
ラ
ノ
ギ
ク
保
全
の
た
め
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

今
回
は
、

多
摩
川
石
河

原
周
辺
の
環

境
整
備
や
簡

単
な
調
査
等

を

行

い

ま

す
。

【
日
時
】
10
月
31
日
㈰
午
前
9
時

30
分
～
正
午
ご
ろ

【
集
合
場
所
】
柳
山
公
園
の
永

田
橋
た
も
と
付
近
（
福
生
駅
か

ら
徒
歩
約
15
分
）

【
持
ち
物
】
筆
記
用
具
、
飲
み
物

【
服
装
】
長
袖
・

長
ズ
ボ
ン
、
歩

き
や
す
い
靴

【
申
込
み
】10
月
28
日
㈭
ま
で
に
、 

フ
ァ
ク
ス
（

519
・

４
３
９
５
）

ま
た
は
メ
ー
ル（kawaranogiku.

academy2021@gmail.com

）

で

令
和
4
年
度
採
用
東
京
市
町
村

総
合
事
務
組
合
職
員
募
集(

職

務
経
験
者)

　

公
務
員
試
験
対
策
不
要
の
試

験
で
す
。　

【
受
験
資
格
】
昭
和
47
年
4
月

2
日
以
降
生
ま
れ
で
、
職
務
経

験
が
10
年
以
上
あ
る
方

【
募
集
人
数
】
若
干
名

【
試
験
日
】〈
1
次
試
験
〉
11
月

20
日
㈯

▼
募
集
案
内
の
配
布
に
つ
い
て

【
期
間
】配
布
中
。
11
月
5
日
㈮

ま
で(

土
・

日
・

祝
日
を
除
く)

【
場
所
】
東
京
市
町
村
総
合
事
務 

「
た
っ
け
ー
☆
☆
サ
イ
ク
ル
」

サ
ー
ビ
ス
終
了
の
お
知
ら
せ

　

市
の
サ
イ
ク
ル
シ
ェ
ア
リ
ン

グ
「
た
っ
け
ー
☆
☆
サ
イ
ク
ル
」

は
、
設
備
の
老
朽
化
等
の
た
め
、

今
後
も
安
定
的
に
事
業
を
実
施

す
る
こ
と
が
難
し
い
こ
と
か
ら
、

令和 3年 9月の航空機騒音測定回数

測定場所
熊川1571番地先誘導灯付近 福生市役所屋上

測定回数 前年同月比 測定回数 前年同月比

測定回数 867 -22 166 70

昼間（午前 7時～午後 7時） 733 -7 124 69

夕刻（午後7時～午後10時） 125 -1 42 1

夜間（午後10時～午前7時） 9 -14 0 0

最高音圧レベル（デシベル) 106 -8 85 -2

時間帯補正等価騒音レベ
ル(デシベル) 62 -5 43 1

【問合せ】
環境課環境係

^o^

ごみ・資源収集情報ごみ・資源収集情報

ごみが16t
増えちゃったよ!

3 年 8 月 992t 3 年 8 月 339t（25%）

2 年 8 月 976t 2 年 8 月 320t（25%）

※資源の割合 =資源収集量÷ごみと資源収集量

資源回収団体による資源回収量

3 年 8 月 43t

2 年 8 月 29t

11 月の資源回収予定

実施団体 実施日

福栄福寿会 6日㈯
牛浜第一町会

7日㈰本町第七町会

本町第八第一町内会

牛浜第二町会

14 日㈰

志茂第二町会

玉川台町会

本町第八第二町内会

本町町会

南田園一丁目町会

原ヶ谷戸町会
21 日㈰

福生団地自治会

熊川牛浜町会

28 日㈰青少年育成加美地区委員会

福生第二小学校 PTA 武蔵野支部

収集地域は実施団体地域内です。
天候などにより変更する場合があります。
【問合せ】環境課ごみ対策係☎ 551・1731

ｘ
＾
ｘ ・-・

【10 月の納税のお知らせ】10 月は、市・都民税（第 3 期）、国民健康保険税（第 4 期）、介護保険料（第 4 期）、後期高齢者医療保険料（第 4 期）の納期で、納期限は

11 月 1 日㈪です。口座振替は 11 月 1 日㈪ですので、残高不足にご注意ください。【問合せ】収納課☎ 551・1578

　購入予約を 10 月 20 日㈬正午からイン
ターネットで受け付けます（先着順）。
　詳細は、下記QRコードからご覧ください。

【問合せ】シティセールス推進
課産業活性化グループ☎ 551・
1699

福生市プレミアム付商品券福生市プレミアム付商品券
最終販売のお知らせ最終販売のお知らせ

二席：市
いちかわ

川旺
おうじゅ

樹（二小 4 年） 三席：田
た な か

中芳
は な

奈（七小 4 年）一席 : 難
な ん ば

波アイラ（三小１年）

〈小学 1 年生から 3 年生の部〉〈小学 1 年生から 3 年生の部〉

　市内の小学生を対象にポスターと標語を募集し、市の
廃棄物減量等推進員の選考の結果、次の作品が入選しま
した（敬称略）。入選作品に加え、応募作品を展示します。

【期間】10 月 27 日【期間】10 月 27 日㈬㈬～ 11 月 19 日～ 11 月 19 日㈮㈮
【場所】市役所 1階郵便局側入口付近【場所】市役所 1階郵便局側入口付近

【問合せ】環境課ごみ対策係【問合せ】環境課ごみ対策係☎☎ 551・1731551・1731

ポ
ス
タ
ー
部
門

〈小学 4年生から 6年生の部〉〈小学 4年生から 6年生の部〉

一席：松
まつもと

本波
は の ん

音（六小 4年）「リサイクル 地球を守る 思いやり」 

二席：大
や ま と

和祐
ゆ う が

翔（五小 4年）「分別は 地球を救う 第一歩」

三席：平
ひ ら が

賀永
と わ

遠（二小 4年）「ポイすてを しないさせない あたりまえ」 

標
語
部
門

令和 3年度

〈小学 4 年生から 6 年生の部〉〈小学 4 年生から 6 年生の部〉
一席:石

い し い

井萌
も ね

音（六小6年） 「
長ち

ょ

う

と

く

じ

徳
寺
」
の
本
堂
で
、
坐
禅

と
ヨ
ガ
を
体
験
し
ま
す
。

　

ま
た
、
新
酒
到
来
の
季
節
に
、

老
舗
酒
蔵
「
田
村
酒
造
場
」
の

普
段
入
れ
な
い
庭
園
も
ご
案
内

し
ま
す
。

【
日
程
】
11
月
9
日
㈫

組
合
総
務
課
窓
口
（
府
中
市
新
町

2
―
77
―
1
東
京
自
治
会
館
） 

※
同
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

(http://www.ctv-tokyo.or.jp)

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

【
問
合
せ
】
東
京
市
町
村
総
合

事
務
組
合
総
務
課
☎
０
４
２
・

384
・

５
５
１
５

年
内
で
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
終

了
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

現
在
利
用
さ
れ
て
い
る
皆
さ

ん
に
は
、
大
変
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
ま
す
が
、
引
き
続
き
適

切
に
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
行
い
、

サ
ー
ビ
ス
終
了
日
ま
で
安
心
し

て
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

【
サ
ー
ビ
ス
終
了
日
（
予
定
）】

12
月
24
日
㈮

【
新
規
会
員
登
録
受
付
終
了
日
】

10
月
31
日
㈰
福
生
市
観
光
案
内

所
く
る
み
る 

ふ
っ
さ
営
業
時

間
内

※
な
お
、
令
和
4
年
度
か
ら
は
、

利
便
性
を
向
上
さ
せ
た
新
し
い

シ
ス
テ
ム
に
よ
る
サ
イ
ク
ル
シ
ェ

ア
リ
ン
グ
の
提
供
を
予
定
し
て

い
ま
す
。
詳
細
は
決
ま
り
次
第
、

改
め
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
環
境
課
環
境
係 

☎
551
・

１
７
１
８

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
自
然
環
境
ア
カ
デ

ミ
ー
☎
519
・

４
３
９
４
へ
。

資源の割合が
変わらなかったよ！

ごみの散乱防止と 3R（リデュース＝発生抑制、リユース＝再使用、リサイクル＝再生利用）ごみの散乱防止と 3R（リデュース＝発生抑制、リユース＝再使用、リサイクル＝再生利用）
を進めるためのポスター・標語コンテストの入選作品決定と応募作品の展示を進めるためのポスター・標語コンテストの入選作品決定と応募作品の展示



５ 令和 3年 10 月 15 日　広報ふっさ　No.1081 市の主催する事業・イベント等は、感染症対策に留意して実施します

　市では、第 4 期福生市バリアフ

リー推進計画を令和 3 年 3 月に策

定しました。本計画は、「市民が

互いを尊重し、ルールやマナーを

守りながら、自由に行動し、かつ、

活動できるまち」を目指し、3つの

柱でバリアフリーを推進します。

①施設等のバリアフリー
　誰もが不自由なく生活できるよ

う、道路、公園、建築物等の市の

公共施設や鉄道駅について、バリ

アフリー化やユニバーサルデザイ

ンに取り組みます。

②心のバリアフリー
　すべての人の人権を尊重したう

えで、互いを理解し、安心して社

会と関わることができるまちを目

指します。

③情報のバリアフリー
　誰もが情報を適切に受け取れる

よう、発信手段に配慮した取り組

みを進めます。

▼ルールやマナーを守って、誰も
が暮らしやすいまちへ
〈個人の方へ〉道路や点字ブロック

上への自転車や物品、看板等の路

上放置をなくし、通行の妨げとな

らないようにしましょう。また、

植栽等は歩道にはみ出さないよう、

適切な管理にご協力ください。

〈事業者の方へ〉不特定多数が利用

する民間の事業所や店舗等の新設・

改修には、都条例によりバリアフリー

整備の遵守義務または努力義務が課

されています。誰もが利用しやすい

施設の整備に、ぜひご協力ください。

▼第 3 期福生市バリアフリー推進
計画（平成 28 年度～令和 2 年度）
の主な取り組み
〈平成 28 年度〉・市道幹線Ⅱ -2 号

線（東福生駅付近）改良工事によ

る歩道のバリアフリー化

〈平成 30 年度〉・福生駅東口公衆便

所の和式便器を洋式便器に変更

〈令和元年度〉・熊川駅公衆便所の

和式便器を洋式便器に変更

・市営競技場管理棟改良工事に伴い、

だれでもトイレの設置、授乳室およ

び障害者用の駐車スペースの設置

※詳細は、市ホームページに掲載

しています。

第
68
回
精
神
保
健
福
祉
普
及
運

動
を
実
施
し
て
い
ま
す

▼
標
語
「
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ

(

多
様
性)

社
会
の
実
現
を
目

指
し
て
」

　

地
域
社
会
に
お
け
る
精
神
障

害
者
の
福
祉
の
増
進
お
よ
び
国

民
の
精
神
保
健
の
向
上
を
図
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
実
施
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

市
や
東
京
都
な
ど
で
は
、
さ

ま
ざ
ま
な
相
談
が
で
き
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　

家
庭
や
職
場
な
ど
で
の
心
の

悩
み
な
ど
、
心
の
健
康
が
気
に

な
っ
た
ら
、一
人
で
悩
ま
ず
に
、

早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

①
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

【
内
容
】
こ
こ
ろ
の
相
談

【
場
所
】
市
役
所
1
階
11
番
障

害
福
祉
課
※
要
予
約

②
健
康
課

【
内
容
】
健
康
相
談

【
場
所
】
市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー
等

③
障
害
者
自
立
生
活
支
援
セ
ン

タ
ー
す
て
っ
ぷ

【
内
容
】
こ
こ
ろ
の
相
談

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
精
神
保
健
福
祉
相
談

　

精
神
保
健
・

疾
患
等
、
思
春

期
、
高
齢
者
、
依
存
症
（
ア
ル

コ
ー
ル
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
、
薬
物

等
）
な
ど
に
関
す
る
専
門
医
相

談
で
す
。
ま
ず
は
電
話
で
保
健

都
市
計
画
の
決
定
と
市
街
地
再

開
発
事
業
予
定
地
内
で
の
土
地

の
有
償
譲
渡
の
制
限
に
つ
い
て

　

令
和
３
年
９
月
28
日
付
け
で

「
福
生
駅
西
口
地
区
第
一
種
市

街
地
再
開
発
事
業
」
の
都
市
計

都
市
計
画
変
更
（
案
）
の
縦
覧

に
つ
い
て

　

市
で
は
、
次
の
と
お
り
都
市

計
画
変
更
を
行
う
た
め
の
縦
覧

を
行
い
ま
す
。
な
お
、
住
民
お

よ
び
利
害
関
係
人
の
方
は
、
市

長
に
対
し
て
意
見
書
を
提
出
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
都
市
計
画
の
種
類
】
福
生
都

市
計
画
生
産
緑
地
地
区

【
縦
覧
期
間
】
10
月
18
日
㈪
～

11
月
1
日
㈪
午
前
8
時
30
分
～

福
生
警
察
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼「
駐
車
監
視
員
資
格
者
講
習
」

が
実
施
さ
れ
ま
す

　

「
駐
車
監
視
員
」
は
、
警
察
署

か
ら
の
委
託
を
受
け
て
放
置
車

両
の
確
認
事
務
を
行
い
ま
す
。

【
講
習
日
程
】
①
令
和
4
年
1

月
17
日
㈪
・

18
日
㈫
②
1
月
31

日
㈪
、
2
月
１
日
㈫
③
2
月
3

日
㈭
・

4
日
㈮

【
考
査
日
】
①
1
月
24
日
㈪ 

②
・

③
2
月
11
日
㈷

【
場
所
】
①
東
京
ビ
ッ
グ
サ
イ
ト

会
議
棟
6
階
②
・

③
放
置
駐
車

対
策
セ
ン
タ
ー
５
階
会
議
室

【
募
集
人
員
】
①
300
人
②
・

③
各

80
人

【
講
習
費
用
】
２
０
，
０
０
０
円

【
申
込
方
法
】
11
月
1
日
㈪
～
26

日
㈮
ま
で
に
、都
内
各
警
察
署
交

通
課
窓
口
へ
。

【
問
合
せ
】
警

視

庁

放

置

駐
車
対
策
セ
ン
タ
ー
☎
03
・

３
５
８
１
・

４
３
２
１
、
福
生

警
察
署
交
通
課
☎
551
・

０
１
１
０

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
に
伴
う
水
道
料
金
・

下
水
道

料
金
の
支
払
い
の
猶
予
に
つ
い

て
　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
に
伴
い
、
一
時
的
に
水
道

料
金
等
の
支
払
い
が
困
難
な
方

に
対
し
、
次
の
と
お
り
支
払
い

の
猶
予
を
行
い
ま
す
。

【
対
象
】
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
一

時
的
に
水
道
料
金
・

下
水
道
料

金
の
支
払
い
が
困
難
に
な
っ
た

方
（
個
人
・

法
人
と
も
）

【
内
容
】
東

京

都

水

道

局

多
摩
お
客
さ
ま
セ
ン
タ
ー 

（
☎
０
５
７
０
・

091
・

１
０
１ 

※
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
を
ご
利
用

で
き
な
い
場
合
☎
０
４
２
・

548
・

５
１
１
０)

へ
電
話
で
申
し
出

を
し
て
い
た
だ
き
、
そ
の
日
か

ら
最
長
で
１
年
間
、
支
払
い
を

猶
予
し
ま
す
。

高
齢
者
ス
マ
ホ
教
室
を
開
催
し

ま
す
！

　

東
京
都
か
ら
委
託
を
受
け
た

ス
タ
ッ
フ
が
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

教
室
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
①
11
月
17
日
㈬
午
前

9
時
30
分
～
②
17
日
㈬
午
後
1

時
～
③
24
日
㈬
午
前
9
時
30
分

～
④
24
日
㈬
午
後
1
時
～

【
場
所
】
①
・

②
も
く
せ
い
会

館
３
階
③
・

④
福
祉
セ
ン
タ
ー

2
階
学
習
室

【
対
象
】
60
歳
以
上
で
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
を
お
持
ち
で
な
い

方
、
初
め
て
操
作
す
る
方

※
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
貸
し
出

し
も
行
い
ま
す
。

【
定
員
】
各
回
先
着
20
人

【
申
込
み
】10
月
18
日
㈪
～
29
日
㈮

ま
で
に
、
介
護
福
祉
課
高
齢
福

祉
係
☎
551
・

１
７
５
１
へ
。

師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

①
東
京
都
西
多
摩
保
健
所(

保

健
対
策
課
地
域
保
健
担
当)

【
電
話
相
談
】☎
０
４
２
８
・

22･

６
１
４
１

【
来
所
相
談
】
要
予
約

【
受
付
時
間
】
月
～
金
曜
日
午

前
9
時
～
午
後
5
時

②
東
京
都
立
多
摩
総
合
精
神
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
電
話
相
談
】
☎
０
４
２･

371
・

５
５
６
０

【
来
所
相
談
】
要
予
約

【
受
付
時
間
】
月
～
金
曜
日
午

前
9
時
～
午
後
5
時

◆
東
京
都
夜
間
こ
こ
ろ
の
電
話

相
談

　

精
神
的
な
問
題
で
困
っ
た
と

き
、
よ
く
眠
れ
な
い
、
や
る
気

が
出
な
い
、
死
に
た
く
な
る
な
ど

辛
い
と
き
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

専
門
の
相
談
員
が
対
応
し
ま
す
。

【
電
話
相
談
】
☎
03･

５
１
５
５･

５
０
２
８

【
受
付
時
間
】
午
後
5
時
～
9

　現在の交通事情や住宅事情は

猫にとってやさしい環境ではあ

りません。猫を危険から守って

あげるのも飼い主の責任です。

猫は室内で飼うようにしてくだ

さい。

　万一迷子になった場合を考

え、首輪と連絡先を書いた迷子

札などをつけましょう。また、

飼い猫も可能な範囲で去勢・不

妊手術をしましょう。

〈室内飼いのポイント〉上下運
動のできる場所 / 清潔なトイレ
と十分なえさ / 去勢・不妊手術
/ 猫の遊具やおもちゃ / 飼い主
の愛情とスキンシップ
▼無責任なえさやりをしていま
せんか？
　市には、飼い主のいない猫へ

のえさやりによるふん・尿の問

題がトラブルとなって多くの相

談が寄せられます。えさをあげ

るのであれば、責任をもって次

のことを守ってください。

・地域の人の理解を得る
・去勢・不妊手術をする
・えさ場周辺を清潔に保つ

・えさの放置は厳禁。必ず回収
し、掃除をする
・周辺で見かけたふんは回収する
　地域には、猫が好きな方もそ

うでない方もいます。えさをあ

げるだけの行為は、結果的に猫

がかわいそうな目に遭うことに

つながりますので、絶対にやめ

ましょう。

▼地域猫制度について
　ボランティア団体が主体とな

り、飼い主のいない猫の捕獲、

去勢・不妊手術を実施し、猫の

数を地域で調整しています。

　令和 2 年度は、市内 4 つのボ

ランティア団体で、飼い主のい

ない猫 95 匹（オス 45 匹、メス

50 匹）について去勢・不妊手

術を行いました。

　市では、去勢・不妊手術費の

助成をしています。登録を希望

する団体や、飼い主のいない猫

の去勢・不妊手術の実施をご希

望の方は、環境課環境係へご相

談ください。

【問合せ】環境課環境係☎ 551・

1718

画
決
定
に
つ
い
て
告
示
し
ま
し

た
。
関
係
図
書
は
次
の
場
所
で

縦
覧
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
土
地
の
有
償
譲
渡
の

制
限
に
つ
い
て
も
公
告
し
ま
し

た
。
市
街
地
再
開
発
事
業
予
定

地
内
の
土
地
を
有
償
譲
渡
し
よ

う
と
す
る
方
は
、
市
へ
の
届
出

が
必
要
と
な
り
、
届
出
後
30
日

間
、
ま
た
は
福
生
市
長
か
ら
届

出
に
係
る
通
知
が
あ
る
ま
で

は
、
そ
の
土
地
を
譲
渡
す
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
縦
覧
場
所
】
市
役
所
第
一
棟

3
階
ま
ち
づ
く
り
計
画
課

【
問
合
せ
】
ま

ち

づ

く

り

計
画
課
計
画
グ
ル
ー
プ
☎
551
・

１
９
５
２

※
猶
予
期
間
後
も
、
1
年
以
内

の
分
割
支
払
い
の
相
談
に
応
じ

ま
す
。

【
問
合
せ
】
東
京
都
水
道
局

多
摩
水
道
改
革
推
進
本
部
調

整
部
業
務
指
導
課
☎
０
４
２
・

548
・

５
３
７
３

時
30
分

【
問
合
せ
】
障
害
福
祉
課
☎
551･

１
７
４
２

【成年後見制度相談をご利用ください】成年後見制度を利用したいと考えている方の相談に、司法書士が応じます。【日時】11 月 11 日㈭午後 2時～４時【場所】福祉セ

ンター相談室【対象】高齢者・障害者やその家族など【定員】先着 3人（予約制）【申込み】受付中。社会福祉協議会・成年後見センター福生☎ 552・5027 へ。

飼い猫は室内で飼いましょう飼い猫は室内で飼いましょう飼い猫は室内で飼いましょう

午
後
5
時
15
分

【
縦
覧
場
所
】
市
役
所
第
一
棟

3
階
ま
ち
づ
く
り
計
画
課

【
問
合
せ
】
ま

ち

づ

く

り

計
画
課
計
画
グ
ル
ー
プ
☎
551
・

１
９
５
２

「バリアフリー」の推進にご協力を「バリアフリー」の推進にご協力を 【問合せ】社会福祉課福祉総務係☎ 551・1522



６令和 3年 10 月 15 日　広報ふっさ　No.1081感染症の状況により、今後、中止または延期となることがあります

【「心の相談」をご利用ください】　【日時】11 月 8 日㈪午後 1 時～ 2 時 30 分【場所】福祉センター相談室【対象】心の問題や病気を抱えている市民とその家族など 

【定員】先着 2人（予約制）※初めての相談の方に限ります。相談内容は秘密厳守。【申込み】受付中。社会福祉協議会・成年後見センター福生☎ 552・5027 へ。

福
生
市
認
定
ヘ
ル
パ
ー
養
成
研

修
会
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　

市
で
は
、
軽
度
の
介
護
が
必

要
な
方
の
お
宅
へ
訪
問
し
て
家

事
（
掃
除
・

洗
濯
・

買
物
・

調
理

な
ど
）
を
提
供
す
る
市
独
自

の
「
福
生
市
認
定
ヘ
ル
パ
ー
」

を
養
成
す
る
研
修
会
を
行
い
ま

す
。

　

こ
の
研
修
を
修
了
す
る
と
、

介
護
福
祉
士
な
ど
の
資
格
を
お

持
ち
で
な
い
方
で
も
、
市
内
の

事
業
所
等
と
雇
用
契
約
を
す
る

こ
と
で
、
介
護
予
防
・

日
常
生

活
支
援
総
合
事
業
の
訪
問
型

サ
ー
ビ
ス
の
ヘ
ル
パ
ー
と
し
て

働
く
こ
と
が
で
き
ま
す
（
家
事

援
助
の
み
の
提
供
）。

　

本
研
修
で
は
、
高
齢
者
に
関

す
る
基
礎
知
識
や
家
事
援
助
の

技
術
な
ど
を
学
び
、
ヘ
ル
パ
ー

に
必
要
な
知
識
を
身
に
付
け
ま

「
受
験
生
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
貸

付
事
業
」
の
ご
案
内

　

一
定
所
得
以
下
の
世
帯
を
対

象
に
、
子
ど
も
の
学
習
塾
等
の

費
用
や
受
験
費
用
に
つ
い
て
貸

す
。
2
日
間
す
べ
て
の
カ
リ

キ
ュ
ラ
ム
を
受
講
さ
れ
た
方
に

研
修
修
了
証
を
発
行
し
ま
す
。

【
日
時
】11
月
13
日
㈯
・

14
日
㈰
午

前
9
時
30
分
～
午
後
4
時
30
分

（
途
中
休
憩
あ
り
）

【
場
所
】
市
役
所
第
一
棟
2
階

第
1
・

第
2
会
議
室

【
対
象
】
18
歳
以
上
で
高
齢
者

の
生
活
支
援
業
務
に
従
事
す
る

意
欲
の
あ
る
方

【
定
員
】
先
着
20
人

【
持
ち
物
】
筆
記
用
具

【
申
込
み
】
10
月
29
日
㈮
ま
で

に
、
直
接
市
役
所
1
階
9
番
介

護
福
祉
課
介
護
保
険
係
窓
口 

☎
551
・

１
７
６
４
へ
。

健
康
コ
ー
ナ
ー

▼
健
康
の
た
め
に
日
ご
ろ
か
ら

備
蓄
食
品
を
備
え
ま
し
ょ
う
！

　

10
月
は
台
風
が
多
く
発
生
す

る
時
期
で
、
令
和
元
年
に
は
台

風
第
19
号
の
豪
雨
に
よ
り
、
市

で
も
多
く
の
方
の
生
活
に
影
響

が
出
ま
し
た
。

　

災
害
時
で
も
、
栄
養
バ
ラ
ン

ス
の
良
い
食
事
を
摂
る
た
め

に
「
非
常
食
」
と
し
て
だ
け
で

な
く
、
日
ご
ろ
か
ら
栄
養
バ
ラ

ン
ス
や
使
い
勝
手
を
考
え
て
、

災
害
時
に
も
使
え
る
も
の
を

「
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
」
と
し

て
備
え
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

　

い
ざ
と
い
う
と
き
に
自
分
や

家
族
の
健
康
も
守
れ
る
よ
う

に
、
日
ご
ろ
か
ら
の
備
え
を
心

が
け
ま
し
ょ
う

▼
備
蓄
食
品
の
選
び
方

〈
た
ん
ぱ
く
質
〉
災
害
直
後
は

炭
水
化
物
ば
か
り
を
摂
り
が
ち

で
す
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て

は
と
て
も
重
要
で
す
が
、
栄
養

バ
ラ
ン
ス
を
考
え
な
い
と
、
体

調
不
良
や
病
気
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
例
え
ば
、
ツ
ナ
や
サ

バ
な
ど
の
缶
詰
は
長
期
間
保
存

が
で
き
、
簡
単
に
た
ん
ぱ
く
質

を
摂
取
で
き
ま
す
。

〈
野
菜
〉
大
き
な
災
害
時
に
は

野
菜
不
足
か
ら
ビ
タ
ミ
ン
・

ミ

ネ
ラ
ル
・

食
物
繊
維
な
ど
の
栄

養
素
が
摂
れ
ず
、
便
秘
や
口
内

炎
な
ど
の
体
調
不
良
を
起
こ
し

や
す
く
な
り
ま
す
。
じ
ゃ
が
い

も
や
た
ま
ね
ぎ
な
ど
の
日
持
ち

す
る
野
菜
を
、
日
ご
ろ
か
ら
多

め
に
買
い
置
き
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

～
「
手
洗
い
」「
マ
ス
ク
着
用
」

「
3
密
を
避
け
る
」
の
徹
底
を
～

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

０
０
６
１

▼「東京都ひきこもりサポー
トネット」にご相談ください

〈電話相談〉☎ 0120・529・528

※月～金曜日午前 10時～午後

5時（祝日・年末年始を除く）

〈携帯メール相談〉下記 QRコー

ドからホームページにアクセ

スし、利用者登録を

してください（24

時間受付）。

※返信には 10日程度かかる場

合があります。また、通信費

等は相談者負担となります。

〈訪問相談〉ひきこもりの問

題を抱えているご家族を訪問

し、相談に応じます（内容に

より、訪問できない場合があ

ります）。

【対象】都内在住で 6か月以上

ひきこもりの状態にある、義

務教育終了後の 15歳以上の方

【申込み】保健センター☎ 552・

0061

▼オンライン講演会「ひきこ
もりを生きる」
【配信期間】配信中。令和 4年

2 月 28 日㈪まで。

【視聴方法】東京都公式動画

チャンネル「東京動画」で配

信します。右記 QR

コードからアクセス

してご視聴くださ

い。

【申込み】東京都福祉保健局

生活福祉部地域福祉課☎ 03・

5320・4039

ひきこもりの問題を抱えるご家族へ

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
教
養
講
座

▼
い
ま
さ
ら
聞
け
な
い
…
初
め

て
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
座 

～
ス
マ
ホ
に
触
れ
て
み
よ
う
！
～

　

本
講
座
で
は
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
で
使
う
用
語

や
、
基
本
的
な

操
作
な
ど
初
歩
的
な
こ
と
を
講

義
形
式
で
学
び
ま
す
。

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
い
始

め
た
方
、
こ
れ
か
ら
購
入
を
考

え
て
い
る
方
な
ど
、
ど
な
た
で

付
を
行
う
こ
と
で
、
子
ど
も
の

進
学
を
支
援
し
ま
す
。

　

貸
付
は
無
利
子
で
、
子
ど
も

が
高
校
・

大
学
に
入
学
し
、
手

続
き
を
す
る
こ
と
に
よ
り
返
済

が
免
除
に
な
り
ま
す
。

【
対
象
】
①
世
帯
の
生
計
中
心

者
（
20
歳
以
上
）
で
あ
る
こ
と

②
世
帯
収
入
の
総
収
入
金
額
ま

た
は
総
所
得
金
額
が
一
定
基
準

以
下
で
あ
る
こ
と
③
預
貯
金
等

資
産
の
保
有
額
が
600
万
円
以
下

で
あ
る
こ
と
④
土
地
・

建
物
を

所
有
し
て
い
な
い
こ
と
（
現
在

住
ん
で
い
る
場
所
の
土
地
・

建

物
を
除
く
）
⑤
都
内
に
引
き
続

き
1
年
以
上
在
住
し
、
住
民
登

録
を
し
て
い
る
こ
と
⑥
生
活
保

護
受
給
世
帯
の
世
帯
主
ま
た
は

構
成
員
で
な
い
こ
と

※
ほ
か
に
も
条
件
が
あ
り
ま
す

の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

【
申
込
期
限
】
令
和
4
年
1
月

末
ま
で
※
ご
相
談
は
令
和
4
年

1
月
上
旬
ま
で
に
お
願
い
し
ま

す
。

【
問
合
せ
】
社
会
福
祉
協
議

会
施
設
サ
ー
ビ
ス
課
☎
552
・

２
１
２
１

も
参
加
で
き
ま
す
。

【
日
時
】
11
月
4
日
㈭
午
後
2

時
～
4
時

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
階

学
習
集
会
室

【
対
象
】
市
内
在
住
の
60
歳
以

上
の
方

【
定
員
】
先
着
10
人

【
持
ち
物
】
筆
記
用
具
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン 

(

お
持
ち
の
方
の

み)

【
申
込
み
】
10
月
18
日
㈪
か
ら
、

午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15

分
（
日
曜
日
を
除
く
）
の
間
に

社
会
福
祉
協
議
会
・

施
設
サ
ー

ビ
ス
課
☎
552
・

２
１
２
１
へ
。

　市と明治安田生命保険

相互会社（立川支社）は、

市内における共助社会の

実現に向け、市民の健康

維持・増進および市民

サービスの向上に資する

連携を行う「健康増進に

関する協定」を締結しま

した。

　当協定により、明治安田生命保険相互会社の持つ経営資源やノウハウ等

を活かし、セミナー等での健康機器の提供や、社員派遣による健康相談等

といった健康づくりに効果的な連携が可能となります。

　また、新型コロナウイルス等感染症予防対策の啓発や予防接種業務等で

の共助などにも寄与することが期待されます。

【問合せ】保健センター☎ 552・0061

明治安田生命保険相互会社と明治安田生命保険相互会社と
健康増進に関する協定を締結しました健康増進に関する協定を締結しました

令和 4年 4月入所の学童クラブの申込みが始まります令和 4年 4月入所の学童クラブの申込みが始まります
【問合せ】子ども育成課子ども育成係【問合せ】子ども育成課子ども育成係☎☎ 551・1733551・1733

【対象】保護者の就労等により、昼間家庭で育
成を受けられない小学1～ 6年生※現在入所し
ている児童も新たに申請が必要です。また、定
員に達した場合は入所できないことがあります。
【育成時間】下校時～午後 6 時（土曜日およ
び学校の春・夏・冬休み期間中などは、午前
8時 30 分～午後 6時）
【延長育成】・午後 6時～ 7時
・学校休業日の午前 8 時～ 8 時 30 分（別途
延長育成料が必要）
【育成料】月額 4,000 円※減額または免除と
なる場合がありまので、詳細は市ホームペー
ジをご覧ください。また、別途、クラブ活動
費 (月額 1,500 円 ) がかかります。

【申請書配布開始日】10月 25日㈪から、市役
所 1階 8-1番子ども育成課窓口、各学童クラ
ブで配布します。また、市内の認可保育園に在
籍し、市内在住で来春就学予定の園児の保護
者へは、保育園から配布します。※申請書は
市ホームページからもダウンロードできます。

【申請方法】第 1次入所申請は11月 17日㈬～
12月 1日㈬、第 2次入所申請は令和 4年 2月
1日㈫～ 8日㈫、それぞれ午前 8時 30 分～午
後 5時 15分の間に、市役所 1階 8-1番子ども
育成課子ども育成係で受け付けます。第 2次
入所申請については、第 1次入所判定後、受

入可能な学童クラブがある場合のみ入所を承
認します。※学童クラブに在籍中の児童の場
合は、第 1 次入所申請のみ、各学童クラブの
育成時間内に受け付けます ( 市役所のみ水曜
日は午後 8 時まで受け付けますが、土曜日の
正午～午後 1時および日・祝日を除きます）。

▼市内学童クラブ一覧
学童クラブ名

（目安となる学校） 所在地

武蔵野台クラブ（一小・
六小）

武 蔵 野 台 1-12-2( 武
蔵野台児童館内 )

たんぽぽクラブ（二小 
※ 2年生以上）

熊川 559-1( 白梅会館
内 )

臨時第 2 たんぽぽクラブ
（二小※ 1年生のみ )

熊川 623( 第二小学校
内 )

熊川クラブ（二小・三小）
熊 川 1143-1( 熊 川 児
童館内 )

臨時さくらクラブ（三小）
牛浜 162 ( 第三小学
校内 )

わかぎりクラブ（四小）
福 生 1280-1( わ か ぎ
り会館内 )

わかたけクラブ（五小）
熊川 199-1( わかたけ
会館内 )

亀の子クラブ（六小※ 3
年生以上）

加 美 平 1-20-6( か え
で会館内 )

臨時第 2 亀の子クラブ
（六小※ 1・2年生）

加美平 1-9-1（第六小
学校内）　

田園クラブ（五小・七小）
南田園 3-6-1( 田園児
童館内 )

臨時第 2 田園クラブ（七
小）

北田園 1-1-1( 第七小
学校内 )



７ 令和 3年 10 月 15 日　広報ふっさ　No.1081 今号に記載している事業・イベント等は、新型コロナウイルス

費
用
の
記
載
の
な
い
事
業
は
無
料
で
す

【献血にご協力をお願いします】10 月 28 日㈭に、赤十字血液センターによる献血を実施します。なお、65 歳以上の方の献血は、60 歳～ 64 歳の間に献血経験がある方

に限ります。【日時】10 月 28 日㈭午前 10 時～午後 0時 45 分、午後２時～３時 45 分【場所】市役所栄通り側広場【問合せ】保健センター☎ 552・0061

児
童
館
で
遊
ぼ
う
！　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
（
10
月
そ
の
2
）

　

10
月
の
事
業

の

開

催

日

は
、

児
童
館
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲

子
ど
も
家
庭
支
援
課
か
ら　
　

　
　
　
　

講
演
会
の
お
知
ら
せ

　

「
子
ど
も
の
や
る
気
を
ひ

き
出
す
こ
と
ば
の
伝
え
方
～

機き

ち
ゅ
う

は
っ
さ

く

中
八
策
～
」
を
テ
ー
マ
に
講

演
会
を
開
催
し
ま
す
。

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
初
め
て
の

オ
カ
リ
ナ
体
験
講
座
」

　

素
朴
で
優
し

い
音
色
を
奏
で

る
オ
カ
リ
ナ
。

心
癒
さ
れ
る
音
色
に
触
れ
て
み

ま
せ
ん
か
？ 

ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

【
日
時
】〈
グ
ル
ー
プ
Ａ
〉
11
月

10
日
㈬
・

24
日
㈬
、
12
月
8
日

㈬
午
後
2
時
～
3
時
30
分
（
全

3
回
）

〈
グ
ル
ー
プ
Ｂ
〉
11
月
17
日
㈬
、

12
月
1
日
㈬
・

15
日
㈬
午
後
2

時
～
3
時
30
分
（
全
3
回
）

【
場
所
】
市
民
会
館
第
4
・

5

集
会
室
ほ
か

ロ
ー
プ
ワ
ー
ク
講
座
「
雑ぞ

う
き
ば
や
し

木
林

で
ロ
ー
プ
を
使
っ
て
遊
ぼ
う
！
」

　

市
内
の
雑
木
林
で
ロ
ー
プ
を

使
っ
た
遊
び
を
体
験
し
ま
す
。

　

そ
の
遊
び
の
中
か
ら
、
ロ
ー

プ
結
び
の
知
識
を
学
ぶ
と
と
も

に
自
然
に
親
し
み
ま
す
。

【
日
時
】
10
月
30
日
㈯
、11
月
６

日
㈯
午
前
10
時
～
正
午(

全
２

回)
【
場
所
】
加
美
上
水
公
園

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
学
の

小
学
生
※
小
学
１
・

２
年
生
は

要
保
護
者
同
伴

【
定
員
】
先
着
10
人
程
度

【
費
用
】
一
人
500
円
程
度(

保

　スマートフォン・タ
ブレット用の多言語音
声翻訳アプリ「ボイス
トラ」を活用した異文
化コミュニケーション
を学ぶ講座です。
　日本語を母国語とし
ない方にも伝わりやす
い「やさしい日本語」の活用から学びま
す。また、外国人留学生との交流会では、
実際にボイストラを使用してコミュニ
ケーションを図ります。※スマートフォ
ンの使い方講座ではありません。
【日時】11 月 13 日㈯・20 日㈯、12 月 4
日㈯午後 2時～ 4時（全 3回）

【場所】公民館松林分館
【対象】市内在住・在勤・在学の方（原則、
全日程に参加可能な方）
【定員】先着 10 人
【持ち物】スマートフォン、筆記用具
【講師】萩

はぎもと

元直
な お き

樹氏（ソーシャルエデュ
ケーター）
【申込み】10 月 21 日㈭から、午前 9 時～
午後 5 時の間に、直接または電話で公民
館松林分館☎ 552・3624 へ。

松林分館主催多文化共生講座松林分館主催多文化共生講座

「「VV
ボ イ ス ト ラボ イ ス ト ラ

oiceTraoiceTraって何 ? 多言語音声って何 ? 多言語音声

翻訳アプリを使ってみよう」翻訳アプリを使ってみよう」

※提供：国立研究
開発法人情報通信
研究機構 (NICT)

ベネッセの英語コンサート「RING! RING! CHRISTMAS BELLS」ベネッセの英語コンサート「RING! RING! CHRISTMAS BELLS」

　この冬は、しまじろうと一緒に特別な英語体験を！ 
　ノリノリで楽しめるクリスマスソングやダンス、ゲー
ムがいっぱいで楽しく英語に触れられる参加型のステー
ジショーです。
　日本語のサポートもあり、英語が初めてでも大丈夫。
全公演写真 OK タイムあり！ また、来場者全員に参加
グッズをプレゼントします！
【日時】11 月 28 日㈰①午後 0 時 15 分～② 2 時 45 分～
③ 5 時 15 分～ (3 回公演※各回 75 分、途中休憩含む。
開演時間の約 45 分前から開場。)
【場所】市民会館大ホール（もくせいホール）
【料金】〈一般〉3,580 円〈友の会〉3,480 円（全席指定）
※3歳以上は有料。3歳未満はひざ上の観賞で無料（保護
者1人につきお子さん1人まで。席が必要な場合は有料）。
【出演】しまじろう、Mimi、Beepy、Nancy、Andy
【申込み】チケット発売中。直接または電話で市民会館 

☎ 552・1711 へ。

大
人
の
た
め
の
絵
本
講
座
～
絵

本
は
子
ど
も
だ
け
の
も
の
？
～

　

「
絵
本
は
子
ど
も
が
読
む
も

の
」
と
考
え
て
い
る
大
人
を
対

象
に
、
絵
本
の
魅
力
に
つ
い
て

学
ぶ
講
座
を
行
い
ま
す
。
大
人

に
な
っ
た
今
こ
そ
、
も
う
一
度
絵

本
と
向
き
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

図書館からのお知らせ

▼中央図書館おはなし会
【日時】11 月 3 日・10 日・17 日・24 日の
各水曜日午後 3時～※ 11 月 3 日は祝日

【場所】中央図書館※直接どうぞ
【対象】幼児～小学生
【定員】先着 10 人
▼中央図書館おはなし会「おはなしのポ
ケット」

【日時】11 月 6 日㈯午後 3時～
【場所】中央図書館※直接どうぞ
【対象】幼児～小学生
【定員】先着 10 人
【出演】ポケット☆ポケット
▼中央図書館「しもかわらゆみ絵本原画展」
　写実的な動物たちの
イラストで、数々の心
あたたまる絵本を手掛
ける、しもかわらゆみ
氏の絵本原画展を開催
します。展示作品は「ご
ちそう たべにきてく
ださい」（講談社）ほ
か 1作品です。

【期間】11 月 16 日㈫
～ 28 日㈰午前 10 時～
午後 5時（11 月 22 日㈪は休館）

【場所】中央図書館 2階会議室
〈しもかわらゆみ氏プロフィール〉
　絵本作家。東京都生まれ。千葉県在住。
2001年よりイラストレーションと、動物細密
画(ワイルドライフアート)を学ぶ。2013年、

「第 7回 KFS 絵本グランプリ」でグランプリ
を受賞。「ほしをさがしに」( 講談社 )で絵
本作家デビュー。ほかの作品に「ぽつぽつ
ぽつ だいじょうぶ ?」「ねえねえ あのね」(講
談社 )、「おんなじ だあれ?」（あかね書房）等。
【問合せ】中央図書館☎ 553・3111
▼わかぎり図書館おはなし会
【日時】11 月 11 日㈭午後 3時 30 分～
【場所】わかぎり図書館 2階※直接どうぞ
【対象】幼児～小学生
【定員】先着 15 人

【問合せ】わかぎり図書館☎ 552・7421

▼わかたけ図書館おはなし会
【日時】11 月 10 日㈬・24 日㈬午後 3時～
【場所】わかたけ図書館 2階※直接どうぞ
【対象】幼児～小学生
【定員】先着 23 人
【問合せ】わかたけ図書館☎ 551・0083
▼武蔵野台図書館おはなし会
【日時】11 月 17 日㈬午後 3時 30 分～
【場所】武蔵野台図書館 3階※直接どうぞ
【対象】幼児～小学生
【定員】先着 8人
【問合せ】武蔵野台図書館☎ 553・8881

▲「ごちそう たべに 
きてください」
（茂市久美子 /作 
しもかわらゆみ / 絵 
講談社刊）

載
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
上
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
熊

川

児

童

館 

☎
539
・

１
５
１
５
、
田
園
児
童 

館
☎
552
・

３
１
３
３
、
武
蔵
野

台
児
童
館
☎
553
・

８
８
２
２

　

今
回
の
講
演
会
で
は
、
声
か

け
の
仕
方
に
よ
っ
て
、
子
ど
も

の
や
る
気
を
引
き
出
す
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
方
法
「
機
中
八

策
」
と
い
う
考
え
方
を
ご
紹
介

し
ま
す
。「
機
中
八
策
」
は
、

頭
文
字
つ
づ
り
を
使
っ
て
分
か

り
や
す
く
覚
え
る
、
非
暴
力
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
具
体
策

で
す
。

　

子
育
て
中
の
保
護
者
や
児
童

福
祉
に
興
味
の
あ
る
方
も
、
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
11
月
15
日
㈪
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

【
場
所
】
も
く
せ
い
会
館
3
階

【
定
員
】
先
着
50
人
程
度

【
講
師
】
渡わ

た

な

べ邉
直

た
だ
し

氏(

千
葉
県

柏
児
童
相
談
所
長
、
公
認
心
理

師
・

臨
床
心
理
士
）

【
申
込
み
】
直
接
ま
た
は
電
話

で
、
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
539
・

２
５
５
５
へ
。

※
託
児
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

11
月
８
日
㈪
ま
で
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

【
対
象
】
20
歳
以
上
の
方

【
定
員
】
各
グ
ル
ー
プ
20
人

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽

選
【
費
用
】
１
，
５
０
０
円(

講

座
代)

※
オ
カ
リ
ナ
を
お
持
ち
で
な
い

方
は
、
オ
カ
リ
ナ
代
と
し
て
別

途
１
，
１
０
０
円
が
必
要
と
な

り
ま
す
。

【
持
ち
物
】
筆
記
用
具
、
オ
カ

リ
ナ(

お
持
ち
の
方
の
み)

【
講
師
】
小お

た

な

ぎ

棚
木
恵え

み

こ

美
子
氏

【
申
込
方
法
】
11
月
5
日
㈮ 

(

消
印
有
効)

ま
で
に
、
往
復

は
が
き
に
本
人
情
報(

氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
住
所)

と

希
望
の
グ
ル
ー
プ
を
ご
記
入
の

う
え
郵
送
、
ま
た
は
市
民
会

館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
た
申
込
書
を
フ
ァ

ク
ス(


530
・

２
５
１
１)

ま

た
は
メ
ー
ル(info@fussa- 

shiminkaikan.jp)

で

お

送

り
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
市
民
会
館
☎
552
・

１
７
１
１

険
代
２
回
分)

【
持
ち
物
】
ゴ
ム
付
き
軍
手
、

飲
み
物
、
タ
オ
ル

【
講
師
】
伊い

と

う東
静せ

い
い

ち一
氏
ほ
か

【
申
込
み
】
10
月
19
日
㈫
か
ら
、

午
前
９
時
～
午
後
５
時
の
間
に
、

直
接
ま
た
は
電
話
で
公
民
館
公

民
館
係
☎
552
・

２
１
１
８
へ
。

【
日
時
】
11
月
20
日
、12
月
４
日
・

18
日
、
令
和
4
年
１
月
８
日
の

各
土
曜
日
午
後
２
時
～
３
時
30

分
（
全
４
回
）

【
場
所
】
公
民
館
白
梅
分
館

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
・

在

学
の
方

【
定
員
】
先
着
15
人

【
内
容
】
絵
本
に
つ
い
て
の
講

義
・

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

【
講
師
】
大お

お
し
ま島

真ま

り

こ

理
子
氏(

第
２

期
絵
本
専
門
士)

、
圓ま

る
や
ま山

哲て
つ

哉や

氏

（
第
５
期
絵
本
専
門
士
）

【
申
込
み
】
10
月
19
日
㈫
か
ら
、

午
前
９
時
～
午
後
５
時
の
間
に
、

直
接
ま
た
は
電
話
で
公
民
館
白

梅
分
館
☎
553
・

３
４
５
４
へ
。
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♥
【問合せ【問合せ・・申込み】保申込み】保健センター健センター☎☎ 552552・・00610061

保保健ガイド健ガイド ※新型コロナウイルス感染症の状況※新型コロナウイルス感染症の状況
により、変更となる場合がありますにより、変更となる場合があります

保健センターの電話番号は 042-552-0061 です 

編
記
集

後

事業名 日時 場所 対象・定員

①健康相談
専門職による相談、
健康機器による測
定

11月4日㈭・18日㈭午前
9時 30 分～ 11 時

市役所 1 階
ロビー

20 歳以上の方
11月 10日㈬午前９時
30 分～ 11 時 15 分

中央体育館

②ヘルスチェック
血管年齢、脳年齢、
骨密度、咬

か

む力、
体組成、足指力の
測定、食事・運動
等についての助言

11月5日㈮午後1時10
分～ 3 時 30 分までの
指定時間

保健センター

20 歳以上の方・先着
20 人
※前回受けた方は 1
年経ってからお申し
込みください。

③育児相談
身体計測、育児相
談、母乳・栄養相
談

11月5日㈮午後1時30
分～ 3時

子ども応援館 乳幼児（0 歳～未就学
児）と保護者
※フェイスタオルを
ご持参ください。

11月 24日㈬午前 9時
30 分～ 11 時

保健センター

④離乳食教室
離乳食の作り方、
進め方

〈前期・中期食〉
11月10日㈬午前10時
～ 11 時 30 分 離乳食開始時期の乳

児とお母さんなど・
先着 10 組〈中期・後期食〉

11月25日㈭午前10時
～ 11 時 30 分

⑤すくすく歯科健
診（乳幼児歯科健
康診査）

11 月 10日㈬午後 0時
45 分からの指定受付
時間※母子健康手帳・
歯ブラシ・コップ・
フェイスタオル持参

３歳 11 か月になる月
までの乳幼児

【申込み】①～④は 10 月 18 日㈪から、⑤は随時保健センターで受付します。

11 月の休日診療

診療 
時間

休日診療 準夜診療 調剤薬局 歯科休日診療

午前9時～11時45分
午後1時～4時 45分

午後 5時～ 9時 45 分
午前 9時～正午
午後 1時～ 5時

3日㈷

福生市休日診療所 
福生 2125-3

☎ 552・0099

高沢病院
瑞穂町二本木 722-1

☎ 556・2311

東青梅休日歯科診療所
青梅市東青梅 1-174-1

（青梅市健康センター
内）

☎ 0428・23・2191

7日㈰

羽村市平日夜間急
患センター
羽村市緑ヶ丘 5-1-2

（羽村市役所裏）

☎ 555・9999

14日㈰
ひかりクリニック
本町 95-3

☎ 530・0221

ホッタ晴信堂薬局本町店
本町 95-15

☎ 530・7953

21日㈰
熊川病院
熊川 154

☎ 553・3001

中村調剤薬局
熊川 156-4

☎ 530・2468

23日㈷
高水医院
瑞穂町箱根ヶ崎 282

☎ 557・0028

北田園歯科
北田園 1-6-3

☎ 552・1700

28日㈰ ひかりクリニック ホッタ晴信堂薬局本町店
荒木歯科医院
牛浜 130

☎ 551・3243

◆休日・準夜診療受診時の注意点について
　新型コロナウイルス感染症対策のため、休日・準夜診療を受診する際は、必ず受診前に上表上表
の「休日診療」「準夜診療」欄に記載されている、担当の医療機関へお問い合わせください。の「休日診療」「準夜診療」欄に記載されている、担当の医療機関へお問い合わせください。

【注意事項】症状の聞き取りをさせていただき、新型コロナウイルス感染症等が疑われる症状が
ある際は、診療ができない場合があります。ご理解をお願いします。なお、年齢や症状によっては、
他医療機関を紹介する場合があります。事前にお問い合わせください。

○妊娠届出書の提出および「母子健康手帳」の交付は保健センターです。
○赤ちゃんが生まれたら、出生届と一緒に出生通知票を総合窓口課へ出しましょう。

※保険証をご持参ください。

　　　　　　
健診名 健診日 対象児 受付場所・時間

3 か月児 11日㈭・16日㈫ 令和3年 7月生まれ
保健センター (集団健診 )
午後 0時 55分～ 2時の指定受付時間

6か月児
満月齢後の
6･7 か月期

令和 3年 5月生まれ※受診日時
点で生後6か月 0日以降の乳児

個別健診。通知はしません。
3か月児健診の際に交付した受診票
を持参し、都内の指定医療機関で受
診してください。

9か月児
満月齢後の
9･10か月期

令和 3年 2月生まれ※受診日時
点で生後9か月 0日以降の乳児

1歳
6か月児

9日㈫・30日㈫ 令和2年 4月生まれ 保健センター (集団健診 ) 
午後 0時 55分～ 2時の指定受付時間

3歳児 2日㈫・15日㈪ 平成30年 10月生まれ

※母子健康手帳、保険証をお忘れなく。11 月の乳幼児健康診査

※集団健診は新型コロナウイルス感染症の影響により、予定より前後する場合があります。なお、
保健センターでの健診には、バスタオルをご持参ください。

11 月の予防接種 ( ＢＣＧ )
期日 備考

19 日㈮ 標準的接種期間対象者：5か月～8か月未満(接種は1歳未満まで可能）

【受付時間】〈誕生日が 1日～ 10 日の方〉午後 1時～ 1時 15 分
〈誕生日が 11 日～ 20 日の方〉午後 1時 15 分～ 1時 30 分
〈誕生日が 21 日～ 31 日の方〉午後 1時 30 分～ 1時 45 分
【場所】保健センター※接種の際は保護者同伴で、必要事項を記入した予診票と
母子健康手帳を持参してください。

　近年、発達障害という言葉が

よく使われるようになっていま

す。以前のアスペルガー症候群

や自閉症などの呼び方のときに

は、少し距離を置いていたもの

が、「発達障害」となると急に身

近なものに見えてきます。まし

て「成人の発達障害」などと言

われると、何か自分を振り返ら

ないといけなくなりそうです。

　コミュニケーション能力の障

害とか、不注意とか衝動性とか

言われると、他人事とは思えま

せん。最近はそのために、自分

は発達障害ではないかという不

安から受診する方も増えていま

す。誰にしても、人としての発

達が障害されていないと断言す

ることはなかなかできないもの

です。

　主には ASDL（自閉症スペクト

ラム）、ADHD（注意欠陥多動性

障害）と分けられていますが、

それらが問題となるのは、不登

校とか欠勤とか、人との大きな

トラブルが生じたとき、つまり

2 次的にうつ症状や、被害妄想

などの病的症状に発展した場合

です。そのため、本人の中での

大変さ、辛さは

ずっと秘められて

いて、事件になっ

て明らかになるもので、それま

では隠された傷や痛みとして

我々の中にもがきながら存在し

ているのです。

　その傷とはどんなものでしょ

うか。漠然と先天性のものと言

われていますが、それは昔、精

神分裂症が先天性と言われてい

た時代を思い起こさせます。他

方で、虐待が子どもの脳を傷つ

けることは客観的に実証されて

きています。私としては、何らか

の精神的外傷と考えた方が事実

に近づけるものと思っています。

　脳神経細胞の分裂と成長。胎

児脳から成人脳へと成長してい

く不思議の世界が平和で穏やか

なものであったとき、果たして

発達障害は現れるのだろうか、

もし生じるとしてどんな形をと

るのだろうか。乳幼児期の親子

間の愛着障害と発達障害の関係

はどこまで密なものだろうかと

考え、皆さまにも一緒に考えて

いただきたいと思っております。

【文責】山本医師

　今年度最後の受診の機会となります。

※原則、セットでお申し込みください。

【日時】12 月 27 日㈪午前 9時～正午

【場所】保健センター

【対象】市内在住の 35 歳以上の方（年齢

は令和 3年 4月 1日現在）

【定員】75 人（定員を超えた場合は抽選）

【検診方法】検診車による集団検診、バリ

ウム投与・胃間接撮影、胸部 X線直接撮影、

喀
かくたん

痰検査（必要な方のみ）

◆次の方は受診できません
1 年以内に胃・肺を手術した方 /現在、胃・

肺または十二指腸を治療中または経過観

察中の方 / 令和 3 年度中に胃・肺がん検

診を受診された方 / 妊娠している方、ま

たはその可能性がある方

◆次の方は申込み前に保健センターへご
連絡ください
1年以内に手術（胃・肺に限らず）をした方

/その他病気を治療中の方

※当日の問診結果によっては検診

が受診できない場合があります。

【申込方法】10 月 31 日㈰までに、

市ホームページから電子申請（10月31日㈰
午後 10 時まで）または、往復はがき（当

日消印有効）でお申し込みください。

【往復はがきの書き方】
〈往信・表〉〒 197-0011 福生市福生 2125-3

福生市保健センター

〈往信・裏〉①住所②氏名③生年月日④年

齢⑤電話番号⑥希望検診名

〈返信・表〉ご自分の住所・氏名

〈返信・裏〉無記入

【注意事項】往復はがき 1 枚につき 1 人の

申込みです。記載内容に不備があると受

付できません / 受診の結果、精密検査や

治療が必要な場合は自己負担となります /

受診結果によっては保健センターから連

絡が行く場合があります

【問合せ】保健センター☎ 552・0061

「発達障害」について「発達障害」について
　特定健康診査は、生活習慣病対策の1つとして実施しています。職場の健

診等を受診された方のデータも集約し、市の生活習慣病対策に役立てています。

　今年度、福生市の特定健康診査の対象者で、職場の健診や人間ドック

を受診する方は、健診の結果と問診票の写しを保健センターへご提出く

ださい。提出については任意です。皆さんのご協力をお願いします。

【問合せ】保健センター☎ 552・0061

勤務先の健診や人間ドックを受ける方へのお願い勤務先の健診や人間ドックを受ける方へのお願い医師会だより

検診のお知らせ 胃・肺がん検診（12 月）胃・肺がん検診（12 月）

表紙の撮影は、市内のすみれ保育園にご協力をいただきました。秋晴れの空の下、子どもたちが笑顔でそれぞれ好きなポーズをとる姿に、思わずほっこり。撮影日はと
ても気温が高い日でしたが、園庭でお友達と楽しく遊んでいる子どもたちを見て、元気をもらいました。市内の保育園をご検討の方は、保育園紹介動画もぜひご覧ください！
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