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⇐⇐ 新型コロナワクチン接種については 2・3面に掲載しています

人口と世帯数
（令和3年8月1日現在）

人口

男 28,256

女 28,264

計 56,520

世帯数 30,165

まちの写真ニュースまちの写真ニュース

真夏の「中福生公園」では、深緑真夏の「中福生公園」では、深緑

と涼やかな水の協演が見られます。と涼やかな水の協演が見られます。

福生市の公共施設の開館状況は、市ホームページで随時更新しています。詳細は右記 QR コードからご覧ください。福生市の公共施設の開館状況は、市ホームページで随時更新しています。詳細は右記 QR コードからご覧ください。

不要不急の外出はお控えくださいますようお願いします。不要不急の外出はお控えくださいますようお願いします。また、ワクチン接種情報は「2・3面」に掲載しています。また、ワクチン接種情報は「2・3面」に掲載しています。

現在、緊急事態宣言が発出中です現在、緊急事態宣言が発出中です

▲公共施設
の開館情報

広
報

「ペットの避難の受入れに関するガイドライン」を定めました「ペットの避難の受入れに関するガイドライン」を定めました

施設名称 所在地 飼育スペース

福生第一小学校 福生 1055 校庭南東側

福生第二小学校 熊川 623 プールエリア

福生第三小学校 牛浜 162 校庭西側

福生第四小学校 福生 1290 プールエリア

福生第五小学校 南田園 1-2-2 プールエリア

福生第六小学校 加美平 1-9-1 プールエリア

福生第七小学校 北田園 1-1-1 プールエリア

福生第一中学校 熊川 845 テニスコートエリア

福生第二中学校 加美平 1-22-1 校庭東側

福生第三中学校 南田園 3-1-1 テニスコートエリア

防災食育センター 熊川 1606-1 来所者用駐車場南側芝生内

優先順位 施設名称 所在地 飼育スペース

第 1優先
福生地域体育館（ワクチ
ン接種会場のため、令和
3年中は受入れ不可）

武蔵野台 1-8-7 第 2 体育室（3階）

第 2優先
旧第二学校給食センター
倉庫（福生第四小学校裏）

福生 1290 旧調理スペース

▼震災時に受入れ可能な施設▼震災時に受入れ可能な施設

▼風水害時に受入れ可能な施設▼風水害時に受入れ可能な施設

　災害時にペットの同行避難の受入れが可能な施設では、ペットの飼育ス　災害時にペットの同行避難の受入れが可能な施設では、ペットの飼育ス
ペースを設定しています。「震災時」と「風水害時」で異なりますので、次ペースを設定しています。「震災時」と「風水害時」で異なりますので、次
の表で事前にご確認ください。の表で事前にご確認ください。

　同行避難とは、災害時に飼い主
が飼育しているペットと一緒に避
難所に避難することを意味しま
す。しかしながら、原則ペットは
避難者の居住スペースとは別の場
所に留置し、人とペットが同室で
避難生活を行うことはできません
( 身体障害者の補助犬である盲導
犬、介助犬、聴導犬は例外 )。

　市では、ペットフードや飼育ケージなど、飼育のための物品等の備蓄はし市では、ペットフードや飼育ケージなど、飼育のための物品等の備蓄はし

ていません。ていません。避難所におけるペットの飼育は、飼い主が自らの責任で行うも
のとします。
　また、平時においても、ペットの健康管理やしつけなどはもとより、ペッ
トのための備蓄や、自宅の防災対策、避難所以外の預け先（親戚・知人宅、
民間事業者、民間団体等）を確保しておくようにしてください。

避難所にペット用品はあるの？避難所にペット用品はあるの？

同行避難の原則同行避難の原則

害時のペットの避難については、令和元年台害時のペットの避難については、令和元年台

風第 19 号の経験をもとに、市民の皆さんから風第 19 号の経験をもとに、市民の皆さんから

多くのご意見をいただきました。多くのご意見をいただきました。

　「大切な『家族』であるペットは、避難所に入るこ　「大切な『家族』であるペットは、避難所に入るこ

とができないのか？」とができないのか？」

　またその一方で避難所では、動物が苦手な方やア　またその一方で避難所では、動物が苦手な方やア

レルギーをお持ちの方など、さまざまな方と同じ空レルギーをお持ちの方など、さまざまな方と同じ空

間を共有することになります。間を共有することになります。

　そのため、市では災害時における飼い主の責任と義　そのため、市では災害時における飼い主の責任と義

務を明確にし、避難所におけるペットの受入れおよび務を明確にし、避難所におけるペットの受入れおよび

飼育管理のルールをガイドラインとして定めました。飼育管理のルールをガイドラインとして定めました。

　これをきっかけに、ペットの飼い主の皆さんは、　これをきっかけに、ペットの飼い主の皆さんは、

大切な家族の一員のために、日ごろからの災害への大切な家族の一員のために、日ごろからの災害への

「備え」について一度考えてみませんか。「備え」について一度考えてみませんか。

【問合せ】防災危機管理課【問合せ】防災危機管理課☎☎ 551・1638551・1638

災災

◀◀ ガイドラインのガイドラインの

詳細はこちらから詳細はこちらから

▼ペットのための備蓄の例（避難時に飼い主が持参するもの）▼ペットのための備蓄の例（避難時に飼い主が持参するもの）
●ペットフードおよび水（最低 7日分）●キャリーバッグやケージ●予備の
首輪・リード（伸びないもの）●ペットシーツ（リードでつなぐ場合は、ブルー
シート（ふん尿等が浸透しないもの）等）●トイレ用品●食器●薬　…など

本ガイドラインにおける本ガイドラインにおける
「ペット」とは？「ペット」とは？

災害時にペットの受入れが可能な施設一覧

　家庭で飼育している動物のう
ち、犬や猫、ウサギなどの小型の
哺
ほ

乳類および鳥類を意味します。
　家畜用の動物、特定動物や特定
外来生物に指定された動物等は含
みません。また、馬などの大型の
哺乳類や、魚類、は虫類、両生類、
昆虫なども対象外です。
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042-551-1511 です ※お掛け間違いのないようにお願いします

新型コロナワクチン接種について新型コロナワクチン接種について

【個別接種】予約受付の一時休止について【個別接種】予約受付の一時休止について

【集団接種】「30 歳以上」の方の接種予約について【集団接種】「30 歳以上」の方の接種予約について

日程
8月

26 日㈭ 27 日㈮ 28 日㈯ 29 日㈰ 9 月
1 日㈬ 2 日㈭ 3 日㈮ 4 日㈯ 5 日㈰ 8 日㈬ 9 日㈭ 10 日㈮

午前 9時～正午 96 人 150 人 150 人 36 人 36 人 150 人 150 人 36 人 36 人

午後 1 時 30 分～ 4時 30 分
※金曜日は午後 1時～ 4時

96 人 96 人 150 人 150 人 150 人 150 人 96 人 150 人 150 人 84 人 84 人 84 人

午後5時30分～8時 30分 150 人 150 人 150 人

接種日時・接種可能人数

福生地域体育館（武蔵野台 1-8-7）※ JR 東福生駅西口から徒歩 3分

注意事項

原則、接種日に福生市に住民登録をしている平成 4年 4月 1日以前に生まれた方

予約方法

〇原則、3 週間後の同曜日・同時間に 2 回目の接種が必要

となります。2 回目の接種を考慮した日程で予約してくだ

さい。

〇福生市で接種できるワクチンは、ファイザー製のみです。

〇医療機関にお越しの際はマスク着用にご協力いただいてい

ますが、熱中症には十分お気を付けください。なお、体温が

高いと接種できない場合がありますので、余裕を持ってお越

しください。

　現在、40 歳以上の方の集団接種を実施しています。　現在、40 歳以上の方の集団接種を実施しています。今回の予約受付は今回の予約受付は 30 歳以上の方30 歳以上の方までが対象までが対象となります。なお、広報となります。なお、広報
ふっさ 9 月 1 日号で 9 月 11 日ふっさ 9 月 1 日号で 9 月 11 日㈯㈯以降の接種予約を受け付けます。※ワクチンの供給状況により、接種日時や接種可能人数な以降の接種予約を受け付けます。※ワクチンの供給状況により、接種日時や接種可能人数な

どが変更となる可能性があります。どが変更となる可能性があります。

①福生市新型コロナワク①福生市新型コロナワク
チン接種コールセンターチン接種コールセンター

②市ホームぺージから、WEB 予約サイト②市ホームぺージから、WEB 予約サイト
にアクセス (右記 QR コード )にアクセス (右記 QR コード )

★ WEB 予約の手順★ WEB 予約の手順
を説明する動画もを説明する動画も
ご覧になれます。ご覧になれます。

電話予約電話予約 WEB 予約WEB 予約

合計2,730人（予定）合計2,730人（予定）

※8月18日※8月18日㈬㈬午後6時～翌日午前8時29分までは、午後6時～翌日午前8時29分までは、
システムメンテナンスのため、一時利用できなくシステムメンテナンスのため、一時利用できなく
なります。なります。

①接種券②本人確認書類（マイナンバーカード、保険証、運転免許証等）③記載済みの予診票

★ WEB 予約における注意事項★★ WEB 予約における注意事項★
　WEB 予約の手順において、「確認画面」で操作を　WEB 予約の手順において、「確認画面」で操作を
終了し、予約が完了していない方がいらっしゃいま終了し、予約が完了していない方がいらっしゃいま
す。WEBで予約される際には、す。WEBで予約される際には、「ご予約が完了しまし「ご予約が完了しまし
た」た」と表示される画面まで、操作を進めてください。と表示される画面まで、操作を進めてください。

▲「予約完了」画面

☎☎ 0570・0625000570・062500
（午前 8 時 30 分～午後 5（午前 8 時 30 分～午後 5

時時15分※土・日・祝日含む。15分※土・日・祝日含む。

火・金曜日は午後9時まで）火・金曜日は午後9時まで）

※有料ダイヤルです。お掛※有料ダイヤルです。お掛
け間違いにご注意ください。け間違いにご注意ください。

予約受付
開始日時

※下記以前の日程も、空きがあれば予約可能です。※下記以前の日程も、空きがあれば予約可能です。

接種場所

持ち物

対象

今後も、国からのワクチン供給量の抑制が続くことが見込まれますので、市民の皆さんへの接種が遅れる可能性があります。

大規模接種会場や職域接種など、市の実施する接種以外もご検討いただきますようお願いします。

8 月 19 日8 月 19 日㈭㈭午前 8時 30 分～午前 8時 30 分～3030歳以上の方歳以上の方（平成 4年 4月 1日以前に生まれた方）（平成 4年 4月 1日以前に生まれた方）

●新たな予約受付を一時休止しています
　現在、報道されているとおり、国から各自治体への新型コロナワクチン供給量が大幅に抑制されています。福生市においても同じ状況であ

るため、個別接種については、新たな予約受付を休止しており、再開時期は未定です。今後のワクチンの供給量や接種状況等を考慮し、再開

の準備が整いましたら、広報ふっさや市ホームページ等で周知します。

●「往診」による接種を実施しています
　現在、ひかりクリニックでは、往診による新型コロナワクチン接種を実施しています。往診を希望される方は、ひかりクリニックに直接お

問い合わせください。なお、混雑状況により予約受付できない場合があります。また、往診には別途費用が発生します。

【問合せ】ひかりクリニック（本町 95-3）☎ 530・0221
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福生市新型コロナワクチン接種コールセンター福生市新型コロナワクチン接種コールセンター☎☎ 0570・0625000570・062500 ※有料ダイヤル※有料ダイヤル

（午前 8時 30 分～午後 5時 15 分※土・日・祝日含む。火・金曜日は午後 9時まで）（午前 8時 30 分～午後 5時 15 分※土・日・祝日含む。火・金曜日は午後 9時まで）
問合せ

　現在、キャンセル待ち登録の対象者は、接種券が発行されている方

です。キャンセルが発生した場合、登録いただいた方の中から抽選に

より接種できる方を決定し、電話でご連絡します。

【対象】まだワクチン接種の予約ができていない市内在住の方まだワクチン接種の予約ができていない市内在住の方で、次

の①①～③③の要件をすべて満たす方

①①ワクチン接種券が発行されている方ワクチン接種券が発行されている方

②②ワクチンを一度も接種していない方ワクチンを一度も接種していない方

③③個人情報を市の委託事業者および市内医療機関に提供することに同個人情報を市の委託事業者および市内医療機関に提供することに同

意いただける方意いただける方

【登録方法】〈1〉はがき〈1〉はがき〈2〉市ホームページ応募フォーム〈2〉市ホームページ応募フォーム

【キャンセルが発生した際の連絡方法】「キャンセル待ち」登録者の中

から、抽選により接種できる方を決定し、電話でご連絡します。

【注意事項】・必ずご案内できるものではありません。

・すでに集団接種会場や個別医療機関で予約をされている方は対象外

です。※すでに予約をされている方がキャンセル待ち登録をすること

により、予約日より早く接種ができるようになる制度ではありません。

・原則、キャンセルが発生した接種日の午前中にご連絡します。

【申込方法】〈はがきの場合〉〈はがきの場合〉〒 197-0011 福生市福生 2125-3 福生市健

康課コロナワクチン担当宛

■はがき記載事項…下記「はがきの書き方見本」をご参照ください。

〈市ホームページ応〈市ホームページ応

募フォームの場合〉 募フォームの場合〉 

右記QRコー

ドから、市

ホームペー

ジ内の応募

フォームに必要事項を

入力・送信してくださ

い（応募は、お一人一

回のみです）。

【問合せ】健康課健康

管理係☎ 552・0061

新型コロナワクチン接種の「キャンセル待ち」登録者を募集中です！

▲はがきの書き方見本

①氏名
②接種券番号
③生年月日
④電話番号

本登録に必要な①～

④の内容について、市

の委託事業者および

市内医療機関に提供す

ることに同意します。

福生市　健康課
コロナワクチン担当　宛

福生市福生 2125-3

　12 歳～ 15 歳の方の接種券は、8月 20 日㈮以降に順次発送します。

　福生市での接種可能時期については、広報ふっさや市ホームページ等で随時お知らせします。

【対象】平成 18 年 4 月 2 日～平成 22 年 3 月 1 日までに生まれた方

【発送日】8月 20 日㈮に郵便局へ持ち込み予定（持ち込み後順次発送）。

※ 9月以降に 12 歳になる方については、原則、誕生日月の月末に順次発送します。

12 歳～ 15 歳の方12 歳～ 15 歳の方 接種券の発送接種券の発送の について

イベント名 当初予定日 内容 問合せ

第 23 回本館まつり ９月 18 日㈯・19 日㈰ 中止 公民館公民館係☎ 552・2118

第 42 回松林だれでもなんでも展 10 月９日㈯・10 日㈰ 中止 公民館松林分館☎ 552・3624

福生市民総合体育大会開会式
10 月 10 日㈰

参加団体ごと

に 分 散 し て 

開催

スポーツ推進課☎ 552・5511

福生市体育協会☎ 551・0211

スポーツフェスティバルふっさ 2021 中止 福生市体育協会☎ 551・0211

第 50 回記念福生市民文化祭 10 月 20 日㈬～ 11 月 14 日㈰ 中止 公民館公民館係☎ 552・2118

第 30 回ふっさ輝きフェスティバル

第 29 回軽スポーツ＆とん汁会
11 月 21 日㈰ 中止 生涯学習推進課地域教育支援係☎ 551・1958

シニア＆障がい者ウォーキング大会
11 月 27 日㈯

中止 福生市体育協会☎ 551・0211

第 40 回公民館のつどい 中止 公民館公民館係☎ 552・2118

▼新型コロナウイルス感染拡大防止のため、次の主要なイベントは、中止または開催方法を変更します▼新型コロナウイルス感染拡大防止のため、次の主要なイベントは、中止または開催方法を変更します

【8 月の納税のお知らせ】8 月は市・都民税（第 2 期）、国民健康保険税（第 2 期）、介護保険料（第 2 期）、後期高齢者医療保険料（第 2 期）の納期で、納

期限は 8 月 31 日㈫です。口座振替は 8月 31 日㈫ですので、残高不足にご注意ください。【問合せ】収納課☎ 551・1578

新型コロナウイルス感染症関係情報新型コロナウイルス感染症関係情報

引き続き、基本的

な感染予防策の徹

底をお願いします

この同意文も必ず
ご記載ください。



４令和 3年 8月 15 日　広報ふっさ　No.1077参加される方におかれましても、感染症対策にご協力をお願いします
【
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
結
果
に
つ
い
て
】
７
月
１
日
～
15
日
に
福
生
市
国
土
強
靭
化
地
域
計
画
（
案
）
の
市
民
意
見
の
募
集
（
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
）
を
行
い
ま
し
た
が
、
ご
意
見
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。【
問
合
せ
】
防
災
危
機
管
理
課
☎
551
・
１
６
３
８

【ポイ捨ては禁止です】公共の場所等に、使用済みのマスク、ティッシュ、空き缶、ペットボトル、たばこの吸
すいがら

殻等をみだりに捨てることは、福生市清潔で美しいまちづくり条

例により禁止されています。環境課ごみ対策係では、ポイ捨て禁止の看板を配布していますので、必要な方はお問い合わせください。【問合せ】環境課ごみ対策係☎ 551・1731

　福生市の今後の公共施設のあり方について皆さんと一緒
に考える地域懇談会を開催します。
　今回は、牛浜駅東口周辺エリアの公共施設に必要な機能
やサービスについて、未来の暮らしを想像しながら、地域
の皆さんと一緒に考えます。ぜひご参加いただき、地域の
皆さんの思いやアイデアをお聞かせください。

【日時】9月 26 日㈰午後 2 時～ 4 時
【場所】もくせい会館 3階会議室
【定員】先着 24 人
【ファシリテーター】小

お ざ わ

澤はる奈
な

氏（NPO 法人環境自治体会
議環境政策研究所理事長、元福生市基本構想審議会委員）

【申込み】9月１日㈬から、電話で行政管理課☎ 551・1580 へ。

地域懇談会地域懇談会

福生の福生の を考えようを考えよう

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
つ
く

ろ
う
！　

▼
申
請
用
写
真
撮
影
と
申
請
書

書
き
方
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま
す

　

マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド

を
ま
だ
お
持

ち
で
な
い
方

は
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

【
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
は
】

・

公
的
な
身
分
証
明
書
と
し
て

使
え
る
！

・

全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
等
で
住
民
票
等
の
証
明
書

が
取
得
で
き
る
！

①
市
役
所
で
は
毎
日
申
請
サ

ポ
ー
ト
を
実
施
！

　

市
役
所
1
階
7
番
総
合
窓
口

課
で
、
毎
日
申
請
サ
ポ
ー
ト
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

【
受
付
時
間
】
午
前
9
時
～
午

後
4
時
（
正
午
～
午
後
1
時
を

除
く
）

②
団
体
・

事
業
所
で
出
張
申
請

サ
ポ
ー
ト
！

　

団
体
の
活
動
場
所
、
事
業
所

相談内容 実施日 時間 場所 備考
人権身の上相談

･行政相談 1 日㈬

午 後 1 時 30 分
～ 4時 30 分

市役所 1階
第 1相談室

予約制、先着 6 人（1 人 30 分）
※相談日 1 か月前から電話で 
秘書広報課広報広聴係へ。

登記相談 2 日㈭
相続遺言等暮ら
しの手続き相談 14 日㈫

税務相談 30 日㈭

法律相談
3 日㈮ ･8 日
㈬ ･15日㈬・
22 日㈬

予約制、先着 6 人（1 人 30 分）
※相談日 6 日前から電話で秘書
広報課広報広聴係へ。

交通事故相談 16 日㈭ 午 後 1 時 30 分
～ 4時

予約制、先着 3 人（1 人 45 分）
※相談日 1 か月前から電話で 
秘書広報課広報広聴係へ。
相談日以外は東京都都民の声課 
☎ 03･5320･7733 へ。

少年相談 17 日㈮ 午前 9 時～午後
4時 30 分

予約制、警視庁八王子少年セン
ター☎ 042･679･1082 へ。
※前日までに予約が必要です。

介護保険相談 毎週月･ 火
･木・金曜日

午前9時～正午、
午後 1時～ 4時

市役所 1階
介護福祉課

介護福祉課介護保険係
☎ 551･1764

子ども相談

毎週
月～土曜日

午 前 8 時 30 分
～午後 5時 15分

子ども家庭
支援センター
（子ども応援
館１階）

子どもと家庭の相談 ･ 児童虐待
に関すること
子ども家庭支援課☎ 539･2555

教育相談
教育相談室

（子ども応
援館 2階）

教育についての悩み全般に関す
ること※要事前予約
教育委員会教育相談室
☎ 551・7700

消費者相談 毎週月･水・
金曜日

午前 10 時～正
午、午後 1 時～
4時

消費者相談
室（もくせ
い会館1階）

シティセールス推進課産業活性
化グループ
☎ 551･1699

事業資金相談 9 日㈭ 午 後 1 時 30 分
～ 3時 30 分

商工会
相談室

商工会☎ 551･2927
※対象は市内の小規模事業者

【そのほかの相談】市政 ･ 市民相談、国民年金相談、ひとり親家庭相談、健康相談、 
育児相談（市役所代表☎ 551･1511）、心の相談、成年後見制度相談、リハビリ相談、 
権利擁護相談、心配ごと相談（社会福祉協議会☎ 552･5027）

【問合せ】秘書広報課広報広聴係☎ 551･1529 9 月の無料相談 9 月の無料相談
※新型コロナウイルス感染症の状況により、電話による相談の実施または中止となる
場合があります。なお、一部の相談は祝日に当たるため、実施週を変更しています。

令
和
3
年
第
3
回
福
生
市
議
会

定
例
会
の
お
知
ら
せ
（
予
定
）

【
定
例
会
日
程
】
8
月
31
日
㈫

～
9
月
28
日
㈫

〈
本
会
議
〉
8
月
31
日
㈫
～
9

月
3
日
㈮
・

28
日
㈫

〈
決
算
審
査
特
別
委
員
会
〉
9

月
7
日
㈫
～
10
日
㈮

〈
常
任
委
員
会
〉
9
月
14
日
㈫

～
16
日
㈭

【
開
会
時
間
】
午
前
10
時
～

※
日
程
お
よ
び
開
会
時
間
は
変

更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
常
任
委
員
会
は
開
会
後
、

現
地
視
察
を
行
う
場
合
も
あ
り

ま
す
の
で
、
委
員
会
の
進
行
状

況
に
つ
い
て
は
、
議
会
事
務
局

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
議
会
中
継
に
つ
い
て

　

本

会

議
の
ラ

イ
ブ
映
像
お
よ
び

録
画
映
像
を
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
配
信
し
て
い
ま

す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
右

記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
福
生
市
議

会
「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
中
継
」
に

ア
ク
セ
ス
し
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
多
摩
ケ
ー
ブ
ル
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
111
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
も
、

本
会
議
を
放
映
す
る
予
定
で
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
議
会
事
務
局
庶
務

係
☎
551
・

１
５
２
３

全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人
権
110

番
」
強
化
週
間

　

「
い
じ
め
」
や
「
児
童
虐
待
」

な
ど
、
子
ど
も
を
め
ぐ
る
さ
ま

ざ
ま
な
人
権
問
題
の
解
決
を
図

る
た
め
、
電
話
相
談
を
実
施
し

ま
す
。

▼
子
ど
も
の
人
権
110
番

【
電
話
番
号
】
０
１
２
０
・

007
・

１
１
０

【
期
間
】
8
月
27
日
㈮
～
9
月

2
日
㈭
〈
平
日
〉
午
前
8
時
30

分
～
午
後
7
時

〈
土
・

日
曜
日
〉
午
前
10
時
～

午
後
5
時

※
期
間
外
で
も
、
平
日
午
前
8

時
30
分
～
午
後
5
時
15
分
ま
で

ご
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。

【
相
談
員
】
人
権
擁
護
委
員
お

よ
び
法
務
局
職
員

【
問
合
せ
】
東
京
法
務
局
人
権

擁
護
部
第
二
課
☎
０
５
７
０
・

011
・

０
０
０

に
お
伺
い
し
て
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
出
張
申
請
サ
ポ
ー

ト
を
行
い
ま
す
。
詳
し
く
は
総

合
窓
口
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

③
日
曜
日
に
わ
か
た
け
会
館
で

出
張
申
請
サ
ポ
ー
ト
！

　

申
請
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
た
い

け
ど
、
日
曜
日
し
か
時
間
が
取

れ
な
い
方
の
た
め
に
、
わ
か
た

け
会
館
で
出
張
申
請
サ
ポ
ー
ト

を
行
い
ま
す
（
要
予
約
）
。

　

ま
た
、
希
望
さ
れ
る
方
に
対

し
、
ご
自
宅
へ
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
お
送
り
す
る
サ
ー
ビ

ス
を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】
9
月
26
日
㈰
午
前
10

時
～
正
午
、
午
後
1
時
30
分
～

2
時
30
分

【
場
所
】
わ
か
た
け
会
館
2
階

【
定
員
】
先
着
60
人

【
申
込
方
法
】
9
月
1
日
㈬
～

24
日
㈮
午
前
9
時
～
午
後
4

時
の
間
に
、
電
話
で
総
合
窓
口

課
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
担
当
☎
551
・

１
５
１
１
（
内
線
２
４
１
９
）

へ（
正
午
～
午
後
1
時
を
除
く
）。

〈
①
～
③
共
通
〉

【
対
象
】
市
に
住
民
登
録
の
あ

る
方

【
必
要
な
も
の
】〈
1
〉
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
書
※
お
持

ち
で
な
い
方
は
事
前
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

〈
2
〉
本
人
確
認
書
類
（
次
を

参
照
）

[A]
次
の
場
合
は
い
ず
れ
か
1
点 

・

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
（
顔

写
真
付
き
の
も
の
）、
運
転
免

許
証
、パ
ス
ポ
ー
ト
、
在
留
カ
ー

ド
、
官
公
署
が
発
行
し
た
顔
写

真
付
き
身
分
証
明
書

[B]
次
の
場
合
は
い
ず
れ
か
2
点

・

健
康
保
険
証
、
年
金
手
帳
等

顔
写
真
の
な
い
も
の

※
③
の
出
張
申
請
サ
ポ
ー
ト
で

自
宅
郵
送
希
望
の
方
は
、
本
人

確
認
書
類
[A]
を
2
点
、
ま
た
は

[A]
・

[B]
そ
れ
ぞ
れ
1
点
が
必
要

で
す
。

▼
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
日
曜

交
付
を
行
い
ま
す

　

カ
ー
ド
を
申
し
込
ん
だ
け

ど
、
休
み
が
取
れ
な
く
て
受
け

取
れ
な
い
方
の
た
め
に
、
予
約

制
で
日
曜
交
付
を
行
い
ま
す
。

【
日
程
】
①
9
月
12
日
㈰
②
10

月
3
日
㈰

【
受
付
時
間
】・
午
前
9
時
～
9

時
30
分

・

午
前
10
時
～
10
時
30
分

・

午
前
11
時
～
11
時
30
分

・

午
後
1
時
30
分
～
2
時

・

午
後
2
時
30
分
～
3
時

・

午
後
3
時
30
分
～
4
時

【
場
所
】
市
役
所
1
階
7
番
総

合
窓
口
課

【
定
員
】
各
日
先
着
60
人

【
必
要
な
も
の
】
送
付
し
た
交

付
案
内
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
申
込
み
】
①
は
8
月
30
日
㈪

～
9
月
10
日
㈮
、
②
は
9
月
21

日
㈫
～
10
月
1
日
㈮
い
ず
れ
も

午
前
9
時
～
午
後
4
時
の
間

に
、
電
話
で
総
合
窓
口
課
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
担
当
☎
551
・

１
５
１
１

（
内
線
２
４
１
９
）
へ
（
正
午

～
午
後
1
時
を
除
く
）。

9 月 1 日㈬は「防災の日」、8 月 30 日㈪
～ 9月 5日㈰は「防災週間」です

▼令和 3年度東京消防庁防災標語 「参加しよう　もしも
のための　防災訓練」（作者:小

こ た け

竹亮
りょうすけ

輔さん　台東区在学）
　大正 12 年９月１日、関東地方は大震災に見舞われ、

壊滅的な被害を受けました。毎年この日は「防災の日」

とされ、この日を中心とする防災週間には、全国的に

防災に関する行事が開催されます。

▼日ごろの備えが大切です
○屋外で強い揺れを感じた場合、高いブロック塀の倒
壊などにも十分注意しましょう。
○「自らの生命は自らが守る」という「自助」の意識
のもと、地震が発生した時に適切な行動が取れるよう
に、防災行動力を高めましょう。
○まちぐるみで「自分たちのまちは自分たちで守る」
という「共助」の意識を共有し、地域で、いざという
ときに備えましょう。
【問合せ】福生消防署予防課☎ 552・0119

福
生
市
ま
ち
づ
く
り
に
資
す
る

寄
附
金
（
ふ
る
さ
と
納
税
）

　

７
月
１
日
～
31
日
の
間
に
、

匿
名
１
名
の
方
か
ら
５
万
円
の

ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

寄
附
金
は
、
寄
附
者
の
ご
希

望
等
に
応
じ
、
有
効
に
活
用
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
問
合
せ
】
契
約
管
財
課
管
財

係
☎
551
・

１
５
３
５



５ 令和 3年 8月 15 日　広報ふっさ　No.1077 市の主催する事業・イベント等は、感染症対策に留意して実施します

令和 2年度令和 2年度
情報公開制度・個人情報保護制度運用状況情報公開制度・個人情報保護制度運用状況

▼情報公開制度
　情報公開制度とは、市民の皆さんが必要とする市

政に関する情報を請求する権利を保障し、市民の皆

さんからの請求に応じて市政に関する情報を市が公

開する義務を負うことにより、市民の皆さんが市政

へ積極的な参加をし、公正で開かれた民主的な市政

を推進していくことを目的とした制度です。

　この制度は、市が保有している情報が対象となり、

公開することを原則としますが、個人のプライバシー

に関する情報など公開できないものもあります。

・市政情報の公開請求などの状況
　令和 2 年度の市政情報の公開請求などの状況は、

表 1のとおりです。

・情報公開審査会
　この審査会は、市政情報の非公開などの決定に対

する不服の申立てを審査し、情報公開制度の運営につ

いて審議します。令和 2年度は、１回開催されました。

▼個人情報保護制度
　個人情報保護制度とは、自己の情報に限り、開示・

訂正・利用停止を請求する権利を保障し、収集の制

限、適正な管理、利用・提供の制限といった個人情

報の取扱いに関する一定のルールを定め、個人のプ

ライバシーを保護する制度です。

・保有個人情報の開示請求などの状況
　令和 2 年度の個人情報の開示請求などの状況は、

表 2 のとおりです。なお、訂正請求および利用停止

請求はありませんでした。

・保有個人情報取扱事務の届出状況
　実施機関（市長、教育委員会、選挙管理委員会、

監査委員、農業委員会、固定資産評価審査委員会お

よび議会）は、市民の個人情報を取り扱う事務を開

始し、変更し、または廃止しようとするときは、市長

に届け出て、これを公示することが義務付けられて

います。令和2年度の届出状況は、表3のとおりです。

・目的外利用と外部提供の届出状況
　市民の個人情報は、収集の目的の範囲内で利用す

ることを基本としていますので、市の内部でほかの

目的に利用（目的外利用）したり、市以外のものに

提供（外部提供）したりすることは、原則として禁

止されています。しかし、①法令などに定めがある

場合②あらかじめ本人の同意を得ている場合③緊急

かつやむを得ない理由がある場合④実施機関が事務

を進めていくうえで公益上やむを得ないと認められ

る場合で個人情報保護審議会の同意を得たとき、の

いずれかに該当する場合には、例外として目的外利

用、外部提供をすることができます。令和 2年度の

目的外利用・外部提供の届出状況は表3のとおりです。

・個人情報保護審議会
　この審議会は、個人情報保護制度の運営について

審議し、自己情報の非開示・非訂正・非利用停止な

どの決定に対する不服の申立てを審査します。令和

2年度は、5回開催されました。

▼制度を利用するには
・請求の方法
市政情報の公開・自己情報の開示などの請求や相談
…市役所第一棟５階「情報公開・個人情報保護コー

ナー（総務課）」にお越しください（電話などでは請

求できません。請求書等については市ホームページか

らダウンロードして使用することもできます）。

※市政情報の請求は、インターネット（東京電子自治

体共同運営協議会の電子申請サービス）を利用しても

行えます。自己情報の開示などの請求時は、本人であ

ることを証明する書類（運転免許証、健康保険証など）

を、訂正の請求の場合は、訂正請求の内容が事実と

合っていることを証明する書類も提示してください。

・公開などの決定
市政情報の公開・自己情報の開示…請求があった日

の翌日から 14 日以内に公開・開示するかどうかを

決定し、お知らせします（公開・開示できない場合

は、その理由をお知らせします）。

自己情報の訂正…必要な調査を行い、請求があった

日の翌日から 30 日以内に訂正するかどうかを決定

し、お知らせします（訂正しない場合は、その理由

をお知らせします）。   

・公開などの方法
市政情報の公開・自己情報の開示…お知らせした日

時に原本の閲覧または写しの交付により行います

（公開・開示する情報によって、原本の写しを閲覧

していただく場合があります）。※自己情報の開示

に当たっては、本人であることを証明する書類（運

転免許証、健康保険証など）が必要です。

・費用
市政情報や自己情報の閲覧…無料

写しの交付や郵送…その作成などに係る費用

◆住民票の写しの請求など、別に法令などで手続が
定められているものについては、この制度は適用さ
れません。
◆詳しくは市ホームページをご覧ください（制度の
概要、運用状況、関係条文、請求書等を掲載してい
ます）。
◆市役所１階に「情報スペース」があります。市政
情報について自由に見ることができ、コピー（有料）
もできますのでご利用ください。
【問合せ】総務課法制係☎ 551・1536

〈表 1〉市政情報の公開請求などの状況
（　）内は令和元年度の件数

区分 請求
件数

決定内訳 不服
申立て全部公開 一部公開 非公開

公開請求 32（34） 25（22） 7（9） 0（3） 0（0）

任意的公開
申出※ 1（4） 1（3） 0（0） 0（1）

合計 33（38） 26（25） 7（9） 0（4） 0（0）

※任意的公開申出とは、市民の方など公開請求をすることが
できる方以外の方からの請求です。

〈表 2〉個人情報の開示請求などの状況
（　）内は令和元年度の件数

請求件数
決定内訳

不服申立て
全部開示 一部開示 非開示

10（12） 7（6） 3（4） 0（2） 0（0）

〈表 3〉保有個人情報取扱事務、保有個人情報目的外利用お
よび保有個人情報外部提供の届出状況

（　）内は令和元年度の件数

　　　　　区分　
実施機関

保有個人情報
取扱事務件数

保有個人情報 
目的外利用件数

保有個人情報
外部提供件数

市長 423（409） 217（195） 68（67）

教育委員会　 113（112） 9（13） ７（７）

選挙管理委員会 7（７） ７（７） 3（３）

監査委員 ２（２） ２（２） ０（０）

農業委員会 ２（２） ２（２） ０（０）

固定資産評価審査
委員会 １（１） ０（０） ０（０）

議会 4（４） ０（０） ０（０）

合計　 552（537） 237（219） 78（77）

令和 3年 7月の航空機騒音測定回数

測定場所
熊川1571番地先誘導灯付近 福生市役所屋上

測定回数 前年同月比 測定回数 前年同月比

測定回数 894 -285 111 -13

昼間（午前 7時～午後 7時） 654 -287 61 -32

夕刻（午後7時～午後10時） 203 -19 50 19

夜間（午後10時～午前7時） 37 21 0 0

最高音圧レベル（デシベル) 114 5 84 -4

時間帯補正等価騒音レベ
ル(デシベル) 67 5 41 -2

【問合せ】
環境課環境係

9 月の資源回収予定
実施団体 実施日

福栄福寿会 4日㈯
牛浜第一町会

5日㈰
内出子供会

本町第七町会

南田園一丁目町会

牛浜第二町会

12 日㈰
志茂第二町会

玉川台町会

本町第八第二町内会

本町町会

青少年育成加美地区委員会

19 日㈰原ヶ谷戸町会

福生団地自治会

熊川牛浜町会 26 日㈰
収集地域は実施団体地域内です。
天候などにより変更する場合があります。
【問合せ】環境課ごみ対策係☎ 551・1731

ごみ・資源収集情報ごみ・資源収集情報
ごみが 139 ｔ
減ったよ！

資源の割合が
2 %増えたよ！

3年 6月 965t 3 年 6 月 328t（25%）

2 年 6 月 1,104t 2 年 6 月 327t（23%）

※資源の割合＝資源収集量÷ごみと資源収集量

資源回収団体による資源回収量
3 年 6 月 42t

2年 6月 43t

^o^

【「心の相談」をご利用ください】【日時】9 月 13 日㈪午後１時～ 2 時 30 分【場所】福祉センター相談室【対象】心の問題や病気を抱えている市民とその家族など 

【定員】先着２人（予約制）※初めての相談の方に限ります。相談内容は秘密厳守。【申込み】8 月 18 日㈬から、社会福祉協議会・成年後見センター福生☎ 552・5027 へ。

【
証
明
書
等
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
一
時
停
止
の
お
知
ら
せ
】
8
月
25
日
㈬
は
終
日
、
シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
サ
ー
ビ
ス
を
停
止
し
ま
す
。
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。【
問
合
せ
】
総
合
窓
口
課
☎
551･

１
５
９
５

^o^

差
押
財
産
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

公
売
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

　

市
で
は
、

市
税
等
の
滞

納
処
分
と
し

て
差
し
押
さ

え
た
動
産
を

現
金
化
す
る

た
め
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト

に
よ
る
オ
ー

ク
シ
ョ
ン
形

式
で
の
公
売

を
右
表
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

【
公
売
物
件
】
原
動
機
付
自
転

車※
Ｋ
Ｓ
Ｉ
官
公
庁
オ
ー
ク
シ
ョ

インターネット公売スケジュール

申込期間 8 月 23 日㈪午後１時～ 9 月
8日㈬午後 11 時

公 売 物 件
下見会

8 月 26 日㈭・27 日㈮各日と
も午前９時～午後５時

入札期間 9 月 14 日㈫午後１時～ 16
日㈭午後 11 時

国
民
健
康
保
険
だ
よ
り

▼
家
庭
訪
問
に
よ
る
健
康
相
談

を
実
施
し
ま
す

　

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
の

方
を
対
象
に
、「
家
庭
訪
問
に

よ
る
健
康
相
談
」
を
実
施
し
ま

す
。
専
門
の
相
談
員
（
保
健
師

ま
た
は
看
護
師
）
が
、
皆
さ
ん

の
ご
自
宅
を
訪
問
し
、
健
康
に

関
す
る
相
談
、
よ
り
良
い
医
療

機
関
の
利
用
の
仕
方
、
市
が
実

施
し
て
い
る
福
祉
サ
ー
ビ
ス
な

ど
に
つ
い
て
、相
談
・

情
報
提
供
・

ア
ド
バ
イ
ス
等
を
行
い
ま
す
。

　

受
診
歴
な
ど
か
ら
対
象
と
な

る
方
に
対
し
、
８
月
下
旬
に
通

知
を
発
送
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
保
険
年
金
課
保
険

年
金
係
☎
551
・

１
６
４
０

年
金
だ
よ
り

▼
20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

　

日
本
国
内
に
居
住
し
て
い
る

20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
方
は
、

国
民
年
金
の
被
保
険
者
と
な
り

ま
す
。
20
歳
に
な
る
と
学
生
の

方
も
含
め
、
日
本
年
金
機
構
よ

り
国
民
年
金
に
加
入
し
た
こ
と

の
お
知
ら
せ
と
と
も
に
、
納
付
書

が
届
き
、
保
険
料
を
納
め
る
必

要
が
あ
り
ま
す
（
厚
生
年
金
加

入
者
ま
た
は
そ
の
配
偶
者
に
扶

養
さ
れ
て
い
る
方
は
除
き
ま
す
）。

　

保
険
料
は
金
融
機
関
や
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
納
付
し

て
く
だ
さ
い
。

　

保
険
料
の
支
払
い
が
難
し
い

場
合
は
所
得
要
件
が
あ
り
ま
す

が
、
納
付
が
免
除
ま
た
は
猶
予

さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、

学
生
の
方
に
は
学
生
納
付
特
例

制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
、
未
納
の

ま
ま
に
せ
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
下
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
日
本
年

金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
、
国
民
年
金
制
度
に
つ
い

て
の
動
画
が
視
聴
で
き
ま
す
。

【
問
合
せ
】
保
険
年
金
課
保
険

年
金
係
☎
551
・

１
６
７
０
、
青

梅
年
金
事
務
所
☎
０
４
２
８
・

30
・

３
４
１
０

ン
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
公
売
物

件
写
真
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
公
売
へ
の
参
加
に
つ
い
て
】

申
込
期
間
中
に
Ｋ
Ｓ
Ｉ
官
公
庁

オ
ー
ク
シ
ョ
ン
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
へ
の
事
前
登
録
が
必
要
で
す
。

▼
公
売
物
件
下
見
会
を
開
催

【
場
所
】
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
は
、

市
税
等
の
納
付
状
況
に
よ
り
中

止
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】
収
納
課
☎
551
・

１
５
７
８



６令和 3年 8月 15 日　広報ふっさ　No.1077感染症の状況により、今後、中止または延期となることがあります

ご
み
の
削
減
の
た
め
、
買
物
に
は
マ
イ
バ
ッ
グ
を
持
参
し
ま
し
ょ
う

【
日
時
】
9
月
18
日
㈯
午
後
2

時
～
4
時

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
階

学
習
集
会
室

【
対
象
】
市
民
活
動
を
し
て
い

る
方
ま
た
は
市
民
活
動
に
関
心

の
あ
る
方

【
定
員
】〈
会
場
〉
先
着
10
人

〈
オ
ン
ラ
イ
ン(Zoom)

〉
先
着

20
人

【
講
師
】
山や

ま

ざ

き崎
梓

あ
ず
さ

氏
（
認
定
非

営
利
活
動
法
人
育
て
上
げ
ネ
ッ

ト
広
報
担
当
）

【
申
込
み
】
8
月
19

日
㈭
午
前
10
時
か

ら
、電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
（
☎
・


551
・

０
１
６
６
）、

右
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
メ
ー
ル

フ
ォ
ー
ム
（kagayakishimin@

forest.ocn.ne.jp

）
で
、
輝
き

市
民
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
へ
。

　市では、対象の年齢になられた高齢者の方のご長寿を祝い、敬老金・敬

老記念品（商品券）を贈呈します。対象者・贈呈額等は次のとおりです。

※敬老金をお渡しする際には受領印をいただきます。また、お渡しできな

かった場合、10 月 8 日㈮から、市役所 1 階 9 番介護福祉課高齢福祉係窓口

でお渡しします。

▼敬老記念品の商品券の有効期限をご確認ください
　平成 19 年 11 月 1 日以降に福生商品券協同組合で発行している「福生市

共通商品券」の有効期限は、発行日から 3 年間です。敬老記念品として配

付したお手元の商品券をご確認いただき、期限内にご利用ください。

【問合せ】介護福祉課高齢福祉係☎ 551・1751

▼福生市に住所を有する方で次の生年月日の方(令和3年 9月 1日現在)▼福生市に住所を有する方で次の生年月日の方(令和3年 9月 1日現在)
年齢 区分 金額 対象者の生年月日 贈呈方法

77 歳 記念品 5,000 円
昭和 18 年９月２日～昭和

19 年９月１日
9月 10 日㈮から、民生委

員がご自宅へお届けしま

す。88 歳 記念品 10,000 円
昭和７年９月２日～昭和

８年９月１日

100 歳 敬老金 30,000 円
大正９年９月２日～大正

10 年９月１日

市の担当者がご自宅へお

届けします。

敬老金・敬老記念品の贈呈について敬老金・敬老記念品の贈呈について

「
福
生
水
辺
の
楽
校
」
参
加
者

募
集

▼
多
摩
川
の
魚
を
見
つ
け
よ
う

　

9
月
は
、
多
摩
川
中
央
公
園

近
く
の
多
摩
川
に
入
り
、
網
で

魚
を
つ
か
ま
え
て
、
ど
ん
な
魚

が
い
る
か
見
て
み
よ
う
！

【
日
時
】
9
月
12
日
㈰
午
前
9

時
30
分
～
11
時
30
分

※
午
前
9
時
15
分
ま
で
に
お
越

し
い
た
だ
き
、
受
付
を
お
願
い

し
ま
す
。
遅
れ
た
場
合
は
参
加

を
ご
遠
慮
い
た
だ
く
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

【
集
合
場
所
】
川
の
志
民
館

【
対
象
】
中
学
3
年
生
ま
で
（
川

で
の
活
動
の
た
め
、
可
能
な
限

り
保
護
者
同
伴
※
未
就
学
児
は

要
保
護
者
同
伴
）

【
持
ち
物
】
タ
オ
ル
、
着
替
え
、

飲
み
物
※
着
替
え
場
所
は
あ
り

ま
せ
ん
。

【
服
装
】
濡
れ
て
も
よ
い
服
装
、

水
遊
び
用
の
靴(

サ
ン
ダ
ル
不

可) 

市
民
活
動
支
援
講
座
「
ス
キ
ル

を
活
か
す
社
会
貢
献
活
動　

学

ぼ
う
『
プ
ロ
ボ
ノ
』」

　

個
人
の
ス
キ
ル
や
知
識
を
活

か
し
て
行
う
「
プ
ロ
ボ
ノ
」
と

い
う
社
会
貢
献
活
動
を
学
び
、

市
民
活
動
団
体
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
団
体
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

こ
と
で
、
さ
ら
な
る
市
民
活
動

の
広
が
り
を
目
指
す
講
座
で
す
。

※
参
加
は
来
場
ま
た
は
オ
ン
ラ

イ
ン
（Z

ズ

ー

ム

oom

）
の
選
択
が
で
き

ま
す
。

男
女
共
同
参
画
情
報
誌
「
あ
な

た
と
わ
た
し
」
に
広
告
を
掲
載

し
ま
せ
ん
か
？

　

あ
な
た
の
お
店
や
会
社
の
広

告
を
、
市
が
発
行
す
る
情
報
誌

に
掲
載
し
ま
せ
ん
か
。

　

今
回
は
、
第
64
号
（
11
月
発

行
予
定
・

市
内
全
戸
配
布
）
掲

載
分
を
募
集
し
ま
す
。

【
広
告
料
】
１
５
，
０
０
０
円

※
広
告
ス
ペ
ー
ス
は
「
あ
な
た

　市では、現行の「福生市都市計画マスタープラン」が令和 3年

度に目標年次を迎えることから、令和 4年度からおおむね 20 年

間のまちづくりの基本的な方針を示す計画として、「住み続けた

い」と思えるまちづくりを推進するため、改定に取り組んでいます。

　そこで、市民の皆さんに福生市のまちづくりの方向性を広く

知っていただくため、計画の概要や、分野別整備方針案・地域

別構想案等についてパネル展示を実施します。

　期間中は自由にご覧いただくことができます。展示ブースに設

置するご意見箱へ、皆さんのご意見をお寄せください。

　なお、展示内容は、市ホームページでもご覧いただけます。

【期間】8 月 20 日㈮～ 27 日㈮
【時間】①午前 8時 30 分～午後 5時 15 分（土・日曜日を除く）

②午前 9 時～午後 5 時 15 分（8 月 23 日㈪を除く）※最終日は

正午まで

【場所】①市役所第二棟 1階北側玄関前②市民会館展示スペース

【問合せ】まちづくり計画課計画グループ☎ 551・1952

「福生市都市計画マスタープラン」の「福生市都市計画マスタープラン」の
改定に向けてパネル展示を行います改定に向けてパネル展示を行います

【
注
意
事
項
】・
安
全
管
理
の
観

点
か
ら
、
活
動
を
中
止
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

・

年
度
登
録
と
は
別
に
、
各
活

動
へ
の
申
込
み
が
必
要
で
す
。

・

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な

り
ま
す
。
抽
選
の
有
無
と
抽
選

結
果
を
、
8
月
31
日
㈫
ま
で
に

申
込
者
全
員
へ
ご
連
絡
し
ま
す
。

【
申
込
み
】
8
月
18
日
㈬
～
27

日
㈮
の
間
に
、
環
境
課
環
境
係 

☎
551
・

１
７
１
８
へ
。

と
わ
た
し
」（
Ａ
4
版
4
ペ
ー

ジ
）
の
裏
表
紙
下
段
で
規
格
4.5

㎝
×
9
㎝
。
各
号
2
枠
。

【
申
請
用
紙
の
配
布
場
所
】
も

く
せ
い
会
館
1
階
協
働
推
進
課

窓
口
※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

【
申
込
方
法
】
9
月
15
日
㈬
ま

で
に
申
請
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
広
告
原
稿
を
添
え
て
、

も
く
せ
い
会
館
1
階
協
働
推
進

課
窓
口
へ
持
参
、
ま
た
は
郵
送

（
〒
197
―
８
５
０
１
福
生
市
本

町
18
福
生
市
役
所
協
働
推
進
課

宛
）
し
て
く
だ
さ
い
。

※
内
容
に
よ
り
広
告
掲
載
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
協
働
推
進
課
☎
551
・

１
５
９
０

東京都シルバーパス更新手続きのお知らせ東京都シルバーパス更新手続きのお知らせ
～今年度の更新は郵送方式となります～～今年度の更新は郵送方式となります～

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー　
　
　
　

　

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座
開
催

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
を
対
象

に
、
認
知
症
に
つ
い
て
の
知
識

を
深
め
、
地
域
で
で
き
る
こ
と

を
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
。

　

今
回
は
事
例
を
通
し
て
、
認

知
症
の
方
へ
の
声
か
け
や
支
援

に
つ
い
て
学
び
を
深
め
ま
す
。

【
日
時
】
9
月
30
日
㈭
午
前
10

時
～
正
午

【
場
所
】
も
く
せ
い
会
館
3
階

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
介
護
予
防

体
操
事
業「
体
力
ア
ッ
プ
教
室
」

　

中
級
者
向
け
の
体
力
・

筋
力

ア
ッ
プ
の
体
操
教
室
で
す
。

【
日
程
】
①
10
月
４
日
～
11
月

1
日
の
毎
週
月
曜
日(

全
5

回)②
11
月
8
日
～
12
月
13
日
の
毎

週
月
曜
日
（
全
5
回
※
11
月
29

日
㈪
を
除
く
）

【
時
間
】
午
後
2
時
～
3
時

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
階

理
学
療
法
室

【
対
象
】
市
内
在
住
の
60
歳
以

上
で
、
歩
行
に
問
題
が
な
く
全

日
程
参
加
可
能
な
方

【
定
員
】
各
11
人
（
定
員
を
超

え
た
場
合
は
抽
選
※
火
曜
日
実

施
の
健
康
体
操
・

月
曜
日
実
施

の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
教
室
に
参

加
者
し
て
い
な
い
方
、
新
規
の

方
を
優
先
し
ま
す
。
）

【
持
ち
物
】
動
き
や
す
い
靴
・

服
装
、
タ
オ
ル
ま
た
は
手
ぬ
ぐ

い
、
水
分
補
給
で
き
る
も
の

【
講
師
】
佐
藤
イ
ク
子
氏

【
申
込
方
法
】
9
月
17
日
㈮
ま

で
に
往
復
は
が
き
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
（
当
日
消
印
有

▼令和 3 年度秋季弓道教室（初心者）
参加者募集

【日時】〈火曜日コース〉9 月 7日から
の毎週火曜日午前 10時～ 11時 30 分
〈土曜日コース〉9 月 11 日からの毎週
土曜日午後 2時～ 3時 30 分
※全 8回。どちらかのコースを選択

【場所】中央体育館弓道場※運動に適
した服装でお越しください。

【対象】高校生以上
【定員】各コース先着 5人
【費用】2,000 円（初回時）
【申込み】弓道連盟・椎

し い な

名☎ 551・6185
または、池田☎ 090・2552・4798 へ。
※詳しくは、福生市弓道連盟ホーム
ページをご覧ください。

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
の

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

を
受
講
し
た
こ
と
が
あ
る
方

【
定
員
】
先
着
20
人

【
持
ち
物
】
筆
記
用
具
、
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
で
配

布
し
た
テ
キ
ス
ト
（
お
持
ち
の

方
の
み
）

【
講
師
】
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
の
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト

【
申
込
み
】
8
月
16
日
㈪
か

ら
、
電
話
で
介
護
福
祉
課
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
係
☎
551
・

１
５
３
７
へ
。

効
）
。

【
往
復
は
が
き
の
書
き
方
】

〈
往
信
・

表
〉
〒
197
―
０
０
０
４

福
生
市
南
田
園
2
―
13
―
1
福

生
市
社
会
福
祉
協
議
会
「
体
力

ア
ッ
プ
教
室
」
申
込
み
宛

〈
往
信
・

裏
〉
住
所
・

氏
名
・

性

別
・

生
年
月
日
・

電
話
番
号
・

希

望
の
日
程(

①
ま
た
は
②)

〈
返
信
・

表
〉
ご
自
分
の
住
所
・

氏
名

〈
返
信
・

裏
〉
無
記
入

【
問
合
せ
】
社
会
福
祉
協
議
会

☎
552
・

２
１
２
１

　今年度の更新は、新型コロナウイルス感染症の対応の

ため、昨年度と同様、「郵送手続」で行います。

※市役所では更新できません。

　70 歳以上で都内に住所を有し、現在シルバーパスを

お持ちの方には、8月中旬に東京バス協会から「シルバー

パス更新手続きのご案内」が送付されます（赤色または

青色の封筒）。

　更新を希望される方は、ご案内を必ずお読みいただき、

手続きをお願いします。皆さんのご協力をお願いします。

【注意事項】確認書類のうち、令和 3 年度介護保険料納

入（決定）通知書は、７月上旬に介護福祉課から発送し

ました（水色封筒）。なお、通知書の再発行はできませ

んのでご注意ください。

【問合せ】一般社団法人東京バス協会（シルバーパス専用）

☎ 03・5308・6950（月～金曜日午前９時～午後５時 

※祝日を除く）

市民のひろば市民のひろば市民のひろば

【成年後見制度相談をご利用ください】成年後見制度を利用したいと考えている方の相談に、司法書士が応じます。【日時】9 月 9 日㈭午後 2 時～ 4 時【場所】福祉セ

ンター相談室【対象】高齢者・障害者やその家族など【定員】先着 3人（予約制）【申込み】8 月 12 日㈭から、社会福祉協議会・成年後見センター福生☎ 552・5027へ。

mailto:kagayakishimin@forest.ocn.ne.jp
mailto:kagayakishimin@forest.ocn.ne.jp


７ 令和 3年 8月 15 日　広報ふっさ　No.1077 今号に記載している事業・イベント等は、新型コロナウイルス

費
用
の
記
載
の
な
い
事
業
は
無
料
で
す

健
康
づ
く
り
の
た
め
の
簡
単
レ

シ
ピ
募
集

　

「
福
生
市
健
康
づ
く
り
推
進

員
の
会
」
で
は
、
レ
シ
ピ
集
の

発
行
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

ま
で
12
巻
発
行
し
、
今
回
は
13

巻
目
の
レ
シ
ピ
と
な
り
ま
す
。

　

今
回
の
掲
載
レ
シ
ピ
を
市
民

の
皆
さ
ん
か
ら
公
募
し
ま
す
。

ご
応
募
い
た
だ
い
た
レ
シ
ピ

は
、
簡
単
レ
シ
ピ
集
に
掲
載
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、

応
募
者
全
員
に
参
加
賞
を
贈
呈

し
ま
す
。

【
テ
ー
マ
】「
具
だ
く
さ
ん
の
味

噌
汁 

春 

夏 

秋 

冬
」

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
の

個
人
ま
た
は
グ
ル
ー
プ

【
応
募
記
入
事
項
】

〈
レ
シ
ピ
作
成
項
目
〉
①
料
理

名
②
材
料
名
と
分
量
（
2
人
前

で
作
成
し
重
量
を
記
載
）
③
作

乳
が
ん
検
診
・

子
宮
頸け

い

が
ん
検

診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
が
届
い
た

方
へ

　

が
ん
検
診

推
進
事
業
乳

が
ん
検
診
・

子
宮
頸
が
ん
検
診

の
受
診
期
間
は
令
和
4
年
1
月

31
日
㈪
ま
で
で
す
。

　

詳
細
は
、
お
送
り
し
て
い
る

書
類
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

が
ん
は
早
期
発
見
、
早
期
治

療
が
大
切
で
す
。
こ
の
機
会
に

ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
次
の
生
年
月
日
に
該

当
す
る
方

〈
乳
が
ん
検
診
〉
昭
和
55
年
4

月
2
日
～
昭
和
56
年
4
月
1
日

〈
子
宮
頸
が
ん
検
診
〉
平
成
12

年
4
月
2
日
～
平
成
13
年
4
月

1
日

※
1
月
に
な
る
と
大
変
混
雑
が

予
測
さ
れ
、
受
診
で
き
な
い
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。
早
め
の
受
診

を
お
勧
め
し
ま
す
。

福
生
市
保
育
協
議
会
主
催
「
子

育
て
支
援
・

な
か
よ
し
ク
ラ
ブ
」

9
月
以
降
中
止
の
お
知
ら
せ

　

令
和
3
年
度
の
な
か
よ
し
ク

ラ
ブ
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
の
影
響
に
よ
り
、

７
月
ま
で
中
止
と
お
伝
え
し
て

い
ま
し
た
が
、
今
年
度
は
中
止

と
な
り
ま
し
た
。

児
童
館
で
遊
ぼ
う
！　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
（
8
月
そ
の
2
）

　

8
月
の
事
業
の

開
催
日
は
、
児
童

館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
右
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
熊

川

児

童

館 

☎
539
・

１
５
１
５
、
田
園
児
童

館
☎
552
・

３
１
３
３
、
武
蔵
野

台
児
童
館
☎
553
・

８
８
２
２

「
道
徳
授
業
地
区
公
開
講
座
」

へ
お
越
し
く
だ
さ
い

　

「
道
徳
授
業
地
区
公
開
講
座
」

で
は
、
子
ど
も
た
ち
の
心
を
育

む
た
め
に
、
学
校
・

家
庭
・

地

域
社
会
が
連
携
を
深
め
な
が
ら

共
通
理
解
を
も
っ
て
子
ど
も
た

ち
と
関
わ
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
道
徳
の
授
業
公
開
と
意
見

交
換
を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】
9
月
4
日
㈯
午
前
9

時
40
分
～

【
場
所
】
第
一
中
学
校

【
講
師
】
鈴す

ず

き木
有ゆ

き

こ

紀
子
氏
（
公

熊
川
地
域
体
育
館　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

休
館
の
お
知
ら
せ

　

熊
川
地
域
体
育
館
は
、
空
調

設
備
設
置
工
事
の
た
め
、
次
の

期
間
で
休
館
し
ま
す
。

　

ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

【
期
間
】
8
月
30
日
㈪
～
9
月

30
日
㈭

【
問
合
せ
】
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

☎
552
・

５
５
１
１

り
方
④
調
理
時
間
⑤
作
り
方
の

ポ
イ
ン
ト
・

料
理
の
健
康
Ｐ
Ｒ

〈
連
絡
先
〉
氏
名
、
ふ
り
が
な

（
グ
ル
ー
プ
の
場
合
は
グ
ル
ー

プ
名
）、
年
齢
、
住
所
、
電
話

番
号

【
応
募
用
紙
の
配
布
場
所
】
保

健
セ
ン
タ
ー
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）

【
応
募
方
法
】
９
月
10
日
㈮
ま

で
に
所
定
の
応
募
用
紙
ま
た
は

Ａ
4
用
紙
1
枚
程
度
に
、「
レ

シ
ピ
作
成
項
目
」
と
「
連
絡

先
」
を
記
入
し
、
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
直
接
持
参
、
ま
た
は
郵

送
（
〒
197
―
０
０
１
１
福
生
市

福
生
２
１
２
５
―
３
福
生
市
保

健
セ
ン
タ
ー
）
し
て
く
だ
さ
い

（
当
日
消
印
有
効
）。

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

０
０
６
１

熊
川
分
水
に
親
し
む
講
座

　

市
内
を
流
れ
る
熊
川
分
水
の

今
ま
で
と
こ
れ
か
ら
に
つ
い

て
、
分
水
の
魅
力
を
再
発
見
す

る
べ
く
話
し
合
い
、
学
ん
で
い

き
ま
す
。

　

第
3
回
に
は
フ
ィ
ー
ル
ド

ワ
ー
ク
を
行
い
、
熊
川
分
水
の

取
水
口
か
ら
流
末
ま
で
を
実
際

に
歩
き
、
理
解
を
深
め
て
い
き

ま
す
。

【
内
容
】
①
熊
川
分
水
の
歴
史

②
熊
川
分
水
の
自
然
に
つ
い
て

③
熊
川
分
水
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

④
こ
れ
か
ら
の
熊
川
分
水

▼中央図書館おはなし会
【日時】9 月 1 日・8 日・15 日・22 日・
29 日の各水曜日午後 3時～

【場所】中央図書館※直接どうぞ
【対象】幼児～小学生
【定員】先着 10 人
▼中央図書館おはなし会「おはなしの
ポケット」

【日時】9月 4日㈯午後 3時～
【場所】中央図書館※直接どうぞ
【対象】幼児～小学生
【定員】先着 10 人
【出演】ポケット☆ポケット
【問合せ】中央図書館☎ 553・3111
▼わかぎり図書館おはなし会

【日時】9月 9日㈭午後 3時 30 分～

【場所】わかぎり図書館2階※直接どうぞ
【定員】先着 15 人
【問合せ】わかぎり図書館☎ 552・7421
▼わかたけ図書館おはなし会
【日時】9月 8日㈬・22 日㈬午後 3時～
【場所】わかたけ図書館2階※直接どうぞ
【対象】幼児～小学生
【定員】先着 23 人
【問合せ】わかたけ図書館☎ 551・0083
▼武蔵野台図書館おはなし会
【日時】9月 15 日㈬午後 3時 30 分～
【場所】武蔵野台図書館 3 階※直接どう
ぞ
【対象】幼児～小学生
【定員】先着 8人
【問合せ】武蔵野台図書館☎ 553・8881

【
日
時
】
①
9
月
4
日
㈯
②
11

日
㈯
③
25
日
㈯
④
10
月
2
日
㈯

午
後
1
時
30
分
～
3
時
※
③
の

み
午
後
1
時
30
分
～
4
時
30
分

【
場
所
】
公
民
館
白
梅
分
館
ほ

か【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
・

在

学
の
方

【
定
員
】
先
着
15
人

【
講
師
】
①
髙た

か

さ

き﨑
勇ゆ

う

さ

く作
氏
（
文

化
財
保
護
審
議
会
元
会
長
）

②
野の

む

ら村
亮

り
ょ
う

氏
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

自
然
環
境
ア
カ
デ
ミ
ー
）

③
・

④
「
熊
川
分
水
に
親
し
む

会
」
の
皆
さ
ん

【
申
込
み
】
8
月
18
日
㈬
か

ら
、
午
前
9
時
～
午
後
5
時
の

間
に
公
民
館
白
梅
分
館
☎
553
・

３
４
５
４
へ
。

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

０
０
６
１

【日時】10 月 2 日【日時】10 月 2 日㈯㈯午後 5時開演午後 5時開演
【場所】市民会館大ホール（もくせい【場所】市民会館大ホール（もくせい
ホール）ホール）
【料金（全席指定）】7,600 円（前売）【料金（全席指定）】7,600 円（前売）
※ 1 人につき 2 枚まで※ 1 人につき 2 枚まで
【申込方法】9 月 11 日【申込方法】9 月 11 日㈯㈯午前 10 時から、ローソンチケッ午前 10 時から、ローソンチケッ
ト（ローチケ）でお申し込みください。ト（ローチケ）でお申し込みください。
【注意事項】・年齢制限はありません・ご入場されるすべて【注意事項】・年齢制限はありません・ご入場されるすべて
の方のチケットが必要となります・申込みは「ローチケの方のチケットが必要となります・申込みは「ローチケ
電子チケット ( スマートフォン限定 )」のみでの販売と電子チケット ( スマートフォン限定 )」のみでの販売と
なります。市民会館での販売はありませんなります。市民会館での販売はありません
【問合せ】ホットスタッフ・プロモーション【問合せ】ホットスタッフ・プロモーション☎☎ 03・5720・9999（正03・5720・9999（正
午～午後 3時※土・日・祝日を除く）午～午後 3時※土・日・祝日を除く）

CRAZY KEN BAND TOUR
＊好きなんだよ 2021-2022

Presented by NISHIHARA SHOKAI

松
林
分
館
主
催
講
座
「
ま
ち
の

魅
力
語
り
継
ぎ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

（
歴
史
編
）」

　

昭
和
20

～
60
年
代

を
中
心
に
、

福
生
の
歴

史
や
暮
ら

し
を
振
り

返
り
、
語

り
継
ぎ
ま

す
。

【
日
時
】9
月
18
日
、10
月
9
日
、

11
月
13
日
の
各
土
曜
日
午
後
2

時
～
3
時
30
分
（
全
3
回
）

【
場
所
】
公
民
館
松
林
分
館

【
対
象
】
市
内
在
学
の
小
学
生

と
保
護
者

【
定
員
】
先
着
5
組

【
持
ち
物
】
筆
記
用
具

【
講
師
】
田た

む

ら

み

つ

お

村
光
男
氏
（
福
生

市
文
化
財
保
護
審
議
会
副
会

長
）

【
申
込
み
】
８
月
19
日
㈭
か
ら
、

出
張「
子
育
て
な
ん
で
も
相
談
」

の
お
知
ら
せ

　

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

の
職
員
が
「
ほ
っ
と
ひ
ろ
ば
白

梅
」
へ
出
張
し
、
子
育
て
に
つ

い
て
の
悩
み
や
ち
ょ
っ
と
し
た

疑
問
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

【
日
時
】
8
月
27
日
㈮
午
前
11

時
～
正
午

【
場
所
】
白
梅
会
館

【
対
象
】
子
育
て
中
の
親
子
や

そ
の
家
族
、
妊
産
婦
等

【
内
容
】
子
育
て
に
つ
い
て
の

情
報
交
換
、
悩
み
相
談
な
ど

【
問
合
せ
】
子
ど
も
家
庭
支
援

セ
ン
タ
ー
係
☎
539
・

２
５
５
５

益
財
団
法
人
日
本
ユ
ニ
セ
フ
協

会
学
校
事
業
部
副
部
長
）

【
演
題
】
世
界
の
子
ど
も
た
ち

が
直
面
す
る
課
題

【
問
合
せ
】
教
育
指
導
課
指
導

係
☎
551
・

１
５
３
８

午
前
9
時
～
午
後
5
時
の
間
に

直
接
ま
た
は
電
話
で
公
民
館
松

林
分
館
☎
552
・

３
６
２
４
へ
。

　

代
わ
り
に
、
手
作
り
玩
具

キ
ッ
ト
を
配
布
す
る
こ
と
と
し

て
い
ま
す
。
な
お
、
今
後
の
情

報
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　

皆
さ
ん
の
ご
理
解
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
福
生
市
保
育
協
議

会
事
務
局（
福
生
本
町
保
育
園
）

☎
551
・

５
８
１
１

図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ

▲昭和 45年の産業道路（武蔵野台）
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♥
【問合せ【問合せ・・申込み】保申込み】保健センター健センター☎☎ 552552・・00610061

保保健ガイド健ガイド ※新型コロナウイルス感染症の状況に※新型コロナウイルス感染症の状況に
より、中止・変更する場合がありますより、中止・変更する場合があります

保健センターの電話番号は 042-552-0061 です 

事業名 日時 場所 対象・定員

①健康相談
専門職による相談、
健康機器による測定

9月 2日㈭・16 日㈭午
前 9時 30 分～ 11 時

市 役 所 1 階
ロビー

20 歳以上の方
9 月 15 日㈬午前 9 時
30 分～ 11 時 15 分

中央体育館

9 月 29 日㈬午後１時
30 分～３時 15 分

福祉センター
1階ロビー

②ヘルスチェック
血管年齢、脳年齢、
骨密度、咬

か

む力、
体組成、足指力の
測定、食事・運動
等についての助言

9月 8日㈬午後 1時 10
分～ 3 時 30 分までの
指定時間

保健センター

20 歳以上の方・先着
20 人※前回受けた方
は 1 年経ってからお申
し込みください。

③育児相談
身体計測、育児相談、
母乳・栄養相談

9月 3日㈮午後 1時 30
分～ 3時

子ども応援館

乳幼児（0 歳～未就学
児）と保護者※フェイ
スタオルをご持参くだ
さい。

④離乳食教室
離乳食の作り方、
進め方

〈前期・中期食〉
9 月 8 日㈬午前 10 時
～ 11 時 30 分

保健センター

離乳食開始時期の乳児
とお母さんなど・先着
10 組

⑤すくすく歯科健
診（乳幼児歯科健
康診査）

9 月 1 日㈬午後 0時 45
分からの指定受付時間
※母子健康手帳・歯ブ
ラシ・コップ・タオル
持参

３歳 11 か月になる月
までの乳幼児

⑥すくすくベビー
クラス（おすわり
の頃 )

9 月 27 日㈪午前 10 時
～ 11 時 30 分

6 か月～ 1 歳ごろの乳
幼児と保護者・先着
10 組

【申込み】①～④・⑥は 8月 18 日㈬から、⑤は随時保健センターで受付します。

9 月の休日診療

診療 
時間

休日診療 準夜診療 調剤薬局 歯科休日診療

午前9時～11時45分
午後1時～4時 45分

午後 5時～ 9時 45 分
午前 9時～正午
午後 1時～ 5時

5日㈰

福生市休日診療所 
福生 2125-3

☎ 552・0099

羽村市平日夜間急
患センター
羽村市緑ヶ丘 5-1-2

（羽村市役所裏）

☎ 555・9999

浜崎歯科医院
福生1078-11第 2栄和 
ビル

☎ 530・2729

12日㈰
ひかりクリニック
本町 95-3

☎ 530・0221

ホッタ晴信堂薬局本町店
本町 95-15

☎ 530・7953

北田園歯科
北田園 1-6-3

☎ 552・1700

19日㈰ 中止
中村調剤薬局
熊川 156-4

☎ 530・2468
東青梅休日歯科診療所
青梅市東青梅 1-174-1

（青梅市健康センター
内）

☎ 0428・23・2191

20日㈷
栗原医院
瑞穂町箱根ヶ崎 61

☎ 557・0100

23日㈷
石畑診療所
瑞穂町石畑 207

☎ 557・0072

26日㈰ ひかりクリニック ホッタ晴信堂薬局本町店

◆休日・準夜診療受診時の注意点について
　新型コロナウイルス感染症対策のため、休日・準夜診療を受診する際は、必ず受診前に上表上表
の「休日診療」「準夜診療」欄に記載されている、担当の医療機関へお問い合わせください。の「休日診療」「準夜診療」欄に記載されている、担当の医療機関へお問い合わせください。

【注意事項】症状の聞き取りをさせていただき、新型コロナウイルス感染症等が疑われる症状が
ある際は、診療ができない場合があります。ご理解をお願いします。なお、年齢や症状によっては、
他医療機関を紹介する場合があります。事前にお問い合わせください。

○妊娠届出書の提出および「母子健康手帳」の交付は保健センターです。
○赤ちゃんが生まれたら、出生届と一緒に出生通知票を総合窓口課へ出しましょう。

※保険証をご持参ください。

　　　　　　
健診名 健診日 対象児 受付場所・時間

3 か月児 21日㈫・30日㈭ 令和3年 5月生まれ
保健センター (集団健診 )
午後 0時 55分～ 2時の指定受付時間

6か月児
満月齢後の
6･7 か月期

令和 3年 3月生まれ※受診日時
点で生後6か月 0日以降の乳児

個別健診。通知はしません。
3か月児健診の際に交付した受診票
を持参し、都内の指定医療機関で受
診してください。

9か月児
満月齢後の
9･10か月期

令和 2年 12月生まれ※受診日時
点で生後9か月 0日以降の乳児

1歳
6か月児

14日㈫・28日㈫ 令和2年 2月生まれ
保健センター (集団健診 ) 
午後 0時 55分～ 2時の指定受付時間

3歳児
7 日㈫・9 日㈭・

13日㈪ 平成30年 8月生まれ

※母子健康手帳、保険証をお忘れなく。9 月の乳幼児健康診査

※集団健診は新型コロナウイルス感染症の影響により、予定より遅れる場合があります。なお、
保健センターでの健診には、バスタオルをご持参ください。

9 月の予防接種 ( ＢＣＧ )
期日 備考

17 日㈮ 標準的接種期間対象者：5か月～8か月未満(接種は1歳未満まで可能）

【受付時間】〈誕生日が 1日～ 10 日の方〉午後 1時～ 1時 15 分
〈誕生日が 11 日～ 20 日の方〉午後 1時 15 分～ 1時 30 分
〈誕生日が 21 日～ 31 日の方〉午後 1時 30 分～ 1時 45 分
【場所】保健センター※接種の際は保護者同伴で、必要事項を記入した予診票と
母子健康手帳を持参してください。

　「新しい生活様式」が始まり早 1 年。新型コロナウイルス

のワクチン接種も始まり、本稿を作成している 6 月末では、

65 歳以上の方までが対象となり、ワクチンを打ったと言わ

れる方が増えてきました。

　ですが、まだ「新しい生活様式」である4項目（①一人ひ

とりの基本的感染対策②日常生活を営むうえでの基本的生活

様式③日常生活の各場面別の生活様式④働き方の新しいスタ

イル）は続きそうです。特に、①一人ひとりの基本的感染対

策の中にある、身体的距離の確保・マスクの着用・手洗いは

習慣のようになっているのではないでしょうか。昨年の夏にも

話題になっていましたが、新しい生活様式になることでの身

体的・心理的ストレスはさまざまなところで症状として出てき

ます。今回のテーマ「マスク着用と熱中症」もその一つです。

　マスク着用は、飛
ひ ま つ

沫の感染予防に有効であり、基本的感

染対策として普段行われているかと思います。しかし、マ

スクを着用していない場合と比べると、心拍数・呼吸数・

血中二酸化炭素濃度・体感温度の上昇、マスク内が呼気に

より多湿となる、水分を摂ることを忘れがちになるなど、

身体に負担がかかることがあります。

　したがって、高温や多湿といった環境下でのマスクの着

用は、熱中症のリスクが高くなる恐れがあるので、「屋外で」

「人と十分な距離（少なくとも 2ｍ以上）が確保できる場合」

では、マスクを外すようにしましょう。おおまかな距離目

安としては、大人が手を伸ばし合って届く距離が約 1.0 メー

トルくらいなので、その倍の距離は必要になります。

　そのほか、マスク着用時には、のどが渇いていなくても

こまめに水分補給を心がけましょう。忘れがちなのが塩分

摂取です。水分だけでは脱水状態のままですので、塩分入

りの飴やタブレットを摂るのが手軽でおすすめです。

　感染症やワクチンの副反応以外にも注意して、この夏を

過ごしましょう。

【文責】熊田薬剤師

マスク着用と熱中症マスク着用と熱中症薬剤師会だより

※原則としてセットでお申し

込みください。

【日時】10 月 20 日㈬午前 9 時

～正午

【場所】保健センター

【対象】市内在住の 35歳以上の

方（年齢は令和3年4月1日現在）

【定員】75 人（定員を超えた場

合は抽選）

【検診方法】検診車による集

団検診、バリウム投与・胃間

接撮影、胸部 X 線直接撮影、

喀
か く た ん

痰検査（必要な方のみ）

◆次の方は受診できません
1 年以内に胃・肺を手術した方

/ 現在、胃・肺または十二指腸

を治療中または経過観察中の

方 / 令和 3 年度中に胃・肺が

ん検診を受診された方 / 胃・

肺の検査を受診後、1 年を経

過しない方 / 妊娠している方、

またはその可能性がある方

◆次の方は申込み前に保健セ
ンターへご連絡ください
1 年以内に手術（胃・肺に限ら

ず）をした方 / その他病気を

治療中の方

※当日の問診結果によっては

検診が受診できない場合があ

ります。

【申込方法】8 月 31日㈫までに、

市ホームページから電子申請

（8 月 31 日㈫午後 10 時まで）

または、往復はがき（当日消印

有効）でお申し込みください。

【往復はがきの書き方】
〈往信・表〉〒197-0011 福生市

福生2125-3福生市保健センター

〈往信・裏〉①住所②氏名③生

年月日④年齢⑤電話番号⑥希

望検診名

〈返信・表〉ご自分の住所・氏名

〈返信・裏〉無記入

【注意事項】往復はがき 1 枚に

つき 1 人 1 検診の申込みです。

また、記載内容に不備がある

と受付できませんのでご了承

ください。

　暑い日々が続き、冷たいものや麺類だけとい

うような食生活を続けていると、低栄養状態に

なり、体力も落ち、免疫力が低下して風邪など

にかかりやすくなります。食欲がなくても 1 日

3 食、バランスの取れた食事を心がけ、少しず

つでもいろいろな種類の食品を摂りましょう。

▼夏に不足しやすい栄養素
〈ビタミン B1〉夏場はビタミン B1 の消耗が激し

くなり、不足しやすくなります。不足すると摂

取した糖質をエネルギーに変換しにくくなり、

疲れやすくなります。豚肉（特にヒレ肉やもも

肉）、卵、豆類、レバーなどに多く含まれています。

〈ビタミン C〉ストレスを軽減するホルモンを合

成する働きがあります。じゃがいも、ブロッコ

リー、果物（キウイ、グレープフルーツ）など

に多く含まれています。

〈良質たんぱく質〉良質たんぱく質とは、必須

アミノ酸（人の体の中で合成できない 9 種類の

アミノ酸）をバランスよく含んでいるタンパク

質のことで、肉、魚、豆類、卵などに多く含ま

れています。食欲がなくなると、食事量の減少

に比例して、良質たんぱく質量も不足するため、

疲れやすくなります。また、たんぱく質が多い

食品には鉄も多く含まれているので、不足する

と貧血の原因にもなります。

　毎日の食事に気を付けて夏を乗り切りましょう。

～「手洗い」「マスク着用」「3 密を避ける」の
徹底を～

健康コーナー健康コーナー
【問合せ】保健センター☎ 552・0061夏バテ予防の食事夏バテ予防の食事

胃・肺がん検診のお知らせ 【問合せ】保健センター☎ 552・0061

※各事業の申込みは特に記載のあるものを除き、電話で申し込めます。また費用の記載のないものは無料です。
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