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⇐⇐ 新型コロナウイルス感染症関係情報は 2面にも掲載しています

人口と世帯数
（令和3年 4月1日現在）

人口

男 28,407

女 28,379

計 56,786

世帯数 30,238

まちの写真ニュースまちの写真ニュース

　 令 和 3 年 3 月　 令 和 3 年 3 月

31日任期満了の、31日任期満了の、

川越孝洋教育長の川越孝洋教育長の

退任に伴い、4月退任に伴い、4月

1日付けで新たに1日付けで新たに

石田石田周周
まことまこと

氏が教育氏が教育

長に就任しました。長に就任しました。

【問合せ】 福生市新型コロナワクチン接種コールセンター☎ 0570 ・ 062500

新型コロナウイルスワクチン接種の
75歳以上75歳以上の方の予約受付予約受付を開始します

　福生市では、現在、次のとおり市民の皆さんへ新型コロナウイルスワクチンの接種（以下「接種」）

を実施する予定です。ただし、国のワクチンの供給状況等により変更になる可能性があります。

【対象】原則として、接種日に福生市に住民

登録をしている方

【接種券の発送】4月 19 日㈪以降に、高齢者

( 昭和 32 年 4 月 1 日以前に生まれた方 ) に

発送する予定です。

【接種順位】①高齢者施設等の入所者

②昭和 22 年 4 月 1 日以前に生まれた方

から開始します。

※その他の方の接種開始は、決まり次第お

知らせします。

【接種場所】〈集団接種〉福生地域体育館（武【接種場所】〈集団接種〉福生地域体育館（武

蔵野台 1-8-7）蔵野台 1-8-7）

新型コロナウイルスワクチン接種について新型コロナウイルスワクチン接種について 集団接種会場へのタクシー集団接種会場へのタクシー
乗車費用助成について乗車費用助成について

接種までの流れ (5月 8日㈯ )接種までの流れ (5月 8日㈯ )

75 歳以上の方 (昭和 22 年 4 月 1 日以前に生まれた方 )の集団接種の予約を開始します

　市では、集団接種会場にタク

シーを利用して行く方の乗車費

用を一部助成します。

【対象】集団接種会場に接種に

行く方で、昭和 32 年 4 月 1 日

以前に生まれた方

【助成内容】1 乗車当たり 500 円を超える費用【助成内容】1 乗車当たり 500 円を超える費用

の助成（帰りも 500 円を超える費用は助成しまの助成（帰りも 500 円を超える費用は助成しま

す。）す。）

【利用方法】①指定のタクシー会社を予約する

(下記参照 )

②タクシー乗車時に運転士に接種券を提示する

③降車時に 500 円を支払う

【利用できるタクシー会社】京王自動車福生営

業所・大洋自動車交通福生営業所・秋川交通 (今

後「横川観光」に変更になります。)・リーガ

ルマインド・寿タクシー

【注意事項】〇予約の際に、「集団接種会場送迎

タクシー助成」の利用であることをタクシー会

社に伝えてください。

〇助成を受けるには接種券が必要となります。

●以降の接種日等は決まり次第お知らせしますが、市民の皆さん全員に接種を受けていた

だけるよう準備を進めてまいりますので、ご安心ください。なお、当面の間、インターネッ

トからの予約は見合わせます。

福生市新型コロナワクチン接種コールセンター福生市新型コロナワクチン接種コールセンター
((☎☎ 0570・062500)0570・062500) から予約から予約
※予約には、接種券に記載されている券番号が必要となります。

予約方法

4 月 28 日4 月 28 日㈬㈬午前 8時 30 分～午前 8時 30 分～

接種日 5 月 8日5月 8日㈯㈯午後 1時 30 分～ 4時 30 分午後 1時 30 分～ 4時 30 分

先着 60 人先着 60 人接種可能人数

予約受付開始日時

1

ST
EP

予約まで

接種券に同封されて

いる予診票を記載し

ておく

〇接種には必ず事前の予約が必要です。

〇原則、3 週間後の同曜日に 2 回目の接種が必要

となります。

注意事項

① 37.5℃以上の熱が無いか、

また体調に異常がないかを

確認する

②接種券、身分証明書（免許

証や保険証等）、記載済みの

予診票を持参し、集団接種会

場に行く

③医師の

問診を受

け、接種の同意をした後に

接種を受ける

④ 2 回目の接種の予約をする

3

ST
EP

接種当日2

ST
EP 予約後から

接種日まで

〇駐車場に限りがあるため、極力、公共交通機関やタク

シー助成の利用のご協力をお願いします。

〇接種後に 30 分ほど待機時間があるため、本や電子機

器を持参していただくことをお勧めします。

注意事項

①接種券が手元に届いているか確認

する

②持病等により接種に不安がある方

は、事前にかかりつけ医等に相談し、

接種を受けてよいか確認する

③コールセンターで、予約の空き状況を確認して

予約する
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042-551-1511 です ※お掛け間違いのないようにお願いします

新型コロナウイルス感染症関係情報新型コロナウイルス感染症関係情報

相談内容 実施日 時間 場所 備考
人権身の上相談

･行政相談 13 日㈭

午後 1 時 30 分～
4時 30 分

市役所 1階
第 1相談室

予約制、先着 6 人（1 人 30 分）
※相談日 1 か月前から電話で 
秘書広報課広報広聴係へ。

登記相談 6 日㈭
相続遺言等暮ら
しの手続き相談 11 日㈫

税務相談 27 日㈭

法律相談
7 日㈮ ･12 日
㈬ ･19 日㈬・
26日㈬

予約制、先着 6 人（1 人 30 分）
※相談日 6 日前から電話で秘書
広報課広報広聴係へ。

交通事故相談 20 日㈭ 午後 1 時 30 分～
4時

予約制、先着 3 人（1 人 45 分）
※相談日 1 か月前から電話で 
秘書広報課広報広聴係へ。
相談日以外は東京都都民の声課 
☎ 03･5320･7733 へ。

少年相談 21 日㈮ 午前 9 時～午後
4時 30 分

予約制、警視庁八王子少年セン
ター☎ 042･679･1082 へ。
※前日までに予約が必要です。

介護保険相談 毎週月･火 ･
木・金曜日

午前 9 時～正午、
午後 1時～ 4時

市役所 1階
介護福祉課

介護福祉課介護保険係
☎ 551･1764

子ども相談

毎週
月～土曜日

午前 8 時 30 分～
午後 5時 15 分

子ども家庭支援
センター（子ど
も応援館１階）

子どもと家庭の相談 ･ 児童虐待
に関すること
子ども家庭支援課☎ 539･2555

教育相談
教育相談室（子
ども応援館 2
階）

教育についての悩み全般に関す
ること※要事前予約
教育委員会教育相談室
☎ 551・7700

消費者相談 毎週月 ･ 水・
金曜日

午前10時～正午、
午後 1時～ 4時

消費者相談室
（もくせい会館
1階）

シティセールス推進課産業活性
化グループ
☎ 551･1699

事業資金相談 13 日㈭ 午後 1時 30 分～
3時 30分

商工会
相談室

商工会☎ 551･2927
※対象は市内の小規模事業者

【そのほかの相談】市政 ･ 市民相談、国民年金相談、ひとり親家庭相談、健康相談、 
育児相談（市役所代表☎ 551･1511）、心の相談、成年後見制度相談、リハビリ相談、 
権利擁護相談、心配ごと相談（社会福祉協議会☎ 552･5027）

【問合せ】秘書広報課広報広聴係☎ 551･1529 5 月の無料相談 5 月の無料相談
※新型コロナウイルス感染症の状況により、電話による相談の実施または中止となる
場合があります。
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【
計
画
期
間
】
令
和
３
年
度
～

令
和
42
年
度
（
40
年
間
）

【
主
な
掲
載
内
容
】
①
長
寿
命

化
、
複
合
化
お
よ
び
集
約
化
等

の
推
進
方
針

②
施
設
評
価
に
基
づ
く
施
設
ご

と
の
方
向
性

③
今
後
の
市
の
取
り
組
み
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4
月
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務
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ら
人
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護
委
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に
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。

　

今
後
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権
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護
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と
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て
市
民
の
皆
さ
ん

の
人
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を
守
る
た
め
、
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よ し お

男氏

【東京都議会議員選挙（西多摩選挙区）の日程が決まりました】〈投票の日時および場所〉【日時】７月４日㈰午前７時～午後８時【場所】市内各投票所 

【問合せ】選挙管理委員会事務局☎ 551・1802
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３
月
１
日
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31
日
の
間

に
平ひ

ら
お
か岡

治は
る
ふ
さ房

様(

青
梅
信

用
金
庫
理
事
長)

、
匿
名
１
名

の
方
か
ら
20
万
3
千
円
の
ご
寄

附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

寄
附
金
は
、
寄
附
者
の
ご
希

望
等
に
応
じ
、
有
効
に
活
用
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
（
令
和
２

年
度
累
計
32
件
・

296
万
3
千
681

円
）。

【
問
合
せ
】
契
約
管
財
課
管
財

係
☎
551
・

１
５
３
５

～コロナ禍でも、出産・子育てに切れ目のない支援を～～コロナ禍でも、出産・子育てに切れ目のない支援を～

福生市の公共施設の開館状況等は、市ホームページで随時更新しています。詳細は右記 QR コードからご覧ください。福生市の公共施設の開館状況等は、市ホームページで随時更新しています。詳細は右記 QR コードからご覧ください。

引き続き感染症対策の徹底をお願いします。引き続き感染症対策の徹底をお願いします。
▲公共施設
の開館情報

福生市の公共施設の対応について福生市の公共施設の対応について

【問合せ】保健センター【問合せ】保健センター☎☎ 552・0061552・0061

　4 月から、1 歳の誕生日を迎えるお子さんがい

るご家庭の子育てや健康を支援するため、新たに

「ファーストバースデーサポート事業」を開始し

ます。

　本事業は、子育て支援サービスの情報提供な

どを行うとともに、アンケートに回答いただい

た方に育児パッケージ（1万円分）を贈呈します。

【対象】市内在住の、令和 3 年 4 月 1 日以降に 1 歳の誕生日を

迎えたお子さんの保護者で、アンケートに回答いただいた方

※対象の方には、順次、市から通知をお送りします。

ファーストバースデーサポート事業

　都は、コロナ禍で子どもを産み育てる家庭を

応援するため、新生児 1 人当たり 10 万円分の

子育て支援サービスや育児用品等を提供する

「出産応援事業」を実施します。

【対象】次のいずれかに該当する世帯

①令和 3年 1月 1日～令和 3年 3月 31 日の間に出産し、出生日

および令和 3年 4月 1日に子どもの住民登録が都内にある世帯

②令和 3 年 4 月 1 日～令和 5 年 3 月 31 日の間に出産し、出生

日に子どもの住民登録が都内にある世帯

※対象の方には、順次、市から通知をお送りします。

東京都出産応援事業～コロナに負けない！～
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　令和 3 年度の一般会計予算は 248 億 1 千万円で、前年度に比べて 0.1％の増となり
ました。特別会計予算は 126 億 233 万円で、前年度に比べて 1.0％の増となり、一般会
計と特別会計を合計した当初予算額は 374 億 1,233 万円で、前年度に比べて 0.4％の増
となりました。

【問合せ】財政課☎ 551・1534

■予算規模

区分
令和 3年度
当初予算額

令和 2年度
当初予算額

増減額 増減率

一般会計予算 248 億 1 千万円 247 億 8 千万円 3千万円 0.1％
特別会計予算 126 億 233 万円 124 億 7,573 万円 1億 2,660 万円 1.0％

特
別
会
計
内
訳

国民健康保
険特別会計

65 億 6,352 万
6 千円

67 億 113 万 3 千円
△ 1億 3,760 万

7 千円
△2.1％

介護保険特
別会計

47 億 3,009 万
4 千円

45 億 442 万 9 千円
2億 2,566 万 

5 千円
5.0％

後期高齢者
医療特別会
計

13 億 871 万円
12 億 7,016 万

8 千円
3,854 万 2 千円 3.0％

合計 374 億 1,233 万円 372 億 5,573 万円 1億 5,660 万円 0.4％

■主な一部事務組合への負担金
　複数の自治体で共通する事務を
共同処理するために、一部事務組
合を設立しています。今年度の負
担金の予算額は右表のとおりです。

区分 当初予算額
瑞穂斎場組合 5,832 万 6 千円
福生病院企業団 4億 9,390 万 1 千円
西多摩衛生組合 4億 350 万 5 千円
東京たま広域資
源循環組合

1億 1,092 万 5 千円

合計 10 億 6,665 万 7 千円

一般会計予算の構成　総額 248 億 1 千万円一般会計予算の構成　総額 248 億 1 千万円

民生費民生費
119 億 3,000 万 9 千円119 億 3,000 万 9 千円

（48.1%）（48.1%）

教育費教育費
30 億 8,754 万円30 億 8,754 万円

（12.4%）（12.4%）

土木費土木費
24 億 5,549 万 4 千円24 億 5,549 万 4 千円

（9.9%）（9.9%）

衛生費衛生費
24 億 2,447 万円24 億 2,447 万円

（9.8%）（9.8%）

総務総務費
20 億 2,655 万円20 億 2,655 万円

（8.2%）（8.2%）

消防費
9億 9,508 万 6 千円

（4.0%）

公債費
7億 5,683 万 7 千円

（3.1%）

その他
11 億 3,401 万 4 千円

（4.5%）

市税市税
74 億 5,440 万 7 千円74 億 5,440 万 7 千円

（30.1%）（30.1%）

国庫支出金国庫支出金
51 億 329 万 9 千円51 億 329 万 9 千円

（20.6%）（20.6%）
都支出金都支出金

38 億 307 万 4 千円38 億 307 万 4 千円
（15.3%）（15.3%）

地方交付税地方交付税
25 億 2,569 万 5 千円25 億 2,569 万 5 千円

（10.2%）（10.2%）

国有提供施設等所在
市町村助成交付金等
17 億 2,066 万 2 千円

（6.9%）

繰入金
8億 4,197 万円

（3.4%）
地方消費税交付金
12 億 9,600 万円

（5.2%）

その他
9億 29 万 6 千円

（3.6％ )

市債
7億 6,800 万円

（3.1%）

使用料及び手数料
3億 9,659 万 7 千円

（1.6%）

大綱 1 生み出す

歳入歳出

大綱 2 守る

大綱 3 育てる

大綱 4 豊かにする

大綱 5 つなぐ

【証明書等コンビニ交付サービス停止のお知らせ】システムメンテナンスのため、サービスを次の日時で停止します。ご不便をおかけしますが、ご理解、

ご協力をお願いします。【停止日時】① 4月 22 日㈭午前 6時 30 分～午後 1時② 5月 1日㈯～ 5日㈷の終日【問合せ】総合窓口課☎ 551･1595

令和 3年度予算の主な事業令和 3年度予算の主な事業 ※福生市総合計画 (第 5期 )の 5つの施策の大綱ごとに区分しています

▼市街地再開発推進支援事業…3億 1,537 万 6 千円
　福生駅西口地区市街地再開発準備組合が実施する各種業務（資金計画作成、

基本設計、測量等）を支援します。

▼国土強靭化地域計画策定支援委託料…305 万 8 千円
　市が有する重要機能のあり方をリスクマネジメントの観点から見直し、対

応策を考え、施策を推進する計画を策定します。

▼里帰り等定期予防接種費用助成金…160 万 2 千円
　里帰り出産や市外に入通院されているなど、やむを得ず市外で定期予防接

種を行った場合、自己負担した接種費用について、助成金を交付します。

▼ファーストバースデーサポート事業…426 万 1 千円
　１歳の誕生日を迎えるお子さんがいる家庭の子育てを応援するために、子

育て支援の情報提供や相談支援を行うとともに、育児パッケージを贈呈しま

す。

▼学童クラブ事業…債務負担行為（令和 3～ 8年度）4億 9,191 万 3 千円
ふっさっ子の広場事業…債務負担行為（令和 3～ 8年度）6億 2,974 万円
　学童クラブとふっさっ子の広場の一体型事業を第三小学校、第六小学校に

おいて令和４年度から実施するため、令和３年度に準備を行います。

▼小・中学校 ICT 推進事業…8,426 万 7 千円
　市内小・中学校で使用している校務系システムの更新にあたり、利便性を

向上させ、教職員の働き方改革を推進します。

▼東京 2020 オリンピック・パラリンピック推進事業…1,025 万 5 千円
　東京オリンピック・パラリンピック聖火リレーの開催に際し、ボランティ

ア等の募集を行い、ミニセレブレーションや採火式等を実施します。

▼バスロケーションシステム導入委託料…42 万 6 千円
　福祉バスの経路、走行位置、到着目安等の運行状況をインターネットから

確認できるシステムを導入し、利用者の利便性の向上を図ります。

▼地域密着型サービス整備等助成事業…1,510 万 2 千円　

　開設予定の認知症高齢者グループホームに対し、開設時から安定した質の

高いサービスを提供できるように、開設に係る準備経費を助成します。

▼中央図書館改良事業…4,479 万円
　中央図書館の空調設備等の更新、バリアフリーの整備、長寿命化を図る改

修工事を行います。令和３年度は、実施設計を行います。

▼公共施設等総合管理計画推進事務…4万 2千円
　個別施設計画で示した各施設の今後の方向性について、市民と情報共有、

意見交換を行うため、助言者・ファシリテーターの進行のもと地域懇談会を

開催します。

▼デジタル化事業…1,351 万円
　市議会や市職員の業務において、モバイル端末や電子決裁システム等を導

入し、庁内業務等のペーパーレス化を図ります。

区分 令和 3年度予算額 令和 2年度予算額 増減額 増減率

収益的収入 16 億 4,325 万 4 千円 16 億 4,610 万 1 千円 △ 284 万 7 千円△0.2％

収益的支出 14 億 2,758 万 5 千円 14 億 5,806 万円 △ 3,047万 5千円△2.1％

資本的収入 6億 8,842 万円 3億 6,110 万 6 千円
3億 2,731 万

4 千円
90.6％

資本的支出 12 億 5,679 万 9 千円 9億 748 万 9 千円 3億 4,931 万円 38.5％

■下水道事業会計

令和3年度予算概要令和3年度予算概要
　令和 3年度予算が市議会 3月定例会で可決成立しましたので、 
その概要をお知らせします。

▼新型コロナウイルス感染症対策事業…6,554 万 5 千円　

　新型コロナウイルス感染症に対応するため、公共施設の管理や市民サービ

スに必要な衛生環境を整備します。また、新型コロナウイルスワクチンの接

種事業を実施します。
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転
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〈
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格
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2
万
500
円

【
問
合
せ
】
収
納
課

☎
551
・

１
５
７
８

施設名 区分 後期高齢者医療保険助成額 国民健康保険助成額 備考

数馬の湯
檜原村 2430
☎ 598･6789

大人 終
日

入館料金から 400 円割引 終
日

入館料金から 300円割引

月曜定休日（祝
日の場合は翌日）

小学生 入館料金から 200 円割引 入館料金から 200円割引

もえぎの湯
奥多摩町氷川 119-1
☎ 0428･82･7770

大人 3
時
間

入館料金から 300 円割引 3
時
間

入館料金から 300円割引

小学生 入館料金から 200 円割引 入館料金から 200円割引

瀬音の湯
あきる野市乙津 565
☎ 595･2614

大人 3
時
間

入館料金から 200 円割引
3
時
間

入館料金から 200円割引

6月、9月、12 月、
3 月の第二水曜
定休日 ( その他
不定休 )小学生

つるつる温泉
日の出町大久野4718
☎ 597･1126

大人 3
時
間

入館料金から 300 円割引 3
時
間

入館料金から 200円割引
第三火曜定休日

（祝日の場合は翌
日）小学生 入館料金から 200 円割引

梅の湯
青梅市河辺町10-8-1 
河 辺タウンビ ル B 
5･6 階
☎ 0428･20･1026

大人

終
日

入館料金から 300 円割引
不定休
※ナイト料金（午
後 9時～）の助成
は対象外です。特
定日の料金につい
ては直接施設に
ご確認ください。

小学生 入館料金から 200 円割引

※新型コロナウイルス感染症に伴う営業時間の変更等については、各施設に直接お問い合わせください。

令和 3 年度の温泉施設利用
割引券を配布しています
　国民健康保険や後期高齢者医療
制度の被保険者を対象に、温泉施
設の利用助成を実施しています。
　利用の前に、申請に必要なもの
を持参して、市役所 1 階 5 番保険
年金課窓口で利用割引券をお受け
取りください。
【対象】国民健康保険被保険者と
市内在住の後期高齢者医療被保険
者
【利用助成内容】右表のとおり
【申請に必要なもの】被保険者証、
本人確認ができるもの
【問合せ】保険年金課保険年金係 
☎ 551･1640、保険年金課後期高齢
医療係☎ 551･1767

所得区分 基準額

現役並み所得者

Ⅲ 課税所得690万円以上 212 万円

Ⅱ 課税所得380万円以上 141 万円

Ⅰ 課税所得145万円以上 67 万円

一般 56 万円

低所得者(住民
税非課税者）

Ⅱ 31 万円

Ⅰ 19 万円

所得区分 基準額
901 万円超 212万円

600万円超 901万円以下 141万円

210万円超 600万円以下 67 万円

210 万円以下 60 万円

住民税非課税 34 万円

▼高額医療・高額介護合算療養費制度の基準額
（年額：8月～翌 7月）

■被用者保険または国保＋介護 
保険（70歳未満の方がいる世帯）■被用者保険または国保＋介護保険（70歳～ 74歳）

国
民
健
康
保
険
だ
よ
り

▼
高
額
医
療
・

高
額
介
護
合
算

療
養
費
制
度
に
つ
い
て

　

健
康
保
険
と
介
護
保
険
の
両

年
金
だ
よ
り

▼
国
民
年
金
の
任
意
加
入
制
度

に
つ
い
て

　

老
齢
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礎
年
金
は
、
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歳
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ら
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歳
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で
の
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年
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分
の
国

民
年
金
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料
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す
る
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で
、
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額
の
年
金
を
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す

る
こ
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で
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す
。
保
険
料
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付
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が
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に
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「
福
生
水
辺
の
楽
校
」
参
加
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集

▼
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ポ
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タ
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ズ
「
水

生
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を
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か
ま
え
て
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質
を

し
ら
べ
よ
う
」

　

川
の
生
き
物
を
つ
か
ま
え

て
、
簡
単
な
方
法
で
多
摩
川
の

水
質
を
調
べ
ま
す
。

【
日
時
】
5
月
9
日
㈰
午
前
9

時
30
分
～
11
時
30
分

※
午
前
9
時
15
分
ま
で
に
お
越

し
い
た
だ
き
、
受
付
を
お
願
い

し
ま
す
。
遅
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合
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す
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【
集
合
場
所
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川
の
志
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館

【
対
象
】
中
学
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以
上
の
方
（
小

学
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。
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就
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児
は

要
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伴
。）
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オ
ル
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着
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え
、

飲
み
物

【
服
装
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濡
れ
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も
よ
い
服
装
、

水
遊
び
用
の
靴(

サ
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ダ
ル
不

可)

【
注
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事
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症
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だ
さ
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ま
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当
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体
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の
場
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を
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さ
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方
を
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す
る
世
帯
で
、
１
年

間
の
自
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額（
左
表
）を
超
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は
、

申
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額
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と
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ら
払
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・

安
全
管
理
の
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点
か
ら
、
参

加
人
数
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活
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止

に
な
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こ
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ま
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・

年
度
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と
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に
、
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み
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必
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で
す
。

消費者啓発アニメーション動画「チーム消費者啓発アニメーション動画「チーム

福生で悪質商法撃退！」を公開しました！福生で悪質商法撃退！」を公開しました！

　市では、「見守り手向け消費者啓発事業」の一
環として、約 45 秒の消費者啓発アニメーション
動画「チーム福生で悪質商法撃退！」を 2 本制
作しました。
　ナレーションは「けいおん！」の中野梓役など、
アニメ作品等の主要キャラクターを多く務めて
いる人気声優の竹達彩奈さんが担当しています。
動画では、高齢者の方が被害に遭いやすい「オ
レオレ詐欺」や「点検商法」等の 4 つの悪質商
法に対して、周囲の方ができる見守りポイント
を紹介しています。
　本動画は、右記 QR コードから市
ホームページで公開中です。また、
市内を走行する福祉バスでも放映
しています。ぜひご覧ください！

【問合せ】シティセールス推進課産業活性化グ
ループ☎ 551・1699

「けいおん！」の人気声優である

竹
た け た つ あ や な

達彩奈さんがナレーションを担当！

確
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だ
さ
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る
ま
で
の

間
に
任
意
加
入
し
て
、
受
給
資

格
期
間
を
満
た
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。
65
歳
に
な
っ
て
も
受
給

資
格
期
間
を
満
た
す
こ
と
が
で

き
な
い
場
合
は
、
70
歳
に
な
る

ま
で
に
受
給
権
を
確
保
で
き
れ

ば
、
加
入
期
間
を
延
長
で
き
る

「
特
例
任
意
加
入
」
を
利
用
で

き
ま
す
。

　

海
外
に
居
住
す
る
国
民
年
金

の
強
制
加
入
で
は
な
く
な
っ
た

方
に
つ
い
て
も
、
20
歳
以
上
65

歳
未
満
の
日
本
国
籍
の
方
で
あ

れ
ば
任
意
加
入
が
可
能
で
す
。

【
問
合
せ
】
保
険
年
金
課
保
険

年
金
係
☎
551
・

１
６
７
０
、
青

梅
年
金
事
務
所
☎
０
４
２
８
・

30
・

３
４
１
０

【
申
請
方
法
】
①
福
生
市
国
民

健
康
保
険
お
よ
び
介
護
保
険
に

加
入
し
て
い
る
方
で
対
象
期
間

中
に
健
康
保
険
等
の
変
更
が
な

い
方
…
市
が
介
護
保
険
の
自
己

負
担
額
の
状
況
を
確
認
し
、
基

準
額
を
超
え
て
い
た
場
合
は
、

申
請
書
を
ご
自
宅
へ
郵
送
し
ま

す
の
で
、
そ
れ
に
基
づ
い
て
市

役
所
１
階
５
番
保
険
年
金
課
へ

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

②
会
社
の
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
方
…
令
和
２
年
７
月
末

日
現
在
加
入
の
健
康
保
険(

社

会
保
険
、
国
保
組
合
等)

に
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

③
対
象
期
間
中
に
転
入
、就
職
、

退
職
等
で
健
康
保
険
な
ど
が
変

わ
っ
た
方
…
令
和
２
年
７
月
末

日
現
在
加
入
の
健
康
保
険
に
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

【
支
給
対
象
期
間
】
令
和
元
年
８

月
１
日
～
令
和
２
年
７
月
31
日

【
支
給
申
請
等
受
付
場
所
】
令

和
２
年
７
月
末
日
現
在
に
加
入

し
て
い
た
健
康
保
険
窓
口

【
問
合
せ
】
保
険
年
金
課
保
険

年
金
係
☎
551
・

１
６
４
０
、
介

護
福
祉
課
介
護
保
険
係
☎
551
・

１
７
６
４

・
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
で

す
。

【
申
込
み
】
4
月
19
日
㈪
～
28

日
㈬
ま
で
に
環
境
課
環
境
係 

☎
551
・

１
７
１
８
へ
。



５ 令和 3年 4月 15 日　広報ふっさ　No.1069 市の主催する事業・イベント等は、感染症対策に留意して実施します

ご
み
の
削
減
の
た
め
、
買
物
に
は
マ
イ
バ
ッ
グ
を
持
参
し
ま
し
ょ
う

5 月の資源回収予定

実施団体 実施日

福栄福寿会 8日㈯
牛浜第一町会

9日㈰

牛浜第二町会

志茂第二町会

玉川台町会

本町第七町会

本町第八第二町内会

本町町会

鍋ヶ谷戸第二町会
16 日㈰

福生団地自治会

青少年育成加美地区委員会 23 日㈰
熊川牛浜町会 30 日㈰

収集地域は実施団体地域内です。
天候などにより変更する場合があります。
【問合せ】環境課ごみ対策係☎ 551・1731

ごみ・資源収集情報ごみ・資源収集情報
ごみが 15t
減ったよ !

資源の割合が
変わらなかったよ！

3年 2月 806t 3年 2月273t（25%）

2 年 2 月 821t 2年 2月268t（25%）

※資源の割合＝資源収集量÷ごみと資源収集量

資源回収団体による資源回収量
3年 2月 41t

2年 2月 66t

^o^ ・-・

　介護予防を目的とした教室を、下表のとおり実施します。
【対象】市内在住の 65 歳以上の方で、介護保険証の要介護状態区分等が「要介護」
「要支援」「事業対象者」に該当しない方。また、医師から運動制限を受けてい
ない方※各会館の定員を超えた場合は抽選。

【申込方法】4月 15日㈭～ 30日㈮の間に、直接、市役所 1 階 9 番介護福祉課地
域包括支援センター係、または福祉センター 2階地域包括支援センター熊川へ。

【問合せ】介護福祉課地域包括支援センター係☎ 551・1537

教室名 内容 日時・場所等

①元気はつ
らつ教室

〔全 12 回〕 

椅子で行う軽運動をメ
インとした、60 分程
の教室です。健康維持
に役立つ「今週のワン
ポイント」もあります。

・わかたけ会館
６月 2 日～ 8 月 18 日の間の
毎週水曜日

【教室時間】
①午前 9 時 30 分～ 10
時 30 分
②午前 11 時～正午
※①・②のどちらか
を選択

●申請書にご希望の
日程・場所・教室時
間をご記入ください。
※祝日や休館日、行
事で会場が使用でき
ない日は休みになり
ます。

・さくら会館
６月 1 日～８月 24 日の間の
毎週火曜日※ 8 月 10 日は休
み

・さくら会館
６月 4 日～８月 27 日の間の
毎週金曜日※ 7 月 23 日は休
み

・かえで会館
6 月 3 日～ 8 月 26 日の間の毎
週木曜日※ 7月 22 日は休み

・わかぎり会館
６月 4 日～８月 27 日の間の
毎週金曜日※ 7 月 23 日は休
み

・福祉センター
６月 2 日～８月 18 日の間の
毎週水曜日

②脳と体の
トレーニン
グ教室（認
知症予防教
室）

〔全 12 回〕

健康運動指導士の指導
による認知機能向上に
効果的なプログラムで
脳の活性化を図り、認
知症予防のための運動
などを行います。

・福祉センター
６月 1 日～８月 17 日の間の
毎週火曜日

※接骨院、整骨院で筋力向上トレーニングに参加している方は、①は申込みができませ
んので、ご了承ください。

「元気はつらつ教室」・「脳と体のトレーニング教室」
　　 （第 1クール）参加者募集！

「
ふ
っ
さ
花
と
み
ど
り
の
会
」

が
植
え
た
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
が
咲

い
て
い
ま
す

　

「
ふ
っ
さ
花
と
み
ど
り
の
会
」

が
、
多
摩
川
中
央
公
園
げ
ん
き

広
場
で
一
生
懸
命
育
て
た
チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
が
咲
い
て
い
ま
す
。

　

開
花
状
況
は
気
候
に
よ
り
ま

す
が
、
お
お
む
ね
４
月
下
旬
ま

で
楽
し
め
ま
す
。

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
開
花

の
写
真
を
掲
載
し
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
ふ
っ
さ
花
と
み
ど

り
の
会
（
事
務
局
・

環
境
課
環

境
係
）
☎
551
・

１
７
１
８

ご
み
や
資
源
は
収
集
日
の
朝
8

時
ま
で
に
出
し
て
く
だ
さ
い

　

収
集
作
業
は
朝
８
時
か
ら
始

ま
っ
て
お
り
、
工
事
に
よ
る
車

両
通
行
止
め
や
交
通
渋
滞
な
ど

の
交
通
事
情
に
よ
り
、
収
集

ル
ー
ト
を
変
更
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　

ま
た
、
天
候
や
収
集
品
目
等

に
よ
り
、
収
集
時
間
が
通
常
と

異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
収
集
の
時
間
に
か
か
わ
ら

ず
、
ご
み
や
資
源
は
必
ず
朝
８

時
ま
で
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
環
境
課
ご
み
対
策

係
☎
551
・

１
７
３
１

市
民
活
動
支
援
講
座　
　
　
　

「
活
動
が
広
が
る
！ 

つ
な
が

る
！ T

ツ

イ

ッ

タ

ー

witter

活
用
術
」

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
一
つ

で
あ
るTwitter

に
つ
い
て
学
び
、

市
民
活
動
団
体

が
活
動
を
発
信

す
る
手
法
や
広
報
に
活
か
す
方

法
な
ど
の
活
用
術
を
習
得
し
ま

す
。

※
来
場
と
オ
ン
ラ
イ
ン
の
両
方

で
同
時
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
5
月
21
日
㈮
午
後
2

時
～
4
時

【
場
所
】
輝
き
市
民
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
市
民
活
動
を
し
て
い

る
方
、
ま
た
は
市
民
活
動
に
関

心
の
あ
る
方

【
定
員
】〈
会
場
〉
先
着
10
人

〈
オ
ン
ラ
イ
ン(Z

ズ

ー

ム

oom)

〉
先
着

20
人

【
講
師
】
鎌か

ま

く

ら倉
幸さ

ち

こ子
氏
（
か
ま

く
ら
さ
ち
こ
株
式
会
社
代
表
取

締
役
）

【
申
込
み
】
4
月
18
日
㈰
午

前
10

時
か

ら
、

電

話

ま

た

は

フ

ァ

ク

ス
（

☎
・



551
・

０
１
６
６
）、
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら
メ
ー
ル
フ
ォ
ー

ム
（kagayakishimin@

forest.ocn.ne.jp

）

で

男
女
共
同
参
画
情
報
誌
「
あ
な

た
と
わ
た
し
」
市
民
編
集
員
を

募
集
し
ま
す

　

男
女
共
同
参
画
情
報
誌
「
あ

な
た
と
わ
た
し
」
は
、
市
民
の

皆
さ
ん
に
男
女
共
同
参
画
社
会

に
つ
い
て
意
識
と
関
心
を
深
め

て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
に
発

行
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
情
報
誌
は
、
市
民
編
集

員
と
協
力
し
て
、
誌
面
の
企
画
・

取
材
・

記
事
作
成
を
行
っ
て
い

日
本
赤
十
字
会
員
（
社
員
）
増

強
運
動
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

5
月
1
日
㈯
か
ら
、
日
本
赤

十
字
社
の
会
員
増
強
運
動
が
行

わ
れ
ま
す
。

　

令
和
２
年
度
は
、
皆
さ
ん
の

温
か
い
ご
支
援
に
よ
り
、
福
生

市
地
区
に
お
い
て
は
、
約
200
万

円
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

こ
れ
ら
の
貴
重
な
資
金
は
、

日
本
赤
十
字
社
を
通
じ
て
国
際

救
援
活
動
、
災
害
援
護
、
病
院

経
営
、
看
護
師
の
育
成
、
血
液

事
業
、
福
祉
施
設
の
経
営
な
ど

の
事
業
推
進
に
役
立
て
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
令
和
２
年
度
は
、
福

生
市
地
区
に
お
い
て
、
災
害
救

援
用
資
機
材
と
し
て
テ
ン
ト
４

張
り
、
災
害
救
援
物
資
と
し
て

バ
ス
タ
オ
ル
50
枚
が
配
備
さ
れ

ま
し
た
。

　

な
お
、
令
和
３
年
度
も
、
福

生
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
会
員

募
集
と
併
せ
て
実
施
さ
せ
て
い

た
だ
く
場
合
も
あ
り
ま
す
。　

　

両
取
り
組
み
へ
の
ご
理
解
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】 

社
会
福
祉
課
福
祉

総
務
係
☎
551
・

１
５
２
２

ま
す
。
皆
さ
ん
も
一
緒
に
作
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。

【
応
募
資
格
】
市
内
在
住
・

在

勤
の
方
（
年
齢
、
性
別
、
経
験

は
問
い
ま
せ
ん
。
※
無
報
酬
で

す
。）

【
申
込
方
法
】
随
時
受
付
し
て

い
ま
す
。
応
募
用
紙
（
も
く
せ

い
会
館
1
階
協
働
推
進
課
窓

口
、
市
役
所
1
階
情
報
ス
ペ
ー

ス
に
設
置
）
に
必
要
事
項
を
記

入
の
う
え
、
協
働
推
進
課
窓
口

へ
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
応
募
用
紙
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

【
問
合
せ
】
協
働
推
進
課
☎
551
・

１
５
９
０

【子どもの交通事故に気をつけましょう】小学校低学年の児童は、入学・新学期などで行動範囲が広がり、道路を利用する機会が増えます。運転する方は子どもの急な

飛び出しなどを想定して注意し、保護者の方はご家庭内での十分なご指導をお願いします。【問合せ】道路下水道課管理・交通安全対策グループ☎ 551･1969

輝
き
市
民
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

へ
。

令和 3年 3月の航空機騒音測定回数

測定場所
熊川1571番地先誘導灯付近 福生市役所屋上

測定回数 前年同月比 測定回数 前年同月比

測定回数 1,488 249 315 116

昼間（午前 7時～午後 7時） 1,195 190 255 117

夕刻（午後7時～午後10時） 271 56 59 -1

夜間（午後10時～午前7時） 22 3 1 0

最高音圧レベル（デシベル) 120 11 89 0

時間帯補正等価騒音レベ
ル(デシベル) 67 5 46 1

【問合せ】
環境課環境係

mailto:kagayakishimin@forest.ocn.ne.jp
mailto:kagayakishimin@forest.ocn.ne.jp


６令和 3年 4月 15 日　広報ふっさ　No.1069感染症の状況により、今後、中止または延期となることがあります

「特定不妊治療費助成事業」を実施しています
～一人ひとりに寄り添う支援～

　B 型肝炎、ヒブ、小児用肺炎球菌、ロタ、
四種混合、水

すいとう

痘、MR、日本脳炎、二種混合、
子宮頸

けい

がん予防ワクチンは、市内指定医
療機関での個別接種となります。母子健
康手帳と市から送付された予防接種ノー
トの中にある予診票を持参し、直接医療
機関で接種してください。
　MR2 期、日本脳炎 2 期、二種混合については接種該当年齢
に到達した際に個別に予診票をお送りしています。
（※ 1）ロタワクチンについて
　ワクチンの種類によって接種回数等が異なります。
（※ 2）日本脳炎特例措置
①平成 19 年 4 月 2 日～平成 21 年 10 月 1 日生まれの方で 1
期の接種が終了していない方は 9歳～ 13 歳未満の間に、1期
不足分を接種できます。
②平成 7 年 4 月 2 日～平成 19 年 4 月 1 日生まれの方は、20
歳の誕生日の前日まで 1期、2期の不足分を接種できます。
（※ 3）積極的勧奨の差し控え
　子宮頸がん予防ワクチンについて、現在福生市では積極的
な勧奨を差し控えています。接種自体は公費負担で行えます
が、有効性とリスクをご理解のうえ、接種をご検討ください。
※福生市内へ転入された方、紛失等で予診票がお手元にない
方は、母子健康手帳を持って保健センターへお越しください。
【問合せ】保健センター☎ 552・0061

予防接種について予防接種について ワクチン 回数 対象年齢

B 型肝炎 3回
生後 1歳まで
※平成 28 年 4 月以降に生まれた方に限ります。また、
標準的接種期間は 2か月～ 9か月までです。

ヒブ
4回

2か月～ 5歳未満
※接種を始めた年齢によって接種回数が変わります。小児用

肺炎球菌

ロタ
（※ 1）

2回
出生 6週～ 24週
※令和 2年 8月以降に生まれた方に限ります。

3回
出生 6週～ 32週
※令和 2年 8月以降に生まれた方に限ります。

四種混合
（三種混合）

（不活化ポリオ）
4回 3か月～ 7歳 6か月未満

BCG 1回
生後 1歳まで
※標準的接種期間は 5 か月～ 8 か月、BCG 接種は保健
センターで行います。

水痘 2回 1歳～ 3歳未満

MR 2回
〈1期〉1歳～ 2歳未満
〈2期〉5 歳～ 7歳未満
（2期は小学校就学前の１年間のみ）

日本脳炎
（※ 2）

4回

〈1期（3回）〉6か月～7歳 6か月未満
※標準的接種期間は 3歳からです。3歳未満での接種は
接種量が 0.25mlとなります。

〈2期（1回）〉9 歳～ 13歳未満
二種混合 1回 11歳～ 13歳未満

子宮頸がん
予防ワクチン

（※ 3）
3回 小学 6年生～高校 1年生相当の女子

▼予防接種一覧▼予防接種一覧

産
後
ケ
ア
事
業
の
利
用
期
間
を

延
長
し
ま
す

　

市
で
は
、
育
児

支
援
を
必
要
と
す

る
出
産
後
の
母
親

と
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
の
産
後
ケ

ア
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

多
く
の
方
に
ご
活
用
い
た
だ

く
た
め
、
こ
の
た
び
、
居
宅
訪

問
型
の
利
用
期
間
を
延
長
し
ま

す
。

▼
産
後
ケ
ア
事
業
に
つ
い
て

【
内
容
】・
産
後
の
母
親
の
ケ
ア

（
健
康
状
態
の
確
認
、
乳
房
ケ

ア
、
休
養
の
確
保
な
ど
）

・

赤
ち
ゃ
ん
の
ケ
ア
（
健
康
状
態

犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射

の
ご
案
内

　

狂

犬

病

は
、

感
染
し
発
症
す

る
と
、
致
死
率

100
％
と
い
う
大
変
恐
ろ
し
い
感

染
症
で
す
。

　

そ
の
た
め
、
生
後
90
日
を
経

過
し
た
犬
を
飼
っ
て
い
る
方
に

は
、
生
涯
に
一
度
の
犬
の
登
録

と
毎
年
一
回
の
狂
犬
病
予
防
注

射
を
受
け
さ
せ
る
義
務
が
あ
り

ま
す
。
登
録
犬
に
は「
犬
鑑
札
」
、

狂
犬
病
予
防
注
射
済
の
犬
に
は

「
注
射
済
票
」
を
交
付
し
ま
す
。

　

交
付
手
続
き
は
保
健
セ
ン

タ
ー
で
、
犬
鑑
札
３
，
０
０
０

円
、
注
射
済
票
550
円
の
手
数
料

が
か
か
り
ま
す
。
必
ず
、
獣
医

師
に
よ
る
狂
犬
病
予
防
注
射
済

証
明
書
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

０
０
６
１

健
康
コ
ー
ナ
ー

▼
春
は
メ
ン
タ
ル
の
乱
れ
に
注

意
し
ま
し
ょ
う

　

春
は
入
学
、
就
職
、
引
っ
越

し
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
変
化
が

あ
る
時
期
で
す
。
新
し
い
環
境

に
よ
る
不
安
や
緊
張
、
う
ま
く

順
応
で
き
な
い
な
ど
、
知
ら
な

い
間
に
ス
ト
レ
ス
を
た
め
込
ん

で
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
が
原
因
で
自
律
神
経

が
乱
れ
る
と
、
心
と
体
に
不
調

が
出
て
し
ま
い
ま
す
。

　

症
状
が
出
る
前
に
ス
ト
レ
ス

に
気
づ
き
、
対
策
す
る
こ
と
が

重
要
で
す
。
普
段
生
活
を
し
て

い
る
と
な
か
な
か
気
づ
き
に
く

い
た
め
、
自
分
の
気
持
ち
を
確

認
す
る
日
を
決
め
る
な
ど
、
意

識
し
て
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
を

し
ま
し
ょ
う
。

　

メ
ン
タ
ル
を
整
え
る
た
め
に

は
、
次
の
こ
と
を
意
識
す
る
と

よ
い
で
す
。

①
休
養
を
と
る

　

一
日
何
も
し
な
い
、
ゆ
っ
た

り
し
た
気
持
ち
で
過
ご
せ
る
日

も
必
要
で
す
。
自
分
に
合
っ
た

方
法
で
気
分
転
換
し
ま
し
ょ
う
。

②
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
と

る
　

栄
養
の
あ
る
食
事
を
と
ら
な

け
れ
ば
、
体
力
も
落
ち
て
し
ま

い
、
ス
ト
レ
ス
に
よ
る
体
調
不

良
を
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま

す
。
一
日
三
食
の
リ
ズ
ム
を
守

り
、
し
っ
か
り
と
し
た
食
事
を

と
り
ま
し
ょ
う
。

③
適
度
な
運
動
を
す
る

　

運
動
を
す
る
と
交
感
神
経
が

活
性
化
さ
れ
て
、
意
欲
的
で
ポ

ジ
テ
ィ
ブ
な
思
考
に
な
る
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
、
汗
ば

む
程
度
の
軽
い
運
動
か
ら
実
践

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

市
で
は
、
い
く
つ
か
の
質
問

に
答
え
る
だ
け
で
ス
ト
レ
ス
度

を
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
ツ
ー
ル

「
こ
こ
ろ
の
体
温
計
」
を
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
ま

す
。
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら
ア
ク
セ
ス

し
て
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

～
「
手
洗
い
」「
マ
ス
ク
着
用
」

「
3
密
を
避
け
る
」
の
徹
底
を
～

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

０
０
６
１

【心の相談をご利用ください】対人関係・思春期・高齢期・子育てなどの心の問題や病気について、精神科医が相談に応じます。【日時】5月17日㈪午後1時～ 2時 30分 

【場所】福祉センター相談室【対象】心の問題や病気を抱えている市民とその家族など【定員】先着 2人（予約制）【申込み】社会福祉協議会・成年後見センター福生☎ 552・5027へ。

の
確
認
、沐も

く
よ
く浴

、体
重
測
定
な
ど
）

・

育
児
の
サ
ポ
ー
ト（
授
乳
指
導
、

沐
浴
指
導
、
育
児
相
談
な
ど
）

【
対
象
】〈
居
宅
訪
問
型
〉
市
内

に
住
民
登
録
が
あ
る
１
歳
の
誕

生
日
の
前
日
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん

と
母
親
※
変
更
前
は
生
後
6
か

月
の
前
日
ま
で

〈
短
期
入
所
型
・

通
所
型
〉
市

内
に
住
民
登
録
が
あ
る
生
後
６

か
月
の
前
日
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん

と
母
親

【
申
込
方
法
】
子
育
て
世
代
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
係
の
保
健
師

と
面
談
後
、
申
請
書
を
保
健
セ

ン
タ
ー
へ
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※
面
談
の
予
約
や
利
用
料
金

（
自
己
負
担
額
）
等
、
詳
細
に

つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

０
０
６
１

　お子さんの誕生を希望するご夫婦の

約 5 組に 1 組が不妊の検査や治療を受

けていると言われています。体外受精

や顕微授精などの「特定不妊治療」は、

医療保険が適用されず、高額な医療費

がかかります。

　このことから、市では経済的負担を

軽減するため、「特定不妊治療費助成」

を実施しています。

【助成対象者】次の要件をすべて満たす

方

・東京都特定不妊治療費助成事業の決定

を受けており、かつ、都の決定を受け

た日から 1年以内に市に申請すること

・都の特定不妊治療費助成事業の申請を

した日から引き続き夫婦が市内に住所を

有し、市税の滞納がないこと

・他の区市町村から同種の助成金を受け

ていないこと

【助成上限額】
・特定不妊治療費（医療保険外分）から

都の助成額を差し引いた額について次

の額とします。

【問合せ】保健センター☎ 552・0061

区分 助成上限額
特定不妊治療費 7万円
男性不妊治療費（※） 5万円
※特定不妊治療の一環として行われる、精巣

内精子生検採取法等



７ 令和 3年 4月 15 日　広報ふっさ　No.1069 今号に記載している事業・イベント等は、新型コロナウイルス

費
用
の
記
載
の
な
い
事
業
は
無
料
で
す

が
ん
患
者
ウ
ィ
ッ
グ
等
購
入
費

助
成
金
に
つ
い
て

　

が
ん
治
療
に
取
り
組
む
方
の

心
理
的
お
よ
び
社
会
的
・

経
済

的
な
負
担
を
軽
減
す
る
と
と
も

に
、
就
労
や
社
会
生
活
を
支
援

し
、
療
養
生
活
の
質
が
よ
り
良

い
も
の
と
な
る
よ
う
、
ウ
ィ
ッ

グ
お
よ
び
胸
部
補
整
具
等
の
購

入
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

【
対
象
】
次
の
い
ず
れ
に
も
該

当
す
る
方
①
申
請
日
時
点
で
、

福
生
市
に
住
民
票
が
あ
る
方 

②
が
ん
と
診
断
さ
れ
、
現
に
が

ん
治
療
を
受
け
て
い
る
方
ま
た

は
過
去
に
が
ん
治
療
を
受
け
て

い
た
方
③
が
ん
の
治
療
に
伴
う

脱
毛
や
乳
房
の
切
除
等
に
よ

令
和
3
年
度
東
京
都
子
育
て
支

援
員
研
修
（
第
1
期
）
の
受
講

生
募
集

　

東
京
都
で
は
、
子
育
て
支
援

分
野
で
従
事
す
る
う
え
で
、
必

要
な
知
識
や
技
能
等
を
有
す
る

「
子
育
て
支
援
員
」
の
養
成
研

修
（
地
域
保
育
コ
ー
ス
）
を
開

催
し
ま
す
。

　

申
込
方
法
や
研

修
の
詳
し
い
内
容

に
つ
い
て
は
、
募
集

要
項
ま
た
は
右
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か

児
童
館
で
遊
ぼ
う
！　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
（
4
月
そ
の
2
）

　

4
月
の
事
業
の

開
催
日
は
、
児
童

館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
、
右
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
熊

川

児

童

館 

☎
539
・

１
５
１
５
、
田
園
児
童

館
☎
552
・

３
１
３
３
、
武
蔵
野

台
児
童
館
☎
553
・

８
８
２
２

郷土資料室企画展示郷土資料室企画展示

　本企画展示
では、古文書
や絵図、写真
など人々の営
みを伝えるさ
まざまな資料
を通して、福
生の歴史を概
観するとともに、福生に暮らしていた人々の生活
や地域の移り変わりを紹介します。
　特に、今年度開業 90 周年にあたる八高線に関
連する資料や、令和 2 年度に新たに福生市登録有
形文化財として登録された「福生青年団関係資料」

などは見どころです。
【期間】4 月 24 日㈯～
6 月 27 日㈰午前 10 時
～午後 5時
※月曜休館日（月曜日
が祝日の場合は翌平
日）
【場所】郷土資料室
【問合せ】生涯学習推
進課文化財係☎ 530・
1120

「福生の成り立ちと人びとのあゆみ」「福生の成り立ちと人びとのあゆみ」

教室名 対象 曜日 時間 期間 定員

①キッズ体操 3（6回）市内年少児 木 午後 3時 30 分～ 4時 30 分 5 月 20 日～ 6月 24 日

各 25 人②キッズ体操 4（6回）市内年中児

土

午前 9時 30 分～ 10 時 30 分 5 月 15 日～ 6 月 26 日 

（6月 5日は休み）③キッズ体操 5（6回）市内年長児 午前 10 時 40 分～ 11 時 40 分

④健康体力づくり A
（8回）

市 内 18 歳 以

上の方

午後 1時 30 分～ 3時

5月 8日～ 6月 26 日

各 20 人
⑤健康体力づくり B
（8回）

日 5月 9日～ 6月 27 日

⑥健康体力づくり C
（8回）

水 午後 2時～ 3時 30 分 5 月 12 日～ 6月 30 日 15 人

【持ち物】運動できる服装で、室内用運動靴・タオル・水分補給できるもの（ふた付）

【申込み】4 月 24 日㈯（必着）までに、中央体育館窓口または往復はがきに、教室名・氏名（ふりがな※①・
②・③は保護者氏名）・生年月日・住所・電話番号・返信用宛名（往復はがきのみ）を記入し、〒 197-0005

福生市北田園 2-9-1 中央体育館へ (応募多数の場合は抽選 )。

※開催期間が変更する場合があります。事前に市ホームページで確認、または中央体育館へ電話でお問

合せのうえ、ご参加ください。

【問合せ】中央体育館【問合せ】中央体育館☎☎ 552・5511552・5511▼中央体育館教室一覧

図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
中
央
図
書
館
お
は
な
し
会

【
日
時
】
5
月
5
日
㈷
・

12
日
㈬
・

19
日
㈬
・

26
日
㈬
午
後
3
時
～

【
場
所
】
中
央
図
書
館
※
直
接

ど
う
ぞ

【
対
象
】
幼
児
～
小
学
生

【
定
員
】
先
着
10
人

▼
中
央
図
書
館
お
は
な
し
会

「
お
は
な
し
の
ポ
ケ
ッ
ト
」

【
日
時
】
5
月
1
日
㈯
午
後
3

【成年後見制度相談をご利用ください】司法書士が、成年後見制度を利用したいと考えている方の相談に応じます。【日時】5月13日㈭午後2時～4時【場所】福祉センター

相談室【対象】高齢者・障害者やその家族など【定員】先着３人（予約制）【申込み】社会福祉協議会・成年後見センター福生☎ 552・5027へ。

り
、
ウ
ィ
ッ
グ
や
胸
部
補
整
具

等
を
必
要
と
し
購
入
し
た
方

【
助
成
対
象
経
費
】・
ウ
ィ
ッ
グ

（
ウ
ィ
ッ
グ
の
装
着
時
に
皮
膚

を
保
護
す
る
た
め
の
ネ
ッ
ト
等

を
含
む
）

・

胸
部
補
整
具
（
補
整
下
着
、

シ
リ
コ
ン
パ
ッ
ド
等
）

【
助
成
額
】
1
万
円
を
上
限
に

購
入
実
費
額
を
助
成
し
ま
す
。

※
申
請
は
、
対
象
者
1
人
に
つ

き
1
回
限
り
で
す
。

【
申
請
方
法
】
申
請
書
に
必
要

書
類
を
添
え
て
、
購
入
後
1
年

以
内
に
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。
※
詳
細
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

０
０
６
１

時
～

【
場
所
】
中
央
図
書
館
※
直
接

ど
う
ぞ

【
対
象
】
幼
児
～
小
学
生

【
定
員
】
先
着
10
人

【
出
演
】
ポ
ケ
ッ
ト
☆
ポ
ケ
ッ
ト

【
問
合
せ
】
中
央
図
書
館
☎
553
・

３
１
１
１

▼
わ
か
た
け
図
書
館
お
は
な
し

会【
日
時
】
5
月
12
日
㈬
・

26
日

㈬
午
後
3
時
～

【
場
所
】
わ
か
た
け
図
書
館
2

階
※
直
接
ど
う
ぞ

【
対
象
】
幼
児
～
小
学
生

【
定
員
】
先
着
23
人

【
問
合
せ
】
わ
か
た
け
図
書
館

☎
551
・

０
０
８
３

▼
武
蔵
野
台
図
書
館
お
は
な
し

会【
日
時
】
5
月
19
日
㈬
午
後
3

時
30
分
～

【
場
所
】
武
蔵
野
台
図
書
館
３

階
※
直
接
ど
う
ぞ

【
対
象
】
幼
児
～
小
学
生

【
定
員
】
先
着
15
人

【
問
合
せ
】
武
蔵
野
台
図
書
館

☎
553
・

８
８
８
１

ら
東
京
都
福
祉
保
健
財
団
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

【
応
募
期
間
】
4
月
23
日
㈮
～

5
月
13
日
㈭
（
必
着
）

【
問
合
せ
】
公
益
財
団
法
人

東
京
都
福
祉
保
健
財
団
☎
03
・

３
３
４
４
・

８
５
３
３

第
30
回
ふ
っ
さ
輝
き
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
延
期
の
お
知
ら
せ

　

5
月
16
日
㈰
に
予
定
し
て
い

た
第
30
回
ふ
っ
さ
輝
き
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ

り
、
安
全
な
実
施
が
困
難
な
こ

と
か
ら
、
秋
に
延
期
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
生
涯
学
習
推
進

課
地
域
教
育
支
援
係
☎
551
・

１
９
５
８

市内体育館教室一覧市内体育館教室一覧

▼「多摩川中央公園 p
パ ー ク ラ ン

arkrun」にご参加
ください！
　parkrun とは、世界 22 か国 1,900 か
所の公園で行われているイギリス発祥
の地域コミュニティイベントです。
　毎週土曜日の朝 8 時、参加者として
5km のウォーキング・ランニング、ま
たは運営ボランティアとしてグループ
ワークが楽しめます。
　参加費無料・予約なしでどなたでも
参加でき、parkrun ホームページまたは
Facebook に登録して発行される自分だ
けのバーコードを持参すると、参加回
数やタイムが記録されます。
　4 月 24 日㈯から「多摩川中央公園
parkrun」が多摩地域で初オープン。週

末の健康的な朝活のために、ぜひご参
加ください！
【日時】毎週土曜日午前 8時～ 9時
※悪天候や、ほかのイベントの開催によ
り中止となる場合は、parkrunホームペー
ジおよび Facebook でお知らせします。
【集合場所】多摩川中央公園じゃぶじゃ
ぶ池
【参加方法】〈参加者〉当日午前 7 時 45
分に直接会場へお越しください。
〈運営ボランティア〉下記 QR コードから
多摩川中央公園 parkrun 公式 Facebook
アカウントにアクセスし、
メッセージを送信、または
当日午前 7 時 30 分に直接
会場へお越しください。
【問合せ】多摩川中央公園 parkrun メー
ルアドレス (japan@parkrun.com)

▲「消えゆく蒸気機関車」
（昭和 45 年）

▲「福生村青年団記録簿」昭和 6 年
～ 9年

市民のひろば

指
定
管
理
者
募
集
の
お
知
ら
せ

　

児
童
館
等
施
設
（
市
内
3
か

所
）
に
つ
い
て
、
令
和
4
年
4

月
か
ら
の
指
定
管
理
者
を
募
集

し
ま
す
。

【
指
定
期
間
】
令
和
4
年
4
月

1
日
～
令
和
9
年
3
月
31
日

（
5
年
間
）

【
対
象
施
設
】
田
園
児
童
館
（
地

域
会
館
含
む
）、
武
蔵
野
台
児

童
館
、
熊
川
児
童
館

【
業
務
の
範
囲
】
①
児
童
館
の

維
持
管
理
②
児
童
館
事
業
の
実

施
③
学
童
ク
ラ
ブ
事
業
の
実
施

④
集
会
施
設
の
貸
出
し
業
務
等

▼
募
集
要
項
の
配
布
に
つ
い
て

【
期
間
】
4
月
30
日
㈮
～
5
月

28
日
㈮

【
場
所
】
市
役
所
1
階
8
―
1

番
子
ど
も
育
成
課
子
ど
も
育
成

係
窓
口
※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

【
そ
の
他
】
現
地
説
明
会
を
5

月
28
日
㈮
午
後
1
時
30
分
か
ら

田
園
児
童
館
で
開
催
し
ま
す
。

詳
細
は
募
集
要
項
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
子
ど
も
育
成
課
子

ど
も
育
成
係
☎
551
・

１
７
３
３
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市
本
町
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☎
０
４
２
・
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・

１
５
１
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市
役
所
代
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毎
月
１
日
・
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日
発
行

♥
【問合せ【問合せ・・申込み】保申込み】保健センター健センター☎☎ 552552・・00610061

保保健ガイド健ガイド ※新型コロナウイルス感染症の状況に※新型コロナウイルス感染症の状況に
より、中止・変更する場合がありますより、中止・変更する場合があります

保健センターの電話番号は 042-552-0061 です 

市
役
所
は
祝
日
の
土
曜
日
を
除
き
、一
部
の
部
署
で
毎
週
土
曜
日
開
庁
し
て
い
ま
す
。（
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分
※
正
午
～
午
後
1
時
は
除
く
）
毎
週
水
曜
日
は
一
部
の
部
署
で
午
後
8
時
ま
で
開
庁
時
間
を
延
長
し
て
い
ま
す
。

事業名 日時 場所 対象・定員

①健康相談
専門職による相談、
健康機器による測定

5 月 6 日㈭・20 日㈭午
前 9時 30 分～ 11 時

市役所1階ロビー 20歳以上の方

②ヘルスチェック
血管年齢、骨密度、
脳年齢、咬

か

む力、
体組成、足指力の
測定、食事・運動
等についての助言

5 月 17 日㈪午 前 9 時
10 分～ 11 時 30 分まで
の指定時間
※要申込み

保健センター

20 歳以上の方・
先着 20 人※前回
受けた方は 1 年
経ってからお申
し込みください。

③育児相談
身体計測、育児相談、 
母乳・栄養相談

5 月 7 日㈮午後 1時 30
分～ 3時

子ども応援館
乳幼児（0 歳～未
就学児）と保護
者※フェイスタ
オルをご持参く
ださい。

5 月 26 日㈬午 前 9 時
30 分～ 11 時

保健センター

④離乳食教室
離乳食の作り方、
進め方

〈前期・中期食〉
5月 12日㈬午前10時～
11時 30分※要申込み

離乳食開始時期
の乳児とお母さん

など・先着 10組

〈中期・後期食〉
5 月 27 日㈭午前 10 時
～ 11 時 30 分※要申込
み

7 か月～ 1 歳未満
の乳児とお母さ
んなど・先着 10
組

⑤すくすくベビーク
ラス（おすわりの
頃）

5月 20日㈭午前10時～
11時 30分
※要申込み

6 か月～ 1 歳ごろ
の乳幼児と保護
者・先着 10 組

⑥すくすく歯科健
診（乳幼児歯科健
康診査）

5 月 12 日㈬午後 0時 45
分からの指定の受付時
間※要申込み

（母子健康手帳・歯ブラ
シ・コップ・タオル持参 )

３歳 11 か月にな
る月までの乳幼
児

【申込み】①・③は不要。②・④・⑤・⑥は4月19日㈪から保健センターへ。

5 月の休日診療
診療 
時間

休日診療 準夜診療 調剤薬局 歯科休日診療
午前9時～11時45分
午後1時～4時 45分

午後 5時～ 9時 45 分
午前 9時～正午
午後 1時～ 5時

2日㈰

福生市休日診療所 
福生 2125-3

☎ 552・0099

羽村市平日夜間急患
センター
羽村市緑ヶ丘 5-1-2

（羽村市役所裏）

☎ 555・9999

せきぐち歯科
熊川 449

☎ 551・5456

3日㈷
田辺歯科・矯正歯科医院
本町 90

☎ 551・2712

4日㈷
熊川病院
熊川 154

☎ 553・3001

中村調剤薬局
熊川 156-4

☎ 530・2468

片岡歯科医院
本町 44

☎ 551・0353

5日㈷
日本調剤加美薬局
加美平 1-6-13

☎ 539・0175

山口歯科クリニック
南田園2-5-39田園ビル1F

☎ 553・8182

9日㈰
ひかりクリニック
本町 95-3

☎ 530・0221

ホッタ晴信堂薬局本
町店
本町 95-15

☎ 530・7953

島田歯科クリニック
東町 10-4

☎ 552・3084

16日㈰ 熊川病院 中村調剤薬局
浜崎歯科
福生1078-11第 2栄和ビル

☎ 530・2729

23日㈰ ひかりクリニック
ホッタ晴信堂薬局本
町店

北田園歯科
北田園 1-6-3

☎ 552・1700

30日㈰ 羽村市平日夜間急患
センター

今里歯科医院
本町 78

☎ 551・0440

◆今後の休日・準夜診療受診時の注意点について
　新型コロナウイルス感染症対策のため、休日・準夜診療を受診する際は、必ず受診前に上表上表
の「休日診療」「準夜診療」欄に記載されている、担当の医療機関へお問い合わせください。の「休日診療」「準夜診療」欄に記載されている、担当の医療機関へお問い合わせください。

【注意事項】症状の聞き取りをさせていただき、新型コロナウイルス感染症等が疑われる症状が
ある際は、診療ができない場合があります。ご理解をお願いします。なお、年齢や症状によっては、
他医療機関を紹介する場合があります。事前にお問い合わせください。

○妊娠届出書の提出および「母子健康手帳」の交付は保健センターです。
○赤ちゃんが生まれたら、出生届と一緒に出生通知票を総合窓口課へ出しましょう。

※保険証をご持参ください。

　　　　　　
健診名 健診日 対象児 受付場所・時間

3 か月児 18日㈫・27日㈭ 令和3年 1月生まれ
保健センター (集団健診 )
午後 0時 55分～ 2時の指定受付時間

6か月児
満月齢後の
6･7 か月期

令和 2年 11月生まれ※受診日時
点で生後6か月 0日以降の乳児

個別健診。通知はしません。
3か月児健診の際に交付した受診票
を持参し、都内の指定医療機関で受
診してください。

9か月児
満月齢後の
9･10か月期

令和 2年 8月生まれ※受診日時
点で生後9か月 0日以降の乳児

1歳
6か月児

25日㈫・31日㈪ 令和元年10月生まれ 保健センター (集団健診 ) 
午後 0時 55分～ 2時の指定受付時間

3歳児 11日㈫・24日㈪ 平成30年 4月生まれ

※母子健康手帳、保険証をお忘れなく。5 月の乳幼児健康診査

※集団健診は新型コロナウイルスの影響により、予定より遅れる場合があります。なお、保健センター
での健診にはバスタオルをご持参ください。

5 月の予防接種 ( ＢＣＧ )
期日 備考

19 日㈬ 標準的接種期間対象者：5か月～ 8か月未満(接種は 1歳未満まで可能）

【受付時間】〈誕生日が 1日～ 10 日の方〉午後 0時 50 分
〈誕生日が 11 日～ 20 日の方〉午後 1時
〈誕生日が 21 日～ 31 日の方〉午後 1時 10 分
【場所】保健センター※接種の際は保護者同伴で、必要事項を記入した予診票と
母子健康手帳を持参してください。

　

　

　この原稿の依頼があった１月中

旬、三たびの新型コロナウイルスに

よる感染者増のため、２度目の緊急

事態宣言が発令された。そんな折

り、大阪府の吉村知事の SNS が話

題となった。「利用者がマスクをで

きないにもかかわらず、なぜ歯科

医院ではクラスターが発生してい

ないのか？」といった内容だった。 

　私なりに回答してみる。従来から

歯科医院というのは標準予防策とい

う感染症対策を取ってきた。本来は

肝
か ん え ん

炎ウイルスやエイズウイルスなど

を防ぐ目的で作られた予防法で、我々

歯科医は常にすべての患者さんが、

何らかの感染症に罹
り か ん

患している可能

性があると想定して診療にあたって

いる。

　手袋をしてマスクをして、飛
ひ ま つ

沫が

発生する処置では保護メガネをかけ、

吸引を行う。使用する器具は専用の

機械で滅菌、または薬液で消毒、あ

るいは使い捨てと、感染源を徹底的

に遮断する方法である。

　正直なところ、感染が広がり始めた

当初は本当にこれだけで十分なのか

と半信半疑に思っていたが、感染拡大

から１年を過ぎた今、歯科治療を介し

ての感染が未だに報告されてないこ

とを考えると、この方法で十分に予防

できていると手応えを感じている。

①胃・肺がん検診（6月）
※原則としてセットで

お申し込みください。

【日時】6 月 7 日㈪午前

9時～正午

【場所】保健センター

【対象】市内在住の 35

歳以上の方（令和 3 年

4月 1日現在）

【定員】75 人（定員を

超えた場合は抽選）

【検診方法】検診車によ

る集団検診 / バリウム

による胃部 X 線検査 /

胸部 X 線検査 / 喀
か く た ん

痰検

査（必要な方のみ）

◆次の方は受診できま
せん
1 年以内に胃・肺を手

術した方 / 現在、胃・

肺または十二指腸を治

療中または経過観察中

の方 / 胃・肺の検査を

受診後、おおむね 1 年

を経過しない方 / 妊娠

中の方

◆次の方は申込みの際
にお申し出ください
高血圧の治療中の方 /

糖尿病の治療中の方 /

その他病気を治療中の

方

◆次の方は申込み前に
保健センターへご連絡
ください
1 年以内に手術（胃・

肺に限らず）をした方

※当日の問診結果に

よっては検診が受診で

きない場合がありま

す。

【申込方法】4 月 30 日

㈮までに市ホームペー

ジから電子申請（4 月

30 日㈮午後 10 時まで）

または、往復はがき（当

日消印有効）でお申し

込みください。

【往復はがきの書き方】
〈往信・表〉〒 197-0011

福生市福生 2125-3 福生

市保健センター

〈往信・裏〉①住所②氏

名③生年月日④年齢⑤電

話番号⑥胃・肺がん検診

希望

〈返信・表〉ご自分の住

所・氏名

〈返信・裏〉無記入

※往復はがき 1 枚につ

き 1 人の申込みです。

記載内容に不備がある

と受診できませんので

ご了承ください。

②口腔がん検診
【日時】6 月 5 日㈯午前
9 時～午後 1時

【場所】保健センター

【対象】市内在住の 40

歳以上の方（年齢は令

和 3年 4月 1日現在）

【定員】先着 100 人

※定員になり次第受付

終了となります。

【検診方法】視診 /触診

/組織染色法による検診

【申込方法】4 月 19 日

㈪午前 9 時から電話で

保健センター☎ 552・

0061 へ。

〈①・②共通〉
・受診の結果、精密検

査や治療が必要な場合

は自己負担となりま

す。

・受診結果によっては

保健センターから連絡

が行く場合がありま

す。

【問合せ】保健センター

☎ 552・0061

検診のお知らせ
歯科医師会だより

コロナ禍での
　　歯科治療ってどうなの？

　このコロナ禍で市民の皆

さんに知っていただきたい

のが、口腔内環境とウイル

スの関係です。

　結論からいうと、お口の中をきれ

いにすることで新型コロナウイルス

にかかりにくくなるし、万が一感染

しても重症化を防ぐことができます。

　なぜなら、歯
し こ う

垢や歯石といったお

口の中の汚れの中には無数の歯周病

菌が潜んでいて、この細菌が出すた

んぱく質がウイルスの粘膜細胞への

侵入を助けるのです。では、具体的

にはどうすればいいのか。

　まず家庭では、1本 1本時間をかけ

て丁寧に歯みがきをしましょう。さら

に、舌についた汚れも取るといいで

しょう。家庭で落としきれない汚れ

はかかりつけの歯科医院に相談して

取ってもらいましょう。虫歯も治療し

ましょう。

　ウイルス感染の水際対策として、

お口の中の環境を高めていくことが

大事です。

POINT

【文責】河
こ う の

野歯科医師

福生市のホームページアドレスはhttps：//www.city.fussa.tokyo.jp/です
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