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2 面 市 職 員 募 集　3 面 住 ま い の 省 エ ネ・ バ リ ア フ リ ー 住 宅 改 修 等 工 事 費 助 成 事 業 の ご 案 内 
4 面水道料金・下水道料金の支払いの猶予について　5 面「ふくふく福生体操」多摩ケーブルで放送中！　6 面保健ガイド

福生市のホームページアドレスはhttps：//www.city.fussa.tokyo.jp/です

福生市制施行 50 周年
記念ロゴマーク

福生市福生市はは令和 2令和 2年年 77月月 11日に日に

を迎えます！を迎えます！

※「ふっさ市民写真リレー」は新型コロナウイルス感染症
の影響により、休載しています。

　市民の皆さんの福生への郷土愛を深めるため、「福生市オリジナ

ル LINE スタンプ総選挙」を開催しています！ 市で作成したスタン

プ案の中から、皆さんの投票数が多かったスタンプが 7 月ごろに配

信となります！ ※スタンプは有料となります。

　市民の皆さんとともにつくる記念事業として、多くの方の投票を

お待ちしています！

【問合せ】総務課総務係☎ 551・1576

福生市制施行 50 周年記念事業

投票期間投票期間 5月31日 日 まで

●インターネットでの投票
　LINE スタンプ候補の中から「良いな」「使いた

い」と思ったスタンプを選んで、次の URL または

QRコードから特設ページにアクセスして投票して

ください (複数のスタンプ候補を選択できます )。

https://questant.jp/q/linestamp-senkyo

投票方法

▲投票特設ページ
QR コード

国の緊急事態宣言の解除の延長に伴う福生市の対応について国の緊急事態宣言の解除の延長に伴う福生市の対応について ※令和 2年 5月 8日時点

―新型コロナウイルス感染症関係情報――新型コロナウイルス感染症関係情報―

●市内小・中学校の対応について
〈休業の延長〉
　5 月 31 日㈰まで臨時休業を延長します。

※国や東京都等の方針等により休業期間を変更する場合があります。

〈「学習課題等の配布日」について〉
①休業期間中に、学習課題等を配布する日程を一週間に一回程度、小・中学校ごとに設

定します。

②プリント教材のほか、オンライン教材等を活用した学習も進めます。

〈児童・生徒の心身のケア等について〉
①児童・生徒の心身の状態を把握するために、必要に応じて電話連絡等を行います。

②不安や悩み等を抱えている児童・生徒に向けて、学校ごとに「相談日」を設定しています。

【問合せ】教育指導課指導係☎ 551･1538

●ふっさっ子の広場について
　市内小学校の対応に合わせ、5 月 31 日㈰まで閉室を延長

します。

※国や東京都等の方針等により休業期間を変更する場合があ

ります。

【問合せ】生涯学習推進課地域教育支援係☎ 551･1958

●学童クラブについて
　5月 31日㈰まで臨時開所しますが、登所の自粛要請を延長

します。

【問合せ】子ども育成課子ども育成係☎ 551･1733

　新型コロナウイルス感染拡大防止対策の影響を踏まえ、貸付や融資等

の生活支援・経済対策の申請等に必要となる証明書等の交付について

は、窓口でのご本人の申出により、次のとおり交付手数料を無料としま

す。

　なお、コンビニ交付には適用できませんのでご注意ください。

【適用期間】受付中。～当分の間

【適用する証明書等】住民票の写し、課税（非課税）証明書、印鑑登録証明書、

納税証明書

【対象となる支援制度】中小企業振興資金融資、小口零細企業資金融資、生

活福祉資金緊急小口貸付（特例貸付）、総合支援資金生活支援費（特例貸付）、

新型コロナウイルス感染症対策緊急融資、新型コロナウイルス感染症特別貸

付など

【申請方法】〈窓口交付（電話予約を含む）〉申請窓口でお申し出ください。

〈郵送請求〉申請書に支援制度名など使用用途を記載し、本人確認書類の写

しおよび切手を貼った返信用封筒とともに郵送してください。

※なお、申請は本人からの申請のみとなり、印鑑登録証明書は郵送請求でき

ません。

【問合せ】総合窓口課☎ 551･1595

●新型コロナウイルス感染症の影響で融資等を受ける際に必要となる証明書類の交付手数料が無料となります

●新型コロナウイルス感染症の影響により納税が困難な方へ
　新型コロナウイルス感染症の影響により市税等を納期限までに納付・納入ができない場合は、まずご相談ください。徴収猶予の「特例制度」が適用され

る場合があります。詳細は、収納課までお問い合わせください。

【問合せ】収納課☎ 551･1578

福生市オリジナル LINEスタンプ福生市オリジナル LINEスタンプ
総選挙開催中！総選挙開催中！
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防
災
行
政
無
線
が
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え
な
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た
り
、
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９
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０
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１
、２
０
６
２
で
内
容
を
確
認
で
き
ま
す

市役所・保健センターの水曜日および土曜日の時間外開庁は休止しています

【人口と世帯数（令和 2年 5月 1日現在）】【人口】〈男〉28,673〈女〉28,665〈計〉57,338【世帯数】30,315【問合せ】総合窓口課☎ 551・1595

相談内容 実施日 時間 場所 備考
人権身の上相談

･行政相談 3 日㈬

午後 1 時 30 分～
4時 30 分

市役所 1階
第一相談室

予約制、先着 6 人（1 人 30 分）
※相談日 1 か月前から電話で 
秘書広報課広報広聴係へ。

登記相談 4 日㈭
相続遺言等暮ら
しの手続き相談 9 日㈫

税務相談 25 日㈭

法律相談
6日㈯ ･10日
㈬ ･17日㈬・
24日㈬

予約制、先着 6 人（1 人 30 分）
※相談日 6 日前から電話で秘書
広報課広報広聴係へ。

交通事故相談 18 日㈭ 午後 1 時 30 分～
4時

予約制、先着 3 人（1 人 45 分）
※相談日 1 か月前から電話で秘
書広報課広報広聴係へ。
相談日以外は東京都都民の声課 
☎ 03･5320･7733 へ。

少年相談 19 日㈮ 午前 9 時～午後
4時 30 分

予約制、警視庁八王子少年セン
ター☎ 042･679･1082 へ。
相談日当日は秘書広報課広報広
聴係へ。

介護保険相談 毎週月･火 ･
木・金曜日

午前 9 時～正午、
午後 1時～ 4時

市役所 1階
介護福祉課

介護福祉課介護保険係
☎ 551･1764

子ども相談

毎週
月～土曜日

午前 8 時 30 分～
午後 5時 15 分

子ども家庭支
援センター

（子ども応援
館１階）

子どもと家庭の相談 ･ 児童虐待
に関すること
子ども家庭支援課☎ 539･2555

教育相談
教育相談室

（子ども応援
館2階）

教育についての悩み全般に関す
ること※要事前予約
教育委員会教育相談室
☎ 551・7700

消費者相談 毎週月 ･水・
金曜日

午前10時～正午、
午後 1時～ 4時

消費者相談
室（もくせ
い会館1階）

シティセールス推進課産業活性
化グループ☎ 551･1699

事業資金相談 11 日㈭ 午後 1 時 30 分～
3時 30 分

商工会
相談室

商工会☎ 551･2927
※対象は市内の小規模事業者

【そのほかの相談】市政 ･ 市民相談、国民年金相談、ひとり親家庭相談、健康相談、 
育児相談（市役所代表☎ 551･1511）、心の相談、成年後見制度相談、リハビリ相談、 
権利擁護相談、心配ごと相談（社会福祉協議会☎ 552･5027）

【問合せ】秘書広報課広報広聴係☎ 551･1529 6 月の無料相談 6 月の無料相談

「
国
勢
調
査
員
」
募
集
！

　

令
和
２
年
は
国
勢
調
査
の
年

で
す
。
国
勢
調
査
は
、
統
計
法

に
基
づ
き
、
国
内
の
人
口
の
実

態
を
把
握
し
、
各
種
行
政
施
策

の
基
礎
資
料
を
得
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
実
施
し
て
い
る
我
が

令
和
2
年
第
2
回
福
生
市
議
会

定
例
会
の
お
知
ら
せ
（
予
定
）

〈
定
例
会
日
程
〉
６
月
２
日
㈫

～
19
日
㈮

〈
本
会
議
〉
６
月
２
日
㈫
～
５

日
㈮
・

19
日
㈮

〈
常
任
委
員
会
〉
６
月
９
日
㈫

～
11
日
㈭

【
開
会
時
間
】
午
前
10
時
～

※
日
程
お
よ
び
開
会
時
間
は
変

更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
常
任
委
員
会
は
開
会

後
、
現
地
視
察
が
あ
る
場
合
も

6
月
1
日
は
「
人
権
擁
護
委
員

の
日
」
で
す

　

市
内
に
は
、

法
務
大
臣
か

ら
委
嘱
を
受

け
た
4
名
の

人
権
擁
護
委
員
が
「
人
権
身
の

市職員募集市職員募集

令
和
元
年
度
物
品
お
よ
び
土
地

の
ご
寄
附
に
つ
い
て

　

物
品
お
よ
び
土
地
等
の
ご
寄

附
に
つ
い
て
、
令
和
元
年
度
中

に
次
の
皆
さ
ま
か
ら
い
た
だ
き

ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
（
寄
附
受
付
順
）
。

〈
物
品
〉
特
定
非
営
利
活
動
法

人
地
域
振
興
支
援
セ
ン
タ
ー

様
、
東
京
福
生
ロ
ー
タ
リ
ー

ク
ラ
ブ
会
長
田た

む

ら村
勝か

つ

ひ

こ彦
様
、

一
般
社
団
法
人
福
生
市
医
師

会
会
長
宮み

や

ぎ城
真ま

り理
様
、
ト
ヨ

タ
西
東
京
カ
ロ
ー
ラ
株
式
会

コ
ン
ビ
ニ
交
付
で
の
令
和
2
年

度
課
税
（
非
課
税
）
証
明
書
発

行
開
始
日
お
よ
び
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
日
の
お
知
ら
せ

　

コ
ン
ビ
ニ

交
付
で
は
、

市
・

都
民
税

の
令
和
２
年

（敬称略）

候補者
氏名

党派名 得票数

加藤育男 無所属 10,865 当選

牛久保まちこ 無所属 3,284

▼投票率

当日
有権者数

投票者数 投票率

男 22,856 人 7,252 人 31.73％

女 22,989 人 7,095 人 30.86％

計 45,845 人 14,347 人 31.29％

　　　無効票 197 票

【問合せ】選挙管理委員会事務局 
☎ 551・1802

福生市長選挙結果
(令和 2年 4月 26 日執行 )

あ
り
ま
す
の
で
、
委
員
会
の
進

行
状
況
等
に
つ
い
て
は
、
議
会

事
務
局
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

【
問
合
せ
】
議
会
事
務
局
庶
務

係
☎
551
・

１
５
２
３

上
相
談
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

不
当
な
迫
害
・

い
じ
め
・

名

誉
き
そ
ん
・

差
別
な
ど
人
権
で

お
困
り
の
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

▼
人
権
擁
護
委
員

・

石い

し
か

わ川
好よ

し

お男
氏

・

中な
か
に

し西
弘

ひ
ろ
し

氏

・

島し

ま

だ田
し
の
ぶ
氏

・

平ひ

ら

の野
裕ひ

ろ

こ子
氏

【
相
談
日
時
】
毎
月
第
一
水
曜

日
午
後
1
時
30
分
～
4
時
30
分

※
予
約
制
、
秘
密
厳
守

【
場
所
】
市
役
所
1
階
秘
書
広

報
課
広
報
広
聴
係
内
第
1
相
談

室
【
問
合
せ
】
秘
書
広
報
課
広
報

広
聴
係
☎
551
・

１
５
２
９

国
の
最
も
基
本
的
な
統
計
調
査

で
、
大
正
9
年
以
来
５
年
ご
と

に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
実
施
に
伴
い
、
次
の
と

お
り
調
査
員
を
募
集
し
ま
す
。

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

【
応
募
資
格
】
①
責
任
を
持
っ

て
調
査
の
事
務
を
遂
行
で
き
る

20
歳
以
上
の
方

②
秘
密
の
保
護
に
関
し
て
信
頼

の
お
け
る
方

③
警
察
・

選
挙
に
直
接
関
係
の

な
い
方

④
暴
力
団
員
で
な
い
方
お
よ
び

暴
力
団
ま
た
は
暴
力
団
員
と
密

接
な
関
係
を
有
し
な
い
方

【
調
査
期
間
】
８
月
下
旬
～
10

月
下
旬
（
予
定
）

【
調
査
員
報
酬
】
2
調
査
区
を

受
け
持
っ
た
場
合
…
約
７
万
円

（
予
定
）

※
調
査
区
数
や
世
帯
数
に
よ
り

異
な
り
ま
す
。

【
募
集
人
員
】
250
人

【
応
募
方
法
】
受
付
中
。
令
和

２
年
国
勢
調
査
調
査
員
申
込
書

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
本
人

が
直
接
（
土
・

日
・

祝
日
を
除
く

午
前
９
時
～
午
後
５
時
の
間

に
）
市
役
所
第
一
棟
５
階
総
務

課
総
務
係
へ
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。

※
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

【
問
合
せ
】
総
務
課
総
務
係 

☎
551
・

１
５
７
６

度
課
税
（
非
課
税
）
証
明
書
の

発
行
開
始
日
は
普
通
徴
収
・

特

別
徴
収
と
も
に
6
月
9
日
㈫
か

ら
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
年
度
更
新
作
業
に
伴

い
、
次
の
日
程
で
一
部
の
サ
ー

ビ
ス
を
停
止
し
ま
す
。

【
停
止
対
象
】
課
税
（
非
課
税
）

証
明
書

【
停
止
日
時
】
6
月
8
日
㈪
終

日※
住
民
票
の
写
し
、
印
鑑
登
録

証
明
書
戸
籍
の
全
部
（
個
人
）

事
項
証
明
書
、
戸
籍
の
附
票
の

写
し
の
交
付
お
よ
び
本
籍
地
交

付
利
用
登
録
申
請
は
利
用
可
能

で
す
。

　

ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
ご
理
解
、
ご
協
力
の
ほ
ど

お
願
い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
総
合
窓
口
課
☎
551
・

１
５
９
５

【職種】保健師

【募集人員】若干名

【採用予定日】令和 2 年

10 月 1 日

【受験資格】昭和 55 年

4 月 2 日以降に生まれた

方で、保健師の資格を

有する方（見込み不可）

※地方公務員法第 16 条

の欠格条項に該当する

方は、受験できません。

【試験日時】6 月 14 日㈰
午前 9 時～

【場所】もくせい会館等

【試験方法】筆記試験（基

礎能力検査・性格検査）、

作文（課題方式）

▼申込書類と配布期間
【申込書類】職員採用試

験申込書（市指定様式）、

履歴書（市指定様式）、

卒業証明書または卒業

見込証明書、成績証明

書、保健師資格を有す

ることを証明できるも

のの写し

【配布期間】5 月 18 日㈪
～ 29 日㈮
※職員採用試験申込書

（ 市 指 定 様 式 )・ 履 歴

書（市指定様式）は市

ホームページからダウ

ンロードできます。

▼申込受付
　郵送により受け付け

ます。

【受付期間】5 月 18 日㈪
～ 29 日㈮（5 月 29 日㈮
当日消印有効）

【郵送先】〒 197-8501

東京都福生市本町 5 福

生市役所総務部職員課

宛

【注意事項】・封筒に「保

健師申込」と朱書きで

記入してください。

・簡易書留郵便で郵送し

てください。また、申

込書類の返却は行いま

せん。

【問合せ】職員課☎ 551・

1589

※新型コロナウイルス感染症の状況により、今後、電話による相談または中止と
なることがあります。

福
生
市
ま
ち
づ
く
り
に
資
す
る

寄
附
金
（
ふ
る
さ
と
納
税
）

　

４
月
１
日
～
30
日
の
間
に
福

生
市
遺
族
会
様
ほ
か
匿
名
１
名

の
方
か
ら
56
万
円
の
ご
寄
附
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

寄
附
金
は
、
寄
附
者
の
ご
希

望
等
に
応
じ
、
有
効
に
活
用
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
（
令
和
２

年
度
累
計
２
件
・

56
万
円
）。

【
問
合
せ
】
契
約
管
財
課
管
財

係
☎
551
・

１
５
３
５

社
代
表
取
締
役
舟ふ

な

ば

し橋
竹た

け

ひ

こ彦
様
、

青
梅
信
用
金
庫
理
事
長
平ひ

ら

お

か岡

治は

る

ふ

さ房
様
、
株
式
会
社
夢
グ
ル
ー

プ
代
表
取
締
役
石い

し

だ田
重し

げ

ひ

ろ廣
様
、

日
本
マ
ク
ド
ナ
ル
ド
株
式
会

社
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
＆

Ｃ
Ｒ
本
部
Ｃ
Ｓ
Ｒ
部
高た

か

さ

き崎

明あ

け

み美
様
ほ
か
９
人
（
匿
名
）

の
皆
さ
ま
か
ら

〈
土
地
〉
10
人
（
匿
名
）
の
皆

さ
ま
か
ら

【
問
合
せ
】
契
約
管
財
課
管
財

係
☎
551
・

１
５
３
５
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防
災
情
報
の
配
信
な
ど
、
生
活
に
役
立
つ
「
ふ
っ
さ
情
報
メ
ー
ル
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
（
登
録
方
法
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、5月31日まで

閲覧申出者 利用目的の概要 閲覧日 閲覧範囲

一般社団法人中央調査社

会長　大室真生

NHK 放送文化研究所世論調査部委託による「2019 年６月

全国放送サービス接触動向調査（テレビ・ラジオなどが

どのように見聞きされているかをおたずねする調査）」

４月９日 大字福生

株式会社サーベイリサーチセンター

代表取締役　藤澤士朗

東京都生活文化局広報広聴部委託による「都民生活に関

する世論調査」
５月９日

武蔵野台一丁

目

自衛隊東京地方協力本部長 自衛官等の募集に伴う広報
５月 13 日～

15 日
全域

株式会社インテージリサーチ

代表取締役社長　井上孝志
国土交通省観光庁委託による「旅行・観光消費動向調査」５月 21 日 志茂

一般社団法人輿論科学協会

理事長　大宮泰三

東京都福祉保健局少子社会対策部委託による「里親に関

する都民の認知度、意向等に関する調査」
６月 13 日 大字福生

株式会社エスピー研

代表取締役　安良岡洋介

東京都生活文化局広報広聴部委託による「食生活と食育

に関する世論調査」
７月９日 大字熊川

株式会社アストジェイ

代表取締役　日達富士美

東京都生活文化局広報広聴部委託による「平成 31 年度

広報広聴活動に関する調査」
８月 27 日

武蔵野台二丁

目

株式会社エントリーサポート

代表取締役　宮崎昌則
東京消防庁委託による「消防に関する世論調査」 ８月 29 日 志茂

一般社団法人新情報センター

事務局長　平谷伸次
消費者庁委託による「令和元年度消費者意識基本調査」 10 月 17 日 大字福生

株式会社日本リサーチセンター

代表取締役社長　鈴木稲博

一般財団法人ゆうちょ財団委託による「第４回くらしと

生活設計に関する調査」
10 月 17 日 加美平二丁目

株式会社インテージリサーチ

代表取締役社長　井上孝志

環境省地球環境局委託による「令和２年度家庭部門の

CO2 排出実態統計調査」
11 月 7 日 大字福生

一般社団法人中央調査社

会長　大室真生

NHK 放送文化研究所世論調査部委託による「日本人とテ

レビ・2020 調査」
12 月 12 日 南田園一丁目

一般社団法人中央調査社

会長　大室真生

NHK 放送文化研究所世論調査部委託による「2020 年３月

東京オリンピック・パラリンピックに関する調査」
12 月 19 日 加美平四丁目

住民基本台帳法第 11 条の 2第 1項の規定による住民基本台帳の
令和元年度の閲覧状況を、同条第 12 項の規定に基づき公表します

【問合せ】総合窓口課☎ 551・1595

ごみ・資源収集情報ごみ・資源収集情報
ごみが66t

増えちゃったよ!

資源の割合が
1%減っちゃった

よ！

令和 2年 3月 971t 令和2年 3月315t（24%）
平成 31 年 3 月 905t 平成 31年 3月299t（25%）

※資源の割合 =資源収集量÷ごみと資源収集量

資源回収団体による資源回収量
令和 2年 3月 75t
平成 31 年 3 月 93t

6 月の資源回収予定
実施団体 実施日

福栄福寿会 6日㈯
牛浜第一町会

7日㈰福東幸せ会（熊川第２アパート）
本町第七町会
牛浜第二町会

14 日㈰

内出子供会
志茂第二町会
鍋ヶ谷戸第一町会
鍋ヶ谷戸第二町会
福生二小 PTA 鍋一支部
富士見台町会
本町第八第二町内会
本町町会
南田園二丁目町会
原ヶ谷戸町会

21 日㈰
福生団地自治会
青少年育成加美地区委員会

28 日㈰本町第八第一町内会
南町会
南田園三丁目町会

収集地域は実施団体地域内です。
天候などにより変更する場合があります。
【問合せ】環境課ごみ対策係☎ 551・1731

ｘ
＾
ｘ ｘ

＾
ｘ

～助成金を使って“賢く”リフォーム～～助成金を使って“賢く”リフォーム～

 福生市商工会では、地球温暖化の防止、居住環境の向上および

地域経済の活性化を図るため、省エネ・バリアフリー等の住宅リ

フォーム工事費用の一部を助成しています。住宅のリフォームを検

討している方は、ぜひお申し込みください。

【申込期間】令和３年２月 12 日㈮まで※予算額に達した時点で受付

を終了します。

【対象】市内在住の方

【対象工事・助成額】市内登録施工業者が施工する次の住居に関す

る工事

〈省エネルギー工事〉太陽光発電システム、潜熱回収型ガス給湯器

（エコジョーズ）、高断熱浴槽の改修等…最高 20 万円

〈バリアフリー工事〉段差解消工事、手すり設置工事等…最高 20 万

円※市で他の助成等を受けて工事している部分は対象外です。

〈住宅に関連する改修工事全般〉…最高 10 万円

【申込み】福生市商工会☎ 551・2927（平日午前９時～午後５時 

※正午～午後 1時を除く）

住まいの省エネ・バリアフリー住宅住まいの省エネ・バリアフリー住宅
改修等工事費助成事業のご案内改修等工事費助成事業のご案内

固
定
資
産
税
に
関
す
る
お
知
ら

せ
　

土
地
・

家
屋
価
格
等
縦
覧
帳

簿
の
縦
覧
期
間
、
固
定
資
産
課

税
台
帳
の
無
料
閲
覧
期
間
は
６

月
１
日
㈪
で
終
了
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
課
税
課
資
産
税
係

☎
551
・

１
６
１
４

5
月
の
納
税
の
お
知
ら
せ

　

５
月
は
、
固
定
資
産
税
・

都

市
計
画
税
（
第
１
期
）、
軽
自

動
車
税
の
納
期
で
す
。

　

納
期
限
は
６
月
１
日
㈪
で
す

の
で
、
お
忘
れ
の
な
い
よ
う
ご

納
付
く
だ
さ
い
。

▼
口
座
振
替
を
ご
利
用
の
方
へ

　

口
座
か
ら
の
お
引
き
落
し

は
、６
月
１
日
㈪
の
予
定
で
す
。

残
高
が
不
足
し
て
い
る
と
引
き

落
し
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
軽
自
動
車
税
を
口
座

振
替
さ
れ
た
方
へ
の
軽
自
動
車

税
納
税
済
通
知
書
は
６
月
９
日

㈫
に
発
送
予
定
で
す
。

※
納
期
を
過
ぎ
る
と
延
滞
金
が

課
さ
れ
ま
す
。

【
問
合
せ
】
収
納
課
☎
551
・

１
５
７
８

年
金
だ
よ
り

▼
追
納
を
お
す
す
め
し
ま
す
！

　

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
や

納
付
猶
予
・

学
生
納
付
特
例
の

承
認
を
受
け
た
期
間
が
あ
る
場

合
、
保
険
料
を
全
額
納
付
し
た

場
合
と
比
べ
、
将
来
の
老
齢
基

礎
年
金
の
受
給
額
が
少
な
く
な

り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
老
齢
基
礎
年
金
の

受
給
額
を
増
や
す
た
め
に
、
10

年
以
内
で
あ
れ
ば
、
こ
れ
ら
の

期
間
の
保
険
料
を
さ
か
の
ぼ
っ

て
納
め
る
（
追
納
す
る
）
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
免
除
等
の
承
認
を

受
け
た
期
間
の
翌
年
度
か
ら
起

算
し
て
3
年
度
目
以
降
に
追
納

す
る
と
、
当
時
の
保
険
料
額
に

一
定
の
加
算
額
が
上
乗
せ
さ
れ

ま
す
。

　

ま
た
、
追
納
さ
れ
た
保
険
料

は
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と

な
り
、
所
得
税
・

住
民
税
が
軽

減
さ
れ
ま
す
。

　

追
納
の
お
申
込
み
は
市
役
所

1
階
5
番
保
険
年
金
課
窓
口
ま

た
は
、
青
梅
年
金
事
務
所
へ
お

願
い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
保
険
年
金
課
保
険

年
金
係
☎
551
・

１
６
７
０

八
王
子
都
税
事
務
所
か
ら
の
お

知
ら
せ

▼
都
税
が
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決

済
ア
プ
リ
で
納
付
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た

　

6
月
1
日
㈪
か
ら
、
都
税
が

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
ア
プ
リ

で
納
付
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
ア
プ
リ
内
で
納
付
書
の

バ
ー
コ
ー
ド
を
読
み
取
る
だ
け

で
、
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
納

付
で
き
ま
す
。
詳
細
は
、
東

京
都
主
税
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（h
t
t
p
s
:
/
/
w
w
w
.
t
a
x
.
m
e
t
r
o
. 

t
o
k
y
o
.
l
g
.
j
p
/
c
o
m
m
o
n
/ 

t
o
z
e
i
_
n
o
u
z
e
i
.
h
t
m
l
#
L
1
6
/

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
で
納
税
が
困
難
な
方

に
対
す
る
徴
収
猶
予
の
制
度
が

あ
り
ま
す

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
都
税
の
納
税

が
困
難
な
場
合
に
は
、
申
請
に

よ
り
納
税
を
猶
予
す
る
徴
収
猶

予
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。
詳
細

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
八
王
子
都
税
事

務
所
徴
収
課
☎
０
４
２
・

644
・

１
１
２
２

統
一
美
化
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
実

施
に
つ
い
て

　

毎
年
５
月
30
日
を
「
ご
み
ゼ

ロ
の
日
」
と
し
て
、
ご
み
の
散

乱
防
止
、
地
域
環
境
美
化
の
意

識
の
高
揚
お
よ
び
不
法
投
棄
等

防
止
対
策
の
た
め
、
統
一
美
化

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
環
境
省
と
日
本
財
団

に
お
い
て
海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

問
題
の
解
決
に
向
け
て
、
今
年

度
も
引
き
続
き
、
５
月
30
日
～

６
月
８
日
（
世
界
海
洋
デ
ー
）

ま
で
の
期
間
を
「
海
ご
み
ゼ
ロ

ウ
ィ
ー
ク
」
と
定
め
、
全
国
で

の
一
斉
清
掃
活
動
を
推
進
し
て

い
ま
す
。

　

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
中
に
、

町
内
清
掃
・

地
域
清
掃
を
実
施

さ
れ
る
団
体
に
は
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
袋
等
を
交
付
し
ま
す
の

で
環
境
課
ご
み
対
策
係
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
（
期
間
前
後
の
日

程
で
も
構
い
ま
せ
ん
）。

【
問
合
せ
】
環
境
課
ご
み
対
策

係
☎
551
・

１
７
３
１

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
の
影
響
に
よ
る
古
着
・

古
繊

維
の
排
出
に
つ
い
て

　

古
着
・

古
繊
維
は
、
市
で
収

集
後
、
リ
サ
イ
ク
ル
業
者
を
通

じ
て
海
外
で
再
利
用
さ
れ
て
い

ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
拡
大
の
影
響
に
よ

り
、
現
在
は
流
通
が
滞
り
、
輸

出
が
困
難
な
状
況
で
す
。

　

状
況
が
改
善
さ
れ
る
ま
で
の

間
、
自
宅
で
保
管
す
る
な
ど
し

て
、
排
出
量
の
抑
制
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
少
し
で
も
濡
れ
て
し

ま
っ
た
古
着
・

古
繊
維
は
カ
ビ

等
が
発
生
し
、
再
利
用
で
き
な

い
た
め
、
5
月
20
日
㈬
以
降
は
、

雨
の
日
の
収
集
を
行
い
ま
せ
ん
。

　

袋
に
入
れ
て
出
す
こ
と
も
、

濡
れ
る
恐
れ
が
あ
る
の
で
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。

　

雨
の
日
ま
た
は
雨
と
な
る
こ

と
が
予
想
さ
れ
る
日
に
は
出
さ

ず
に
、
次
回
の
収
集
日
に
出
し

て
く
だ
さ
い
。

　

皆
さ
ん
の
ご
理
解
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
環
境
課
ご
み
対
策

係
☎
551
・

１
７
３
１
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ご
み
の
削
減
の
た
め
、
買
物
に
は
マ
イ
バ
ッ
グ
を
持
参
し
ま
し
ょ
う

　次の日程で 2 種類の公営住宅の募集を行いま

す。

【募集期間】①都営住宅…6 月 8 日㈪～ 16 日㈫
②市営住宅…6月 24 日㈬～ 30 日㈫
※要件を満たせば 2種類ともに応募が可能です。

【申込書の配布場所】市役所 1階ロビー

※①は、募集期間中のみ東京都住宅供給公社の

ホームページ（https://www.to-kousya.or.jp/）

からダウンロードすることができます。

【申込資格】募集住宅に応じて異なります。必ず、

期間中に配布する募集案内またはホームページ

でご確認いただくか、まちづくり計画課住宅グ

ループへお問い合わせください。

①都営住宅募集について
〈募集住宅〉
◆世帯向（一般募集住宅）※単身の方も申し込

むことができる住宅があります。

◆若年夫婦・子育て世帯向（定期使用住宅）

◆病死の発見が遅れた住宅等

【申込方法】6 月 23 日㈫までに東京都住宅供給公

社宛てに郵送で提出してください。

【問合せ】JKK 東京（東京都住宅供給公社）募集セ

ンター☎ 0570・010・810（土・日・祝日を除い

た申込期間中）、まちづくり計画課住宅グループ 

☎ 551・1961

②市営住宅募集について
〈募集住宅〉※右表をご参照ください。

【申込方法】申込用紙に必要事項を記入し、それ

ぞれ 63円切手 1枚をご用意のうえ、6 月 24 日㈬
～30日㈫の午前8時30分～午後5時15分の間に、

市役所第一棟 3階まちづくり計画課住宅グループ

へ直接持参してください（郵送不可）。

【注意事項】・添付する証明書類はありません。申

込用紙をその場で記入および提出したい場合は、

ご家族の所得額をメモ等に控えてお持ちくださ

い。

・新型コロナウイルス感染症の影響により、募集

期間等が変更になる可能性があります。その場

合は再度、広報ふっさに詳細を掲載します。

【問合せ】まちづくり計画課住宅グループ☎ 551・

1961

♦今回募集する市営住宅♦

公営住宅への入居者募集公営住宅への入居者募集

住宅区分および要件 住宅名称 部屋番号 間取り

一般住宅
(2人以上世帯用)
【要件】成年者

第二市営
住宅（福
生 921）

2 号棟
304 号室

3DK第三市営
住宅（武
蔵 野 台
2-13）

4 号棟
201 号室

4号棟
301 号室

高齢者住宅
（単身者用）
【要件】65 歳以上等

シルバー
ピア北田
園 ( 北 田
園 2-12-
4)

306 号室 1DK

　市では、一定の条件を満たす新築住宅を取得した方に対し、最大 50 万円の

キャッシュバックを行う「福生市優良住宅取得推進事業」を実施しています。

　またキャッシュバック対象者が、〈1〉45 歳未満（申込時）〈2〉親世帯と同居

（三世代）〈3〉親世帯と近居（２㎞以内）のいずれかであり、住宅ローン【フラッ

ト 35】を利用する場合、当初 5年間の金利が 0.25％の引き下げを受けられます。

※今年度が新規受付の最終年になりますので、申請の際はご注意ください。

【対象住宅の主な要件】①市内に存する「長期優良住宅」の認定を受けた住宅

であること②平成 27 年 1月 2日～令和３年 1月 1日までの間に建築された住宅

であること③住宅の居住の用に供する部分の延べ床面積が 90 ㎡以上（マンショ

ン等区分所有住宅の場合は専有部分が 70 ㎡以上）であること④中古住宅でな

いこと

【対象者の主な要件】①対象住宅に課された固定資産税・都市計画税の納税義

務者である②固定資産税・都市計画税課税年度の末日（3 月 31 日）時点にお

いて 16 歳以下である子がいる③令和 2 年 1 月 1 日～ 12 月 31 日までの 1 年間、

対象住宅に継続して子と同居している親である④市税の滞納がない

【助成金額】家屋に係る固定資産税・都市計画税相当額（上限 10 万円／年間）

【申請期間】その年度の固定資産税・都市計画税の最終納期限の翌日から 3 月

31 日まで

【助成期間】次の①②のいずれか早い年度まで

①対象住宅の固定資産税・都市計画税の課税初年度から 5年度

②子の全員が年度中に 16 歳に達する年度

【その他】ご自身が申請要件を満たしているかを確認したい方は、お問い合わ

せください。

【問合せ】まちづくり計画課住宅グループ☎ 551・1961

福生市優良住宅取得推進事業＋【フラット 35】子育て支援型を
申請した際のイメージ

福生市優良住宅取得推進事業対象者（1）
固定資産税相当額が最大 50 万円
キャッシュバック

＋   「W」のお得！

（1）の対象者で住宅ローン【フラット
35】を利用し、次のいずれかの方
〈1〉45 歳未満
〈2〉親と同居（三世代）
〈3〉親と近居（2㎞以内）

当初 5年間 0.25％の金利引き下げ

固定資産税相当額を最大 50 万円キャッシュバック＆金利引き下げ制度のご案内固定資産税相当額を最大 50 万円キャッシュバック＆金利引き下げ制度のご案内

男
女
共
同
参
画
情
報
誌
「
あ
な

た
と
わ
た
し
」
に
広
告
を
掲
載

し
ま
せ
ん
か
？

　

あ
な
た
の
お
店
や
会
社
の
広

告
を
、
市
が
発
行
す
る
情
報
誌

に
掲
載
し
ま
せ
ん
か
。

　

今
回
は
、
第
62
号
（
8
月
発

行
予
定
・

市
内
全
戸
配
布
）
掲

載
分
を
募
集
し
ま
す
。

【
広
告
料
】
１
５
，
０
０
０
円

※
広
告
ス
ペ
ー
ス
は
「
あ
な
た

と
わ
た
し
」（
Ａ
4
版
4
ペ
ー

ジ
）
の
裏
表
紙
下
段
で
規
格
4.5

cm
×
9　

。
各
号
2
枠
。

市
民
活
動
支
援
講
座　
　
　
　

怒
り
と
じ
ょ
う
ず
に
付
き
合
う

～
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
～

　

活
動
の
広
が
り
に
伴
い
、
さ

ま
ざ
ま
な
分
野
の
方
と
出
会

い
、
意
見
の
異
な
る
方
と
の
接

触
や
慣
れ
な
い
場
所
へ
の
訪
問

な
ど
で
、
ス
ト
レ
ス
や
イ
ラ
イ

ラ
を
感
じ
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ

ん
か
。

　

本
講
座
は
、
こ
れ
ら
の
問
題

を
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の

手
法
を
習
得
す
る
こ
と
に
よ
り

解
決
し
、
市
民
活
動
の
さ
ら
な

る
広
が
り
に
つ
な
げ
る
講
座
で

す
。

【
日
時
】
6
月
20
日
㈯
午
後
2

時
～
4
時

【
場
所
】
輝
き
市
民
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
市
民
活
動
を
し
て
い

る
方
、
ま
た
は
市
民
活
動
に
関

心
の
あ
る
方

【
定
員
】
先
着
20
人

【
講
師
】
本ほ

ん

だ

け

い

こ

田
恵
子
氏
（
早
稲

田
大
学
教
育
学
部
教
育
心
理
学

専
修
教
授
）

【
申
込
み
】
5
月
21
日
㈭
午
前

8
時
30
分
か
ら
電
話
で
、
ふ
っ

さ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動

セ
ン
タ
ー
（
☎
552
・

２
１
２
２
）

へ
。

【
申
請
用
紙
の
配
布
場
所
】
も

く
せ
い
会
館
1
階
協
働
推
進
課

窓
口
※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

【
申
込
み
】
6
月
15
日
㈪
ま
で

に
申
請
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
広
告
原
稿
を
添
え
て
、

も
く
せ
い
会
館
1
階
協
働
推
進

課
窓
口
へ
持
参
、
ま
た
は
郵

送
（
〒
197
―
８
５
０
１
福
生
市

本
町
18
福
生
市
役
所
協
働
推
進

課
）
し
て
く
だ
さ
い
。

※
内
容
に
よ
り
広
告
掲
載
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
協
働
推
進
課
☎
551･

１
５
９
０

cm

健
康
コ
ー
ナ
ー　

▼
外
出
自
粛
が
続
く
中
で
の
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
方
法

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
が
流
行
す
る
中
、
活
動
自
粛

に
伴
う
健
康
へ
の
影
響
も
危
惧

さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
外
出

自
粛
に
伴
う
ス
ト
レ
ス
も
溜

ま
っ
て
き
て
い
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

自
宅
で
行
え
る
心
身
を
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
す
る
方
法
に
つ
い
て

考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

①
家
事
や
家
の
中
で
行
え
る
運

動
（
ラ
ジ
オ
体
操
や
ス
ク
ワ
ッ

ト
、
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
）
で
体

を
動
か
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

②
密
閉
空
間
を
避
け
る
た
め
に

も
空
気
の
入
れ
替
え
を
し
、
外

の
空
気
を
吸
い
ま
し
ょ
う
。

③
睡
眠
時
間
を
確
保
し
、
規
則

正
し
い
生
活
を
送
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
睡
眠
不
足
や
生
活
リ
ズ

ム
の
乱
れ
は
、
自
律
神
経
の
乱
れ

に
も
つ
な
が
っ
て
き
ま
す
。

④
密
接
場
面
を
避
け
る
た
め
に

友
人
な
ど
と
話
す
際
に
は
、
電

話
や
メ
ー
ル
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
機
会
も
大
切
で
す
。

⑤
免
疫
力
を
維
持
す
る
こ
と
も

大
切
で
す
の
で
、
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
不
眠
や
体
調
不
良

が
続
く
時
は
医
療
機
関
へ
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

～
季
節
を
問
わ
ず
、
手
洗
い
・

う
が
い
を
忘
れ
ず
に
～

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

０
０
６
１

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
に
伴
う
水
道
料
金
・

下
水
道

料
金
の
支
払
い
の
猶
予
に
つ
い

て

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
、
一
時
的
に

水
道
料
金
等
の
支
払
い
が
困
難

な
方
に
対
し
、
次
の
と
お
り
猶

予
を
行
い
ま
す
。

【
対
象
】
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
収
入

が
減
少
し
て
い
る
場
合
な
ど
、

一
時
的
に
水
道
料
金
・

下
水
道

料
金
の
支
払
い
が
困
難
に
な
っ

た
方
（
個
人
・

法
人
と
も
）

【
内
容
】
東
京
都
水
道
局
お
客

さ
ま
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
５
７
０
・

091
・

１
０
１
※
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ

ル
を
ご
利
用
で
き
な
い
場
合 

☎
０
４
２
・

548
・

５
１
１
０
）
へ

電
話
で
申
し
出
を
し
て
い
た
だ

き
、
そ
の
日
か
ら
最
長
で
4
か

月
間
、
支
払
い
を
猶
予
し
ま
す
。

※
猶
予
期
間
後
も
支
払
い
に
つ

い
て
の
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

【
問
合
せ
】
東
京
都
水
道
局
多

摩
水
道
改
革
推
進
本
部
調
整
部

業
務
指
導
課
☎
０
４
２
・

548
・

５
３
７
３
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費
用
の
記
載
の
な
い
事
業
は
無
料
で
す

今号に記載している事業・イベント等は、新型コロナウイルス

市民会館募集情報

　自宅での介護予防に、ふくふく福生体操を放送していま
すが、5月 1日から時間を変更して放送しています。
【番組名】「いんふぉめーしょんあわー」（放送チャンネル…
TCN 地デジ 10 チャンネル、CATV101 チャンネル）
【放送予定時間】午後 0時 30 分～、3時 30 分～、6時 30 分
～、11 時 30 分～
※放送時間が変わる場合もあります。
【問合せ】介護福祉課地域包括支援センター係☎ 551・1537

「ふくふく福生体操」多摩ケーブルで放送中！「ふくふく福生体操」多摩ケーブルで放送中！
～ 5月から放送時間が変わります～～ 5月から放送時間が変わります～

各
種
検
（
健
）
診
の
お
知
ら
せ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
防
止
等
の
た
め
、
次
の
検

（
健
）
診
に
つ
い
て
、
開
始
日

程
が
変
更
と
な
り
ま
し
た
。

【
開
始
日
程
が
変
更
に
な
る
検

（
健
）
診
等
】

①
大
腸
が
ん
検
診

②
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査

③
前
立
腺
が
ん
検
診

④
乳
が
ん
検
診

⑤
子
宮
頸
が
ん
検
診

⑥
骨
密
度
測
定
健
診

⑦
胃
・

肺
が
ん
検
診

⑧
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

【
変
更
後
の
開
始
日
程
】
①
～

⑧
と
も
に
、
8
月
1
日
㈯
か
ら

開
始
の
予
定

　

詳
細
の
お
知
ら
せ
に
つ
い
て

は
、
追
っ
て
広
報
ふ
っ
さ
等
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。
す
で
に
受

診
券
を
お
持
ち
の
方
は
、
お
手

数
で
す
が
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
の
状
況
に
よ
っ
て
は
、
今

後
も
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

０
０
６
１

戦
没
者
等
の
遺
族
の
皆
さ
ん
へ

　

第
十
一
回
特
別
弔ち

ょ
う

い

き
ん

慰
金
の
請

求
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご

遺
族
の
方
で
、
令
和
２
年
４
月

１
日
現
在
、
恩
給
法
に
よ
る
公

務
扶
助
料
や
遺
族
年
金
等
を
受

け
る
方
が
い
な
い
場
合
に
、
額

面
25
万
円
、
５
年
償
還
の
記
名

国
債
が
支
給
さ
れ
ま
す
（
支
給

要
件
有
り
）。

【
請
求
期
間
】
受
付
中
。
令
和

５
年
３
月
31
日
ま
で

※
請
求
期
間
を
過
ぎ
る
と
時
効

に
よ
り
権
利
が
消
滅
し
、
特
別

弔
慰
金
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

な
く
な
り
ま
す
の
で
、
請
求
漏

れ
の
な
い
よ
う
十
分
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

【
お
願
い
】
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
観
点

か
ら
、
事
前
に
請
求
者
が
社

会
福
祉
課
福
祉
総
務
係
へ
お

電
話
の
う
え
、
ご
請
求
く
だ

さ
い
。

【
問
合
せ
・

請
求
窓
口
】
社
会

福
祉
課
福
祉
総
務
係
（
市
役

所
１
階
10
番
窓
口
）
☎
551
・

１
７
３
５

～
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、　
　
　

　
　
　
　
　
　

ま
ず
相
談
を
～

▼
身
近
な
法
律
相
談

　

高
齢
者
・

障
害
者
の
皆
さ
ん

の
遺
産
相
続
、
財
産
管
理
、
遺

言
書
作
成
、
人
権
擁
護
、
成
年

後
見
な
ど
に
つ
い
て
、
弁
護
士

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

【
日
時
】
６
月
17
日
㈬
午
後
２

時
～
４
時

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
相
談

室
【
対
象
】
高
齢
者
・

障
害
者
や

そ
の
家
族
な
ど

【
定
員
】
先
着
３
人
（
予
約
制
）

※
初
め
て
の
相
談
の
方
に
限
り

ま
す
。
相
談
内
容
は
秘
密
厳
守
。

【
申
込
み
】
５
月
18
日
㈪
か
ら

（
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

15
分
の
間
に
）
社
会
福
祉
協
議

会
・

成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
福
生

☎
552
・

５
０
２
７
へ
。

▼
リ
ハ
ビ
リ
相
談
会

　

身
体
に
障
害
を
お
持
ち
の
方

や
そ
の
家
族
、
介
護
職
員
と
し

て
働
い
て
い
る
方
等
へ
、
高
齢

者
へ
の
予
防
体
操
の
指
導
を
行

い
な
が
ら
、
リ
ハ
ビ
リ
全
般
に

つ
い
て
理
学
療
法
士
が
個
別
に

相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
６
月
６
日
㈯
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

理
学
療
法
室

【
主
催
】
一
般
社
団
法
人
東
京

都
理
学
療
法
士
協
会
成
人
福
祉

部
【
問
合
せ
】
社
会
福
祉
協
議

会
・

成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
福
生 

☎
552
・

５
０
２
７

児
童
育
成
手
当
の
手
続
き
は
お

早
め
に
！

　

市
で
は
、
家
庭
生
活
の
安
定

と
児
童
の
健
全
な
育
成
の
た

め
、
お
子
さ
ん
を
養
育
し
て
い

る
方
に
、
児
童
育
成
手
当
を
支

給
し
て
い
ま
す
。

〈
児
童
育
成
手
当（
育
成
手
当
）〉

【
対
象
】
18
歳
に
達
し
た
年
度

の
末
日
ま
で
の
児
童
を
養
育
し

て
い
る
母
子
家
庭
・

父
子
家
庭

の
保
護
者

〈
児
童
育
成
手
当（
障
害
手
当
）〉

【
対
象
】
次
の
児
童（
20
歳
未
満
）

を
養
育
し
て
い
る
方

①
お
お
む
ね
身
体
障
害
者
手
帳

１
級
か
ら
２
級
程
度
ま
た
は
愛

の
手
帳
１
度
か
ら
３
度
程
度

②
脳
性
ま
ひ
ま
た
は
進
行
性
筋

萎
縮
症

【
注
意
事
項
】
毎
年
５
月
は
認

定
の
切
り
替
え
月
と
な
り
ま

す
の
で
、
所
得
額
等
で
前
年
度

該
当
し
な
か
っ
た
場
合
で
も
、

今
年
度
該
当
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
５
月
中
に
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
支
給
要
件
・

必
要
書
類
な
ど

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
現
況
届
に
つ
い
て

　

児
童
手
当
・

児
童
育
成
手
当

の
現
況
届
を
５
月
末
に
送
付
し

①福生市民会館「友の会」会員募集
　当館での公演をよりお得に、より

お楽しみいただける特典がついた

「友の会」の会員を募集します。

　この機会にぜひご入会ください！

【対象】18 歳以上の方

【年会費】1,000 円※入会金なし　

【支払方法】銀行振り込み※詳しく

は市民会館へお問い合わせくださ

い。

【特典内容】①ダイレクトメールに

よる公演情報やイベントのご案内の

送付

②一部チケットの優先予約 ( 一般発

売日の前日午前 10 時から電話受付 )

③優待価格でのチケット購入 ( 一部

の主催催事に限り 10% 割引※お一人

様 4枚まで )

④その他お楽しみイベント（抽選に

よる「アーティストのサイン入り色

紙プレゼント」など）

【申込み】電話で市民会館（☎ 552・

1711）へ。

※新型コロナウイルス感染拡大防止

のため、現在は電話でのお申込みの

みとなります。今後は状況により、

窓口での受付も行う予定です。

②福生市民会館「こどもの会」登録
募集
　「友の会」会員の方は「こどもの会」

に無料でご入会いただけます。

　さまざまな特典もあります。

【対象】小学生以下のお子さんをお

持ちの友の会会員の方（出生前の入

会も可）

※お子さんが小学 6 年生の 3 月末で

自動退会となります。

【年会費】保護者の方の友の会年会

費のみで追加料金なし

※入会金なし

【特典内容】①お子さんの有料利用

時にカウンターで会員カードを提示

した方にプレゼントを進呈

②有料利用ごとにスタンプを押し、

貯まったスタンプ数に応じて特典を

進呈

③四
し じ ゅ う か ら

十雀カフェの会計総額が税込み

1,000 円以上の場合は、50 円を値引

きサービス

【問合せ】市民会館☎ 552・1711

　福生市公式 YouTube チャンネル「福生市メディアラボ」
では、市の事業やイベントなど、市の魅力を紹介する動
画作品を市職員自ら撮影・編集し、配信しています。
　これらの動画は市ホームページからもご覧
になれます。今後も注目のトピックや楽しい
イベント等を紹介していきますので、ぜひご
覧ください。
【問合せ】秘書広報課広報広聴係☎ 551・1529

「福生市メディアラボ」をご覧ください

4 月の航空機騒音測定回数   

測定場所
熊川1571番地先誘導灯付近 福生市役所屋上

測定回数 前年同月比 測定回数 前年同月比

測定回数 1,756 583 343 　185

午前7時～午後7時 1,201 357 204 111

午後7時～午後10時 545 234 138 73

午後10時～午前7時 10 -8 1 1

最高音圧レベル（デシベル) 106 -5 87 0

時間帯補正等価騒音レ
ベル(デシベル) 64 1 48 2

【問合せ】
環境課環境係

ま
す
。
詳
し
く
は
現
況
届
に
同

封
さ
れ
て
い
る
案
内
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
子
ど
も
育
成
課
子

育
て
支
援
係
☎
551
・

１
７
３
７

▲福生市メディ
アラボ QR コード
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【問合せ【問合せ・・申込み】保申込み】保健センター健センター☎☎ 552552・・00610061

♥ 保保健ガイド健ガイド ※新型コロナウイルス感染症の状況※新型コロナウイルス感染症の状況
により、変更となる場合がありますにより、変更となる場合があります

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
5
月
31
日
ま
で
市
役
所
・

保
健
セ
ン
タ
ー
の
水
曜
日
お
よ
び
土
曜
日
の
時
間
外
開
庁
は
休
止
し
て
い
ま
す

○妊娠届出書の提出および「母子健康手帳」の交付は保健センターです。
○赤ちゃんが生まれたら、出生届と一緒に出生通知票を総合窓口課へ出しましょう。

6 月の乳幼児健康診査
健診名 健診日 対象 受付場所・時間

3 か月児 16 日㈫ 令和 2年 2月生まれ
保健センター
午後 0時 40 分～ 1時 40 分

6 か月児
満月齢後の
6･7 か月期

令和元年 12 月生まれ
※受診日時点で生後 6か月0日以
降 8か月未満の乳児

個別健診。通知はしません。3か月
児健診の際に交付した受診票を持参
し、都内の指定医療機関で受診して
ください。9か月児

満月齢後の
9･10 か月期

令和元年 9月生まれ
※受診日時点で生後9か月0日以
降11か月未満の乳児

1歳
6か月児

23 日㈫ 平成 30 年 11 月生まれ 保健センター
午後 0時 40 分～ 1時 40 分

３歳児 2日㈫ 平成 29 年 5 月生まれ

※母子健康手帳をお忘れなく。

6 月の休日診療

診療 
時間

休日診療 準夜診療 調剤薬局 歯科休日診療

午前9時～11時45分
午後1時～4時 45分

午後 5時～ 9時 45 分
午前 9時～正午
午後 1時～ 5時

7日㈰

福生市休日診療所 
福生 2125-3

☎ 552･0099

羽村市平日夜間急
患センター
羽村市緑ヶ丘 5-1-2
（羽村市役所裏）

☎ 555･9999

東青梅休日歯科診療所
青梅市東青梅 1-174-1

（青梅市健康センター
内）

☎ 0428･23･2191

14日㈰
ひかりクリニック
本町 95-3

☎ 530･0221

ホッタ晴信堂薬局
本町店
本町 95-15

☎ 530･7953

21日㈰
熊川病院
熊川 154

☎ 553･3001

加藤薬局福生店
加美平 1-15-6

☎ 553･8488

28日㈰ ひかりクリニック
ホッタ晴信堂薬局
本町店

6 月の予防接種 ( ＢＣＧ )
備考

標準的接種期間対象者：5か月～ 8か月未満(接種は 1歳未満まで可能）

【日時】日程が決まり次第、対象の方に個別にお知らせします。

【場所】保健センター※接種の際は保護者同伴で、必要事項を記入した

予診票と母子健康手帳を持参してください。

※保険証をご持参ください。

事業名 日時 場所 対象・定員

①健康相談

６ 月 4 日 ㈭・18 日 ㈭ 
午前９時 30分～ 11時

市 役 所 
1階ロビー

20歳以上の方
６月 10日㈬午前 10 時
～ 11時 30分

福生地域
体育館

② ヘ ル ス
チェック

６月11日㈭
①午後１時 30分〔受付〕
②午後２時 30分〔受付〕
※要申込み

保健セン
ター

20歳以上の方・先着 35人
※前回受けた方は６か月
経ってからお申し込みくだ
さい。

③育児相談

６月5日㈮午後１時 30
分～２時 30分

子 ど も 
応援館 乳幼児(0歳～未就学児 )

と保護者６月24日㈬午前９時 30
分～ 10時 30分

保健セン
ター

④離乳食教
室

〈前期・中期食〉
６月10日㈬午前10時～
11時 30分※要申込み

離乳食開始時期の乳児と
お母さんなど・先着 20組

⑤パパママ
クラス

（6・7月コー
ス）

６月 13日㈯・18 日㈭、
７ 月 11 日 ㈯・16 日 ㈭ 
午後1時 30分～ 3時 30
分※要申込み

これからパパ・ママになる
方、祖父母等・先着 20組

⑥すくすく
歯科健診

（乳幼児歯科
健康診査）

６月3日㈬・17日㈬午後
１時～２時〔受付〕
※要申込み( 母子健康
手帳・歯ブラシ・コップ・
タオル持参 )

３歳 11か月になる月まで
の乳幼児
※フッ素塗布は３歳３か月
になる月まで

【申込み】①・③は不要。②・④・⑤・⑥は５月18日㈪から保健センターへ。
※また健康に関する相談がありましたら、保健センターにご連絡ください。

　私たちの骨の量は、成長に伴って増

えていき、20 歳前後でピークを迎え

ます。その後、年齢を重ねるにした

がって、程度は人それぞれですが骨の

量は減少しやすくなります。骨量が

減って骨がもろくなり、骨折しやすく

なった状態のことを骨粗鬆症と言い

ます。

　古い骨は壊され（骨吸収）、新しい

骨に作り替えられており（骨形成）、

これらがバランスよく働くことで新

陳代謝が行われ健康な骨を維持し

ています。骨粗鬆症患者は、骨を作

る（骨
こ つ が

芽細胞）よりも骨が壊される

（破
は こ つ

骨細胞）ほうが上回っているため

骨がもろくなり、それだけでは痛みな

どの症状はないことが多いものの、転

ぶ、尻もちをつくなど、ちょっとした

はずみで骨折しやすくなります。また、

一度骨折するとほかの骨も骨折しや

すい状態になり、骨折を繰り返します。

　健康寿命を延ばすためには骨折を

防ぐことが重要であると思われます。

骨折しやすい部位は、背骨（椎
ついたい

体）、

大
だいたいこつ

腿骨近位部、上腕骨近位部、手関節

などです。

　椎体骨折の主な症状としては、背中

が丸まってくる、身長が縮む、重い物

を持つ時や立ち上がる時に背中が痛

む、内臓が圧迫されて息苦しくなる、

消化器の機能が低下する、激しい痛み

で寝たきり状態になるなどの症状で

す。

　大腿骨近位部骨折を起こすと手術

の対象となり、寝たきりの原因となる

こともあります。寝たきりになると

10 ～ 20% が一年以内に死亡している

と言われています。

　また、骨粗鬆症は圧倒的に女性に多

く見られる病気であり、骨形成に女性

ホルモンが重要な働きをします。閉経

後は女性ホルモンの分泌が減り、骨量

は急激に減少します。女性では 50 歳

代後半の 20%、80 歳代の 50% は骨粗鬆

症患者と言われています。

 治療法は主に 3 つあり、1 つ目は、

食事からカルシウム、ビタミン D、ビ

タミン Kなど骨に必要な栄養を摂る食

事療法。2 つ目は、運動により骨に負

荷をかけ、骨密度の低下を防ぎ転倒を

予防する運動療法。3 つ目が薬物療法

（かかりつけ医に相談）です。

　治療の最終目標は骨折防止です。ま

ずは、日常生活において運動量を増や

し、筋力増強を図ることで骨折の主な

原因となる転倒を予防することが大

切であると思います。

【文責】山口医師

※新型コロナウイルス感染拡
大防止等のため、実施期間が
変更となりました。
①特定健康診査

【期間】8 月 1 日㈯～ 10 月 31

日㈯
【対象】市内在住で国民健康保

険に加入している 40 歳～ 74

歳の方 ( 対象の方には、7 月

下旬に受診券を送付します。)

※国民健康保険以外の健康保

険に加入されている方の特定

健康診査については、加入さ

れている健康保険組合にお問

い合わせください。

②後期高齢者健康診査
【期間】8 月 1 日㈯～ 10 月 14

日㈬
【対象】後期高齢者医療制度に

加入されている方 ( 対象の方

には、7 月下旬に受診券を送

付します。)

③若年健康診査
【期間】8 月 1 日㈯～ 10 月 14

日㈬
【対象】市内在住の 30 歳と 35

歳の方で健診を受ける機会が

ない方（年齢は令和 2 年 4 月

1日現在）

【申込方法】広報ふっさ 6 月

15 日号に掲載予定です。

④無保険者健康診査
【期間】8 月 1 日㈯～ 10 月 14

日㈬
【対象】40 歳以上で健康保険

に加入されていない方 ( 対象

の方には、7 月下旬に受診券

を送付します。)

〈①～④共通〉
【場所】市内医療機関（受診券

送付時に医療機関一覧を同封

します。）

【検査内容】身体測定、血圧測

定、血液検査、尿検査等

※胸部レントゲン検査と大腸

がん検診 ( 便
べんせんけつ

潜血検査 ) を健

康診査と同時に受診できます

（若年健康診査の 30 歳の方を

除く）。

【費用】無料

※健診の結果、精密検査や治

療が必要となった場合は自己

負担となります。また、新型コ

ロナウイルス感染拡大の状況

により、今後も日程・内容等

が変更となる場合があります。

【問合せ】保健センター☎ 552・

0061

骨骨
こつそしょうしょうこつそしょうしょう

粗鬆症粗鬆症についてについて医師会だより

編
記
集

後
市制施行 50 周年記念事業の一つである「福生市オリジナル LINE スタンプ総選挙」。これらのスタンプは、市民の皆さんの福生への郷土愛を深めるため、多
摩弁を使用したものや「福生あるある」を表現したものなど、日常的に親しんで使用できるものとなっています。たくさんの投票をお待ちしています！

令和 2年度健康診査のお知らせ令和 2年度健康診査のお知らせ
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