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2面新型コロナウイルス感染症関係情報　3面市民総合相談を開催します　5面高齢者の皆さんの生活を支援する事業をご紹介します 
6面「こころの体温計」でメンタルヘルスチェックしてみませんか？　7面池上彰特別講演会　8面保健ガイド

ご購入はご購入は
こちらから！こちらから！

～福生市制施行 50 周年記念事業～

福生市オリジナル福生市オリジナル
LINEスタンプ配信中！LINEスタンプ配信中！
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QR コードQR コード
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「LINEアプリ「LINEアプリ
のスタンプのスタンプ
ショップ」ショップ」
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⇐⇐ 新型コロナウイルス感染症関係情報は 2面に掲載しています

令和 3年
対象者に、9月末から順次カタログをご自宅へ送付します。
その中から希望するギフトを選び、「申込みはがき」でお申し込みください。※ 10 月末ごろまでに申込みが
お済みでない方には、地域包括支援センターと連携し、状況確認のためのお電話や訪問をすることがあります。

〈事業全般に関すること〉介護福祉課高齢福祉係☎ 551・1751
〈カタログの内容に関すること〉カタログに記載されている問合せ先へご連絡ください。

申込期限

申込方法

問合せ

対象

2 28
市内在住の 65歳以上の方 (令和 2年 8月 1日現在 )

日㈰ ( 消印有効 )月

新型コロナウイルス感染症の影響で外出自粛が長期化している 65 歳以上の方に、心身の健康維持新型コロナウイルス感染症の影響で外出自粛が長期化している 65 歳以上の方に、心身の健康維持

を図る目的として、心と体の健康に寄与するを図る目的として、心と体の健康に寄与する 3,000 円相当のカタログギフト3,000 円相当のカタログギフトをお贈りします！をお贈りします！

ののとと心心 体体
新型コロナに負けるな！ シニアにエール♪ 新型コロナに負けるな！ シニアにエール♪ 

プレゼントプレゼント健康ギフト健康ギフト

健康食品や健康健康食品や健康

グッズなど、種類グッズなど、種類

豊富な選べるギフト！豊富な選べるギフト！

ご自宅に送付されるご自宅に送付される

カタログからカタログから

お好きなギフトを お好きなギフトを 

お選びください！お選びください！
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042-551-1511 です ※お掛け間違いのないようにお願いします

新型コロナウイルス感染症関係情報新型コロナウイルス感染症関係情報

【人口と世帯数（令和2年 9月1日現在）】【人口】〈男〉28,502〈女〉28,499〈計〉57,001【世帯数】30,145【問合せ】総合窓口課☎ 551・1595

「ウェルカム赤ちゃん臨時特別給付金」
　　　　　　　　の申請を受付中です！

「子育て世帯応援 !　総額 1 億円キャッシュバックキャン
ペーン」をぜひご利用ください！

　新型コロナウイ
ルス感染症の影響
を受けた子育て世
帯や市内の事業者
に対する支援のた
め、市内店舗で買
い物や食事等をし
た子育て世帯に対
し、子ども 1 人に
つき 15,000 円を
上限にキャッシュバックします。

【キャッシュバック金額】子ども 1 人【キャッシュバック金額】子ども 1 人
につき 15,000 円（上限）につき 15,000 円（上限）
【実施期間（レシート等の有効期間）】
9 月 1 日㈫～ 10 月 31 日㈯
【申込受付期間】受付中。11 月 30 日
㈪（必着）まで
【対象】平成 14 年 4 月 2 日～令和 2
年 8 月 1 日までに生まれた子どもを
持つ世帯主で、令和 2 年 8 月 1 日時
点で福生市に住民登録がある方
▼▼申込みからキャッシュバックまで申込みからキャッシュバックまで
〈1〉市内の店舗（店舗の指定はあり
ません）でお買物やお食事等を楽し

んでください。その際、レシート等
は必ず保管してください。

〈2〉世帯主に送付される「子育て世
帯応援キャッシュバック申込書」に必
要事項を記入し、レシート等の必要
書類をすべて添付して、同封の返信
用封筒で市役所へ送付してください。
〈3〉市役所から、キャッシュバック
対象金額を、申込書にご記入いただ
いた指定口座に振り込みます。
【備考】次の方は子ども育成課子ども
育成係へお問い合わせください。
①対象であるのに、申込書一式が届
いていない方
②配偶者やその他親族等からの暴力
等を理由に避難している方で、事情
により令和 2 年 8 月 1 日時点で福生
市在住で、かつ福生市に住民登録を
されていない方
【問合せ】〈キャッシュバック事業全
般に関すること〉子育て世帯応援
キャッシュバック案内窓口☎ 0120・
732・018〈①・②に関すること〉子
ども育成課子ども育成係☎ 551・1733

▲キャンペーンポスター

　国の「特別定額給付金」の
給付対象とならなかった赤
ちゃんを育てている方を支援
するため、「ウェルカム赤ちゃ
ん臨時特別給付金」を市独自
の事業として、9 月 1 日から
実施しています。
　福生市は、新型コロナウイルス感染症の影響
が大きい中で妊娠期間を経て出産し、子育てを
している皆さんを支援します！

【給付額】対象児童１人につき 10 万円【給付額】対象児童１人につき 10 万円
【対象児童】令和 2 年 4 月 28 日～令和 3 年 4 月
1 日の間に出生し、出生時点から申請日まで継
続して福生市に住民登録がある児童
【給付対象者】対象児童の母親で、児童の出生日
から申請日まで継続して福生市に住民登録があ
る方
【申請期間】受付中。令和 3年 5月 31 日㈪まで
※出生届の提出時に児童手当の手続き等と併せ
てご案内しています。なお、8 月までに出生届
を提出した方にはご案内の通知を送付しまし
た。通知が届いていない方はご連絡ください。
【問合せ】子ども育成課子育て支援係☎ 551・
1737

～子育てするならふっさ～～子育てするならふっさ～

子育て支援における福生市独自事業子育て支援における福生市独自事業

出典：スポーツ庁

感染防止の 3つの基本感染防止の 3つの基本
①十分な距離の確保①十分な距離の確保
②マスクの着用②マスクの着用
③手洗い・手指消毒③手洗い・手指消毒
・家に帰ったらまず手や顔を洗う。
・できるだけすぐにシャワーを浴びて、着替える。

熱中症の予防熱中症の予防
　マスクを着用したまま運動・スポーツをすると、水分
補給を忘れたり、体温が下がりにくいことがあるので注
意してください。
　また、マスクを着用していつもどおりの運動・スポーツを
すると、運動強度が上がることがあるので、走る速度を落
とすなど調整をしてください。息苦しさを感じた時はすぐに
マスクを外したり休憩を取るなど、無理をしないでください。

安全安全にに運動・スポーツ運動・スポーツをするをするポイントポイントはは？？
体調をチェック体調をチェック

□平熱を超える発熱□平熱を超える発熱
□咳、のどの痛みなど風邪の症状□咳、のどの痛みなど風邪の症状
□だるさ、息苦しさ□だるさ、息苦しさ
□嗅覚や味覚の異常□嗅覚や味覚の異常
□体が重く感じる、疲れやすい等□体が重く感じる、疲れやすい等

　一つでも当てはまる場合は、運動・スポーツは行わない。

スポーツの秋到来！
スポーツの秋到来！
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相談内容 実施日 時間 場所 備考
人権身の上相談

･行政相談 21 日㈬

午後 1 時 30 分～
4時 30 分

市役所 1階
第 1相談室

予約制、先着 6 人（1 人 30 分）
※相談日 1 か月前から電話で 
秘書広報課広報広聴係へ。

登記相談 1 日㈭
相続遺言等暮ら
しの手続き相談 13 日㈫

税務相談 22 日㈭

法律相談
3日㈯ ･14日
㈬ ･21日㈬・
28日㈬

予約制、先着 6 人（1 人 30 分）
※相談日 6 日前から電話で秘書
広報課広報広聴係へ。

交通事故相談 15 日㈭ 午後 1 時 30 分～
4時

予約制、先着 3 人（1 人 45 分）
※相談日 1 か月前から電話で 
秘書広報課広報広聴係へ。
相談日以外は東京都都民の声課 
☎ 03･5320･7733 へ。

少年相談 16 日㈮ 午前 9 時～午後
4時 30 分

予約制、警視庁八王子少年セン
ター☎ 042･679･1082 へ。
相談日当日は秘書広報課広報広
聴係へ。

介護保険相談 毎週月･火 ･
木・金曜日

午前 9 時～正午、
午後 1時～ 4時

市役所 1階
介護福祉課

介護福祉課介護保険係
☎ 551･1764

子ども相談

毎週
月～土曜日

午前 8 時 30 分～
午後 5時 15 分

子ども家庭支
援センター

（子ども応援
館１階）

子どもと家庭の相談 ･ 児童虐待
に関すること
子ども家庭支援課☎ 539･2555

教育相談
教育相談室

（子ども応援
館2階）

教育についての悩み全般に関す
ること※要事前予約
教育委員会教育相談室
☎ 551・7700

消費者相談 毎週月 ･水・
金曜日

午前10時～正午、
午後 1時～ 4時

消費者相談
室（もくせ
い会館1階）

シティセールス推進課産業活性
化グループ
☎ 551･1699

事業資金相談 8 日㈭ 午後 1時 30 分～
3時 30分

商工会
相談室

商工会☎ 551･2927
※対象は市内の小規模事業者

【そのほかの相談】市政 ･ 市民相談、国民年金相談、ひとり親家庭相談、健康相談、 
育児相談（市役所代表☎ 551･1511）、心の相談、成年後見制度相談、リハビリ相談、 
権利擁護相談、心配ごと相談（社会福祉協議会☎ 552･5027）

【問合せ】秘書広報課広報広聴係☎ 551･1529 10 月の無料相談 10 月の無料相談
※新型コロナウイルス感染症の状況により、電話による相談の実施または中止とな
る場合があります。

【10 月 1 日㈭～ 7 日㈬は公証週間です】公正証書の作成に関する特設電話相談を実施します。【日時】10 月 1 日㈭～ 7 日㈬午前 9 時 30 分～正午、午後 1

時～ 4時 30 分【相談電話】☎ 03・3502・8239【問合せ】東京公証人会☎ 03・3502・8050

市
民
総
合
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催
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す

　

各
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野
の
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門
の
相
談
員
が
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や
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介
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ま
す
。

　

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
相
談
無
料
、
秘
密
厳
守

【
日
時
】
10
月
21
日
㈬
午
後
1

時
30
分
～
4
時
30
分

【
場
所
】
市
役
所
第
一
棟
2
階

会
議
室
ほ
か

【
相
談
内
容
】

〈
法
律
相
談
（
弁
護
士
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不
動

産
の
相
続
、
離
婚
、
金
銭
貸
借

問
題
な
ど
の
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事
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題
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関
す
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行
政
相
談（
行
政
相
談
委
員
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国
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ど
の
仕
事
に
関
す
る
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情

や
要
望
な
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〈
人
権
身
の
上
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（
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権
擁

護
委
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〉
不
当
な
迫
害
、
人
権

の
侵
害
、
身
の
上
問
題
な
ど

〈
市
政
相
談
（
市
職
員
）〉
市
政

に
つ
い
て
の
苦
情
、
要
望
な
ど

国
勢
調
査
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協
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だ
さ
い
！
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を
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査

期
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て
令
和
２
年
国
勢
調

査
が
行
わ
れ
ま
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。

　

調
査
結
果
は
、
少
子
高
齢
化

対
策
、
防
災
対
策
、
地
域
創
生

な
ど
の
重
要
な
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題
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す
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策
に
活
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さ
れ
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と
と
も

に
、
国
民
全
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の
共
有
財
産
と

し
て
、
広
く
一
般
の
方
に
も
ご

利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　

ま
た
、
今
回
の
国
勢
調
査
で

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
対
策
の
た
め
、
で
き
る
限

9
月
21
日
㈷
～
30
日
㈬
は
秋
の

全
国
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通
安
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運
動
期
間
で
す

　

こ
の
運
動
は
、
市
民
の
皆
さ

ん
に
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
と
正

し
い
交
通
マ
ナ
ー
の
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践
を
習
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付
け
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よ
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び
か
け
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事
故
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の
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図
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こ
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【
運
動
の
重
点
】
①
子
ど
も
を

始
め
と
す
る
歩
行
者
の
安
全
と

自
転
車
の
安
全
利
用
の
確
保

②
高
齢
運
転
者
等
の
安
全
運
転

の
励
行

③
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
交
通
事

故
防
止
と
飲
酒
運
転
等
の
危
険

運
転
の
防
止

④
二
輪
車
の
交
通
事
故
防
止

▼
町
会
・

自
治
会
に
よ
る
テ
ン

ト
掲
出
を
中
止
し
ま
す

　

例
年
、
全
国
交
通
安
全
運
動

期
間
中
は
各
町
会
・

自
治
会
が
交

差
点
等
で
テ
ン
ト
掲
出
を
行
い
、

啓
発
活
動
等
を
実
施
し
て
い
ま

す
が
、
今
回
は
中
止
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
安
全
安
心
ま
ち

づ
く
り
課
地
域
安
全
係
☎
551
・

１
６
９
１

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

▼
要
介
護
認
定
調
査
員

【
募
集
人
員
】
1
人

【
任
用
期
間
】
11
月
1
日
～
令

和
3
年
3
月
31
日

入
札
結
果
の
お
知
ら
せ

【
工
事
件
名
】
中
央
幹
線
管
き
ょ

更
生
工
事
第
１
工
区

【
入
札
日
】
令
和
２
年
８
月
12
日

【
入
札
方
法
】
制
限
付
一
般
競

争
入
札

【
契
約
日
】
令
和
２
年
８
月
21
日

【
入
札
参
加
者
数
】
３
者

【
落
札
事
業
者
】
青
木
あ
す
な
ろ

建
設
株
式
会
社
東
京
土
木
本
店

【
落
札
金
額
】
３
億
２
，６
４
２
万 

５
，
０
０
０
円
（
税
込
）

【
予
定
価
格
】
３
億
３
，６
５
１
万 

【
申
込
開
始
日
】

〈
法
律
相
談
〉
10
月
15
日
㈭
～

〈
そ
の
他
の
相
談
〉
9
月
23
日

㈬
～

※
両
日
と
も
午
前
8
時
30
分
か

ら
受
付
（
各
相
談
先
着
6
人
）

【
申
込
み
】
秘
書
広
報
課
広
報

広
聴
係
☎
551
・

１
５
２
９

り
対
面
し
な
い
方
法
で
調
査
書

類
を
配
布
し
ま
す
。
調
査
書
類

の
配
布
に
あ
た
り
、
調
査
の
趣

旨
等
の
説
明
は
イ
ン
タ
ー
ホ
ン

越
し
に
行
い
、
調
査
書
類
は
郵

便
受
け
や
ド
ア
ポ
ス
ト
な
ど
に

入
れ
て
配
布
し
ま
す
。

　

ま
た
、
回
答
方
法
も
郵
送
の

ほ
か
、
パ
ソ
コ
ン
、
タ
ブ
レ
ッ

ト
端
末
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か

ら
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
も

ご
利
用
で
き
ま
す
の
で
、
回
答

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
調
査
の
流
れ
】
①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
回
答
用
Ｉ
Ｄ
お
よ
び
調
査
票
の

配
布
…
9
月
14
日
㈪
～
25
日
㈮

②
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
期
間

…
9
月
14
日
㈪
～
10
月
７
日
㈬

③
調
査
票
に
よ
る
回
答
期
間
…

10
月
１
日
㈭
～
７
日
㈬

▼
個
人
情
報
は
厳
格
に
保
護
さ

れ
ま
す

◆
国
勢
調
査
で
は
、
統
計
法
に

よ
っ
て
、
厳
格
な
個
人
情
報
保

護
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

◆
国
勢
調
査
に
従
事
す
る
者

（
調
査
員
、
地
方
公
共
団
体
の

職
員
な
ど
）
に
は
、
統
計
法
に

よ
る
守
秘
義
務
が
課
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
国
勢
調
査
事
務

局(

総
務
課
総
務
係)

☎
551
・

１
６
０
８

【
報
酬
】
月
額
１
７
４
，
８
０
０
円

【
受
験
資
格
】
次
の
す
べ
て
に

該
当
す
る
方

①
介
護
支
援
専
門
員
ま
た
は
介

護
職
員
初
任
者
研
修
課
程
（
旧
ヘ

ル
パ
ー
２
級
）
を
修
了
し
た
方
で
、

在
宅
で
の
介
護
経
験
の
あ
る
方

②
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
有

す
る
方

※
地
方
公
務
員
法
第
16
条
の
欠

格
条
項
に
該
当
す
る
方
は
、
受

験
で
き
ま
せ
ん
。

【
試
験
日
】
10
月
19
日
㈪

【
試
験
方
法
】
面
接

▼
募
集
受
付(

郵
送
受
付
の
み)

【
期
間
】
10
月
15
日
㈭
ま
で
（
必

着
）
※
申
込
み
は
簡
易
書
留
に

よ
る
郵
送
受
付
の
み
と
し
、
申

込
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

【
申
込
書
類
】
履
歴
書
（
写
真

貼
付
）
、
資
格
を
有
す
る
こ
と

が
証
明
で
き
る
も
の
の
写
し

【
郵
送
先
】
〒
197
―
８
５
０
１

福
生
市
本
町
5
福
生
市
役
所
総

務
部
職
員
課
宛

※
封
筒
に
「
要
介
護
認
定
調
査

員
申
込
」
と
朱
書
き
で
ご
記
入

く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
職
員
課
☎
551
・

１
５
８
９

９
，
７
０
０
円
（
税
込
）

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
札
結

果
を
公
表
し
て
い
ま
す
。
市
役

所
第
一
棟
５
階
契
約
管
財
課
契

約
係
窓
口
で
も
入
札
結
果
が
閲

覧
で
き
ま
す
。
電
話
等
に
よ
る

問
合
せ
に
は
応
じ
て
い
ま
せ
ん
。

マイナンバーカード申請サポートを行います！マイナンバーカード申請サポートを行います！

福
生
市
ま
ち
づ
く
り
に
資
す
る

寄
附
金
（
ふ
る
さ
と
納
税
）

　

８
月
１
日
～
31
日
の
間
に
福

生
市
商
工
会
（
プ
レ
ミ
ア
ム

付
商
品
券
未
換
金
分)

か
ら

22
万
７
，
６
０
０
円
の
ご
寄
附

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

寄
附
金
は
、
寄
附
者
の
ご
希

望
等
に
応
じ
、
有
効
に
活
用
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
（
令
和

２
年
度
累
計
14
件
・

144
万
７
，

６
０
０
円
）。

【
問
合
せ
】
契
約
管
財
課
管
財

係
☎
551
・

１
５
３
５

▼マイナンバーカードとは？▼マイナンバーカードとは？
・公的な身分証明書として使える！・公的な身分証明書として使える！
・全国のコンビニエンスストア等で・全国のコンビニエンスストア等で
住民票等の証明書が取得できる！住民票等の証明書が取得できる！
①市役所で毎日申請サポートを実施！①市役所で毎日申請サポートを実施！
　市役所 1 階 7 番総合窓口課窓口　市役所 1 階 7 番総合窓口課窓口
で、毎日申請サポートを受け付けで、毎日申請サポートを受け付け
ています。ています。

【受付時間】午前 8時 30 分～ 11 時、【受付時間】午前 8時 30 分～ 11 時、
午後 1時～ 4時午後 1時～ 4時
②団体・事業所に出張申請サポート！②団体・事業所に出張申請サポート！
　団体の活動場所、事業所にお伺い　団体の活動場所、事業所にお伺い
してマイナンバーカード出張申請サしてマイナンバーカード出張申請サ
ポートを行います。詳しくは総合窓ポートを行います。詳しくは総合窓
口課へお問い合わせください。口課へお問い合わせください。
③日曜日にもくせい会館で出張申③日曜日にもくせい会館で出張申
請サポート！請サポート！
　申請サポートを受けたいけど、日　申請サポートを受けたいけど、日
曜日しか時間が取れない方のため曜日しか時間が取れない方のため
に、もくせい会館で出張申請サポーに、もくせい会館で出張申請サポー
トを行います（要予約）。トを行います（要予約）。
　さらに今回は希望される方に、ご　さらに今回は希望される方に、ご
自宅へマイナンバーカードを郵送す自宅へマイナンバーカードを郵送す
るサービスを行います。るサービスを行います。
【日時】10月4日【日時】10月4日㈰㈰午前10時～正午、午前10時～正午、
午後 1時～ 2時午後 1時～ 2時

【場所】もくせい会館 1 階市民ギャ【場所】もくせい会館 1 階市民ギャ

ラリーラリー
【定員】先着 30 人【定員】先着 30 人
【申込方法】9 月 17 日【申込方法】9 月 17 日㈭㈭～ 10 月 2～ 10 月 2
日日㈮㈮午前 9時～午後 4時までに電午前 9時～午後 4時までに電
話で総合窓口課マイナンバー担当 話で総合窓口課マイナンバー担当 

☎☎ 551･1511（内線 2419）へ（正午～551･1511（内線 2419）へ（正午～
午後1時および土・日・祝日を除く）。午後1時および土・日・祝日を除く）。
〈〈①①・・②②・・③③共通〉共通〉
【対象】市に住民登録のある方【対象】市に住民登録のある方
【必要なもの】【必要なもの】〈1〉〈1〉通知カードまたは通知カードまたは
個人番号通知書に付いている申請書個人番号通知書に付いている申請書

（ご自宅へのカード送付を希望される（ご自宅へのカード送付を希望される
方は通知カードもご持参ください。）方は通知カードもご持参ください。）
〈2〉〈2〉印鑑印鑑
〈3〉〈3〉本人確認書類（下記参照）本人確認書類（下記参照）
[A] 次の場合はいずれか 1点[A] 次の場合はいずれか 1点
・住民基本台帳カード（顔写真付きの・住民基本台帳カード（顔写真付きの
もの）、運転免許証、パスポート、在もの）、運転免許証、パスポート、在
留カード、特別永住者証明書等、官公留カード、特別永住者証明書等、官公
署が発行した顔写真付き身分証明書署が発行した顔写真付き身分証明書
[B] 次の場合はいずれか 2点[B] 次の場合はいずれか 2点
・健康保険証、年金手帳等顔写真の・健康保険証、年金手帳等顔写真の
ないものないもの
※※③③の郵送サービスは、本人確認の郵送サービスは、本人確認
書類書類 [A][A]2 点、または2 点、または [A][A]・・[B][B] そそ
れぞれ 1点が必要です。れぞれ 1点が必要です。

【問合せ】総合窓口課【問合せ】総合窓口課☎☎ 551・1595551・1595
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ご
み
の
削
減
の
た
め
、
買
物
に
は
マ
イ
バ
ッ
グ
を
持
参
し
ま
し
ょ
う

収
納
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
差
押
財
産
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
公
売
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

　

市
で
は
、

市
税
等
の
滞

納
処
分
と
し

て
差
し
押
さ

え
た
動
産
を

現
金
化
す
る

た
め
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト

に
よ
る
オ
ー

ク
シ
ョ
ン
形

式
で
の
公
売

を
右
表
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

【
公
売
物
件
】
普
通
自
動
二
輪

車
等

※
ヤ
フ
オ
ク
！
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
公
売
物
件
写
真
が
掲
載
さ

れ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
そ
ち

ら
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
公
売
へ
の
参
加
に
つ
い
て
】

申
込
み
期
間
中
に
ヤ
フ
オ
ク
！

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
の
事
前
登

録
が
必
要
で
す
。

▼
公
売
物
件
下
見
会
を
開
催

　

出
品
す
る
物
件
の
実
物
を
直

接
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

【
場
所
】
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

9
月
の
納
税
の
お
知
ら
せ

　

9
月
は
、
国
民
健
康
保
険
税

（
第
3
期
）、
介
護
保
険
料
（
第

3
期
）、
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
（
第
3
期
）
の
納
期
で
す
。

納
期
限
は
9
月
30
日
㈬
で
す
の

で
、
お
忘
れ
の
な
い
よ
う
ご
納

付
く
だ
さ
い
。

　

口
座
振
替
は
9
月
30
日
㈬
の

予
定
で
す
。
残
高
不
足
に
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

※
納
期
を
過
ぎ
る
と
延
滞
金
が

課
さ
れ
ま
す
。

【
問
合
せ
】
収
納
課
☎
551
・

１
５
７
８

インターネット公売スケジュール

申込期間 9 月 25 日㈮午後１時～ 10
月 12 日㈪午後 11 時

公 売 物 件
下見会

10 月 8 日㈭・9 日㈮各日と
も午前９時～午後５時

入札期間 10 月 16 日㈮午後１時～ 18
日㈰午後 11 時

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
は
、

市
税
等
の
納
付
状
況
に
よ
り
中

止
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】
収
納
課
☎
551
・

１
５
７
８

　楽しく継続できる運動を行い、身

体機能を維持していくことを目的と

した教室です。

※新型コロナウイルス感染症対策の

ため、参加される方の健康管理、マ

スクの着用や手指消毒を徹底し、感

染防止に留意して実施します。

【期間】10 月 30 日～ 12 月 25 日の間

の毎週金曜日午後2時～4時（全8回）

※ 12 月 4 日を除く

【場所】福祉センター 2階理学療法室

【対象】次の条件をいずれも満たして

いる方

①市内在住の 65 歳以上の方

②介護保険証の要介護状態区分等が

「要介護」「要支援」「事業対象者」に

該当しない方

③医師から運動制限を受けていない方

【定員】10 人（定員を超えた場合は

抽選）

【講師】福生市体育協会スポーツ指導員

【申込方法】10 月 9 日㈮までに往復

はがき（当日消印有効）でお申し込

みください。

【往復はがきの書き方】
〈往信・表〉〒197-0005 福生市北田園

2-9-1中央体育館内福生市体育協会

〈往信・裏〉①希望教室名②氏名③住

所④電話番号

〈返信・表〉ご自分の住所・氏名を記

入してください。

〈返信・裏〉無記入

【問合せ】福生市体育協会☎ 551・

0211

「いきいき体操教室（第 5クール）」参加者募集「いきいき体操教室（第 5クール）」参加者募集

年
金
だ
よ
り

▼
「
扶
養
親
族
等
申
告
書
」
は

期
限
ま
で
に
ご
提
出
く
だ
さ
い

　

老
齢
年
金
を
受
給
し
て
い
る

方
で
、
そ
の
年
の
年
金
額
が
一

定
以
上
の
場
合
は
、
各
支
払
月

に
支
払
わ
れ
る
額
か
ら
所
得
税

が
源
泉
徴
収
さ
れ
ま
す
。

ごみ・資源収集情報ごみ・資源収集情報
ごみが49t
減ったよ!

資源の割合が
2％増えたよ！

2年 7月 1,042t 2 年 7 月 331t（24%）

元年 7月 1,091t 元年 7月 305t（22%）

※資源の割合 =資源収集量÷ごみと資源収集量

資源回収団体による資源回収量
2 年 7 月 50t

元年 7月 82t

10 月の資源回収予定
実施団体 実施日

福栄福寿会 3日㈯
青少年育成南地区委員会

4日㈰
鍋ヶ谷戸第一町会

福東幸せ会（熊川第 2アパート）

本町第七町会

本町第八第一町内会

牛浜第一町会

11 日㈰

牛浜第二町会

志茂第二町会

鍋ヶ谷戸第二町会

富士見台町会　

本町第八第二町内会

本町町会

南田園二丁目町会

内出子供会

18 日㈰原ヶ谷戸町会

福生団地自治会

熊川牛浜町会

25 日㈰青少年育成加美地区委員会

南田園三丁目町会

収集地域は実施団体地域内です。
天候などにより変更する場合があります。
【問合せ】環境課ごみ対策係☎ 551・1731

^o^ ^o^

　この制度は、地域の介護施設等で介護サポー
ター活動（ボランティア活動）を行うことで参
加者の健康を促進しながら介護予防を図るもの
で、ボランティア活動が初めての方でもご参加
いただける内容になっています。
　また、介護サポーター活動を行うとポイント
が付与され、翌年に、ポイント数に応じて最大
5,000 円の交付金が受けられます。
※新型コロナウイルス感染症の影響で、活動内
容に制限が出ている場合があります。

【対象】市内在住の65歳以上の方で、介護保険証
の要介護状態区分等が「要介護」「要支援」「事業
対象者」に該当せず、介護保険料の滞納の無い方
【申込方法】市役所 1 階 9 番介護福祉課窓口で事
前登録をしてください。

【問合せ】介護福祉課高齢福祉係☎ 551・1751

介護サポーター事業の参加者募集！介護サポーター事業の参加者募集！

～最大 5,000 円の交付金が受けられる～～最大 5,000 円の交付金が受けられる～

ア
ラ
イ
グ
マ
、
ハ
ク
ビ
シ
ン
に

関
す
る
目
撃
情
報
な
ど
を
お
寄

せ
く
だ
さ
い

　

市
で
は
、

ア
ラ
イ
グ

マ
、
ハ
ク
ビ

シ
ン
に
関

す
る
目
撃
情
報
等
を
活
用
し
た

捕
獲
、防
除
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

よ
り
効
果
的
な
取
り
組
み
と

す
る
た
め
、
ポ
ス
タ
ー
な
ど
を

掲
示
し
、
新
た
な
情
報
の
提
供

を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　

目
撃
、
痕
跡
、
被
害
情
報
が

あ
り
ま
し
た
ら
、
次
の
こ
と
を

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
連
絡
事
項
】
①
日
時
②
場
所

③
特
徴
④
頭
数
⑤
情
報
提
供
者

の
氏
名
・

連
絡
先

【
問
合
せ
】
環
境
課
環
境
係 

☎
551
・

１
７
１
８

古
着
・
古
繊
維
の
排
出
に
つ
い

て
　

海
外
で
再
利
用
さ
れ
て
い
る

古
着
・

古
繊
維
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ

り
、
輸
出
が
困
難
な
状
況
が
続

い
て
い
ま
し
た
が
、
少
し
ず
つ

改
善
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
古
着
・

古
繊
維
の
回

収
は
行
い
ま
す
が
、
流
通
が
正

常
に
戻
る
に
は
し
ば
ら
く
時
間

が
か
か
る
こ
と
か
ら
、
可
能
な

限
り
自
宅
で
保
管
す
る
な
ど
し

て
、
排
出
量
の
抑
制
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
少
し
で
も
濡
れ
て
し

ま
っ
た
古
着
・

古
繊
維
は
、
カ

ビ
等
が
発
生
し
再
利
用
で
き
な

家
族
介
護
者
教
室
（
第
2
回
）

▼
自
分
の
家
に
住
み
続
け
た

い
！ 

サ
ポ
ー
ト
は
あ
る
の
？

～
あ
り
ま
す
！ 
上
手
に
使
っ

て
イ
キ
イ
キ
人
生
‼
～

　

介
護
に
関
す
る
知
識
を
深
め

敬
老
祝
賀
事
業
「
マ
ッ
サ
ー
ジ

サ
ー
ビ
ス
」
を
ご
利
用
く
だ
さ

い【
期
間
】
10
月
7
日
㈬
～
12
月

4
日
㈮

【
場
所
】
指
定
治
療
院
ま
た
は

ご
自
宅
（
訪
問
治
療
）

※
マ
ッ
サ
ー
ジ
師
に
つ
い
て

は
、
市
へ
の
申
込
み
受
付
時
に

案
内
し
ま
す
。後
日
、
マ
ッ
サ
ー

ジ
サ
ー
ビ
ス
利
用
券
（
1
人
1

枚
）
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
各

指
定
治
療
院
へ
事
前
に
予
約
し

い
た
め
、
収
集
で
き
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
袋
に
入
っ
て
い
て
も

濡
れ
る
恐
れ
が
あ
る
こ
と
か
ら
、

雨
の
日
は
収
集
で
き
ま
せ
ん
。

　

ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
環
境
課
ご
み
対
策

係
☎
551
・

１
７
３
１

令和 2年 8月の航空機騒音測定回数

測定場所
熊川1571番地先誘導灯付近 福生市役所屋上

測定回数 前年同月比 測定回数 前年同月比

測定回数 1,751 493 286 66

昼間（午前 7時～午後 7時） 1,390 482 202 75

夕刻（午後 7時～午後 10 時） 342 8 84 -9

夜間（午後 10 時～午前 7時） 19 3 0 0

最高音圧レベル（デシベル) 115 -3 89 1

時間帯補正等価騒音レベ
ル(デシベル) 67 3 46 0

【問合せ】
環境課環境係

　

対
象
と
な
る
の
は
、
年
齢
が

65
歳
未
満
で
年
金
額
が
108
万
円

以
上
の
方
お
よ
び
年
齢
が
65
歳

以
上
で
年
金
額
が
158
万
円
以
上

の
方
で
す
。

　

対
象
の
方
へ
、
日
本
年
金
機

構
か
ら
「
令
和
3
年
分
扶
養
親

族
等
申
告
書
」
が
順
次
送
付
さ

れ
ま
す
。
発
送
時
期
は
9
月
下

旬
か
ら
10
月
の
間
で
す
。
※
対

象
と
な
ら
な
い
方
に
は
送
付
さ

れ
ま
せ
ん
。

　

対
象
の
方
は
、
申
告
書
を
10

月
30
日
㈮
ま
で
に
日
本
年
金
機

構
へ
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　

提
出
を
忘
れ
る
と
、
各
種
控

除
が
受
け
ら
れ
ず
、
源
泉
徴
収

額
が
多
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
扶
養
親
族
等
申

告
書
お
問
い
合
わ
せ
ダ
イ
ヤ

ル
☎
０
５
７
０
・

081
・

２
４
０

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）、
青
梅
年

金
事
務
所
☎
０
４
２
８
・

30
・

３
４
１
０

▲ポスター

て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
市
内
在
住
の
70
歳
以

上
の
方
（
昭
和
25
年
9
月
1
日

以
前
に
生
ま
れ
た
方
）

【
定
員
】
先
着
75
人

【
申
込
み
】
9
月
17
日
㈭
～
25

日
㈮
（
日
・

祝
日
を
除
く
）
の

間
に
直
接
、
ま
た
は
電
話
で
市

役
所
1
階
9
番
介
護
福
祉
課
高

齢
福
祉
係
☎
551
・

１
７
５
１
へ
。

な
が
ら
、
悩
み
や
思
い
を
共
有

す
る
交
流
の
場
で
す
。
皆
さ
ん

の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
の
た
め
、
参
加
さ
れ
る

方
の
健
康
状
態
や
、
環
境
に
十

分
に
配
慮
し
て
実
施
し
ま
す
。

【
日
時
】
10
月
21
日
㈬
午
後
1

時
～
2
時
30
分

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
階

学
習
集
会
室

【
対
象
】
市
内
在
住
の
介
護
を

さ
れ
て
い
る
ご
家
族
や
介
護
に

関
心
の
あ
る
方

【
定
員
】
先
着
20
人

【
持
ち
物
】
筆
記
用
具

【
申
込
み
】
受
付
中
。
電
話
で

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
熊
川

☎
510
・

２
９
４
５
へ
。



５ 令和 2年 9月 15 日　広報ふっさ　No.1055 市役所は祝日の土曜日を除き、一部の部署で毎週土曜日開庁しています 

福生市のホームページアドレスはhttps：//www.city.fussa.tokyo.jp/です

高齢者の皆さんの生活を支援する事業をご紹介します高齢者の皆さんの生活を支援する事業をご紹介します

●生きがい活動支援デイサービス●生きがい活動支援デイサービス
　家に閉じこもりがちな高齢者の健康増進、

趣味活動等、介護予防や生きがいづくりを行

います。

【費用】基本サービス 1 回 180 円（市民税非課

税・生活保護受給者は無料）、食事サービス 1

食 350 円（おやつを提供する場合は 450 円）

●生活支援ショートステイサービス●生活支援ショートステイサービス
　社会適応が困難な高齢者に対して、短期間

の宿泊により日常生活に対する指導や支援を

行います。

【費用】1 日 800 円（生活保護受給者は無料）、

別途食事代・送迎費等

●配食サービス●配食サービス
　在宅において食事の調理が困難な高齢者に

対し、毎週月～土曜日の間に 2 回以内で昼食

をお届けして、安否確認も行います。

【費用】1 食 400 円

●救急通報システム●救急通報システム
　慢性疾患がある等、常時注意が必要な一人

暮らしの高齢者等が、家庭内で緊急事態に陥っ

た際に、無線発報器等を用いて東京消防庁や

民間の受信センターに通報します。

・救急直接通報システム（消防庁直接型）
　東京消防庁に直接通報します。

【費用】設置費等の 1 割 ( 市民税非課税・生活

保護受給者は無料 )

・救急代理通報システム（民間型）
　民間の受信センターへ通報します。24 時間

体制で待機しているスタッフが対応します。

【費用】月額 594 円（月額基本料金の 2割）

●住宅火災直接通報システム（消防庁直接型）●住宅火災直接通報システム（消防庁直接型）
　防火の配慮が必要な一人暮らしの高齢者等

に、住宅用防災機器等を給付または貸与し、

火災発生に伴う火災警報器からの信号を東京

消防庁に自動通報します。

【費用】設置費等の 1 割（市民税非課税・生活

保護受給者は無料）

●徘徊高齢者家族支援サービス●徘徊高齢者家族支援サービス
　認知症高齢者が徘徊した場合に、身につけて

いる端末機を利用した位置情報サービスを活用

し、居場所を速やかに確認し事故防止を図ります。

【費用】月額 176 円（月額基本料金の 1割）

●自立支援日常生活用具給付●自立支援日常生活用具給付
　シルバーカー等の日常生活用具が必要と認

められる方に対し、給付をします。

【費用】要した費用の 1 割（市民税非課税・生

活保護受給者は無料）

●自立支援住宅改修給付●自立支援住宅改修給付
　手すりの取り付け等が必要と認められる方

に対し、給付をします。

【費用】要した費用の 1 割（市民税非課税・生

活保護受給者は無料）

●老人用杖給付●老人用杖給付
　所得税が非課税の世帯で、歩行が不安定な

在宅の高齢者に対し、杖を支給し歩行の安定

を図ります。

●寝具乾燥●寝具乾燥
　寝具の自然乾燥が困難な高齢者に対し、毎

月第三木曜日に寝具乾燥車を派遣し、寝具を

乾燥します。

●訪問理美容サービス●訪問理美容サービス
　心身の障害や傷病により理髪店や美容院に

出向くことが困難な高齢者（要介護 3 以上）

に対して、ご自宅に訪問し、理美容を行います。

【費用】1 回 400 円

●おむつ等の助成●おむつ等の助成
　寝たきりまたはこれに準ずる状態が継続す

ると認められ、現におむつを必要とし、かつ

介護保険法に規定する要介護 3 以上の認定を

受けている方等に、おむつ等を助成します（生

活保護受給者は除く）。

●居住支援特別給付金●居住支援特別給付金
　高齢者の居住の安定と福祉の向上を図るた

め、民間賃貸住宅に居住する高齢者世帯に対

し、居住支援特別給付金を支給します。

【給付額】月額 5,000 円

●救急医療情報キット配布●救急医療情報キット配布
　救急車を呼ぶような緊急事態に備え、医療

情報を記入した用紙を保管する容器を配布し

ます。

●介護サポーター●介護サポーター
　介護サポーターとして登録申請し、市内の

福祉施設等で介護サポーター活動（ボランティ

ア活動）をして集めたポイント数によって、

翌年度最大 5,000 円の交付金が受けられます。

●家具転倒防止装置設置●家具転倒防止装置設置
　要介護認定を受けている方等へ、常時居住

する家屋の家具に家具転倒防止装置を取り付

けます。設置個数は、1家具につき 1組として、

1世帯あたり設置数量は 3組以内です。

●見守りキーホルダー・アイロンシール●見守りキーホルダー・アイロンシール
　高齢者等で外出に不安のある方や徘徊の心

配がある方を対象に、登録番号や連絡先の入っ

たキーホルダーとアイロンシールを交付しま

す。

老人福祉センター老人福祉センター
　市内在住の 60 歳以上の方が利用できます。

施設内には、お風呂、談話や憩いの場、マッサー

ジチェア等があります。

【問合せ】社会福祉協議会☎ 552・2121

各事業の詳しい内容は介護福祉課高齢福祉係へお問い合わせください。
【問合せ】介護福祉課高齢福祉係☎ 551・1751介護福祉課高齢福祉係の事業紹介

市内在住の高齢者や一緒に暮らすご家族が安心して生活できるように 
福祉、介護、健康、医療などに関するさまざまな相談支援を行います。

【問合せ】 介護福祉課地域包括支援センター係☎ 551・1537

主な業務主な業務
〈総合相談〉〈総合相談〉生活の中で困っていることや心配

なことについて、適切なサービスや機関につ

なぐお手伝いをします。

〈虐待・権利擁護〉〈虐待・権利擁護〉人権や財産などを守るため

の支援を行います。

〈介護予防ケアマネジメント〉〈介護予防ケアマネジメント〉介護保険証の要

介護認定区分等が「事業対象者」「要支援」に

該当した方のケアプランの作成などを行いま

す。

〈地域のケアマネジャーなどの支援〉〈地域のケアマネジャーなどの支援〉ケアマネ

ジャー等が扱う困難なケースに対する助言や

支援を行います。

〈介護予防に関すること〉〈介護予防に関すること〉介護予防に関わるさ

まざまな取り組みを行います。

▼福生市地域包括支援センター福生
【場所】市役所 1階 9番介護福祉課内

【開所時間】月～土曜日午前 8時 30 分～午後 5

時 15 分（水曜日は午後 8 時まで）※土曜日の

正午～午後 1時、日・祝日、年末年始を除く

【電話番号】☎ 551・1537

▼福生市地域包括支援センター熊川
【場所】福祉センター 2階

【開所時間】月～土曜日の午前 8 時 30 分～午

後 5 時 15 分※土曜日の正午～午後 1 時、日・

祝日、年末年始を除く

【電話番号】☎ 510・2945

在宅介護支援センター在宅介護支援センター
　市内の高齢者の生活状況を把握するために、

80 歳以上の方を対象にセンター職員が、ご自

宅を訪問しています。

　在宅介護支援センターは、介護予防・生活支

援にかかる各種サービスなどの相談や申請代

行のほか、高齢者の見守り活動をしています。

　また、介護予防の普及啓発を目的とした基

本チェックリスト訪問も行っています。

▼在宅介護支援センター加美
【住所・電話番号】福生 3244-10 特別養護老人

ホーム第 2サンシャインビラ内・☎ 553・3720

▼在宅介護支援センター武蔵野
【住所・電話番号】福生2300-4特別養護老人ホー

ムヨコタホーム内・☎ 553・6695

▼在宅介護支援センター南田園
【住所・電話番号】南田園 2-9-1 グリーンシティ

南田園 103・☎ 539・0007

介護予防教室等のご案内介護予防教室等のご案内
　新型コロナウイルス感染状況に応じて、開

催について検討したうえで実施します。

①一般高齢者向け介護予防教室
　介護予防を目的とした元気はつらつ教室、

脳と体のトレーニング教室、筋力向上トレー

ニング、いきいき体操教室 ( 教室開催時に広

報ふっさでお知らせします )。

【対象】介護保険証の要介護認定区分等が「事

業対象者」「要支援」「要介護」に該当しない方

②運動指導員派遣事業
　依頼があった町会、自治会、老人会、小地

域活動等に運動指導員を派遣し、1 時間程度の

体操指導を行います。

③理学療法士出張相談
　理学療法士が地域に出向き、介護予防のた

めの講話や生活についてのアドバイス、転倒

予防のための体操指導などを行います。

介護福祉課地域包括支援センター係の事業紹介



６令和 2年 9月 15 日　広報ふっさ　No.1055感染症の状況により、今後、中止または延期となることがあります

載
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
下

記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
熊

川

児

童

館 

☎
539
・

１
５
１
５
、
田
園
児
童

館
☎
552
・

３
１
３
３
、
武
蔵
野

台
児
童
館
☎
553
・

８
８
２
２

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

　

認
知
症
は
誰
に
で
も
起
こ
り

う
る
病
気
で
す
。
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
の
た
め

に
、
一
緒
に
認
知
症
に
つ
い
て

学
び
ま
せ
ん
か
。

※
感
染
症
予
防
対
策
を
講
じ
て

行
う
予
定
で
す
。
参
加
者
の
方

に
も
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

【
日
時
】
10
月
７
日
㈬
午
前
10

時
～
11
時
30
分

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
学
習

集
会
室

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
・

在

学
の
方
で
認
知
症
に
関
心
の
あ

る
方

【
定
員
】
先
着
15
人

【
持
ち
物
】
筆
記
用
具
（
資
料

を
お
配
り
し
ま
す
。）

【
申
込
み
】
受
付
中
。
10
月
２

日
㈮
午
後
５
時
ま
で
に
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
熊
川
☎
510
・

２
９
４
５
へ
。

～
聴
く
チ
カ
ラ
を
育
て
よ
う
！

～
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
演
会

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
で
、
不
安
な
気
持
ち

を
抱
え
て
い
た
り
、
気
持
ち
が

落
ち
着
か
な
い
日
々
を
過
ご
し

て
い
る
方
も
多
い
と
思
い
ま

す
。
そ
ん
な
時
、
誰
か
に
話
を

聞
い
て
も
ら
う
こ
と
で
心
が
落

ち
着
い
た
り
、
安
心
で
き
ま
す
。

　

本
講
演
会
で
、
日
々
の
会
話

や
隣
近
所
へ
の
声
か
け
等
の

「
支
え
合
い
活
動
」
と
し
て
広

く
「
傾
聴
」
に
つ
い
て
学
び
、

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
だ
け
で
な

く
、
身
近
な
人
の
心
に
寄
り

添
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】
①
10
月
10
日
㈯
午
後

２
時
～
4
時

②
11
月
５
日
㈭
午
後
１
時
～
３

時
【
場
所
】①
あ
き
る
野
会
場(

あ

き
る
野
市
平
沢
175
―
4
秋
川
ふ

れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
内
ふ
れ
あ
い

「
身
近
な
法
律
相
談
」
を　
　

　
　
　
　
　

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

高
齢
者
・

障
害
者
の
皆
さ
ん

の
遺
産
相
続
・

財
産
管
理
・

遺

言
書
作
成
・

人
権
擁
護
・

成
年

後
見
な
ど
に
つ
い
て
、
弁
護
士

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

【
日
時
】
10
月
21
日
㈬
午
後
２

時
～
４
時

妊
娠
中
で
、
ご
希
望
さ
れ
る
方

へ
布
製
マ
ス
ク
を
配
布
し
ま
す

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
と
し
て
、
妊
婦
の
方
へ

布
製
マ
ス
ク
を
配
布
し
ま
す
。

健
康
コ
ー
ナ
ー

▼
肩
こ
り
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

　

厚
生
労
働
省
の
国
民
生
活
基

礎
調
査
に
よ
る
と
、
自
覚
し
て

い
る
体
の
不
調
と
し
て
、
肩
こ

り
は
女
性
の
１
位
、
男
性
の
２

位
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

肩
こ
り
は
肩
の
筋
肉
が
硬
く

な
る
こ
と
で
起
こ
り
ま
す
。
筋

肉
が
緊
張
し
硬
く
な
る
と
、
筋

肉
の
中
の
血
管
を
圧
迫
し
、
血

流
が
さ
ら
に
悪
く
な
り
、
酸
素

や
栄
養
が
十
分
に
送
ら
れ
ず
、

さ
ら
に
筋
肉
が
硬
く
な
っ
て
し

ま
う
悪
循
環
に
陥
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
そ
れ
に
よ
り
肩
が
こ
る
、

張
る
、
痛
む
と
い
っ
た
症
状
が

出
て
き
ま
す
。

　

肩
こ
り
の
最
大
の
原
因
は
悪

い
姿
勢
で
、
特
に
猫
背
が
良
く

な
く
、
頭
と
腕
が
前
方
に
ず
れ

て
肩
の
筋
肉
に
余
計
な
負
荷
を

か
け
て
し
ま
い
ま
す
。
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
を
使
う
時
の
巻
き
肩

と
い
う
姿
勢
も
良
く
な
い
で
す
。

　

そ
の
他
の
原
因
と
し
て
、
次

の
も
の
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

①
運
動
不
足

　

筋
肉
量
が
減
り
、
少
な
い
筋

肉
で
肩
を
支
え
な
く
て
は
い
け

な
く
な
り
ま
す
。

②
ス
ト
レ
ス

　

交
感
神
経
が
興
奮
し
、
筋
肉

が
緊
張
し
や
す
く
、
血
流
が
悪

く
な
り
ま
す
。

③
喫
煙

　

血
管
を
収
縮
さ
せ
る
た
め
、

血
流
が
悪
く
な
り
ま
す
。

児
童
館
で
遊
ぼ
う
！　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
（
9
月
そ
の
2
）

　

9
月
の
事
業
の
開
催
日
は
、

児
童
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

▲ QR コード

　「こころの体温計」とは、パソコン・携帯電話を利用して、自分
自身やあなたの家族、大切な人のストレスや落ち込み度を無料で
チェックできるシステムです。
　最近、眠れない・気力がない・イライラするなどの、こころの
疲れや不調を感じていませんか？ それは、こころの SOS のサイン
かもしれません。体調が悪いときに体温計で熱を測る
ように、「こころの体温計」でこころの健康をチェッ
クしてみてください。右記の QR コードから市ホーム
ページでご利用できます。
▼ 5つのメニューがあります▼ 5つのメニューがあります
①こころの体温計（本人モード）
②家族モード
③赤ちゃんママモード
④ストレス対処タイプテスト
⑤アルコールチェックモード

【問合せ】保健センター☎ 552・0061

ネコや金魚の
イラストであなた
のストレス度が 
分かります！

　新型コロナウイルスの影響で、新しい生活様式が推奨さ

れ、不安な日々をお過ごしではないでしょうか？

　そこで、今こそご自身の体と向き合ってみませんか？ 運

動をしてみたいけど、何をしたら良いか分からな
・ ・

い、運動を

始めたけど続かな
・ ・

い、健康を維持するための食事のとり方が

分からな
・ ・

い…この「な
・ ・

い」を「できる」に変えてみませんか？

　運動指導員と管理栄養士による講義と楽しい実践から、

家でも簡単に継続でき、いつまでも健康で若々しくいられ

る方法を学んでみましょう。市内３施設で、半日コースで

の実施となります。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、マスクの着用、

受付での体温測定、参加者の使用備品の消毒、3密を避ける

ため換気やソーシャルディスタンスを保つなど、事業運営に

は細心の注意を払い行います。

【日時】① 10 月 8 日㈭午前９時 30 分～正午② 10 月 8 日㈭
午後 1時 30 分～ 4時③ 10 月 22 日㈭午後 1時 30 分～ 4時

【場所】①もくせい会館 201・202 号室②保健センター講習

室③福祉センター 2階学習指導室

【対象】市内在住の 20 歳～ 64 歳以下の方

【定員】各回先着 10 人※マスク着用

【内容】体組成、血管年齢測定、食事のお話、みんなで楽し

くエクササイズ

【講師】運動指導員、管理栄養士

【申込み】9月18日㈮から電話で保健センター☎ 552・0061へ。

家でもできる！ 簡単エクササイズ家でもできる！ 簡単エクササイズ

～運動・食事の両面から免疫アップ！！ 新型コロ～運動・食事の両面から免疫アップ！！ 新型コロ

ナウイルスに負けない体を手に入れましょう～ナウイルスに負けない体を手に入れましょう～

■ 20 歳～ 64 歳の方対象 健康教室

出
張「
子
育
て
な
ん
で
も
相
談
」

の
お
知
ら
せ

　

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

の
職
員
が
子
育
て
ひ
ろ
ば
「
ぴ

よ
ぴ
よ
ひ
ろ
ば
」
へ
出
張
し
、

子
育
て
に
つ
い
て
の
悩
み
や

ち
ょ
っ
と
し
た
疑
問
な
ど
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。

【
日
時
】
９
月
28
日
㈪
午
前
11

時
～
正
午

【
場
所
】
武
蔵
野
台
児
童
館

【
対
象
】
子
育
て
中
の
親
子
や

そ
の
家
族
、
妊
産
婦
等

【
内
容
】
子
育
て
に
つ
い
て
の

情
報
交
換
、
悩
み
相
談
な
ど

【
問
合
せ
】
子
ど
も
家
庭
支
援

セ
ン
タ
ー
係
☎
539
・

２
５
５
５

「こころの体温計」で「こころの体温計」で

メンタルヘルスチェックしてみませんか？メンタルヘルスチェックしてみませんか？

▲ QR コード

ホ
ー
ル)

②
福
生
会
場(

南
田
園
2
―
13

―
1
福
祉
セ
ン
タ
ー
学
習
集
会

室)

【
対
象
】
西
多
摩
地
区
在
住
の
方

【
定
員
】
①
先
着
40
人
②
先
着

20
人

【
講
師
】
後ご

あ

ん庵
正ま

さ

は

る治
氏(

Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
Ｐ
．
Ｌ
．
Ａ)

【
申
込
み
】
9
月
16
日
㈬
か
ら

電
話
で
①
あ
き
る
野
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

☎
595
・

９
０
３
３
、
②
ふ
っ
さ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ

ン
タ
ー
☎
552
・

２
１
２
２
へ
。

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
相
談
室

【
対
象
】
高
齢
者
・

障
害
者
や

そ
の
家
族
な
ど

【
定
員
】
先
着
３
人
（
予
約
制
）

※
初
め
て
の
相
談
の
方
に
限
り

ま
す
。
相
談
内
容
は
秘
密
厳
守
。

【
申
込
み
】
９
月
23
日
㈬
か
ら

（
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

15
分
の
間
に
※
土
・

日
曜
日
を

除
く
）
社
会
福
祉
協
議
会
・

成

年
後
見
セ
ン
タ
ー
福
生
☎
552
・

５
０
２
７
へ
。

　

マ
ス
ク
の
配
布
を
希
望
さ
れ

る
方
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

０
０
６
１

④
体
の
冷
え

　

特
に
首
周
り
の
冷
え
は
筋
肉

を
緊
張
さ
せ
、
血
流
も
悪
く
な

り
ま
す
。

⑤
枕
が
合
わ
な
い

　

枕
が
低
す
ぎ
た
り
、
高
す
ぎ

は
良
く
な
い
で
す
。
横
向
き
で

寝
た
時
に
極
端
に
首
が
傾
か
な

い
高
さ
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
肩
こ
り
の
効
果
的
な

予
防
と
し
て
は
、
次
の
も
の
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。

①
姿
勢
を
整
え
る

　

立
っ
て
い
る
時
は
横
か
ら
見

て
、
耳
・

肩
・

骨こ
つ
ば
ん盤

・

ひ
ざ
・

く
る

ぶ
し
が
一
直
線
に
並
ぶ
姿
勢
を

意
識
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
座

る
時
は
、
ひ
ざ
と
股
関
節
の
高

さ
が
同
じ
高
さ
に
な
る
よ
う
に

心
が
け
、
背
も
た
れ
に
も
た
れ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
パ

ソ
コ
ン
を
使
用
す
る
時
は
20
～

30
度
ほ
ど
下
に
目
線
を
向
け
ま

し
ょ
う
。

②
運
動
を
行
う

　

肩
の
上
げ
下
げ
や
肩け

ん
こ
う

こ

つ

甲
骨
を

寄
せ
る
運
動
を
し
ま
し
ょ
う
。

痛
み
が
出
る
時
は
無
理
に
行
わ

な
い
で
く
だ
さ
い
。

③
お
風
呂
の
お
湯
に
つ
か
る

　

入
浴
に
よ
り
体
を
温
め
る

と
、
血
流
が
良
く
な
り
ま
す
。

④
首
周
り
を
冷
や
さ
な
い
よ
う

に
す
る

　

暑
い
時
期
に
は
冷
房
や
扇
風

機
な
ど
の
冷
た
い
風
で
体
を
冷

や
し
過
ぎ
な
い
よ
う
に
し
、
寒

い
時
期
に
は
、
マ
フ
ラ
ー
な
ど

で
首
周
り
を
冷
や
さ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　

肩
の
痛
み
が
続
く
場
合
は
、

病
院
へ
受
診
す
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

～
季
節
を
問
わ
ず
、
手
洗
い
・

う
が
い
を
忘
れ
ず
に
～

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

０
０
６
1
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費
用
の
記
載
の
な
い
事
業
は
無
料
で
す

今号に記載している事業・イベント等は、新型コロナウイルス

教室名 対象 曜日 時間 期間 定員 参加費
①健康体力づくり A（8回）

一般の方

土
午後 1時 30 分～ 3時

10 月 17 日～ 12 月 5 日

20 人

無料

②健康体力づくり B（8回） 日 10 月 18 日～ 12 月 6 日

③健康体力づくり C（8回） 水 午後 2時～ 3時 30 分 10 月 21 日～ 12 月 9 日

④キッズ体操 3（8回） 年少児 木 午後 3時 30 分～ 4時 30 分 10 月 29 日～ 12 月 17 日

25 人⑤キッズ体操 4（8回） 年中児
土

午前 9時 30 分～ 10 時 30 分
10 月 24 日～ 12 月 12 日

⑥キッズ体操 5（8回） 年長児 午前 10 時 40 分～ 11 時 40 分

⑦チャレンジ do スポーツ
（各 8回）※両方参加も可

小学生

木 午後 4時 40 分～ 5時 40 分 10 月 29 日～ 12 月 17 日

15 人
土 午後 3時 30 分～ 4時 30 分

10 月 24 日～ 12 月 19 日

(12 月 5 日は休み）

【持ち物】運動できる服装で、室内用運動靴・タオル・水分補給できるもの（ふた付）

【申込み】10 月 3日㈯（必着）までに、中央体育館窓口、電子申請（10月 3日㈯午後10時まで）または、往復はがきに、教室名・

氏名（ふりがな※④・⑤・⑥・⑦は保護者氏名）・生年月日・住所・電話番号・返信用宛名（往復はがきのみ）を記入し、〒197-0005

福生市北田園 2-9-1中央体育館へ(応募多数の場合は抽選 )。

※開催期間が変更する場合があるので、必ず、市ホームページで確認またはお問合せのうえご参加ください。

【問合せ】中央体育館【問合せ】中央体育館☎☎ 552・5511552・5511▼中央体育館教室一覧

●事業再開にあたってのお願い●事業再開にあたってのお願い
・各教室等は、感染症対策として、人数制限や広い会場に変更するなどの対策を講じたうえで再開します。

・運動時以外のマスクの着用や手指の消毒の徹底等をはじめ、国や東京都が示す各施設の利用ガイドライン等に沿った

感染症対策にご協力ください。

南
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
の
利
用

再
開
に
つ
い
て

　

令
和
元
年

台
風
第
19
号

に
よ
る
災
害

復
旧
工
事
で

図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

〇
図
書
館
イ
ベ
ン
ト
の
参
加
に

は
、
必
ず
マ
ス
ク
の
着
用
を
お

願
い
し
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
手

指
の
消
毒
の
徹
底
等
、
感
染
症

対
策
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

〇
当
面
の
間
、
開
催
時
間
を
15

分
に
短
縮
し
ま
す
。

▼
中
央
図
書
館
お
は
な
し
会

【
日
時
】
10
月
７
日
・

14
日
・

21

日
・

28
日
の
各
水
曜
日
午
後
３

時
～

【
場
所
】
中
央
図
書
館
※
直
接

ど
う
ぞ

【
対
象
】
幼
児
～
小
学
生

【
定
員
】
先
着
10
人

▼
中
央
図
書
館
お
は
な
し
会

「
お
は
な
し
の
ポ
ケ
ッ
ト
」

【
日
時
】
10
月
３
日
㈯
午
後
３

時
～

【
場
所
】
中
央
図
書
館
※
直
接

ど
う
ぞ

【
対
象
】
幼
児
～
小
学
生

【
定
員
】
先
着
10
人

【
出
演
】
ポ
ケ
ッ
ト
☆
ポ
ケ
ッ

ト▼
わ
か
ぎ
り
図
書
館
お
は
な
し

会【
日
時
】
10
月
８
日
㈭
午
後
３

時
30
分
～

【
場
所
】
わ
か
ぎ
り
図
書
館
２

階
※
直
接
ど
う
ぞ

【
対
象
】
幼
児
～
小
学
生

【
定
員
】
先
着
15
人

▼
わ
か
た
け
図
書
館
お
は
な
し

会【
日
時
】
10
月
14
日
㈬
・

28
日

㈬
午
後
3
時
～　
　

【
場
所
】
わ
か
た
け
図
書
館
2

階
※
直
接
ど
う
ぞ

【
対
象
】
幼
児
～
小
学
生

【
定
員
】
先
着
23
人

【
問
合
せ
】
中
央
図
書
館
☎
553
・

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
手
作
り
石

け
ん
」
参
加
者
募
集

　

見
た
目

も
可
愛
く

て
肌
に
や

さ
し
い
ク

リ
ス
マ
ス

カ
ラ
ー
の
石
け
ん
を
手
作
り
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

【
日
時
】
10
月
17
日
㈯
午
後
2

時
～
3
時
30
分

【
場
所
】
市
民
会
館
公
民
館
調

理
室

【
対
象
】
20
歳
以
上
の
方

【
定
員
】
10
人
※
定
員
を
超
え

た
場
合
は
抽
選

【
費
用
】
２
，
５
０
０
円
（
材

料
費
込
）

【
持
ち
物
】
エ
プ
ロ
ン
、
マ
ス
ク
、

タ
オ
ル
、
持
ち
帰
り
用
の
保
冷

バ
ッ
グ
（
20
㎝
×
20
㎝
×
12
㎝

以
上
）

【
講
師
】
桑く

わ

は
ら原

め
ぐ
み
氏
（
ジ
ュ

ニ
ア
ソ
ー
パ
ー
）

【
注
意
事
項
】・
石
け
ん
は
１
か

月
程
度
の
乾
燥
が
必
要
と
な
り

ま
す
が
、
ク
リ
ス
マ
ス
シ
ー
ズ

ン
に
十
分
間
に
合
い
ま
す
。

・
本
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
、
感

染
症
対
策
と
し
て
、
人
数
制
限

や
広
い
会
場
に
変
更
す
る
な
ど

の
対
策
を
講
じ
た
う
え
で
再
開

し
ま
す
。

・
マ
ス
ク
の
着
用
や
手
指
の
消

毒
の
徹
底
等
を
は
じ
め
、
国
や

東
京
都
が
示
す
各
施
設
の
利
用

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
等
に
沿
っ
た
感

染
症
対
策
に
ご
協
力
く
だ
さ

い
。

・

感
染
症
対
策
等
の
詳
細
は
、

池池
い け が みい け が み

上上彰彰
あきらあきら

が語る！ コロナ禍における公民館の学習のあり方が語る！ コロナ禍における公民館の学習のあり方
　ジャーナリストの池上彰氏を招き、

コロナ禍で一変した社会の情勢、諸問

題、そしてこれからの公民館の学習の

あり方を語っていただきます。

【日時】11月21日㈯午後2時～3時 30分

【場所】市民会館大ホール（もくせい

ホール）

【対象】市内在住・在勤・在学の中学生

以上の方

【定員】300 人 ( 応募多数の場合は抽選

※抽選結果は返信はがきで通知します。)

【出演】池上彰氏（ジャーナリスト）

【司会】村
む ら ま つ

松真
ま き こ

貴子氏（アナウンサー、

エッセイスト）

【申込方法】9 月 30 日㈬ ( 消印有効 )

までに、往復はがきに講演名、住所、

氏名、電話番号、在勤・在学の方は勤

務先名または学校名を記入し、〒 197-

0024 福生市牛浜 163 さくら会館内福生

市公民館・公民館係へ ( はがき１枚に

つき 1 人の申込みです。※重複申込み

は無効 )。

【注意事項】・感染症対策として、人数

制限などの対策を講じたうえで実施し

ます。

・マスクの着用や検温、手指の消毒の徹

底等をはじめ、国や東京都が示す各施

設の利用ガイドライン等に沿った感染

症対策にご協力ください。また、今後

の感染状況によっては、急遽中止とな

ることもありますのでご了承ください。

【問合せ】公民館公民館係☎ 552・2118

▲池上彰氏

福生市制施行 50 周年記念事業 特別講演会

福生市制施行 50周年記念事業福生市制施行 50周年記念事業

※市内在住・在勤・在学の方が対象です。

閉
場
し
て
い
た
南
公
園
テ
ニ
ス

コ
ー
ト
は
、
12
月
1
日
㈫
か
ら

利
用
再
開
し
ま
す
。

　

申
請
は
11
月
1
日
㈰
か
ら
、

南
公
園
管
理
棟
で
受
付
を
開
始

し
ま
す
。
皆
さ
ん
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

※
「
福
生
市
公
共
施
設
予
約
シ

ス
テ
ム
」
の
抽
選
機
能
登
録
者

に
つ
い
て
は
、
10
月
1
日
㈭
か

ら
シ
ス
テ
ム
抽
選
予
約
が
可
能

で
す
。

【
問
合
せ
】
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

☎
552
・

５
５
１
１

３
１
１
１
、
わ
か
ぎ
り
図
書
館

☎
552
・

７
４
２
１
、
わ
か
た
け

図
書
館
☎
551
・

０
０
８
３

市
民
会
館
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

・

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
、
内
容
の
変

更
ま
た
は
中
止
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

【
申
込
方
法
】
10
月
10
日
㈯

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
市
民
会

館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
た
申
込
書
を
フ
ァ

ク
ス(


530
・

２
５
１
１
）
ま

た
は
メ
ー
ル(inf

o@fussa
-
 

shi
minka

ikan
.jp)

で

送

る

か
、
往
復
は
が
き
に
本
人
情

報(

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番

号
、
住
所)

を
記
入
し
、
〒
197

―
０
０
１
１
福
生
市
福
生

２
４
５
５
福
生
市
民
会
館
へ
。

【
問
合
せ
】
市
民
会
館
☎
552
・

１
７
１
１
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♥
【問合せ【問合せ・・申込み】保申込み】保健センター健センター☎☎ 552552・・00610061

保保健ガイド健ガイド ※新型コロナウイルス感染症の状況※新型コロナウイルス感染症の状況
により、変更となる場合がありますにより、変更となる場合があります

市
役
所
は
祝
日
の
土
曜
日
を
除
き
、一
部
の
部
署
で
毎
週
土
曜
日
開
庁
し
て
い
ま
す
。（
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分
※
正
午
～
午
後
1
時
は
除
く
）
毎
週
水
曜
日
は
一
部
の
部
署
で
午
後
8
時
ま
で
開
庁
時
間
を
延
長
し
て
い
ま
す
。

保健センターの電話番号は 042-552-0061 です 

事業名 日時 場所 対象・定員

①健康相談
専門職による相談、健
康機器による測定

10 月 1 日㈭・15 日㈭午
前 9時 30 分～ 11 時

市役所 1 階 
ロビー

20歳以上の方
10 月 7 日㈬午前 10 時～
正午

中央体育館

②ヘルスチェック
血管年齢、脳年齢、骨
密度、咬

か

む力、体組成、
足指力の測定、食事・
運動等についての助言

10 月 13 日㈫午前 9 時 15
分～ 11 時までの指定時
間※要申込み

保 健 セ ン
ター

20歳以上の方・先
着15人※前回受け
た方は６か月経っ
てからお申し込み
ください。

③育児相談
身体計測、育児相談、
母乳・栄養相談

10 月 2 日㈮午後 1時 30
分～ 2時 30 分

子ども応援
館

乳幼児（0 歳～未
就学児）と保護者
※フェイスタオルを
ご持参ください。

10 月 28 日㈬午前 9 時 30
分～ 10 時 30 分

保 健 セ ン
ター

④離乳食教室
離乳食の作り方、進め
方など

〈前期・中期食〉
10 月 14 日㈬午前 10 時
～ 11時 30 分※要申込み

離乳食開始時期の
乳児と母親等・先
着10組

⑤すくすくベビークラ
ス（ねんねの頃）

10 月 29 日㈭午前 10 時
～ 11 時 30 分※要申込み

2 か月～ 5 か月ご
ろの乳児と保護
者・先着10組

⑥すくすく歯科健診
（乳幼児歯科健康診査）

10 月7日㈬・21日㈬午後
1時～ 2時〔受付終了済〕
※母子健康手帳・歯ブラシ・
コップ・タオル持参

3 歳 11 か 月に な
る月までの乳幼児 
※希望者は予約と
なります。

⑦ パ パ マ マ ク ラ ス 
（10・11 月コース）
お産の話、母乳育児の
話、栄養の話、お風呂
の入れ方等

10 月 10 日㈯・15 日㈭、
11 月 14 日㈯・19 日㈭午
後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
※要申込み

これからママにな
る方・先着15人程
度※妊婦の方のみ
で、ご家族の参加
はご遠慮ください。

【申込み】①・③は不要。②・④・⑤・⑥・⑦は9月18日㈮から、保健センターへ。

編
記
集

後

10 月の休日診療

診療 
時間

休日診療 準夜診療 調剤薬局 歯科休日診療
午前9時～11時45分
午後1時～4時 45分

午後 5時～ 9時 45 分
午前 9時～正午
午後 1時～ 5時

4日㈰

福生市休日診療所 
福生 2125-3

☎ 552･0099

羽村市平日夜間急患
センター
羽村市緑ヶ丘 5-1-2

（羽村市役所裏）

☎ 555・9999

東青梅休日歯科診療所
青梅市東青梅 1-174-1

（青梅市健康センター内）

☎ 0428･23･2191

11日㈰
ひかりクリニック
本町 95-3

☎ 530・0221

ホッタ晴信堂薬局
本町店
本町 95-15

☎ 530・7953

18日㈰
熊川病院
熊川 154

☎ 553・3001

加藤薬局福生店
加美平 1-15-6

☎ 553・8488

25日㈰ ひかりクリニック
ホッタ晴信堂薬局
本町店

◆今後の休日・準夜診療受診時の注意点について
　新型コロナウイルス感染症対策のため、休日・準夜診療を受診する際は、必ず受診前に次の番
号にお電話ください。

【福生市休日診療所電話番号（直通）】☎ 042・552・0099
※準夜診療は、実施医療機関へお問い合わせください。

【注意事項】症状の聞き取りをさせていただき、新型コロナウイルス感染症等が疑われる症状が
ある際は、診療ができない場合があります。ご理解をお願いします。

10 月の乳幼児健康診査　　　　　　
健診名 健診日 対象児 受付場所・時間

3 か月児 20 日㈫ 令和2年 6月生まれ
保健センター
午後 0時 45 分～ 1時 45 分

6 か月児
満月齢後の
6･7 か月期

令和 2年 4月生まれ※受診日時
点で生後6か月 0日以降の乳児

個別健診。通知はしません。3か月児
健診の際に交付した受診票を持参し、
都内の指定医療機関で受診してくださ
い。

9か月児
満月齢後の
9･10か月期

令和 2年 1月生まれ※受診日時
点で生後9か月 0日以降の乳児

1歳
6か月児

27 日㈫ 平成31年 3月生まれ 保健センター 
午後 0時 45 分～ 1時 45 分

3 歳児 6日㈫ 平成29年 9月生まれ
○妊娠届出書の提出および「母子健康手帳」の交付は保健センターです。
○赤ちゃんが生まれたら、出生届と一緒に出生通知票を総合窓口課へ出しましょう。

※母子手帳をお忘れなく。また、対象・
受付時間を変更する場合があります。

※保険証をご持参ください。

　甲状腺は前
ぜ ん け い ぶ

頚部にある内分泌（ホルモン）臓器

です。重さが 20g 前後です。これが 30g 以上にな

ると甲状腺腫として触診されます。

　病気としては、「働き」と「形」の異常があり

ます。「働き」過ぎがバセドウ病、「働き」の低下

が橋
はしもとびょう

本病です。「形」の異常は良性と悪性の腫瘍

があります。「働き」の異常にはある程度「形」

の異常も伴います。「働き」の異常の確診がつけ

ば薬で治療できます。「形」の異常でがんの心配

がなければ定期的な超音波と血液検査で経過をみ

れば大丈夫です。

　甲状腺ホルモンは新陳代謝を刺激する働きがあ

ります。その分泌は脳下垂体との情報交換によっ

てサーモスタットのように制御されています。

　「働き」の異常の 2 つの病気の診断は特徴的

な自他覚症状と超音波所見、脳下垂体ホルモン

（TSH)、甲状腺ホルモン（FT3、FT4）のアンバラ

ンスと自己抗体の存在によって合理的に可能で

す。バセドウ病はプロピルチオウラシルあるいは

チアマゾール、橋本病はレボチロキシン Na（T4）

水和物の内服で治療します。いくつかの副作用に

注意すれば安全に治療できます。自他覚症状の安

定と TSH、FT4、FT3 などのバランスの正常化が治

療のとりあえずの目標です。

　良性の「形」の異常には全体がそのまま大きく

なる単純性甲状腺腫と局所的にしこりを形成する

占拠性病変があります。

　自他覚症状と超音波所見とサイログロブリン、

カルシトニン、CEA などの腫瘍マーカーの変化を

フォローしていけば、怖がらずに病気とつきあう

ことができます。

　経過の中でがんが疑われる場合は組織検査が必

要です。良性腫瘍でもサイズが大きく圧
あつはい

排症状が

強いときには内分泌外科と相談することが必要に

なります。しかしこのようなことはまれです。

　甲状腺の「働き」と「形」の異常について述べ

ましたが、３～６か月に一度の定期検査でフォ

ローしていけば心配ありません。

【文責】笠井医師

医師会だより医師会だより

「甲状腺の病気について」

①骨密度測定健診（11 月）
【期間】11 月 2 日㈪～ 30 日㈪
【場所】市内指定医療機関

【対象】市内在住で 40・45・50・55・

60・65・70 歳の女性（年齢は令和 2

年 4 月 1 日現在）

【定員】約 50 人（定員を超えた場合

は抽選）

【健診方法】医療機関による個別健診、

Ｘ線による第 2中
ちゅうしゅこつみつど

手骨密度測定

②子宮頸
けい

がん検診（個別検診・11 月）
【期間】11 月 2 日㈪～ 30 日㈪
【場所】市内指定医療機関

【対象】市内在住の 20 歳以上（年齢

は令和 2 年 4 月 1 日現在）の女性で、

令和元・2 年度に子宮頸がん検診を

受診していない方

◆次の方はご注意ください
・子宮の手術を受けたことがある方

は事前に主治医にご相談ください。

・全摘出の手術を受けられた方は受

診できません。

・妊娠中の方は、受診できない場合

があります。

※必要に応じて、子宮体部まで検査

が進むことがあります。

◆次の方は受診できません
受診日当日、月経中の方

【定員】約 80 人（定員を超えた場合

は抽選）

【検診方法】医療機関による個別検診、

細胞採取と細胞検査

③乳がん検診（個別検診・11 月）
【期間】11 月 2 日㈪～ 30 日㈪
【場所】市内指定医療機関

【対象】市内在住の 40 歳以上（年齢

は令和 2 年 4 月 1 日現在）の女性で、

令和元・2 年度に乳がん検診を受診

していない方

◆次の方は受診できない可能性があ
りますので、事前に主治医にご相談
ください
ペースメーカーや ICD ポートなどの

医療器具を装着している方 / 豊胸手

術を受けた方 / 肋骨骨折や肋骨にひ

びが入っている方 / 授乳中の方 / 妊

娠している方またはその可能性があ

る方

【定員】約 80 人（定員を超えた場合

は抽選）

【検診方法】医療機関による個別検診、

マンモグラフィ（乳房Ⅹ線撮影）ほ

か

【費用】1,600 円※生活保護受給者は、

生活保護法適用証明書を指定医療機

関に提出すると全額無料で受診でき

ます。

④女性医師による乳がん・子宮頸が
ん検診（集団検診）
【日時】11 月 1 日㈰午前 9 時～正午

※受付時間は抽選です。受診者へ個

別にご案内します。

【場所】保健センター

【対象】〈乳がん検診〉40 歳以上の女

性

〈子宮頸がん検診〉20 歳以上の女性

※市内在住で年齢は令和 2 年 4 月 1

日現在です。また、令和元・2 年度

中に検診を受診した方は対象外です。

【定員】各 43 人（定員を超えた場合

は抽選）

【検診方法】検診車による集団検診 

〈乳がん検診〉マンモグラフィ（乳房

Ⅹ線撮影）ほか

〈子宮頸がん検診〉細胞採取、細胞検

査

【費用】〈乳がん検診〉1,600 円

〈子宮頸がん検診〉無料

※乳がん検診無料クーポン券をお持

ちの方は、当日クーポン券を受付に

提出すると全額無料で受診できます。

また、生活保護受給者は、生活保護

法適用証明書を当日受付に提出する

と全額無料で受診できます。

◆次の方はご注意ください
・子宮の手術を受けたことがある方

は事前に主治医にご相談ください。

・全摘出の手術を受けられた方は受

診できません。

・検診車への乗降等に支援が必要な

方は、事前に保健センターにご相談

ください。

◆次の方は受診できない可能性があ
りますので、事前に主治医にご相談
ください
ペースメーカーや ICD ポート等の医

療器具を装着している方 / 豊胸手術

を受けた方 / 授乳中の方 / 肋骨骨折

や肋骨にヒビが入っている方 / 妊娠

している方またはその可能性がある

方

◆次の方は受診できません
受診日当日、月経中の方

〈①～④共通〉【申込み】9 月 30 日㈬
までに市ホームページから電子申請

（9月 30 日㈬午後 10 時まで）または、

往復はがき（当日消印有効）でお申

し込みください。

【往復はがきの書き方】
〈往信・表〉〒 197-0011 福生市福生

2125-3 福生市保健センター

〈往信・裏〉①住所②氏名③生年月日

④年齢⑤電話番号⑥希望検（健）診

名

〈返信・表〉ご自分の住所・氏名

〈返信・裏〉無記入

※往復はがき 1 枚につき 1 種類 1 人

の申込みです（④は２つの検診を 1

枚で申込み可）。また、記載内容に不

備があると受診できません。

【問合せ】保健センター☎ 552・0061

各種検（健）診のお知らせ

長引く新型コロナウイルス感染症の影響により、外出自粛が継続され、特にご高齢の方は運動不足やご自身の健康状態に不安を感じている方が多いかと思い
ます。表紙で紹介しました「心と体の健康ギフトプレゼント」を活用して、心身ともに体を見直すきっかけをつくっていただけたらと思います。
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