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2面新型コロナウイルス感染症関係情報、連載！～みんなで考える～公共施設の未来　3面令和2年度上半期財政公表 
5面福生市職員等の給与状況　6面人事行政の運営等の状況　7面すみれ保育園で年末保育を実施　8面保健ガイド

ふっさ情報アプリふっさ情報アプリ

を皆さんぜひご利用ください！を皆さんぜひご利用ください！

「ふくナビ」「ふくナビ」

▲ iPhone の方▲ iPhone の方 ▲ Android の方▲ Android の方

ダウンロードはダウンロードは

こちらから！こちらから！

⇐⇐ 新型コロナウイルス感染症関係情報は 2面に掲載しています

郷土資料室郷土資料室

1212月月55日日㈯㈯
午前 10 時～午後 5時午前 10 時～午後 5時
※月曜日（祝日の場合は翌平日）、年末年始は休館※月曜日（祝日の場合は翌平日）、年末年始は休館

【問合せ】生涯学習推進課文化財係【問合せ】生涯学習推進課文化財係☎☎ 530・1120530・1120

　正月に飾る縁起物の一つで、

神棚に供える御
お み き

神酒徳
と っ く り

利に差し

て祀
まつ

ることから、その名前がつ

いたと考えられています。

　本企画展示では、市内で製作

されたミキノクチをはじめ、西

多摩で製作されたさまざまな正

月飾りを約 90点展示します。

「ミキノクチ」とは

期間

場所

　わらで縄をなって、お正月飾りを作ります。
【日時】12 月 19 日㈯午前 10 時 15 分～ 11 時 45 分
【場所】中央図書館 2階会議室
【対象】小学生
【定員】先着10人（未就学児は要保護者同伴※小学生も保護者同伴可）

【持ち物】足ふきタオル※汚れても良い服装でお越しください。
【申込み】11 月 22 日㈰午前 10 時から直接、または電話で郷土資
料室☎ 530・1120 へ。
※新型コロナウイルス感染症の状況により、中止となる場合が
ありますので、ご了承ください。

関連企画「小学生わくわく土曜日『お正月飾りを作ろう』」
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～令和 3年～令和 3年 11月月3131日日㈰㈰

オッカドボウ

ミキノクチ（ビンデノイツツダマ） ゴコクダワラ

オッカドボウ ミキノクチ（ミョウガ）

アボヘボ マンガミキノクチ（ビンデノフク）
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042-551-1511 です ※お掛け間違いのないようにお願いします

【人口と世帯数（令和2年 11月1日現在）】【人口】〈男〉28,445〈女〉28,492〈計〉56,937【世帯数】30,140【問合せ】総合窓口課☎ 551・1595

新型コロナウイルス感染症関係情報新型コロナウイルス感染症関係情報

　前号では、市の公共施設が老朽化している点や公共施設の　前号では、市の公共施設が老朽化している点や公共施設の延延
のべゆかのべゆか

床床面積削減目標を立て、総量抑制を原則とし面積削減目標を立て、総量抑制を原則とし

ている点をお伝えしました。延床面積を減らすには、不要の施設を廃止するほか、機能の異なる複数の施設ている点をお伝えしました。延床面積を減らすには、不要の施設を廃止するほか、機能の異なる複数の施設

を集める「複合化」、類似した機能の施設を集める「集約化」を行い、スペースを共用していくことが必要です。を集める「複合化」、類似した機能の施設を集める「集約化」を行い、スペースを共用していくことが必要です。

　そこで市は「再配置基本方針」を策定し、現在の公共施設が、学校区を基準に配置されていることから、　そこで市は「再配置基本方針」を策定し、現在の公共施設が、学校区を基準に配置されていることから、

身近な学校施設を核に公共施設の複合化・集約化を進めることで、施設が遠くなるなどの影響を抑えながら身近な学校施設を核に公共施設の複合化・集約化を進めることで、施設が遠くなるなどの影響を抑えながら

さまざまな機能を持った便利な施設に建替えていく将来のイメージを描きました。さまざまな機能を持った便利な施設に建替えていく将来のイメージを描きました。

　将来の児童数の推計をまとめたのが【図 1】で、令和 22 年に小学校は 4 校程度で充足すると考えられるこ　将来の児童数の推計をまとめたのが【図 1】で、令和 22 年に小学校は 4 校程度で充足すると考えられるこ

とから、市内を 4つの地域に分け、複合化・集約化を行うイメージを【図 2】で描きました。とから、市内を 4つの地域に分け、複合化・集約化を行うイメージを【図 2】で描きました。

第 2回テーマ：「将来の公共施設・再配置基本方針」

～みんな～みんなでで考える～　公共施設考える～　公共施設のの未来未来連載！連載！ 第 2回

▼【▼【図 2】小学校施設を核とした施設再配置のイメージ図 2】小学校施設を核とした施設再配置のイメージ▼【図 1】小学生人口（6歳～ 11 歳）と小学校の施設量の将来推計▼【図 1】小学生人口（6歳～ 11 歳）と小学校の施設量の将来推計

拠点集積型施設・中央館

地域対象施設・分館

二中二中

三中三中

一中一中

三小三小

二小二小

五小五小

七小七小

六小六小

一小一小
四小四小

■本図は、40年後の将来像のデザインのひとつとして示すもの。
■ 7つの小学校施設への複合化・集約化では「総量抑制」が図
れないため、 4つの小学校施設に統合を仮定したイメージ。
■安全確保、住民の動線、防災機能の効率化から、 鉄道と道路
で、市内を 4区分に分割することを仮定。

【集約の核】
一・六小地域対象施設の複合

【集約の核】
一・四小地域対
象施設の複合

福生駅前
西口再開発地区
拠点集積型施設

牛浜駅周辺　文化の森拠点集積型施設
【集約の核】

二・三小地区・地域対象施設の複合

【集約の核】
二・五・七小地区地域対象施設の複合

多摩橋通り

JR 青梅線

ヤマジュウ・郷土資料室
歴史・文化財ゾーン

二中二中

一小一小

三小三小

二小二小

五小五小

七小七小

四小四小

北東
806 人→ 564 人
（△ 30.0％）

南東
498 人→ 349 人
（△ 29.9％）

北西
421 人→ 294 人
（△ 30.2％）

南西
816 人→ 571 人
（△ 30.0％）

福生駅西口
再開発地域

西口再開発に伴う住宅供給の影響度合いは不明である
が、北西区域の児童数の減少抑制に作用すると推定。

平成 27 年（2015 年）2,541 人
→令和22年（2040年）予測数１,778人…（A）

△ 30.0％

▼小学生人口の推移の予測

※ 1・2学年 35 人学級、3～ 6学年 40 人学級
12学級の下限値36人×2学年＋41人×4学年＝236人
18学級の上限値105人×2学年＋120人×4学年＝690人

上限値～下限値の平均 463 人…（B）
【令和 22 年（2040 年）の小学校数】

1,778 人（A）÷ 463 人（B）≒ 3.8 校⇒ 4 校で充足

▼学校教育法施行令・標準学級数 12 学級（1 学年 2
クラス）～ 18 学級（1 学年 3 クラス）の児童数の平
均値から想定する必要な小学校数

施設集約の核となる小学校の施設量は 4校程度と見込まれる

【凡例】

小学校区域
（イメージ）

　「消毒」は、菌やウイルスを無毒化するこ

とです。「薬機法（医薬品、医療機器等の品質、

有効性及び安全性の確保等に関する法律）」

に基づき、厚生労働大臣が品質・有効性・

安全性を確認した「医薬品・医薬部外品」

の製品に記されています。

　「除菌」は、菌やウイルスの数を減らすこ

とです。「医薬品・医薬部外品」以外の製

品に記されることが多いようです。

　なお、「医薬品・医薬部外品」の「消毒剤」

であっても、それ以外の「除菌剤」であっ

ても、すべての菌やウイルスに効果がある

わけではなく、新型コロナウイルスに有効

な製品は一部であることに注意が必要です。

　また、手指など人体に用いる場合は、

品質・有効性・人体への安全性が確認さ

れた「医薬品・医薬部外品」（「医薬品」「医

薬部外品」との表示のあるもの）を使用

してください。

　ただし、どの消毒剤・除菌剤を購入す

る場合でも、使用方法、有効成分、濃度、

使用期限などを確認し、情報が不十分な

場合には使用を控えましょう。

【出典】厚生労働省ホームページ

「消毒」「消毒」

https://www.meti.go.jp/covid-19/pdf/0327_
poster.pdf

https://www.meti.go.jp/press/2020/05/20200522009/20200522009-1.pdf

塩素系漂白剤等の詳しい情報
はこちらから！

家庭用洗剤等の詳しい情報は
こちらから！

公式LINEアカウント 友だち追加

新型コロナ関連
消費者向け情報

※本図の数値は、「人口ビジョン・総合戦略」の人口推計と平成27年国勢調査250メートルメッシュの人口分布等から算出

●次回は広報ふっさ 12 月 1●次回は広報ふっさ 12 月 1

日号に掲載します。ご意見・日号に掲載します。ご意見・

ご質問がありましたら、おご質問がありましたら、お

問い合わせください。問い合わせください。

【問合せ】行政管理課【問合せ】行政管理課☎☎ 551・551・
15801580

についてと「除菌」「除菌」
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福祉の向上に
(民生費 )

一般会計予算の執行状況(令和2年9月30日現在) 

歳 入
収入済総額 165 億 5,362 万 6千円
収入率 51.0％

予算現額

収入済額

　市では毎年 5 月と 11 月に財政公表をして

います。今回の公表は、令和 2 年度予算の

9月末現在の執行状況です。

▼一般会計
　市税や国都支出金、地方交付税などを収

入として、福祉や教育など、行政各分野の

支出予定を議会の議決を受け、予算として

運用している会計です。

　令和２年度は、当初予算額が 247 億 8

千万円で、その後 7 回の補正予算により、

予算総額は 324 億 4,449 万 2 千円となって

います。

　現在の市の財政状況は依然として厳しく、

一層の行政改革に取り組みながら、まちづ

くりを進めています。

▼収入 ･支出済額
　歳入の収入済額は、165 億 5,362 万 6 千

円で収入率は 51.0％、昨年の同期と比較し、

12.9 ポイント高くなっています。このうち

市税の収入済額は 42 億 7,212 万 2 千円で、

このほか国庫支出金が76億7,365万9千円、

地方交付税が 16 億 3,324 万 5 千円、都支出

金が 11 億 8,752 万 7 千円などとなっていま

す。

　歳出の支出済額は、153 億 2,081 万円で

支出率は 47.2％、昨年の同期と比較し、

10.8 ポイント高くなっています。

▼財産の状況
　土地および建物は、9 月末現在高で、土

地が 525,264.230 ㎡、建物が 144,910.120

㎡となっています。

▼基金の状況
　基金には、学校施設等整備基金など、施

設整備等に充てるための積立基金と、特定

事業の運用資金としての運用基金がありま

す。

　9 月末の基金残高は、特定防衛施設周辺

整備調整交付金事業基金の取り崩しなどに

より、下水道事業基金を除く昨年同期と比

べ、総額で約 3 億 3,008 万円減少していま

す。

▼市債の状況
　市債は国や都などからの借入金です。公

共施設の建設など多額の費用がかかる事業

を行うとき、市の財源不足や年度間の財源

の負担調整、将来にわたり利用できる施設

を後世代の市民の皆さんにも負担していた

だくという趣旨で借り入れる建設事業債の

ほか、市税や地方交付税など、一般財源の

収入不足を補うための臨時財政対策債など

があります。

　今後返済する市債の元金は、一般会計で

約 66 億 8 千万円となっています。

▼特別会計
　市が特定の事業を行う場合、保険税など、

特定の収入により支出を賄い、一般会計と

は区分して経理を行う必要がある会計をい

います。

　現在、国民健康保険特別会計や後期高齢

者医療特別会計など、3会計があります。

令和 2年度上半期財政公表令和 2年度上半期財政公表
福生市の財政状況をお知らせします【問合せ】財政課福生市の財政状況をお知らせします【問合せ】財政課☎☎ 551･1534551･1534

予算現額 収入済額 収入率
市税 80 億 4,201 万 5 千円 42 億 7,212 万 2 千円 53.1％
国庫支出金 116 億 9,699 万円 76 億 7,365 万 9 千円 65.6％
都支出金 40 億 3,192 万 7 千円 11 億 8,752 万 7 千円 29.5％
地方交付税 24 億 7,509 万 7 千円 16 億 3,324 万 5 千円 66.0％
国有提供施設等所在
市町村助成交付金等 17 億 1,140 万 9 千円 0千円 0.0％

地方消費税交付金 13 億 600 万円 6億 8,949 万 8 千円 52.8％
繰入金 5億 8,129 万 3 千円 0千円 0.0％
市債 7億 8,660 万円 0千円 0.0％
その他 18 億 1,316 万 1 千円 10 億 9,757 万 5 千円 60.5％

市税
国庫支出金

都支出金
地方交付税

国有提供施設等所在
市町村助成交付金等

地方消費
税交付金 市債

繰入金

その他

（億円）
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　 0

予算現額 支出済額 支出率
民生費 126 億 2,859 万円 49 億 7,436 万 1 千円 39.4％
商工費 62 億 74 万円 59 億 1,087 万 2 千円 95.3％
教育費 35 億 627 万 3 千円 11 億 368 万円 31.5％
衛生費 23 億 9,317 万 8 千円 9億 2,988 万 6 千円 38.9％
土木費 18 億 7,429 万 7 千円 3億 8,883 万 1 千円 20.7％
総務費 22 億 4,408 万 9 千円 9億 5,616 万 6 千円 42.6％
公債費 7億 3,541 万 3 千円 3億 1,740 万 1 千円 43.2％
その他 28 億 6,191 万 2 千円 7億 3,961 万 3 千円 25.8％

歳 出
支出済総額 153 億 2,081万円
支出率 47.2％

民生費　 商工費　 教育費　衛生費　土木費　 総務費　公債費　その他

予算現額

支出済額

（億円）
 120

　60

　50

　40

　20

　10

　 0

健康の増進、リ
サイクルの推進な
どに (衛生費 )

商工業の振興に
(商工費 )

市議会の運営経
費に (議会費 )

その他

市有財産の状況 ( 令和 2年 9月 30 日現在 )
区分 内訳 現在高

土地 市庁舎、学校などの敷地
525,264.230 ㎡

37,969,856,178 円

建物 市庁舎、学校など (延べ面積 )
144,910.120 ㎡

18,216,073,871 円

物品 1件 50 万円以上の自動車等備品
716 件

523,063,815 円

基金

積立
基金

財政調整基金 25 億 1,197 万 6 千円
都市施設整備基金 21 億 7,779 万 1 千円
学校施設等整備基金 16 億 2,346 万 3 千円
ふるさと人づくりまちづくり基金 4億 1,588 万 5 千円
市営住宅等管理基金 2億 9,922 万 9 千円
その他 15 億 2,384 万 6 千円

運用
基金

国民健康保険高額療養費等資金貸付基
金 600 万円

合計 85 億 5,819 万円

予算の使いみち予算の使いみち
一般会計支出済額 (一般会計支出済額 (153 億 2,081 万153 億 2,081 万
円円 ) を 1 万円に換算すると、目的) を 1 万円に換算すると、目的
別の使いみちはこのようになりま別の使いみちはこのようになりま
す。す。

市が借り入れた
市債の償還に
(公債費 )

78 円78 円

3,247 円3,247 円

3,858 円3,858 円

教育の充実、文
化スポーツの振興

に ( 教育費 )

720 円720 円

207 円207 円 93 円93 円

防災対策に
(消防費 )

312 円312 円

607 円607 円

庁舎の管理運
営、住民票、選挙
などに (総務費 )

624 円624 円

道路・公園の整
備、まちづくりの
推進に (土木費 )

254 円254 円

特別会計予算の執行状況 (令和 2年 9月 30 日現在 )
区分 予算現額 収入済額 収入率 支出済額 支出率

国民健康保険特別会計 69億 5,455 万 8千円 24億 8,690 万 9千円 35.8％ 22億 154 万円 31.7％

介護保険特別会計 47億 1,526 万 8千円 20億 775 万 6千円 42.6％ 17 億 3,678 万 2千円 36.8％

後期高齢者医療特別 
会計

12億 7,016 万 8千円 5億 3,227 万 9千円 41.9％ 4億 934 万 2千円 32.2％

合計 129 億 3,999 万 4千円 50億 2,694 万 4千円 38.8％ 43 億 4,766 万 4千円 33.6％

借入先別

財務省 34 億 9,430 万 4 千円

地方公共団体金融機構 13 億 5,432 万 7 千円

東京都 10 億 29 万 5 千円

郵便貯金簡易生命保険管理・郵便

局ネットワーク支援機構
6億 839 万円

東京都市町村職員共済組合 1億 2,526 万円

その他 9,433 万 8 千円

民生費民生費
38.9％38.9％

土木費土木費
5.8％5.8％

公債費公債費
2.3％2.3％

その他その他
8.8％8.8％

市税市税
24.8％24.8％

国庫支出金国庫支出金
36.1％36.1％

都支出金都支出金
12.4％12.4％

地方交付税地方交付税
7.6％7.6％

国有提供施設等所在国有提供施設等所在
市町村助成交付金等市町村助成交付金等

5.3％5.3％

市債市債
2.4％2.4％

地方消費税交付金地方消費税交付金
4.0％4.0％

繰入金繰入金
1.8％1.8％

その他その他
5.6％5.6％

歳入 歳出

令和 2年度一般会計予算の構成比　予算総額 324 億 4,449 万 2 千円

教育費教育費
10.8％10.8％

総務費総務費
6.9％6.9％

衛生費衛生費
7.4％7.4％

【TOKYO 交通安全キャンペーン】年末期における交通事故防止を目的として、12 月１日㈫～７日㈪の間に東京都、警視庁、市区町村、関係団体が協力して

交通事故防止を呼びかけます。ドライバーは急がず、余裕を持って安全運転を心がけましょう。【問合せ】安全安心まちづくり課地域安全係☎ 551・1691

商工費商工費
19.1％19.1％

事業別

臨時財政対策 42 億 7,631 万 5 千円

土木 9億 1,189 万 3 千円

消防 5億 3,055 万 7 千円

公営住宅 4億 1,686 万 2 千円

その他 5億 4,128 万 7 千円

市債の状況　令和2年 9月30日現在高  66億 7,691万 4千円

～～

～～

～～

～～
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ご
み
の
削
減
の
た
め
、
買
物
に
は
マ
イ
バ
ッ
グ
を
持
参
し
ま
し
ょ
う

市

ホ

ー

ム

ペ
ー

ジ

ま

た

は

下

記

の
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら
福
生
市
議
会
「
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
中
継
」
へ
ア
ク
セ

ス
し
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
多
摩
ケ
ー
ブ
ル
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
111
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
も

本
会
議
を
放
映
す
る
予
定
で
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
議
会
事
務
局
庶
務

係
☎
551
・

１
５
２
３

相談内容 実施日 時間 場所 備考
人権身の上相談

･行政相談 2 日㈬

午後 1 時 30 分～
4時 30 分

市役所 1階
第 1相談室

予約制、先着 6 人（1 人 30 分）
※相談日 1 か月前から電話で 
秘書広報課広報広聴係へ。

登記相談 3 日㈭
相続遺言等暮ら
しの手続き相談 8 日㈫

税務相談 24 日㈭

法律相談
5 日㈯ ･9 日
㈬ ･16日㈬・
23日㈬

予約制、先着 6 人（1 人 30 分）
※相談日 6 日前から電話で秘書
広報課広報広聴係へ。

交通事故相談 17 日㈭ 午後 1 時 30 分～
4時

予約制、先着 3 人（1 人 45 分）
※相談日 1 か月前から電話で 
秘書広報課広報広聴係へ。
相談日以外は東京都都民の声課 
☎ 03･5320･7733 へ。

少年相談 18 日㈮ 午前 9 時～午後
4時 30 分

予約制、警視庁八王子少年セン
ター☎ 042･679･1082 へ。
相談日当日は秘書広報課広報広
聴係へ。

介護保険相談 毎週月･火 ･
木・金曜日

午前 9 時～正午、
午後 1時～ 4時

市役所 1階
介護福祉課

介護福祉課介護保険係
☎ 551･1764

子ども相談

毎週
月～土曜日

午前 8 時 30 分～
午後 5時 15 分

子ども家庭支
援センター

（子ども応援
館１階）

子どもと家庭の相談 ･ 児童虐待
に関すること
子ども家庭支援課☎ 539･2555

教育相談
教育相談室

（子ども応援
館2階）

教育についての悩み全般に関す
ること※要事前予約
教育委員会教育相談室
☎ 551・7700

消費者相談 毎週月 ･水・
金曜日

午前10時～正午、
午後 1時～ 4時

消費者相談
室（もくせ
い会館1階）

シティセールス推進課産業活性
化グループ
☎ 551･1699

事業資金相談 10 日㈭ 午後 1時 30 分～
3時 30分

商工会
相談室

商工会☎ 551･2927
※対象は市内の小規模事業者

【そのほかの相談】市政 ･ 市民相談、国民年金相談、ひとり親家庭相談、健康相談、 
育児相談（市役所代表☎ 551･1511）、心の相談、成年後見制度相談、リハビリ相談、 
権利擁護相談、心配ごと相談（社会福祉協議会☎ 552･5027）

【問合せ】秘書広報課広報広聴係☎ 551･1529  12 月の無料相談12 月の無料相談
※新型コロナウイルス感染症の状況により、電話による相談の実施または中止となる
場合があります。

令
和
2
年
第
4
回
福
生
市
議
会

定
例
会
の
お
知
ら
せ
（
予
定
）

【
定
例
会
日
程
】
12
月
１
日
㈫

～
18
日
㈮

〈
本
会
議
〉
12
月
１
日
㈫
～
４

日
㈮
・

18
日
㈮

〈
常
任
委
員
会
〉
12
月
８
日
㈫

～
10
日
㈭

【
開
会
時
間
】〈
本
会
議
お
よ
び

常
任
委
員
会
〉
午
前
10
時
～

※
日
程
お
よ
び
開
会
時
間
は

変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
常
任
委
員
会
は

開
会
後
、
現
地
視
察
を
行
う

場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
委

員
会
の
進
行
状
況
に
つ
い
て

は
、
議
会
事
務
局
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
中
継
に
つ

い
て

　

本
会
議
の
ラ
イ
ブ
映
像
お

よ
び
録
画
映
像
を
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
配
信
し
て
い
ま
す
。

▲インター
ネット中継

11
月
25
日
㈬
～
12
月
1
日
㈫
は

「
犯
罪
被
害
者
支
援
推
進
週
間
」

で
す

　

犯
罪
の
被
害
に
あ
わ
れ
た
方

や
、
そ
の
ご
家
族
の
方
の
相
談

に
応
じ
て
い
ま
す
。

▼
福
生
警
察
署
犯
罪
被
害
者
支

援
相
談
係
（
24
時
間
対
応
）

【
電
話
番
号
】
☎
551
・

０
１
１
０

（
内
線
２
１
３
４
）

11
月
の
納
税
の
お
知
ら
せ

　

11
月
は
、
国
民
健
康
保
険
税

国
民
健
康
保
険
税
・

後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料
・

介
護
保
険
料

の
納
付
額
確
認
に
つ
い
て

　

年
末
調
整
お
よ
び
確
定
申
告

に
用
い
る
国
民
健
康
保
険
税
・

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
・

介

護
保
険
料
の
納
付
額
に
関
す
る

電
話
で
の
問
合
せ
は
、
個
人
情

報
保
護
の
観
点
か
ら
、
お
受
け

し
て
い
ま
せ
ん
。

　

納
付
額
を
確
認
す
る
場
合

は
、
本
人
確
認
書
類
を
持
参
し
、

市
役
所
１
階
３
番
収
納
課
窓
口

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
納
税
義
務
者
と
別
世

帯
の
方
が
来
庁
さ
れ
る
場
合

は
、
本
人
確
認
書
類
に
加
え
、

納
税
義
務
者
か
ら
の
委
任
状
が

必
要
で
す
。

【
問
合
せ
】
収
納
課

☎
551
・

１
５
７
８

年
金
だ
よ
り

▼
11
月
30
日
は
「
年
金
の
日
」

で
す

　

11
月
30
日
は
、
い
い
未
来

4

4

4

4

の

語
呂
合
わ
せ
で
「
年
金
の
日
」

で
す
。
年
金
の
日
は
、
誕
生
月

に
送
付
さ
れ
て
い
る
「
ね
ん
き

ん
定
期
便
」や「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ

国
民
健
康
保
険
だ
よ
り

▼
「
医
療
費
の
お
知
ら
せ
」
を

発
送
し
ま
す

　

受
診
内
容
の
確
認
や
、
医
療

費
や
健
康
に
対
す
る
理
解
を
深

め
て
い
た
だ
く
た
め
、
国
民
健

康
保
険
を
使
っ
て
受
診
さ
れ
た

医
療
費
の
金
額
を
郵
送
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

　

こ
の
お
知
ら
せ
は
令
和
２
年

分
の
確
定
申
告
に
使
用
す
る
こ

と
が
可
能
で
す
。

　

受
診
内
容
に
つ
い
て
相
違
が

あ
っ
た
場
合
は
、
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

【
問
合
せ
】
保
険
年
金
課
保
険

年
金
係
☎
551
・

１
６
4
０

【JR青梅線・牛浜駅線路切換工事に伴う列車の運休等について】JR 東日本では、牛浜駅のホーム延伸工事のため、拝島駅～青梅駅間で列車が運休となり、牛浜

駅～福生駅間の「牛浜西踏切」が通行止めとなります。【運休日時】11月28日㈯午後 9時～ 29日㈰午前 6時 40分ごろ【問合せ】JR 東日本☎ 050・2016・1625

令和 2年 10 月の航空機騒音測定回数

測定場所
熊川1571番地先誘導灯付近 福生市役所屋上

測定回数 前年同月比 測定回数 前年同月比

測定回数 1,230 -230 144 -107

昼間（午前 7時～午後 7時） 928 -144 76 -101

夕刻（午後7時～午後10時） 286 -84 68 -6

夜間（午後10時～午前7時） 16 -2 0 0

最高音圧レベル（デシベル) 114 9 88 0

時間帯補正等価騒音レベ
ル(デシベル) 65 1 45 -2

【問合せ】
環境課環境係

　12 月の「地
球温暖化防止
月間」では、
全国で地球温
暖化防止に関
する普及啓発活動が展開されま
す。市でも市民団体と協働し、コ
ロナ禍におけるエコ生活、省エネ
の普及啓発事業を行います。
①地球温暖化防止キャンペーン
　地球温暖化の影響・取り組みや
冬の省エネなどに関する展示や映
像による紹介、家庭の省エネリー
フレット「ふっさ『エコくらし』」
の配布を行います。

【期間】12 月 11 日㈮～ 18 日㈮の
市役所開庁時間（最終日は午後 3
時まで）

【場所】市役所 1階ロビー
②地球温暖化防止月間セミナーの
開催

【講演名】脱炭素社会を考える「地
球が泣いている」～日本の CO2 削
減、エネルギーどうなるの！～

【日時】12 月 5 日㈯午前 10 時～
正午

【場所】もくせい会館 3階会議室
※新型コロナウイルス感染症の状

況等により、参加人数を制限させ
ていただく場合や、中止・変更と
なる場合があります。
〈①・②共通〉
【注意事項】新型コロナウイルス
感染症の防止対策に努めてご来場
ください。また当日、体調不良等
が確認された場合は、来場を控え
ていただくようご協力ください。
【問合せ】ふっさ環境市民会議事
務局（環境課環境係）☎ 551・
1718
③ふっさライトダウンキャンペー
ン 2020 冬「身近な行動で省エネ
を」
　家庭や事業所の灯りをひととき
消すことで省エネを行い、環境に
やさしい夜にしましょう。
　この機会に普段何気なく使用し
ている電気の使い方を考えてみて
ください。今年も冬至の日にご協
力をお願いします。
【日時】12 月 21 日㈪午後 6 時～ 8
時
※安全面、防犯面等で支障のない
範囲での消灯にご協力ください。
【問合せ】環境課環境係☎ 551・
1718

「地球温暖化防止月間」

▼
犯
罪
被
害
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

【
電
話
番
号
】
☎
03
・

３
５
９
７

・

７
８
３
０

【
受
付
時
間
】
平
日
午
前
8
時

30
分
～
午
後
5
時
15
分

▼
公
益
社
団
法
人
被
害
者
支
援

都
民
セ
ン
タ
ー

【
電
話
番
号
】
☎
03
・

５
２
８
７

・

３
３
３
６

【
受
付
時
間
】
平
日
午
前
9
時

30
分
～
午
後
5
時
30
分
（
火
・

水
曜
日
は
午
後
7
時
ま
で
）

【
問
合
せ
】
福
生
警
察
署
警
務

係
☎
551
・

０
１
１
０
（
内
線

２
１
３
２
・

２
１
３
４
）

福
生
市
ま
ち
づ
く
り
に
資
す
る

寄
附
金
（
ふ
る
さ
と
納
税
）

　

10
月
１
日
～
31
日
の
間
に
匿

名
２
名
の
方
か
ら
10
万
円
の
ご

寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

寄
附
金
は
、
寄
附
者
の
ご
希

望
等
に
応
じ
、
有
効
に
活
用
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
（
令
和

２
年
度
累
計
19
件
・

165
万
７
，

６
０
０
円
）。

【
問
合
せ
】
契
約
管
財
課
管
財

係
☎
551
・

１
５
３
５

（
第
５
期
）、
介
護
保
険
料
（
第

５
期
）
、
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
（
第
５
期
）
の
納
期
で
す
。

納
期
限
は
11
月
30
日
㈪
で
す
の

で
、
お
忘
れ
の
な
い
よ
う
ご
納

付
く
だ
さ
い
。

　

口
座
振
替
は
11
月
30
日
㈪
の

予
定
で
す
。
残
高
不
足
に
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

※
納
期
を
過
ぎ
る
と
延
滞
金
が

課
さ
れ
ま
す
。

【
問
合
せ
】
収
納
課

☎
551
・

１
５
７
８

ト
」
を
ご
覧
に
な
る
こ
と
で
、

ご
自
身
の
年
金
記
録
や
年
金
受

給
見
込
額
を
確
認
し
、
老
後
の

生
活
設
計
に
つ
い
て
考
え
て
い

た
だ
く
機
会
と
な
る
こ
と
な
ど

を
目
的
に
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
は
、

保
険
料
納
付
実
績
や
年
金
見
込

額
な
ど
が
記
載
さ
れ
、
国
民
年

金
お
よ
び
厚
生
年
金
の
加
入
者

の
方
に
毎
年
一
回
、
誕
生
月
に

送
ら
れ
て
い
ま
す
。
届
い
て
い

な
い
方
は
、
現
住
所
と
お
届
け

先
の
住
所
が
異
な
っ
て
い
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、「
ね
ん

き
ん
定
期
便
・

ね
ん
き
ん
ネ
ッ

ト
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
」、
ま
た
は

国
民
年
金
加
入
者
に
つ
い
て
は

市
役
所
1
階
5
番
保
険
年
金
課

保
険
年
金
係
窓
口
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
ね
ん
き
ん
定
期
便
・

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
専
用
ダ
イ
ヤ

ル
☎
０
５
７
０
・

058
・

５
５
５
、

保
険
年
金
課
保
険
年
金
係 

☎
551
・

１
６
７
０
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1．人件費の状況（普通会計決算）

区分
住民基本
台帳人口

歳出額（Ａ） 実質収支 人件費（Ｂ）
人件費率
（Ｂ /Ａ）

（参考）
人件費率

令和
元年度

（令和 2年 1月 1日）

57,617 人

24,678,918

千円

679,936

千円

3,723,567

千円
15.1％

平成 30 年度　　

14.9％

※人件費には職員給与のほか、議員などの特別職の報酬や社会保険料の事業主負担分である共

済費を含みます。

※普通会計とは、一般会計から国民健康保険・介護保険・後期高齢者医療・下水道に係る人件

費を除くなどの調整をした統計上の会計です。

2．職員給与費の状況（普通会計決算）

区分
職員数
(Ａ )

給与費 1人当たり給与費 
（Ｂ /Ａ）給料 職員手当 期末・勤勉手当 計（Ｂ）

令和
元年度

380 人
1,299,668

千円

408,140 

千円

607,654

千円

2,315,462 

千円

6,093

千円

※給与費とは基本給としての給料のほかに扶養手当、通勤手当、期末勤勉手当などの職員手当

を合わせたものをいいます。また、職員手当には退職手当を含みません。職員数は平成 31 年 4

月 1 日現在の人数です。

3．職員の平均年齢、平均給料月額及び平均給与月額の状況（令和 2年 4月 1日現在）
区分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

一般行政職
福生市 38.0 歳 295,800 円 391,394 円

東京都 41.8 歳 314,885 円 457,097 円

技能労務職
福生市 55.2 歳 304,200 円 368,306 円

東京都 50.3 歳 291,521 円 397,001 円

※①「平均給料月額」とは、令和 2年 4月 1日現在における職員の基本給の平均です。

②「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、地域手当、住居手当、時間外

勤務手当などのすべての諸手当の額を合計したものであり、地方公務員給与実態調査において

明らかにされているものです。

5．職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況 （令和 2年 4月 1日現在）
区分 経験年数 10 年 経験年数 15 年 経験年数 20 年

一般行政職
大学卒 260,970 円 320,767 円 364,914 円

高校卒 -　　 - 312,425 円

4．職員の初任給の状況 （令和 2 年 4 月 1 日現在）
区分 福生市 東京都 国

一般行政職
大学卒 183,700 円 183,700 円

総合職 186,700 円

一般職 182,200 円

高校卒 145,600 円 145,600 円 150,600 円

9．地域手当（令和 2 年 4 月 1 日現在）

令和元年度
普通会計決算

支給実績
支給職員
１人当たり
平均支給年額

208,471 千円 548,608 円

支給対象地域 全地域

支給率 15.0％

支給対象職員数 411 人

国の制度（支給率） 15.0％

10. 時間外勤務手当
普通会計決算 支給実績 支給職員 1人当たり平均支給年額
令和元年度 98,400 千円 295 千円

平成 30 年度 70,021 千円 208 千円

※休日給を含みます。

11. その他の手当（令和 2年 4月 1日現在）

手当名
内容及び支給単価 令和元年度普通会計決算

福生市 国の制度 支給実績
支給職員 1人当た
り平均支給年額

扶養
手当

行政職給料表 1 ～ 3 級職員

（主事～課長補佐）

①【配偶者】6,000 円

②【子】9,000 円

③【父母等】6,000 円

④【16 ～ 22 歳の子の加算】

4,000 円

行政職給料表4級職員（課長）

①【配偶者】3,000 円

②【子】9,000 円

③【父母等】3,000 円

④【16 ～ 22 歳の子の加算】

4,000 円

①【配偶者】6,500 円

②【子】10,000 円

③【父母等】6,500 円

④【16 ～ 22 歳の子の加算】

5,000 円

23,472

千円
198,915 円

住居
手当

【世帯主、世帯主に準ずる者

のうち、満 34 歳に達する日

以後の最初の３月 31 日まで

の間にあるもので、自ら居

住するため住宅を借り受け、

月額15,000円以上の家賃（使

用料を含む。）を支払ってい

る者】15,000 円

【その他の者】なし

賃貸住宅に居住する場合、

支給限度額 28,000 円

8,056

千円
183,091 円

通勤
手当

①【交通機関】6 か月定期額

（限度額 55,000 円／月）

②【交通用具】通勤距離に

応じて支給

①６か月定期額（限度額

55,000円 /月）

②通勤距離に応じて支給

17,641

千円
74,435 円

管理職
手当

【部長級職】105,000 円

【課長級職】81,000 円

※再任用職員は額が異なる

給料表、職務の級、区分ご

とに定められた額

51,931

千円
1,059,816 円

12. 特別職の報酬等の状況（令和 2年 4月 1日現在）
区分 給料月額等 期末手当（令和元年度支給割合）

給料
市長 900,000 円

4.65 月分副市長 774,000 円 

教育長 727,000 円 

報酬
議長 527,000 円 

4.65 月分副議長 471,000 円 

議員 447,000 円 

区分 算定方式 1期の手当額 支給時期

退職
手当

市長 退職日の給料月額×在職年数×100分の 400 1,440.0 万円

任期ごと副市長 退職日の給料月額×在職年数×100分の 300 928.8 万円

教育長 退職日の給料月額×在職年数×100分の 250 545.3 万円

※退職手当の「１期の手当額」は、４月１日現在の給料月額および支給率に基づき、市長・副市長

は 1期（4年＝ 48 月）、教育長は 1期 (3 年＝ 36 月 ) 勤めた場合における退職手当の見込額です。

福生市職員等の給与状況

13.部門別職員数の状況と主な増減理由（各年 4月 1日現在）
区分 職員数

対前年
増減数

主な増減理由
部門

令和元
年

令和 2
年

議会 6 6 0

総務 110 117 7
総務部付（育児休業者）の増、技能労務職員の配
置換えに伴う増など

税務 23 23 0

民生 65 66 1 幼・保無償化に伴う事務量の増

衛生 29 28 ▲ 1 保健センターの欠員不補充に伴う減

農林水産 3 3 0

商工 7 7 0

土木 37 38 1 技能労務職員の配置換えに伴う増

計 280 288 8

教育部門 77 73 ▲ 4
給食センターの運営を委託化することに伴う技

能労務職員の減

小計 357 361 4

下水道 5 5 0

その他 27 26 ▲ 1 介護保険事業の欠員不補充に伴う減

小計 32 31 ▲ 1

合計
389

（476）

392

(476)

3

（0）

※職員数は一般職に属する職員数です。また、公益法人への派遣を含み、再任用短時間勤務職

員は除きます。（   ）内は、条例定数の合計です。

普
通
会
計
部
門

一
般
行
政
部
門

公
営
企
業
等

会
計
部
門

7．期末手当・勤勉手当（単位：月分）

区分
福生市 東京都 国

期末 勤勉 期末 勤勉 期末 勤勉
令和元年度 2.60（1.45）2.05（1.00）2.60（1.45）2.05（1.00） 2.60（1.45）1.90（0.90）

加算措置
職制上の段階、職務の級等

による加算措置・3～ 20％

職制上の段階、職務の級等

による加算措置

職制上の段階、職務の級等

による加算措置

１人当たり
平均支給額

令和元年度決算

1,600 千円
※ ( ) 内は、再任用職員に係る支給割合です。

8．退職手当（令和 2年 4月 1日現在）（単位：月分）

区分
福生市 東京都 国

自己都合 勧奨･定年 自己都合 勧奨･定年 自己都合 勧奨･定年
勤続 20 年 23.00 23.00 23.00 23.00 19.6695 24.586875

勤続 25 年 30.50 30.50 30.50 30.50 28.0395 33.27075

勤続 35 年 43.00 43.00 43.00 43.00 39.7575 47.709

最高限度 43.00 43.00 43.00 43.00 47.709 47.709

１人当たり
平均支給額

1,078

千円

24,247

千円

1,940 

千円

22,510

千円
-

その他の
加算措置

定年前早期退職特例措置（2～ 20％）
定年前早期退職特例措置

（2～ 45％）

※退職手当の１人当たり平均支給額は、令和元年度に退職した職員に支給された平均額です。

※対象者が少ない場合は近似値を記載しています。

支
給
率

宝
く
じ
の
助
成
金
で
町
会
・
自

治
会
に
備
品
を
配
備
し
ま
し
た

　

一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ

ン
タ
ー
が
実
施
す
る
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
助
成
事
業
を
活
用
し
、
町

会
・

自
治
会
に
活
動
の
た
め
の

パ
イ
プ
椅
子
、
折
り
た
た
み

テ
ー
ブ
ル
、
Ｂ
Ｄ
／
Ｄ
Ｖ
Ｄ
プ

レ
ー
ヤ
ー
お
よ
び
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
配

備
し
ま
し
た
。

　

こ
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事

業
は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広

報
事
業
と
し
て
、
宝
く
じ
の
受

託
事
業
収
入
を
財
源
と
し
て
実

施
し
て
い
る
も
の
で
す
。

【
問
合
せ
】
協
働
推
進
課
☎
551
・

１
５
９
０

地
域
づ
く
り
講
演
会
「『
人
』

を
活
か
し
た
地
域
づ
く
り
」

　

本
講
演
会
で
は
、
シ
ェ
ア

キ
ッ
チ
ン
事
業
や
シ
ェ
ア
オ

フ
ィ
ス
事
業
、
地
域
の
「
人
」

を
活
か
し
た
地
域
づ
く
り
の
活

動
や
地
域
ぐ
る
み
で
助
け
合
う

活
動
を
行
っ
て
い
る
講
師
か

ら
、
地
域
の
つ
な
が
り
を
生
み

出
す
場
づ
く
り
の
コ
ツ
や
人
を

巻
き
込
む
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
進

め
方
を
学
び
、
私
た
ち
が
で
き

る
こ
と
を
考
え
ま
す
。

※
感
染
症
対
策
を
実
施
し
て
の

開
催
と
な
り
ま
す
。

【
日
時
】
11
月
28
日
㈯
午
前
10

時
～
正
午

【
場
所
】
も
く
せ
い
会
館
3
階

【
定
員
】
先
着
40
人

【
講
師
】
北き

た

い

け池
智と

も

い

ち

ろ

う

一
郎
氏
（
株

式
会
社
タ
ウ
ン
キ
ッ
チ
ン
代

表
）

【
申
込
み
】
11
月
16
日
㈪
か
ら

協
働
推
進
課
☎
551
・

１
５
９
０

へ
。

【保育園入園申込みのお知らせ】令和 3 年度 4 月の保育園入園申込みが始まります。詳しくは、広報ふっさ 10 月 15 日号、または市ホームページをご覧く

ださい。【申込期間】11 月 17 日㈫～ 30 日㈪【問合せ】子ども育成課保育係☎ 551・1780

一般行政職
323 人

6．一般行政職の級別職員数の状況（令和 2年 4月 1日現在）

3級 課長補佐・係長：86 人
(26.6％ )

4 級 課長：32 人
(9.9％ )

5 級 部長：7人
(2.2％ )

※福生市の一
般職の職員の
給与に関する
条例に基づく
行政職給料表
（一）の級区
分による職員
数です。

1級 主事：132 人
(40.9％ )

2級 主任：66人
(20.4％ )
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平成 28 年度

21人

平成 29 年度

19人

平成 30 年度

18人

令和元年度

22人

平成 28 年度

376

36

412人

平成 29 年度

379

41

420人

平成 30 年度

387

39

426人

令和元年度

397

31

428人

【身近な法律相談～ひとりで悩まず、まずは相談を～】高齢者・障害者の皆さんの遺産相続・財産管理・遺言書作成・人権擁護・成年後見などについて、弁護士が相談

に応じます。【日時】12月16日㈬午後 2時～ 4時【場所】福祉センター相談室【問合せ】社会福祉協議会・成年後見センター福生☎ 552・5027

　再任用（再任用短時

　間勤務職員）

　職員（フルタイム再

　任用職員含む）

（1） 職員研修の実施状況

区分
実施
機関

研修
種別

研修内容
延べ受講者
数（人）

組織内
研修　

福生市

職層別

研修

新任職員・係長・課長など職層ごとの能力向

上と知識習得を図る研修
34

実務

研修
契約事務研修など実務能力の向上を図る研修 697

能力開発

研修
OJT 研修など資質の向上を図る研修 20

人事考課

研修

人事考課制度の本質と基本的なルールの趣旨、

仕組みの理解を図る研修
120

特別

研修

議会傍聴研修、応急救護研修などさまざまな

知識を習得し、幅広い視野を養う研修
900

組織内研修（計） 1,771　

派遣
研修

東京都市町村職員研

修所

新任職員・係長・課長など職層ごとの能力向上と

知識習得を図る研修や担当業務の実務、政策法

務、能力開発、情報処理、自己啓発を支援す

る特別研修等

231

自治大学校等
全国の市町村職員を対象とした、専門研修機

関での研修
2

その他
専門機関による実務研修、行政課題に関する

講演会参加等
13

講師派遣 他機関の研修講師として登壇 2

派遣研修（計） 248

専門研修 実務に必要な資格取得等を目的とした研修 10

合計 2,029

※（1）～（3）の案件数
前年度からの継続案件数 令和元年度事案数 完結件数 翌年度継続件数

0 件 0 件 0 件 0 件

　市の人事行政の運営における公正性および透明性を高めるため、 
福生市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例に基づき、 
職員の任免、職員数、給与、勤務条件等の概要を市民の皆さんに
お知らせします。1．職員の任免及び職員数に関する状況

（2） 部門別職員数の状況　　5面 ｢福生市職員等の給与状況 ｣をご覧ください。

2．職員の給与の状況　　5面 ｢福生市職員等の給与状況 ｣をご覧ください。

区分 内容
法令等及び職務命令に従う義務 法令等に従い、かつ、上司の職務命令に従わなければなりません。

信用失墜行為の禁止
職員は、職の信用を傷つけ、または職の不名誉となるような行

為をしてはなりません。

秘密を守る義務
職員は、職務上知り得た秘密を漏らしてはなりません。その職

を退いた後も同様です。

職務に専念する義務
職員は、職務の遂行に当たっては、全力を挙げてこれに専念し

なければなりません。

政治的行為の制限
職員は、政党その他の政治的団体の結成に関与する等の政治的

行為が禁止されるなどの制限があります。

争議行為等の禁止 職員は、争議行為等が禁止されています。

営利企業等の従事制限
職員は、職務の公正を確保する等の観点から、営利企業等に従

事することは制限されています。

5．職員の服務の状況
　すべての職員は、全体の奉仕者として公共の利益のため勤務し、職務遂行に当たっては全力

を挙げて専念しなければなりません。職務遂行に関して職員が守るべき義務は次のとおりです。

6．職員の研修及び勤務成績の評定の状況（令和元年度）

（1） 職員の勤務時間の状況（標準的なもの）

　職員の勤務時間は、1週間の勤務時間が 38 時間 45 分となっています。

1週間の勤務時間 1日の勤務時間 勤務時間 週休日

38 時間 45 分 7 時間 45 分 午前8時30分～午後5時15分 日曜日および土曜日

3．職員の勤務時間その他の勤務条件の状況

・水曜日の時間外開庁時の職員は午前 11 時 15 分～午後 8時に勤務します。

・土曜日の開庁時に勤務する職員は、原則として月曜日を週休日としています。

・施設の開館日、開館時間帯、職務の性質により交代制勤務を行っている職場があります。

（2） 職員の年次有給休暇の状況（令和元年）
　1 年につき 20 日間を付与し、その年に使用しなかった日数があった場合には、20 日を限度に

翌年に限り繰り越すことができます。

【対象職員数】290 人【平均取得日数】11.6 日

（3） 育児休業の状況（令和元年度）
　地方公務員の育児休業等に関する法律に基づき、子を養育する職員の継続的な勤務を促進する

ため、3歳に満たない子を養育するための休業制度です。

【育児休業取得者数】〈男性職員〉1 人〈女性職員〉12 人

（3）採用者数及び退職者数の推移

【新規採用者数】（各年度 4月 1日現在）

　

10

0

※上記「再任用」は再任用短時間勤務職員です。フルタイム再任用職員は「職員」に含まれます。

※令和 2年 4月 1日現在の職員数には、次の派遣職員（計 9人）を含んでいます。福生病院企業団（2

人）、西多摩衛生組合（1人）、東京市町村総合事務組合（2人）、東京都後期高齢者医療広域連合（1

人）、瑞穂斎場組合（1人）、東京都（1人）、滋賀県守山市（1人）

※令和 2 年 4 月 1 日現在の再任用職員数には次の派遣職員 ( 計 2 人 ) を含んでいます。福生市商

工会（１人）、福生市社会福祉協議会 (1 人 )

（1） 職員数の推移（各年度 4月 1日現在）

　400

0

350
～～

7．職員の福祉及び利益の保護の状況
（1）健康診断の実施状況
【令和元年度受診状況】
〈定期健康診断〉148 人〈人間ドック〉380 人

※その他に胸部レントゲン検診、胃検診、VDT 検診等を実施

（2）福利厚生
　地方公務員法の規定に基づき、福生市職員共済組合を設置して職員の元気回復、福利厚生

等に関する事業を行っています。必要な経費は、職員が負担する組合費と市の交付金がおお

むね 50 対 50 で賄われています。

【組合員数】426 人【交付金】6,429 千円【1人当たりの交付額】15,092 円

（3）公務災害補償
　職員の公務上、通勤途上の災害に対する、地方公務員災害補償法に基づく補償。

【令和元年度発生状況】4 件

人事行政の運営等の状況

【退職者数の推移】（各年度 3月 31 日現在）

種類
年度

定年
退職

勧奨
退職

普通
退職

その
他 計

平成 29 年度 6 0 6 12
平成 30 年度 7 0 5 12
令和元年度 7 0 6 1 14

　20

令和元年度

区分
分限処分 懲戒処分

免職 休職 降任 免職 停職 減給 戒告
処分者数 0 人 3 人 0 人 0 人 0 人 0 人 2 人

4．職員の分限及び懲戒処分の状況
【分限処分】地方公務員法第 28 条の規定により、職員がその職務を十分に果たすことのできな

い一定の事由のある場合に、免職、休職、降任などの処分を行います。

【懲戒処分】地方公務員法第 29 条の規定により、公務における規律と秩序を維持することを目

的として、職員に法律違反などの一定の義務違反に対して、免職、停職、減給、戒告の処分を

行います。

8．公平委員会の業務の状況
（1）勤務条件に関する措置の要求の状況
　公務員には労働基本権の一部が制限されているため、その代償措置として設けられて

いるもので、給料、勤務時間、執務環境等に不服がある場合、公平委員会に対し審査等

を要求する制度です。福生市は他市町村と共同して東京都市町村公平委員会を設置して

います。

（2）不利益処分に関する不服申立ての状況
　職員は、懲戒その他その意に反する不利益な処分に関して、公平委員会に不服申立てをす

ることができます。

（3）苦情処理の状況
　職員は、勤務条件その他の人事管理に関して、公平委員会に苦情の申出および相談をする

ことができます。

（2）勤務成績の評定状況

　職員の一人ひとりの職務遂行能力、仕事の成果、仕事に対する取組状況等について一定の

基準と手続きに基づいて把握するため、人事考課制度を実施しています。

　目標設定および取組状況については、個人職務目標申告書をもとに、幹部職員が面接指導

を行い職員の育成に役立てています。評価結果については、職員の任用・給与制度、配置管理、

人材育成等に積極的に活用していきます。

令和 2年度

399

19
418人

9．職員の退職管理の状況
　職員であったものは、退職後に福生市の職員に対して、退職前の職務に関する働きかけが

禁止されます。福生市では、平成 28年度から「福生市職員の退職管理に関する規則」を制定し、

適切に運用しています。

　

令和 2年度

13人

文
化
の
森
で
萌ほ

う

が芽
更
新
を
行
い

ま
す

　

福
生
萌
芽
会
は
、
12
月
以
降

に
文
化
の
森
（
中
央
図
書
館
裏

の
雑
木
林
）
で
萌
芽
更
新
を
行

い
ま
す
。

　

萌
芽
更
新
と
は
、
何
年
も
放

置
さ
れ
大
き
く
な
り
過
ぎ
た
樹

木
を
伐
採
し
、
残
さ
れ
た
根ね

か

ぶ株

の
休き

ゅ

う

み

ん

が

眠
芽
の
生
育
を
期
待
し

て
、
雑
木
林
の
再
生
を
図
る
方

法
で
す
。

　

福
生
萌
芽
会
は
、
毎
月
第
二

日
曜
日
の
午
前
9
時
か
ら
（
雨

天
延
期
）
文
化
の
森
で
活
動
し

て
い
ま
す
。
ご
興
味
の
あ
る
方

は
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
施
設
公
園
課
施
設

公
園
グ
ル
ー
プ
☎
551
・

１
９
８
５

高
次
脳
機
能
障
害
専
門
相
談　

～
こ
ん
な
症
状
で
お
困
り
で
は

な
い
で
す
か
？
～

　

脳
卒
中
や
交
通
事
故
の
あ

と
、
新
し
い
こ
と
が
覚
え
ら
れ

な
く
な
っ
た
り
、
感
情
や
欲
求

の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
し
に
く
い

等
の
原
因
は
、
も
し
か
し
た
ら

「
高
次
脳
機
能
障
害
」
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　

ご
家
族
だ
け
で
抱
え
込
ま

ず
、
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
12
月
8
日
、
令
和
3

年
1
月
12
日
、
2
月
9
日
、
3

月
9
日
の
各
火
曜
日
午
後
2
時

～
４
時

【
場
所
】
市
役
所

【
対
象
】
市
民
の
方
な
ど

【
相
談
員
】
作
業
療
法
士
お
よ

び
保
健
師
等

【
申
込
み
】
相
談
日
の
1
か

月
前
か
ら
障
害
福
祉
課
☎
551
・

１
７
４
２
へ
。



７ 令和 2年 11 月 15 日　広報ふっさ　No.1059 今号に記載している事業・イベント等は、新型コロナウイルス

〇図書館イベントの参加には、必ずマスクの着

用をお願いします。そのほか、手指消毒の徹底

等、感染症対策にご協力ください。

〇当分の間、開催時間を 15 分に短縮します。

▼中央図書館おはなし会

【日時】12 月 2 日・9 日・16 日・23 日の各水曜

日午後３時～

【場所】中央図書館※直接どうぞ

【対象】幼児～小学生

【定員】先着 10 人

▼中央図書館おはなし会「おはなしのポケット」

【日時】12 月 5 日㈯午後３時～

【場所】中央図書館※直接どうぞ

【対象】幼児～小学生

【定員】先着 10 人

【出演】ポケット☆ポケット

▼わかぎり図書館おはなし会

【日時】12 月 10 日㈭午後 3 時 30 分～

【場所】わかぎり図書館 2階※直接どうぞ

【対象】幼児～小学生

【定員】先着 15 人

▼わかたけ図書館おはなし会

【日時】12 月 9 日㈬・23 日㈬午後 3時～

【場所】わかたけ図書館 2階※直接どうぞ

【対象】幼児～小学生

【定員】先着 23 人

【問合せ】中央図書館☎ 553・3111、わかぎり図

書館☎ 552・7421、わかたけ図書館☎ 551・0083

【いきいき福生の中止について】例年11月23日㈷に福生地域体育館および熊川地域体育館で開催している「いきいき福生」は、新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、令

和2年度は中止とします。詳細は地域体育館共通ホームページまたは、各体育館へお問い合わせください。【問合せ】福生地域体育館☎ 530・8811、熊川地域体育館☎ 552・1980

^o^

ごみ・資源収集情報ごみ・資源収集情報
ごみが55t
減ったよ!

資源の割合が
2％増えたよ！

2年 9月 959t 2 年 9 月 284t（23%）
元年 9月 1,014t 元年 9月 266t（21%）

※資源の割合 =資源収集量÷ごみと資源収集量

資源回収団体による資源回収量
2 年 9 月 65t
元年 9月 83t

12 月の資源回収予定
実施団体 実施日

福栄福寿会 5日㈯
牛浜第一町会

6日㈰

内出子供会
鍋ヶ谷戸第一町会
鍋ヶ谷戸第二町会
福東幸せ会（熊川第 2アパート）
本町第七町会
本町第八第一町内会
牛浜第二町会

13 日㈰

志茂第二町会
青少年育成南地区委員会
富士見台町会
本町第八第二町内会
本町町会
南田園二丁目町会
原ヶ谷戸町会

20 日㈰福生団地自治会
南田園三丁目町会
武蔵野町会
熊川牛浜町会

27 日㈰
青少年育成加美地区委員会

収集地域は実施団体地域内です。
天候などにより変更する場合があります。
【問合せ】環境課ごみ対策係☎ 551・1731

^o^^o^

　保育園が休園となる 12月 29 日㈫
～ 31 日㈭までの間、保護者が仕事

等により家庭で保育できない場合、

お子さんをお預かりします。

【期間】12 月 29 日㈫～ 31 日㈭午前

7時 30 分～午後 6時 30 分

※ 31 日㈭のみ午後 1時まで

【場所】すみれ保育園（福生 959-8）

【対象】市内在住の生後 57日～小学

校就学前までで、保護者のいずれも

が仕事・出産・看護等により、家庭で

保育できない要件があるお子さん

【定員】先着 6～ 10 人※お預かりす

るお子さんの年齢によって異なり

ます。

【費用】1 日 2,700 円（おやつ代 200

円を含む）※昼食は各自で用意して

ください。また、おつりのないよう

に用意してください。

【申込受付期間】12 月 1 日㈫～ 14

日㈪午前 9時～午後 5時（土・日曜

日を除く）

【申込方法】電話で仮予約（先着申

込順）のうえ、12 月 14 日㈪までに

年末保育申請書に保育料を添えて、

すみれ保育園へ提出してください

（14 日㈪までに書類等の提出がない

場合、申込みは無効となります）。

※申込書類は市役所 1階 8-1 番子ど

も育成課保育係窓口または、すみれ

保育園で配布するほか、市ホーム

ページからもダウンロードできま

す。また利用が決定した方は、お子

さんを安全にお預かりするために

事前面談が必要となります。

【問合せ】すみれ保育園☎ 513・3410

すみれ保育園で年末保育を実施します！

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
教
養
講
座

▼
ク
リ
ス
マ
ス
カ
ラ
ー
の
小
物

入
れ
作
り
講
座

【
日
時
】
12
月
11
日
㈮
午
後
2

時
～
4
時

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
階

学
習
集
会
室

【
対
象
】
市
内
在
住
の
60
歳
以

上
の
方

【
定
員
】
先
着
7
人

【
費
用
】
700
円
（
材
料
費
）
※
当

日
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

【
持
ち
物
】
裁
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具
※
小
ハ

サ
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持
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の
方
は
ご
持
参

く
だ
さ
い
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【
寸
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・
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㎝

【
講
師
】
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ら

ざ

き

原
﨑
和か

ず
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氏

【
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込
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11
月
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日
㈬
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ら
、
社
会
福
祉
協
議
会
☎
552
・

児
童
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で
遊
ぼ
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（
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月
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）

　

11
月
の
事
業

の

開

催

日

は
、

児
童
館
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
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載
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ま

す
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く
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右
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の
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コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
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【
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せ
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☎
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・

１
５
１
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、
田
園
児
童

館
☎
552
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３
１
３
３
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武
蔵
野

台
児
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館
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553
・

８
８
２
２

▲ QR コード

子
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を
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ー
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に

講
演
会
を
開
催
し
ま
す
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テ
ー
マ
以
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さ
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時
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時
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午

【
場
所
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子
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も
応
援
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子
育
て
地
域
活
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室

【
定
員
】
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度

【
講
師
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沼
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社
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福
祉
法
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会
わ
ら
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つ
く
し
保
育
園
園
長
）

【
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込
み
】
直
接
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ま
た
は
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話
で
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

栗く
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ち
ろ
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絵
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市
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す
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か
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け
た
作
品
を
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示
し
ま
す
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栗
原
氏
は
福
生
市
出
身
の
現

代
洋
画
家
で
す
。
シ
ェ
ル
美
術

賞
展
や
安
井
賞
展
で
入
選
し
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経
歴
が
あ
り
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美
術
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お
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て
高
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を
得
て
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ま
す
。

【
期
間
】
12
月
8
日
㈫
～
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日

㈰
午
前
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時
～
午
後
7
時

【
場
所
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プ
チ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
第

一
展
示
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福
生
駅
改
札
口
隣
）

※
入
場
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料
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ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
講
座

▼
「
防
災
頭
巾
編
」
を
開
催
！

　

今
回
手
作
り
す
る
防
災
頭
巾

は
、
避
難
所
に
行
く
際
に
は
頭

を
守
る
た
め
に
被
り
、
避
難
所

に
着
い
た
ら
タ
オ
ル
と
し
て
も

使
え
る
も
の
で
す
。

【
日
時
】
12
月
4
日
㈮
午
後
2

時
～
4
時

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
階

学
習
集
会
室

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
・

在

学
の
方

【
定
員
】
先
着
20
人

【
費
用
】
300
円
※
当
日
お
支
払

い
く
だ
さ
い
。

【
持
ち
物
】
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル

3
枚
、
裁
縫
道
具
、
洗
濯
ば
さ

み
1
個

【
講
師
】
河か

わ

ら

ざ

き

原
﨑
和か

ず

こ子
氏

【
申
込
み
】
11
月
20
日
㈮
か

ら
、
ふ
っ
さ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

健
康
コ
ー
ナ
ー

▼
食
塩
の
と
り
過
ぎ
に
注
意
！

　

年
末
年
始
に
向
け
て
、
会
食

や
親
戚
な
ど
の
集
ま
り
が
多
く

な
る
こ
の
時
期
に
、
食
べ
過
ぎ

て
し
ま
っ
た
り
、
お
酒
を
飲
み

過
ぎ
て
し
ま
っ
た
り
し
た
経
験

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？　

食
事
を

楽
し
み
つ
つ
も
、
気
を
つ
け
た

い
の
が
食
塩
で
す
。

　

食
塩
は
と
り
過
ぎ
る
と
、
高

血
圧
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
循
環

器
疾
患
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

　

今
年
、「
日
本
人
の
食
事
摂

取
基
準
」
が
5
年
ぶ
り
に
改
定

さ
れ
、食
塩
摂
取
の
目
標
値
が
、

男
性
は
1
日
7.5
ｇ
未
満
、
女
性

は
6.5
ｇ
未
満
と
な
り
、
5
年
前

と
比
べ
る
と
、
よ
り
厳
し
い
目

標
値
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

成
人
の
1
日
の
平
均
食
塩
摂

取
量
は
、
こ
こ
10
年
で
男
女
と

も
わ
ず
か
に
減
少
し
た
も
の

の
、
男
性
は
11
．
０
ｇ
、
女
性

は
9.3
ｇ
と
、
目
標
値
に
は
程
遠

い
の
が
現
状
で
す
。

　

1
日
3
食
の
バ
ラ
ン
ス
の
よ

い
食
事
を
基
本
に
、
食
塩
摂
取

量
が
目
標
値
に
近
づ
く
よ
う
な

食
生
活
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

▼
食
塩
を
と
る
時
に
気
を
つ
け

た
い
こ
と

〈
カ
リ
ウ
ム
を
積
極
的
に
と
る
〉

カ
リ
ウ
ム
に
は
食
塩
の
主
成
分

で
あ
る
ナ
ト
リ
ウ
ム
を
、
尿
と

し
て
体
外
に
排
泄
さ
せ
る
働
き

が
あ
り
ま
す
。
カ
リ
ウ
ム
は
野

菜
や
果
物
に
多
く
含
ま
れ
て
い

る
の
で
、
食
塩
を
と
り
過
ぎ
た

時
は
積
極
的
に
と
り
ま
し
ょ
う
。

〈
と
り
過
ぎ
な
い
よ
う
に
意
識

す
る
〉
加
工
食
品
な
ど
の
パ
ッ

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

２
１
２
２
へ
。

ケ
ー
ジ
の
「
栄
養
成
分
表
示
」

に
、「
食
塩
相
当
量
」
の
表
示

が
あ
り
ま
す
。
購
入
時
や
食
べ

る
時
に
は
確
認
し
、
食
塩
を
と

り
過
ぎ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

～
季
節
を
問
わ
ず
、
手
洗
い
・

う
が
い
を
忘
れ
ず
に
～

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー 

☎
552
・

０
０
６
１

図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ

「筋力向上トレーニング（第 3クール）」を開催します「筋力向上トレーニング（第 3クール）」を開催します

　柔道整復師の指導による筋力向上ト

レーニングを行います。1回 45分程度

の運動で、週に1回開催します（全12回）。

【期間】1 月～ 3月

【場所】右表をご参照ください。

【対象】市内在住の65歳以上の方で、介

護保険証の要介護状態区分等が「要介護」

「要支援」「事業対象者」に該当せず、医

師から運動制限を受けていない方

※各施設の定員を超えて申込みがあっ

た場合は、初めての方や、第 2 クール

に落選した方を優先します。

【申込み】11 月 16 日㈪～ 27 日㈮の

間に印鑑を持参し、市役所 1 階 9 番

介護福祉課地域包括支援センター係 

☎ 551・1537、または福祉センター 2

階地域包括支援センター熊川へ（事前

電話は不要です）。

施設名 開始時間 月 火 水 木 金 土

あきやま
整骨院

午後 0時 30 分 ● ● ● ● ● ●

午後 1時 45 分 ● ● ● ● ● ●

牛浜大野
接骨院

午後 0時 15 分 ● ● ● ● ●

午後 1時 15 分 ● ● ● ● ●

内浦接骨
院

午後 0時 15 分 ● ● ● ● ●

午後 2時 ●

勝田接骨
院

午後 0時 30 分 ● ● ● ● ●

午後 1時 30 分 ● ● ● ● ●

さかい鍼
灸接骨院

午後 1時 ● ● ● ● ●

午後 2時 ● ● ● ● ●

拝島堂整
骨院

午後 0時 45 分 ● ●

午後 1時 45 分 ●

おけ接骨
院・はり
灸院

午後 1時 15 分 ● ● ● ●

【注意事項】各院●印の曜日で開催してい
ますが、定員があります。また、初回は 1
月初旬の予定です。

▼施設別トレーニング開催スケジュール表

２
１
２
１
へ
。

タ
ー
係
☎
539
・

２
５
５
５
へ
。
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０
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生
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町
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０
４
２
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・

１
５
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♥
【問合せ【問合せ・・申込み】保申込み】保健センター健センター☎☎ 552552・・00610061

保保健ガイド健ガイド ※新型コロナウイルス感染症の状況※新型コロナウイルス感染症の状況
により、変更となる場合がありますにより、変更となる場合があります

市
役
所
は
祝
日
の
土
曜
日
を
除
き
、一
部
の
部
署
で
毎
週
土
曜
日
開
庁
し
て
い
ま
す
。（
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分
※
正
午
～
午
後
1
時
は
除
く
）
毎
週
水
曜
日
は
一
部
の
部
署
で
午
後
8
時
ま
で
開
庁
時
間
を
延
長
し
て
い
ま
す
。

保健センターの電話番号は 042-552-0061 です 

事業名 日時 場所 対象・定員

①健康相談
専門職による相談、
健康機器による測定

12 月 3 日 ㈭・17 日 ㈭
午前 9時 30 分～ 11 時

市役所1階ロビー

20歳以上の方
12 月 9 日㈬午前 10 時
～ 11 時 30 分

中央体育館

②ヘルスチェック
血管年齢、骨密度、
脳年齢、咬

か

む力、
体組成、足指力の
測定、食事・運動
等の助言

12 月 10 日㈭午後 1 時
10 分～３時 30 分まで
の指定時間※要申込み

保健センター

20 歳以上の方・
先着 15 人※前回
受けた方は６か
月経ってからお申
し込みください。

③育児相談
身体計測、育児相
談、母乳・栄養相談

12 月 4 日㈮午後 1 時
30 分～ 2時 30 分

子ども応援館
乳幼児（0 歳～未
就学児）と保護
者※フェイスタ
オルをご持参く
ださい。

12 月 23 日㈬午前 9 時
30 分～ 10 時 30 分

保健センター

④離乳食教室
離乳食の作り方、
進め方

〈前期・中期食〉
12月 9日㈬午前10時～
11時 30分※要申込み

離乳食開始時期
の乳児とお母さん
など・先着 10組

⑤すくすく歯科健診
（乳幼児歯科健康診
査）

12 月 2日㈬・16日㈬午
後1時～ 2時〔受付〕
(母子健康手帳・歯ブラ
シ・コップ・タオル持参 )
※要申込み

3 歳 11 か月にな
る月までの乳幼児

⑥パパママクラス
(12・1月コース )
お産の話、母乳育
児の話、栄養の話、
お風呂の入れ方等

12 月 12 日㈯・17日㈭・
令和 3 年 1 月 9 日㈯・
21 日㈭午後 1 時 30 分
～ 3時 30分※要申込み

これからママに
なる方・先着 15
人程度※妊婦の
方のみで、ご家
族の参加はご遠
慮ください。

【申込み】①・③は不要。②・④・⑥は11月18日㈬から、⑤は前日までに保健センターへ。

編
記
集

後

12 月の休日診療

診療 
時間

休日診療 準夜診療 調剤薬局 歯科休日診療
午前9時～11時45分
午後1時～4時 45分

午後 5時～ 9時 45 分
午前 9時～正午
午後 1時～ 5時

6日㈰

福生市休日診療所 
福生 2125-3

☎ 552･0099

羽村市平日夜間急患
センター
羽村市緑ヶ丘 5-1-2

（羽村市役所裏）

☎ 555・9999

河野歯科医院
南田園 3-2-38

☎ 553・2829

13日㈰
ひかりクリニック
本町 95-3

☎ 530・0221

ホッタ晴信堂薬局本町店
本町 95-15

☎ 530・7953

みいだ DentalClinic
本町 69-5

☎ 551・0479

20日㈰
熊川病院
熊川 154

☎ 553・3001

加藤薬局福生店
加美平 1-15-6

☎ 553・8488

梅田歯科医院
福生 1046 岸ﾋﾞﾙ 102

☎ 553・5161

27日㈰ ひかりクリニック ホッタ晴信堂薬局本町店
江藤歯科医院
熊川 621

☎ 552・9750

◆今後の休日・準夜診療受診時の注意点について
　新型コロナウイルス感染症対策のため、休日・準夜診療を受診する際は、必ず受診前に次の
番号へお電話ください。

【福生市休日診療所電話番号（直通）】☎ 552・0099
※準夜診療は、実施医療機関へお問い合わせください。

【注意事項】症状の聞き取りをさせていただき、新型コロナウイルス感染症等が疑われる症状が
ある際は、診療ができない場合があります。ご理解をお願いします。
※平成 31 年 4 月から準夜診療の実施場所が指定医療機関となりました。処方せんは指定薬局に
お持ちください。年齢・症状によっては、他医療機関を紹介する場合があります。事前にお問
い合わせください。また、12 月 29 日㈫・30 日㈬・31 日㈭については、広報ふっさ 12 月 15 日
号でお知らせします。

○妊娠届出書の提出および「母子健康手帳」の交付は保健センターです。
○赤ちゃんが生まれたら、出生届と一緒に出生通知票を総合窓口課へ出しましょう。

※保険証をご持参ください。

　　　　　　
健診名 健診日 対象児 受付場所・時間

3 か月児 15 日㈫ 令和2年 8月生まれ
保健センター (集団健診 )
午後 0時 45 分～ 1時 45 分

6 か月児
満月齢後の
6･7 か月期

令和 2年 6月生まれ※受診日時点
で生後6か月 0日以降の乳児

個別健診。通知はしません。
3か月児健診の際に交付した受診票
を持参し、都内の指定医療機関で受
診してください。

9か月児
満月齢後の
9･10か月期

令和 2年 3月生まれ※受診日時点
で生後9か月 0日以降の乳児

1歳 6か月児 22 日㈫ 令和元年5月生まれ 保健センター (集団健診 ) 
午後 0時 45 分～ 1時 45 分3 歳児 1日㈫ 平成29年 11月生まれ

※母子健康手帳、保険証をお忘れなく。12 月の乳幼児健康診査

　尿路結石とは、腎臓や尿管に石ができることを指します。

今回は結石の原因と予防、そして治療について説明します。

　まず、尿路結石の主な原因はおおまかに分けて３つあります。

最も多いのはシュウ酸カルシウム結石で約 80％を占めます。

次に多いのは尿酸結石で 3～ 4％ほどあり、続いて約 1％前後

で遺伝性シスチン結石となっています。感染症の結石は以前

と比べて減少傾向にあります。高
こうにょうさんけっしょう

尿酸血症を伴う方（特に痛

風の方）はシュウ酸結石が多くみられるため注意が必要です。

　尿路結石の予防としては、メタボリック体質の改善が挙げ

られます。これは結石の原因の上位 2 つとメタボリック症候

群に関係があるためです。

　具体的な改善法には、プリン体を多く含む食品（肉類、ほ

うれん草、ビール等）の過剰摂取を避けるなど食生活の見直

しがあります。最近ではメタボリックの認知度が向上し、食

生活が改善されつつあります。

　そのほかにも、睡眠時は汗をかきやすいことと水分補給が

ないことから、血中シュウ酸カルシウム濃度が上昇し結石が

できやすくなります。こうした場合は水分を 1 日あたり 1.5

～ 2ℓ 飲むなど、しっかりと水分補給を行うことが大切です。

ただし、ビールは先述したようにプリン体が多く含まれ、か

つ利尿作用によって尿濃度が上昇し結石のリスクを上げま

す。そのため水分補給用として使うことはできません。

　最後に、治療法としては「対外衝撃波（超音波を当て石を砕

く方法）」や内視鏡を入れて直接結石を取り除く方法、石を取

り除きやすくするため管を入れる「ステント」などがあります。

　結石が腎臓内にある場合、普段は症状がありませんが、石

が尿管に落ちた時に激痛を伴います。特に油分を多く含む商

品を多く食べた後や、アルコールを多飲した後は発症しやす

くなります。このような場合はすぐにかかりつけの病院を受

診してください。

【文責】桂
かつらがわ

川医師

①子宮頸
けい

がん検診（1月）

　2 年に一度は子宮頸がん検診を受けま

しょう。

【期間】令和 3年 1月 5日㈫～ 30 日㈯
【場所】市内指定医療機関

【対象】市内在住の20歳以上（年齢は令和

2 年 4月1日現在）の女性で、令和元・2

年度に子宮頸がん検診を受診していない方

◆次の方はご注意ください

・子宮の手術を受けたことがある方は事

前に主治医にご相談ください。全摘出の

手術を受けられた方は受診できません。

・妊娠中の方は、受診できない場合があ

ります。

※必要に応じて、子宮体部まで検査が進

むことがあります。

【定員】約 80 人（定員を超えた場合は抽選）

【検診方法】医療機関による個別検診、細

胞採取と細胞検査

【費用】無料

②乳がん検診（1月）

　2年に一度は乳がん検診を受けましょう。

【期間】令和 3年 1月 5日㈫～ 30 日㈯
【場所】市内指定医療機関

【対象】市内在住の 40 歳以上（年齢は令

和 2年 4月 1日現在）の女性で、令和元・

2年度に乳がん検診を受診していない方

◆次の方は受診できない可能性がありま

すので、申込みの前に保健センターへご

連絡ください

・ペースメーカーや ICD ポートなどの医

療器具を装着している方

・豊胸手術を受けた方

・肋骨骨折や肋骨にひびが入っている方

・授乳中の方

・妊娠している方、またはその可能性が

ある方

【定員】約 80 人（定員を超えた場合は抽選）

【検診方法】医療機関による個別検診、マ

ンモグラフィ（乳房 X線撮影）ほか

【費用】1,600 円

※生活保護受給者は、生活保護法適用証

明書を指定医療機関に提出すると全額無

料で受診できます。

〈①・②共通〉

【申込方法】11 月 30 日㈪までに市ホーム

ページから電子申請（11 月 30 日㈪午後

10 時まで）または、往復はがき（当日消

印有効）でお申し込みください。

【往復はがきの書き方】

〈往信・表〉〒197-0011福生市福生 2125-3

福生市保健センター

〈往信・裏〉①住所②氏名③生年月日④年

齢⑤電話番号⑥希望検診名

〈返信・表〉ご自分の住所・氏名

〈返信・裏〉無記入

【注意事項】・往復はがき 1枚につき 1人 1

検診の申込みです。記載内容に不備があ

ると受付できませんのでご了承ください。

・受診の結果、精密検査や治療が必要な

場合は自己負担となります。

・受診結果によっては保健センターから

連絡が行く場合があります。

【問合せ】保健センター☎ 552・0061

※集団健診は新型コロナウイルスの影響により、予定より2～ 4か月遅れる場合があります。

各種検診のお知らせ
尿尿
に ょ う ろ け っ せ きに ょ う ろ け っ せ き

路結石路結石についてについて医師会だより

今号の表紙の制作にあたり、先日展示会に先立って表紙の正月飾りの写真を郷土資料室で撮影しました。飾りは、繊細な造りの「ミキノクチ」をはじめ、丸太で作られた大
きな飾り「オッカドボウ」など、たくさんの種類があり、一足早くお正月の雰囲気を感じました。新型コロナに悩まされた今年も、もう一か月半。一年経つのは早いものです。
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