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パラリンピックの正式種目である
ボッチャのルールや魅力を知って、
皆で応援しましょう！
■ボッチャとは？

1984年のソウルパラリンピック大会から正式種目として採用され、
ジャックボール（目標球）と呼ばれる白いボールに、赤・青それぞ
れ６球ずつのボールを投げたり、転がしたり、他のボールに当てた
りして、いかに近づけるかを競う競技です。

カーリングのように相手ボールを弾いたりして位置取りをしたりし
ますが、目標球を弾くこともできるので、戦略が奥深いところも魅
力のひとつです。

また、老若男女、障がいのあるなしにかかわらず、すべての人が一
緒に楽しめる競技です。

 問合せ  スポーツ推進課スポーツ推進係☎552・5511

ボッチャを知ろう！
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ツナトマトスパゲッティ
夏バテ予防に、夏野菜を使った栄養満点のスパゲッティはいかがでしょう

か。魚が苦手な子どもたちも、ツナは食べやすいと好評のメニューです。トマトピュー
レを旬のフレッシュトマトにすると、夏野菜がたっぷりとれて食味もぐんと変わります。

・スパゲッティ‥‥‥‥‥‥‥240g　　　　　　　　　
・オリーブ油‥‥‥‥‥‥‥‥ 適宜

（スパゲッティにからめる）
・炒めオリーブ油‥ ‥‥‥‥‥ 適宜
・にんにく（みじん切り）‥‥‥‥１片

・玉ねぎ（スライス）‥250g（大１個）
・にんじん（千切り）‥‥‥‥‥ 60g
・マッシュルーム（スライス）‥ 60g
・白ワイン‥‥‥‥‥‥‥‥小さじ１
・コンソメ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 6g
・トマトピューレ‥ ‥‥‥‥‥ 120g

（トマト２個程度で代用可）

・トマトケチャップ‥ ‥‥‥‥ 120g
・食塩‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 適宜
・こしょう‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 少々
・まぐろ水煮フレーク（ツナ）‥ 120g
・パセリ（みじん切り）‥‥‥‥ 適宜
※給食では栄養価を高めるためにレ
ンズ豆16gを入れています。

材料（小学校中学年４人分）

学校給食
おすすめ
レシピ

［作り方］
①オリーブ油で野菜を炒め、ワイン、コンソメ、トマトピューレ、トマトケチャップを加えて煮る。 
（フレッシュトマトを使う場合は、湯むきをして種を取ってから入れると、仕上がりが良くなります）

②煮詰まったら、塩・こしょうで味をととのえる。
③ツナを加えて最後にパセリをふる。
④スパゲッティはゆでてオリーブ油をからめ、盛り付ける。③のソースをかける。
※お好みで分量の加減をしてください。

郷土資料室からお知らせ
福生市制施行50周年記念

郷土資料室特別展示「写真でたどる福生」
　福生市郷土資料室では、福生市制施行50周年を記念し、特別展示

「写真でたどる福生」を開催しています。生活インフラが整備され農
村から都市へ姿を変えてゆく街並み、さらにはそこで営まれる人々
の暮らしや生業の変化を、写真資料でたどります。

【日　時】6月27日（土）から8月2日（日）まで　午前10時から午後５時
※今後の新型コロナウイルス感染症の状況により展示会期が変更と

なることがあります。
【休館日】月曜日（月曜日が祝日の場合は翌平日）

 生涯学習推進課文化財係
 ☎530・1120

 問合せ 

学校に登校していない生徒のための新たな学びの場「7組」を開室しました!

◆福生市立中学校に在籍している生徒
①心理的に不安の傾向等があり、連続または継続して30日以上欠席した不登校生徒
②欠席が30日未満でも、以下の項目のすべてが当てはまる生徒
　・不登校の傾向がみられる生徒
　・より小集団での学習が適切であると学校が判断した生徒
※福生市立小学校に在籍し、不登校となっている小学校第6学年児童につ

いては、事前相談をしています。担任の先生にお問合せください。

入室する場合
○7組入室に向けた面談
○7組入室

入室しない場合
○学校及び教育委員会がお子さんの

教育相談・進学相談を継続します。 教育指導課指導係☎551・1538 問合せ 

7組とは…学びのスタイルを自分でデザインできる教室です。 入室までの流れ

▲入級を祝う会の様子 ▲7組の様子

どこで 誰と 何を

どのように学ぶのかを自分で決める！

学校で!
自宅で!

先生と!友達と!
一人で!

興味のあることを!
学年をさかのぼった

内容を!

7組の対象となる生徒

①

②
③

④

⑤

○申請書は各学校から取り寄せるか、市ホームページからダウン
ロードしてください。

○「入室申請書」が届き次第、教育委員会から連絡します。見学
や面談の日程希望日をお知らせください。

在籍校へ「入室申請書」を提出

○見学や面談の日時の決定については、7組から連絡があります。
7組への見学・面談

○お子さんの意思確認をしたうえで、7組の学校生活の体験をし
ます。

○7組の環境に徐々に慣れながら、体験を行えるようにするため、
期間を十分にとります。（4週間程度実施します。）

7組の体験入学

○日時については7組から連絡があります。
○体験を経た後のお子さんの意思確認をします。

福生第一中学校長と面談

入退室検討委員会の開催

○入室の可否については、在籍校校長との面談を通してお知らせ
します。

入室可否についての通知
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