
（小学校・通常給食）

　福生市学校給食センター

(kcal) (g)

3 月 ○

ごはん
トマトとたまごのスープ
ぶたキムチいため
フルーツしらたま

635 25.9

4 火 ○

ごはん
いんげんとたまねぎのみそしる
さばのしおやき
じゃがいものうまに

674 25.7

5 水 ヨ

くろざとうしょくパン★
コーンクリームスープ
ハンバーグイタリアンソース
キャベツときゅうりのサラダ

689 28.6

6 木 ○

ごはん
とんじる
さわらのやくみだれがけ
からしあえ

624 27.9

28 金 ○
カレーライス
キャベツとコーンのサラダ
れいとうみかん★

694 20.1

31 月 ○

ごはん
サンラータン
いかのねぎソースかけ
はるさめのちゅうかサラダ

594 25.6

◎給食の実施日は学校によって異なります。 ◎牛乳欄の「ヨ」は飲むヨーグルトです。 《問い合わせ先》

◎給食内容や食物アレルギー等について御不明な点がございましたら、学校給食センターまでお問い合わせください。 　　福生市学校給食センター

◎８月分給食費の口座引き落としは、８月31日(月)です。納め忘れのないように、残高の確認をお願いいたします。 　　(電話)　042-551-8351

★：片付けの時にビニール袋を使う料理です。

ぶたにく ぎゅうにゅう
こめ むぎ あぶら じゃがいも
さとう

にんにく しょうが たまねぎ
にんじん りんご キャベツ
きゅうり コーン みかん

のむヨーグルト ベーコン
ぎゅうにゅう ぶたにく たまご
チーズ

くろざとうパン じゃがいも
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たまねぎ にんじん コーン
パセリ にんにく トマト
キャベツ きゅうり

夏季休業

基準栄養量※　材料の都合により献立を変更することがあります。
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給 食 回 数 6 回 平均栄養量
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