
（小学校・通常給食）

　福生市学校給食センター

(kcal) (g)

1 月 ○ カレーライス
キャベツとコーンのサラダ

687 21.2

2 火 ○ ツナトマトスパゲッティ
アーモンドサラダ

618 23.9

3 水 ○ ココアパン
ポークビーンズ

590 26.0

4 木 ○ チキンピラフ
にんじんサラダ

540 20.0

5 金 ヨ
ターメリックライスのクリームソースが
け
ひよこまめのサラダ

596 22.0

8 月 ○

さけのまぜごはん
とんじる
さばのやくみだれがけ
ひじきのごもくに

734 32.5

9 火 ○

ごはん
とうふとこまつなのすましじる
ささかまぼこのいそべあげ
じゃがいものうまに

610 22.0

10 水 ○

はいがまるパン★
コーンポタージュ
ローストチキン
じゃこサラダ

640 32.4

11 木 ○

うめちりごはん
キャベツとあぶらあげのみそしる
いわしのこうみやき
ごまあえ
さくらもち★

628 25.6

12 金 ○

ごはん
はくさいとたまごのちゅうかスープ
いかのチリソースかけ
おいわいケーキ(にゅう・たまご・こむぎ
ぬき)★

702 25.1

15 月 ○

ごはん
ワンタンスープ
ホキのごまだれがけ
だいこんときゅうりのサラダ

647 25.3

16 火 ○

ごはん
とうふのちゅうかに
きりぼしだいこんのサラダ
すいか★

656 28.3

17 水 ○

ごはん
だいこんとあぶらあげのみそしる
ぎんざけのしおやき
からしあえ

576 23.7

18 木 ○

ごはん
やさいスープ
おろしハンバーグ
こまつなともやしのおひたし
(いとけずりぶし)

700 28.5

19 金 ○

ごはん
じゃがいものごまみそに
やきししゃも(２ほん)
こんにゃくサラダ

661 26.7

22 月 ○

バターライス
ミネストローネ
ツナいりオムレツ★
フルーツしらたま

691 21.6

23 火 ○

ごはん
もやしとあぶらあげのみそしる
あじのかばやき
わかめときゅうりのすのもの

626 25.0

24 水 ○

パンプキンしょくぱん★
やさいとたまごのスープ
さけのさざれやき
ごぼうサラダ

602 28.7

25 木 ○

ごはん
にくどうふ
キャベツとくきわかめのサラダ
さくらんぼ(2つぶ)★

652 25.7

26 金 ○

ごはん
ホイコーロー
チンゲンサイともやしのナムル
メロン★

655 19.5

29 月 ○

ごはん
こまつなととうふのみそしる
さばのカレーやき
きんぴらごぼう

646 23.5

30 火 ○

ごはん
ムケッカ
ポテトサラダ
すいか★

570 21.1

◎給食の実施日は学校によって異なります。 ◎牛乳欄の「ヨ」は飲むヨーグルトです。 ★：片付けの時にビニール袋を使う料理です。 《問い合わせ先》

◎給食内容や食物アレルギー等について御不明な点がございましたら、学校給食センターまでお問い合わせください。 　　福生市学校給食センター

※新型コロナウイルスの緊急事態宣言が解除されるまでの期間は、6/1～6/5の献立を繰り返し提供いたします。 　　(電話)　042-551-8351

この期間は、接触を減らすためにお皿の数を減らすなどの対応をさせていただきます。
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