
 

 

 

 

 

  

タイムズ 

【小学校版】 
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だんだんと秋
あき

が深
ふか

まってきました。10月
がつ

は暑
あつ

さがやわらぎ、1年
ねん

の中
なか

でも過
す

ごしやすい気候
き こ う

で

すが、日中
にっちゅう

と朝晩
あさばん

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きく、体調
たいちょう

管理
か ん り

には注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。食事
しょくじ

から栄養
えいよう

をしっか

りとって、風邪
か ぜ

をひかない体
からだ

をつくりましょう。 

秋
あき

といえば、十五夜
じゅうごや

と十三夜
じゅうさんや

のお月見
つ き み

があります。 

季節
き せ つ

の野菜
や さ い

や果物
くだもの

、月見
つ き み

団子
だ ん ご

などをお供
そな

えし、美
うつく

しい月
つき

を鑑賞
かんしょう

し 

ながら、農作物
のうさくもつ

の収穫
しゅうかく

に感謝
かんしゃ

します。旧暦
きゅうれき

（昔
むかし

の暦
こよみ

）で行
おこな

うため、現在
げんざい

では毎年
まいとし

違
ちが

う日
ひ

になりま

すが、昔
むかし

から秋
あき

の行事
ぎょうじ

として親
した

しまれてきました。  

毎年
まいとし

10月
がつ

は国
くに

が定
さだ

める「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

」、10月
がつ

30日
にち

は「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

の日
ひ

」です。 

食品
しょくひん

ロスとは、まだ食
た

べることができるのにゴミとして捨
す

てられてしまう食品
しょくひん

のことです。 

食品
しょくひん

ロスを減
へ

らすために、できることから始
はじ

めてみませんか？ 

 



 

 

 

 
タイムズ 

【中学校版】 

福生市学校給食センター 

令和 2年度 10月号 

だんだんと秋が深まってきました。10 月は暑さがやわらぎ、1年の中でも過ごしやすい気候

ですが、日中と朝晩の気温差が大きく、体調管理には注意が必要です。食事から栄養をしっか

りとって、風邪をひかない体をつくりましょう。 

秋といえば、十五夜と十三夜のお月見があります。 

季節の野菜や果物、月見団子などをお供えし、美しい月を鑑賞し 

ながら、農作物の収穫に感謝します。旧暦（昔の暦）で行うため、現在では毎年違う日になりますが、

昔から秋の行事として親しまれてきました。 

毎年 10 月は国が定める「食品ロス削減月間」、10 月 30 日は「食品ロス削減の日」 

 です。食品ロスとは、まだ食べることができるのにゴミとして捨てられてしまう食品のことで、日本では年間で

約 612 万トン※もの食品ロスが発生しています。この量を国民 1人当たりに換算 すると、お茶わん 1杯分の食べ

物（約 132g)を、毎日捨てていることになります。食品ロスを減らすために、できることから始めてみませんか？ 

※農林水産省・環境省「平成 29年度推計」 


