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相談窓口 期間 電話番号等

有終支援いのちの山
彦電話 -傾聴電話 -

3 月 1 日㈰～ 31 日

㈫正午～午後 8 時

（金曜日は午後 10

時まで）

☎ 03・3842・5311

（NPO 法人有終支援いの

ちの山彦電話）

フリーダイヤル特別
相談

3 月 7 日㈯午 前 0

時～ 9 日㈪午前５

時 30 分

☎ 0120・58・9090

（NPO 法人国際ビフレン

ダーズ・東京自殺防止セ

ンター）

東京都自殺相談ダイ
ヤル～こころといの
ちのほっとライン～

3 月 27 日 ㈮ ～ 31

日㈫（24 時間）

☎ 0570・087478

（NPO 法人メンタルケア

協議会）

自殺予防いのちの電
話

3 月 10 日㈫午前８

時～ 11 日㈬午前８

時（24 時間）、3 月

20 日㈷・30 日㈪午

後 4 時～午前 0 時

☎ 0120・783・556

（一般社団法人日本いの

ちの電話連盟）

自死遺族傾聴電話
3 月 10 日 ㈫ ～ 13

日㈮午前 10 時～午

後 10 時

☎ 03・3796・5453

（NPO 法人グリーフケア・

サポートプラザ）

自死遺族相談ダイヤ
ル（自死遺族のため
の電話相談）

3 月 20 日 ㈷ ～ 22

日㈰午前 11 時～午

後７時

☎ 03・3261・4350

（NPO 法人全国自死遺族

総合支援センター）

LINE 相談（「生きる
のがつらいと感じた
ら…」メニューから
相談を受け付けてい
ます。）

3 月 1 日㈰～ 31 日

㈫午後 3 時～ 9 時

30 分（受付）

【注意事項】フリーダイヤル以外は有料です。また、「0570」で始まるナビ

ダイヤルは携帯電話の無料通話、かけ放題プラン等の対象外です。

「
災
害
時 

み
ん
な
を
守
る 

地
域
の
力
」
町
会
・

自
治
会
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

▼ 3月は東京都の自殺対策強化月間です
「気づいてください ! 体と心の限界サイン」

　東京都の自殺者数は、平成 23 年の 2,919 人をピークに減少傾

向に転じたものの、令和元年にも 2 千人を超え、依然として深

刻な状況です。東京都では、心の悩みを抱えた方、大切な方を

自殺により亡くされた方等を対象に特別相談を実施します。

【問合せ】健康課保健指導係☎ 552・0061

「自殺防止！ 東京キャンペーン」

【アカウント名】相談

ほ っ と LINE

＠東京

▲ QR コード

　平成 28 年 5 月 28 日から一般公開

を開始した「旧ヤマジュウ田村家住

宅」が、まもなく公開 4 周年を迎え

ます。

　主屋では、桃の節句に合わせて旧

ヤマジュウ田村家に受け継がれてきた雛飾りを期間限定で展

示しています。

　また、東
ひ が し ど ぞ う

土蔵はギャラリーとして開放しており、市内在住

の窪
く ぼ た

田成
せ い じ

司氏が当地周辺の昭和初期の様子を描いた記憶画を

公開しています。こちらも年 4 回の展示替えを実施していま

す。ぜひこの機会に、旧ヤマジュウ田村家住宅へ皆さんでご

来館ください。

【開館時間】午前 10 時～午後 4時

【所在地】福生 1158（福生駅西口から徒歩約 7 分・宿
しゅくばし

橋通り

沿い）

【休館日】月曜日（月曜日が祝日の場合は翌平日）、年末年始

【問合せ】生涯学習推進課文化財係☎ 530・1120

「旧ヤマジュウ田村家住宅」が
　　　　　　　まもなく公開 4周年を迎えます

マ
ル
乳
・
マ
ル
子
医
療
証
に
関

す
る
お
知
ら
せ

▼
小
学
新
1
年
生
へ
マ
ル
子
医

療
証
を
お
送
り
し
ま
す

　

現
在
マ
ル
乳
医
療
証
を
お
持

ち
で
４
月
に
小
学
新
１
年
生
に

な
る
方
に
は
、
４
月
か
ら
お
使

い
い
た
だ
く
マ
ル
子
医
療
証
を

３
月
下
旬
に
郵
送
で
お
送
り
し

ま
す
。
改
め
て
申
請
手
続
き
を

し
て
い
た
だ
く
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。
※
お
子
さ
ん
の
健
康
保

険
証
に
変
更
が
あ
る
と
き
は
届

け
出
て
く
だ
さ
い
。

▼
乳
幼
児
か
ら
中
学
生
ま
で
の

医
療
費
助
成
に
つ
い
て

　

中
学
３
年
生
ま
で
の
す
べ
て

の
児
童
が
、
次
の
医
療
費
助
成

を
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

医
療
費
助
成
を
受
け
る
た
め

の
医
療
証
の
交
付
に
は
、
申
請

手
続
き
が
必
要
で
す
。
ま
だ
医

療
証
を
お
持
ち
で
な
い
方
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

子
育
ち
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
＆
一
日

プ
レ
イ
パ
ー
ク
を
同
時
開
催
！

　

子
育
ち
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
こ

ど
も　

あ
そ
び　

公
園
か
ら
考

え
る
『
生
き
る
力
』」（
福
生

市
三
児
童
館
・

ふ
っ
さ
プ
レ
イ

パ
ー
ク
を
創
る
会
共
催
）
を
開

催
し
ま
す
。

　

プ
レ
イ
パ
ー
ク
に
関
す
る
基

調
講
演
や
、
市
内
の
子
ど
も
に

関
す
る
団
体
の
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。
当

日
は
、
プ
レ
イ
パ
ー
ク
も
同
時

開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
３
月
15
日
㈰

〈
プ
レ
イ
パ
ー
ク
〉
午
前
10
時

～
午
後
３
時

〈
子
育
ち
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
〉
午

後
１
時
～
３
時

【
場
所
】
中
福
生
公
園
※
当
日

直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ

い
。

【
基
調
講
演
講
師
】
高た

か

ね子
未み

の乃

梨り

氏
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
冒
険

遊
び
場
づ
く
り
協
会
地
域
運
営

委
員
）　

【
問
合
せ
】
子
ど
も
育
成
課
子

ど
も
育
成
係
☎
551
・

１
７
３
３

①
乳
幼
児
医
療
費
助
成
制
度

（
マ
ル
乳
医
療
証
）

【
対
象
】
０
歳
～
就
学
前
の
児

童②
義
務
教
育
就
学
児
医
療
費
助

成
制
度
（
マ
ル
子
医
療
証
）

【
対
象
】
小
学
１
年
生
～
中
学

３
年
生

〈
①
②
共
通
〉
医
療
費
助
成
の

範
囲
は
、
健
康
保
険
が
適
用
さ

れ
る
医
療
費
の
自
己
負
担
分
で

す
（
保
険
診
療
外
分
は
除
く
）。

※
②
に
つ
い
て
は
、
通
院
１
回

に
つ
き
200
円
（
限
度
額
）
は
自

己
負
担
と
な
り
ま
す
（
調
剤
お

よ
び
訪
問
看
護
は
無
料
で
す
）。

　

医
療
証
に
つ
い
て
ご
不
明
な

点
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

【
問
合
せ
】
子
ど
も
育
成
課
子

育
て
支
援
係
☎
551
・

１
７
３
７

出
張「
子
育
て
な
ん
で
も
相
談
」

の
お
知
ら
せ

　

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

の
職
員
が
子
育
て
サ
ロ
ン
「
ぴ

よ
ぴ
よ
ら
ん
ど
」
へ
出
張
し
、

子
育
て
に
つ
い
て
の
悩
み
や

ち
ょ
っ
と
し
た
疑
問
な
ど
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。

【
日
時
】
３
月
12
日
㈭
午
前
11

時
～
正
午

【
場
所
】
福
東
会
館

【
対
象
】
子
育
て
中
の
親
子
や

そ
の
家
族
、
妊
産
婦
等

【
内
容
】
子
育
て
に
つ
い
て
の

児
童
館
で
遊
ぼ
う
！
（
3
月
そ

の
1
）

＊
季
節
の
行
事
＊

【
熊
川
児
童
館
】

▼
遠
足
「
バ
ス
に
乗
っ
て
あ
け

ぼ
の
公
園
・

清
水
牧
場
へ
行
こ

う
」

【
日
時
】
3
月
26
日
㈭
午
前
9

時
～
午
後
3
時
30
分
※
雨
天
中

止【
対
象
】
小
学
生
以
上

【
参
加
費
】
300
円

【
申
込
み
】
3
月
11
日
㈬
か
ら

熊
川
児
童
館
窓
口
へ
。
時
間
等

の
詳
細
は
3
月
号
の
「
く
ま
が

わ
じ
ど
う
か
ん
だ
よ
り
」
ま
た

は
館
内
ポ
ス
タ
ー
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

【
武
蔵
野
台
児
童
館
】

▼
バ
ス
で
お
で
か
け
「
サ
イ
エ

ン
ス
ド
ー
ム
に
行
こ
う
」

【
日
時
】
3
月
20
日
㈷
午
前
9

時
30
分
～
午
後
3
時
30
分

【
対
象
】
小
学
生
以
上

【
定
員
】
30
人

【
参
加
費
】
160
円

【
申
込
み
】
3
月
9
日
㈪
午
後

4
時
15
分
～
4
時
30
分
の
間

に
武
蔵
野
台
児
童
館
窓
口
へ
。 

※
午
後
4
時
30
分
か
ら
抽
選
。

定
員
を
超
え
な
け
れ
ば
午
後
5

時
30
分
か
ら
電
話
申
込
み
を
受

け
付
け
ま
す
。

【
三
館
合
同
行
事
】

▼
子
育
ち
応
援
フ
ェ
ス
タ

【
日
時
】
3
月
22
日
㈰
午
前
10

時
30
分
～
正
午

【
場
所
】
田
園
児
童
館

【
対
象
】
市
内
在
住
の
妊
婦
お

よ
び
0
歳
児
と
保
護
者

【
定
員
】
先
着
20
人

【
内
容
】
森
田
助
産
院
の
助
産

師
に
よ
る
楽
ら
く
子
育
て
の
コ

ツ
～
抱
っ
こ
の
し
か
た
～

【
持
ち
物
】
上
履
き
、
抱
っ
こ

紐(

お
持
ち
の
方
は
、
ご
持
参

く
だ
さ
い
。)

【
申
込
み
】
3
月
6
日
㈮
午
前
9

時
か
ら
電
話
で
田
園
児
童
館
へ
。

※
こ
の
ほ
か
に
も
多
く
の
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
下
記

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か

ら
ご
覧
く
だ
さ

い
。

【
問
合
せ
】
熊

川

児

童

館 

☎
539
・

１
５
１
５
、
田
園
児
童

館
☎
552
・

３
１
３
３
、
武
蔵
野

台
児
童
館
☎
553
・

８
８
２
２

▲ QR コード

第
11
回
児
童
・

生
徒
に
よ
る
音

楽
の
ま
ち
づ
く
り
コ
ン
サ
ー
ト

２
０
２
０

　

福
生
市
立
小
・

中
学
校
の
特

色
の
一
つ
と
し
て
盛
ん
な
音
楽

活
動
が
あ
り
ま
す
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
場
所
で
活
躍
し

て
い
る
子
ど
も
た
ち
が
一
堂
に

会
し
て
、
合
同
コ
ン
サ
ー
ト
を

実
施
し
ま
す
。

【
日
時
】
3
月
14
日
㈯
午
後
1

情
報
交
換
、
悩
み
相
談
な
ど

【
問
合
せ
】
子
ど
も
家
庭
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
539
・

２
５
５
５

福
生
第
三
中
学
校
吹
奏
楽
部 

定
期
演
奏
会

【
日
時
】
3
月
22
日
㈰
午
後
1

時
開
場
、
1
時
30
分
開
演

【
場
所
】
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

（
も
く
せ
い
ホ
ー
ル
）

【
曲
目
】「Prete

nder

」、「
ノ

ア
の
方
舟
」
ほ
か

【
問
合
せ
】
第
三
中
学
校
☎
551
・

９
３
０
１

福
生
第
二
中
学
校
吹
奏
楽
部

ス
プ
リ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト

２
０
２
０

　

今
年
は
ス
ペ
シ
ャ
ル
ゲ
ス
ト

に
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン
奏
者
の

八や

ぎ木‶
B

ボ

ブ

o
b

〟
成し

げ

た

か隆
氏
を
お
迎

え
し
て
、
楽
し
い
ひ
と
時
を
お

送
り
し
ま
す
。

【
日
時
】
3
月
27
日
㈮
午
後
5

時
30
分
開
場
、
6
時
開
演

【
場
所
】
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

（
も
く
せ
い
ホ
ー
ル
）

【
曲
目
】
組
曲
「
仮
面
舞
踏
会
」

よ
り
Ⅰ.

Ⅳ.

Ⅴ
、
デ
ィ
ズ

ニ
ー
・

メ
ド
レ
ー
等

【
問
合
せ
】
第
二
中
学
校
☎
551
・

１
９
７
０

時
20
分
～
3
時
45
分

【
場
所
】
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

（
も
く
せ
い
ホ
ー
ル
）

【
出
演
団
体
】
第
二
・

三
・

六
小

学
校
、
第
一
・

二
・

三
中
学
校
、

福
生
吹
奏
楽
団

【
問
合
せ
】
教
育
指
導
課
指
導

係
☎
551
・

１
５
３
８

【振込みのお知らせ】児童扶養手当を 3月 10日㈫ごろに振り込みます。【問合せ】子ども育成課子育て支援係☎ 551・1737


